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 s-�?� & � )��
�]	K� ���(��2Ed!(��	�r4� � %��$	� 
leegp
���	3�!(��	��r4� � �leei(.2�3���4� N	���6	7� �� 'DL����_keN	���6	7� �� � ���<$ 
	B��53��DL��_ 5$�4$ {0_ch�`�� >���# ��� �� ��<$ �5'�� ��1 �)!��.�ckbe(�� 	��� !

�a+� ��[E� 5
 �"	_ �������
 �	��M� ��>��# �� ge$���%� �1 �	?�$� '.

>%�?* 	�&�� 
��
���� @4A ���a
� %� N	M\I� %�>�	<� � ��1:

AB�� (.�B"	�; 6�B� (�:��� B!��	 �:B� �� ��� �	�� �	���	E,�$��� '1�� �$	�o �
����(� �2)leek(5��	  �$� .����B��	lhY � ]�fB� >��� ��	)�M D4*���<E� s�I'!

&JA ��# ��E�� 5-
	B� !��� ������ ��(N���` 5�
 5�o ���� 5�A�� CE�� ����� v� ��
$���%�'>��� Q 	� '���1 .�"�	� q�	'�$	34� '$��� '�I %� ��" P�	<6� q�� �	�$��o ��

B���	5E��� �� ��%�jg/e	�ie/e& � >�1 O��a# .�"�	� q��	'�	��%�%	
 '����B� ����	
bc/e& � 5
& � >��� .�"�2�3�4� q'��B� ��5�-
	B� 5�	E,� �� 	�
 �	 (���-
 � a����� 

���	E��& �)ec/eP< �fk/er=(.�4*��)ckbf (��B� ����
 �� �	�� �� >�	<� � �x	�7$� (��
 & � >��� .$	�	  (��	r4� � ')ckbg(�"�	<6� q�� �	��$��� ��B� ���� �� �� �	 �0,�$��(	

bj/e& � 5
>���� �$� .�-$���)ckbb(�������� �	��B� (	�� �� '�0,$�� ����" (	�q

1. Resilience Scale 
2. Conner & Davidson 



..........................................................................................���	 
������ ����� /�	���/	����� 9RS

	��	'���B� ���� �	 �I %��PO�� 	��	<6� �� �	�$��o $ ���%	�  54���� 5�� 	*� �.	��$�C
��" 5� ��� (	,$�	<6� q�� �	�$��o $ ���%	  54���� 5
��qji/e�jf/e&� � .�Et4���

��
� ��
 '�"���� q'�B����� �	� �	�B� %� �<E� � &�K� sI��M �	'B� ���	1 �	�
#��3+� �'�1 >�	<� � .	�$�B� 5� ��� (	,$ C�&�K� sI��M �	)gg/e=r(�<E� �')fc/ed=r(

B� ���	1 �	�)fg/e=r(#��3+� �')fh/ed=r(B� 	
 �� ��� �	�� �	�2�3��4� '����	�E�� 
�$��� )eec/e<p(.

6C.�"	� (��#� (�)��� 8D�:B� ��� ���� � �	�>��1 &�+	1)��+�# � ����4�a��2!
leef (cf��� �� � ���� {���	 � �
 {��B� ��6 �	���r'5A�� CE� ��)��!v� ��� !{�o !�

%�� � �	�-'%��	(� >��� Q 	�'��1 .B���� ��� � �	�B� >���� �� >�1 &+	 �� �<E� �	'�
>%��$� �� &�K� #��'� ��E� .�"�	� q�	'�$	34� '$��� 'B���I %� �	��" P�	<6� q��	��$��o 

5E��� �� ��%�bf/e	�bg/e& � 5
 &� � >��� .�-$����)ckbb (ي در ميـانق مقـدماتيـك تحقيـدر
پايان ضرايدانشجو مقياييايب طرين وي آلفايها روشقياس را از ن كرونباخ  محاسـبهيمـه سـازيدو

كهينتا. كرد ويب آلفايضراج نشان داد ن كرونباخ  بـه 	+�& ��1<���ي استرس منفـي برايمه سازيدو
ين بـرايهمچن. است75/0و79/0بي به ترت 	+& �1<��� استرس مثبتيو برا75/0و75/0بيترت

و منفي از مق 	+& �1<���استرساسيمقييب روايضريبررس مقياس عواطف مثبت وياس شاديو
شديافسردگ نينتا. استفاده مقج و)r=73/0( مثبت 	+& �1<���اس عواطف مثبت با استرسيشان داد

،)r=68/0(يو منفـ)r=-68/0( مثبـتي با استرس ادراك شـدة اس عواطف منفيمق،)r=-53/0(ي منف
����1 با استرسياس شاديمق  بـا اسـترسيو افـسردگ)r=-43/0(يو منفـ)r=68/0( مثبت=	+&
من)r=-57/0( مثبت	+& �1<��� .)p>001/0( دارندمعنادارييهمبستگ)r=49/0(يفو

E(.�"(�	�0��;��::B������	���� �	�3�� �	[$'4!(��	r4� �)ciig(5��	  �$� .
��B� ���	ce��{����� �A� 5o ')ckbh(�� (� �	��M��
	�o '& � >� .�"�	�<6� q��	��$��� 
��(��%� �bl/e�" ��qييرواB� 	
 (� (	�a4� �}aM �	 ���$%�� G<$ Nke/e>��1 O��a#

 
1. Perceived Stress Scale 
2. Mimura & Griffiths 
3. Self-Efficacy Scale 
4. Nezami 
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& �)ec/eP <(.�" �"	_ ���� ���	<6� q��	�$��� bf/e& � 5
��� .
�(.�"�9	 (�)F�!7 7� 8�:B� �	�"� �	�#��$% %� &'1�� ���(��	�m4� � ��E)cibh (
5��	  �$� .��B� ���	CE� ��$���%� 5� ���� {�'�	 � �
 �B� 8��	j5A�� ��(� 5�
 Q� 	� 

'� ��� .E���V>�4$ �	� ��B� ��%� �	h	�kh& � .���(��	�m4� � �E)cibh(��"�	�<6� q�
� �	�$������ 5�	E, �� �bj/e�" ��	� q�	'�	�%�%	
 '��� (� bl/e��$��� O��a# .
��$	� '
!(��	r4�)ckbg (�"�	<6� q�	�%�%	
 � �	�$��� '���B� ������ 5�
 �� �	 �� qbk/e�gi/e

$� >��� O��a#�.نياييب روايضرB���	E,� �� 	�
 �	V#��3�+� '8�
 )ge/ed=r(B� ����	
�	��	1'���<3�� )gl/e	�ji/e(& � ���	E��)eec/eP<(.

��G� ��"�:
� ������� �� %� ��[E��)*� &+�,�-'� .	
 �2$	��>��4$ �	�� .	�
 �cj� ���&+�,

)*��-'	���� ��2$	��>�4$ �	�%��cf��
 .
��
��4A ��� @�N	�M\I� �� 5�
 ��1 5��A��� ��[$ ����� ���� 2E�	�4� %� G�� �'
�$�� %��� ���� (����)*� &+�,�-'	� � .	
 ���!D�� ]���� �	 � �
 >��4$ �	�� �� ����E� 
�$���=)*��-'!	 	E1'��$�1 � %� ��� (	�$���%� �'!	� �$�� %��� N���` 5�
 �[$ ���� (�
+�	)�'�$�1 �	?�$� .G�  ���� �����
�"�� 	J$� �5�� ��� 	J$� %� � �1 >��� |��1

 5�	E, �� 5��	� ���� 4m� &L� 	
 �� �D�EEo  �Y6�'	� �� (	m�� �_ '
��$��T2$ ����A .
>��� /	0$��  �	� @4A ����>�1 O�� 	
 	��-*� ���� D�H�� �EF G$	���!�"�2�3�4� q'

�� �#� � (� ��H�� �EF (����a0� �-*� � 5�D�1.

�)4�D >%�?* :�% 
��2$	��)�� ���*$� ���	(E '�$�� ���� (�%��������)�*� &+�,�-'	�� � .	�
 ��5�
 �
����qb/cg)bh/e(�c/cj)ih/e(& � .lb�`���$�� %��� ������ 5B
	�  (���E��1�� .hf

� (���� %� �`��c/kb(���	� �`�� �$�� %���� ���� (�������� 5B
	�  �)�*��� N\ {-���
�1���E.5o '6	_ ��b/he� (���� %� �`�� c/hj(���	�� �`�� ��$�� (�%���� 5B
	�  (���


 
1. The satisfaction with life scale 



..........................................................................................���	 
������ ����� /�	���/	����� 9~;

����� �)*��� N\��E�1�� {-� .
�����	� (��%� %� >�	<� � %� D�L�-*� 8���� D��H�� ��EF G$	 ������ !��E24� ���+ �'

����G$	 ���6 (��%� 	
  ��
 '�1.	�$ �	 � �
�C]��A c� !�E24� ��+ �'��� ��G$	 	�� 
�H�� ��	�������	���� !��� � ��	� !����	"� ��#�$% %� &'>��# �� ����W� ��1 .����

��
 (��%����H�� %� /��� ��	�����	E���$ �� !���$ �(��%� %� >�	<� � 50�	������	� �@$	�\
 8
�1 5��	E1 .Et4����
 �� ��
 'E24� ��+ '���o �G$	 	�(��%� %� Go	�
 � ��1 >�	<�� �

	�$�$ CGo	
 ���B� 5o ��� (	,���	E�� $��$ �� � &3�� 50�
 N�	<� ��+ �����o ���G$	 	�� 
& � ���L�
 .

]��A9:���
 ���6 (��%� C�	�$����� �� �	
��  �����
� ��� ������ ���� �
� ��
���� ������	
�   
! �"�#$� �%�&�� ����� '� 

�6 (��%���
H���	�� FDf1 Df2 |7 ����	E�� 

;/:R 9/99999; استرس منفي
;/�9 9999;/�: استرس مثبت

;/�: U/99999: تاب آوري
;/�SS/;9999 R خود كارآمدي

;/;: U/99999: رضايت از زندگي
Go	
 (��%� 

 ��E	���� F|7 مقدار باكس
98/11�R/99~/;

]��A ��l	�$ �	�E�� (��%� C����-*� ����� D��H�� ��EF G$	 ����)MANOVA ( (	,�$ 
'� 5� ��� (	�� �$�� %��� ���� (�����)�*� &+�,�-'	�� � .	�
 ����[$ %� DL���_ ���m'%�
H���	���N�	�<� 5�3
�� ����	�E�� ���� ���A� .	��� ��T�0�)��" ��T�0� @�L�� �� 5�o�q

2�3�4�'
�H�� ��	����^M � 5�3
�� ����# &'& � ((	,$ '�� 5�o ���� �
 N�	�<���� �
A�� 	
 >��# H�� 5
 5�	�����40� �� 5�3
�� ���	E�� � � & � �� (�a�N�	<� �kj�`�� & �

�E�'kj��� �`�� ��\��� 5
 G$	 
��� >��# �� ���nW�� H�� D�
	B�� �	����5�3�
�� ���
�� 
& � .
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(�)*:
��	'���� +
,�
-.� ����"$� ��� /	�-0 1�
2�3� ��4�
�� �! ���5�� ���� �
� �
,
�� ������ �� ����� �� �	
��  �����
� ����� ������	
�   
! �"�#$� �%�&�� ����� '� 

	���H�� (��%� /	$ ���B� Fdf5�"�+ �	7�df |7  ����	E�� 	�� ��T0� 

'�\�� �n� R�;/;��S/9:�99� ;;9/;R�;/;
am-�� �����. �R;/;��S/9:�99� ;;9/;R�;/;
yE�-�� �n� �SS/;��S/9:�99� ;;9/;R�;/;

>��# 	�

	7� 5,�� ����#�a
 �SS/;��S/9:�99� ;;9/;R�;/;

]��Al	�$ �	�E�� (���%� C����-*� ����� D��H�� ��EF G$	 ����)MANOVA ( �� (	,�$ 
'� 5� ��� (	�� �$�� %��� ���� (�����)�*� &+�,�-'	�� � .	�
 ����[$ %� DL���_ ���m'%�
H���	���N�	�<� 5�3
�� �	�E����� ���� ���A� .	��� ��T�0�)��" ��T�0� @�L�� �� 5�o�q

2�3�4�'
�H�� ��	����^M � 5�3
�� ����# &'& � ((	,$ '�� 5�o ���� �
 N�	�<���� �
H�� 5
 5A�� 	
 >��#�	�����40� �� 5�3
�� ���	E�� � � & � �� (�a�N�	<� �kj�`�� & �

�E�'kj��� �`�� ��\��� 5
 G$	 
��� >��# �� ��nW���H�� D�
	B�� �	����5�3�
�� ���
�� 
& � .

(�)6:2�3� ��4�
�� �! ���5�� �-0 1�
	�� /�"$� +	
�� �� 7.8
9� ���� �
,��5�� �
,
���� ���� ��	
�   
! �"�#$� �%�&�� ����� '� 

��	� &+�,��� ��.	
 &+�, 
P F MS df SS 

X SD X SD 
H����	�

;�/; R9/: ;9/�S 9 ;9/�S ;9/:~ ;�/� ~S/:: �9/~ <E� ��� �'
~�/; ~U/; �9/U 9 �9/U :�/:9 �9/~ ��/:9 ;S/~ &�K� ��� � 
;;9/; 9~/9� �:/:~R� 9 �:/:~R� ~;/�R ��/99 9U/SR :�/9R ��� �	��
;;R/; �9/U ;�/9�9; 9 ;�/9�9; 9R/:; :U/~ :�/:� ��/� ����	� ����
;;9/; �;/�� ;U/9S�U 9 ;U/9S�U S~/9� :;/~ ~;/:~ ;�/� 	"��#�$% %� &'

�� ]��Ak���H�� �EF G$	���� D�-*� )��$	� ('� (	,$ 5�� ���� ��$�� %���� ����� (�
 	
 53�	B� �� .	
 '-�)*� &+�,���$�� %��� �	����H�� �� ���	�� '-�)�*� &+�,�� ����� (�

���� �	���)cf/chF=(!�������	� ����� )hc/ihF=('��<E� ����� � !)kc/lF=(�	��"� �%� &
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'#�$%)he/hgF=(>�4$ ��2$	�� �$���� & � 5
 ���.	
 �	� .'���` �� 5o>��# �� ��� ��
 
�$�� %� ��	�$ & � 5
 ����	E�� N�	<� &�K� ��� � �� (�%��� .

(�)::��	;4�<=3,�5�� �
,��7.8
9� ���� 
�� 
!	���� �� ��
'#�$% %� &�	"� H����

��� &+�,	�����.	
 &+�, 
<E� ��� �'R:/;d** ::/;d*

&�K� ��� � ~�/;*** ~9/;*

��� �	��R:/;*�R/;*** 
����	�����R:/;** ��/;*** 

(	4� ]��A �� 5� ��If5[_\� '��" ��1�2�3�4� q'����� (	,�$ (� � �
 5����
��� �	��	"� ��#��$% %� &'����$�� %���� ���� (�����)�*� &+�,�-'.	�
)gk/er= ( �

	����)kl/er= (7
��V&�K� ����	E�� ���� ��A� .
��<E� ���� � �'	�"� ��#��$% %� &'��
�$�� ���� (�%��������)�*� &+�,�-'.	�
 )ll/ed=r(�	�� ���)kl/ed=r(V�7
�� �<E�'

����	E�� ���� ��A� .
����� � 	"� � &�K� �#�$% %� &'���$�� %���� ���� (�����&+�,
*�)�-'.	
 )fc/e=r(	� ����)fg/e=r(V7
�� &�K�����	E�� &� � 5�
 ���� .�Et4������
 

'#���$% %� &�	��"� � '�	��	��1���$�� %��������� (������)��*� &+�,�-'.	��
 )kl/e=r(�
	����)hh/e=r(57
�� &�K�����	E�� & � 5
��� )eec/e<p(.

(�)>:
�� 7?@�	���� +�5�� �-0 '������! ���! ��-�
�� 	���� �� ������ �������� '� �
��#$� �%�&�"�
��	��A ��	B�� �
� ������������
���� 

]�� SS df SS FP

(�� �#� ��/R:U ~~~/S:
>�$	4�L	
 ::/�;R ~UR�/9~
D� US/9;R: �R

�~/�;;9/;

H���	�����
 ���RR2SEBBeta tP)

��� � <E�'R~S/;9:9/;9;S/;:U;/;dR~S/;d�S/:d;9/;
��� � &�K� ~SR/;:RR/;9��/;~�9/;~U9/;�R/:;;�/;

��� �	����:/;R9�/;;~�/;999/;:UR/;~�/:;:/;
����	��������/;R9U/;;��/;;R�/;;�~/;~�/;��/;



�� 5�/�	� 67� 8)�9	 �� :��;	�<�� � (��#� =:	�; ...................................................................... 9~R

����
������� ���nW��� ���� ���%� �H���	���� ������ � �	�����<E� � &���K�'!��� �	�����
�����	���� ��� �
�	"� G$	�#�$% %� &'!D�-*� %�  �#��(���1 >�	<�� � ���� O�� 5
 .

�	 � �
 	�$�C]��A h!��(�a F>�1 >��	,� ���	E�� & � )eec/e<p(�����_ kl��`�� 
%� ����	"� G$	�#�$% %� &�� '��� � �	� <E� � &�K�'!��� �	���������	����������
'� Eo�.(	4� ��I 5[_\� 5�'���1 q����� 5�
 	�
 ���B� 5
 5A�� 	
 ���� � &��K�)fic/e
B=(!'<E� ��� � )kfb/edB=(��� �	� ��)lik/eB=('�� ��E$��� H���� 5�
 ���
�� N��
	"��#�$% %� &'�$�� %������� (����)*� &+�,�-'	����� ���
 ��E'�EEo .

(�)C:
�� 7?@�	���� +�5�� �-0 '����!�����! ��-�
�� 	���� �� ������ �������� '��
��#$� �%�&�"� 
! �A ��	B�� �
� ������������
���� 

]�� SS df SS FP

(�� �#� ~�/9R;~ ~9:/R:� 

>�$	4�L	
 UR/9R9~ �~R�/:~
D� RU/:�9U �S

RU/9R;;9/;

H���	�����
 ���RR2SEBBeta tP

��� � E�<':~S/;;�9/;9S:/;R�:/;d:~S/;dUR/9d;�/;
��� � &�K� ~~9/;9U�/;:;:/;�9~/;R��/;~�/R;;R/;

��� �	���US/;~S�/;;�9/;RRU/;�S�/;�U/�;;9/;
����	������;�/;~US/;�;�/;;�~/;9�9/;9;/9:�/;

����
������� ���nW��� ���� ���%� �H���	��������� � �&���K� �	��� !'��<E� ���� �	�����
�����	���� ��� �
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