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1. Resilience Scale 
2. Conner & Davidson 
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پايان ضرايدانشجو مقياييايب طرين وي آلفايها روشقياس را از ن كرونباخ  محاسـبهيمـه سـازيدو

كهينتا. كرد ويب آلفايضراج نشان داد ن كرونباخ  بـه 	+�& ��1<���ي استرس منفـي برايمه سازيدو
ين بـرايهمچن. است75/0و79/0بي به ترت 	+& �1<��� استرس مثبتيو برا75/0و75/0بيترت

و منفي از مق 	+& �1<���استرساسيمقييب روايضريبررس مقياس عواطف مثبت وياس شاديو
شديافسردگ نينتا. استفاده مقج و)r=73/0( مثبت 	+& �1<���اس عواطف مثبت با استرسيشان داد

،)r=68/0(يو منفـ)r=-68/0( مثبـتي با استرس ادراك شـدة اس عواطف منفيمق،)r=-53/0(ي منف
����1 با استرسياس شاديمق  بـا اسـترسيو افـسردگ)r=-43/0(يو منفـ)r=68/0( مثبت=	+&
من)r=-57/0( مثبت	+& �1<��� .)p>001/0( دارندمعنادارييهمبستگ)r=49/0(يفو
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1. Perceived Stress Scale 
2. Mimura & Griffiths 
3. Self-Efficacy Scale 
4. Nezami 
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1. The satisfaction with life scale 
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