
���� ���	�
� �
���������/������
��� ���� ��� !��"������ �#����$��%&	� ��' !�� (&")�*+�,- 

������ �	 �
���� 
 ������
�� �����
��� ���
���� :������ ��� ������� 

�"!���.� /"%���� ��0�*
∗∗

��"12 
��� ����	
 ��
� ����� ��� ��� ��� �� ����� ��� ��  � ��!" ���

��#��� �� ��$�� ����%& �'� ��� (�)�� *���+ + *,�-�� ��� .��� �� *,�
./� �0)�1� .��+ �� ��$0�� �2��%0& �0�3 �02 �
04 �#560& �0�� �0�� 7�0�

8+�9� ���:�3 �� �'� ���3 *1�;<� �
�
& ��= �� �8+�9� ��*1�;0<� �
��#��� �� ��$�� �2��%& � ��$� �� *& >:� *��4 ��� �$�? . �04 ��+@0= ���

 +� $0A� �� B���,0���+$�C + B���,0���+ B��& �6���& + 8+�9� ����� D��
 E0#�F �� + *%��$? G�& 
�$= �� + *��$H�+$4 + �6��+�
� *1�;<� *?@�+

 I= J$K �� (�)�� �����+� .���&3 L�
!��MN ��,���+ )O�+ �$& PPB�(
��H��4 ���+ *?��� �4 �� B�4 ��� ��
4 ��� ���' + ���O ��,0���+$�C )P�

+ �$&OPB�(���
4 .Q�-04 >0&�" R 0= �&� %'$= �4 IS' B��
H<'�= ���
(BFI) ����� T'�= .�1��� ����� B�%0� �� B���,0���+$�C + B���,0���+ B�0�& 

$A��6��+�
�)
�/
<P(*0��$H�+$4 +)
�/
<P(�
0�+ ����0 �& *�+�09�
���� .��� B�%� U�16�
# B
�'$?� >�VW�*"�!1�� ���$�X1& ��Y���!� 

*1Z� �)G+� G�& (�/�[��0�\� �� .��+ �� ����%0& I��0���+ �� �0]�� 
���$2 .*��$H�+$4 + �6��+�
� ���$�X1& 7(+� G�& ��7�/	��0�\� �� �0]�� 

����%<4 �
\�4 �� .��+ �� ����%& I�����+ .��0\1"� 7$^�_ ��+@= R��1�
 04 �� �'� ��$2 ���5� �� *%��$? G�& �
0�+ $8+�09� �0� ��0=�� ��
0�
&

 ��#��� �� ����%& �� *��$H�+$4 + �6��+�
� � ��& 7*1�;<� + *��04 ��0�
 *& ��25� *���+ �$� .+ �6��+�
� ���$�X1& ��!�� �4 ��
� �4 7���$4 B+-��

 *& ��#�`& ��� R��1� �� 7*��$H�+$4 �0VZ��& �� B�
0� >,0� �04 ���01�� ��0�
 a��b� + *��$H�+$4 ��
�� �4 �6��+�
� �04 ��$0�� ���$0? �0�
�� �
0A &

��#��� �� ����%& �$2 ���91'� *���+ aV1<& ��� .
�3�� �"�4 �%:

�6��+�
� 5*%��$? G�& 7*��4 ��#��� 7*��$H�+$4 .

*��&�� �����1'� �-� ��H%��� *,�-= *'� � masoudniae@gmail. com 
67�)�� 8)���:9:/;/<:=�)>* 8)���:9;/?/:@



..........................................................................................���� ���	�
� ��
��� /�����/������ �M

A��B� 
./� �� *,��� *0Z$4 �$0c �0� �
04 �'$= ��� �4 T'�= 7.��+ B�'� %��+� ��!" ���

 ��#��� + .��+ �4 ��$�� ��� *& �+� *,�-�� *!� �� c B�$H�� �� *#�_ �� ���+3 �  � .G�d'
 $0�C �04 *1�;0<� $0A� �� B���,���+ ��3 �� �
4 ��� �1'�� ��� �� *'�'� -0�� + B���,0���+

 .��+ �� >C�� B���,���+ �0���� 8+�09� $H��,� �4 aV1<& ��� .L0�� ��efgh8�0�#�`& 7
,���+$�C + B���,���+ �6���& i��4�� ����� �0'� ��� (�)�� B���)U04 �0��&17B���0:!� +

jhhe *01�4 + ��
4+� k27efffG+�� + $0l1V� k37efge U0���$� k47jhhh ���0� 0 � ��0' k5+
7B���:!�efff - 91'� k67jhhe����4 + $�
1'� k77efgg����#�+ k87B���:!� +efme n0�
� k
*V6!� +97effo I��
& k10 7jhhh *V�+ k11 7effj(.64 �c$?� B�$H%�+@= �� ����)� ��0'

 B���:!� + ���� 07efff7- 91'� kjhhe ��$� + Bp k12 7jhhh(�����,0���+ ��;<� �
�+
 *!� ���5� �� �� �0�& *V&�0" 7*9K�0" 8p�0_ + ��;0<� �0� �'� ��� E#�C ���1"� �&� �  �

 �'� .��+ + *,�-�� ��#��� .��+@= ��� ��� 7aV1<& *?@�+ ���� *1�;0<� a0V1<& �
*'�$4 *���+ ����%& �����$2 .7G�0q& ��$04 ���� ��� �	�
��
 � ���
������ ���	���� �	��� 

)8�413 7efmg I��� k14 7jhhj(k���	��� ����� ����� �!
 �"#$ �
�%���& � ��� �� �'�
 ���#�()>�100'�� + B�00?�
&15 7effo(�%00Z + �$H00��Z$= k).��00&16B���00:!� +7effe(.

1. Backmand 
2. Dobosz & Beaty 
3. Fletcher & Dowell 
4. Frederick 
5. Saint-Phard 
6. Stephens 
7. Stoner & Bandy 
8. Valliant 
9. Yeung & Hemsley 
10. Morris 
11. Vealey 
12. Lane & Terry 
13. Butt 
14. Cox 
15. Morgan & Costill 
16. Maresh 



6"	��7 �� 60�� � � �)��'!��� 5/."����! �!�� C�%:� !��D E�� ���)F�� ....................................... �r

*��$H�+$4 + �6��+�
� �;�;Z �� *,�*1�;<� ��� �'� *& $A� �4 ��G�0& 
0�$= �� �'�
 *1�;<� Q�-4 >&�" R =)U�-�317efog (-��0!� �`�� B�0�& B���,0���+$�C + B���,0���+ 

���4 .�4 �6��+�
� �0'� ��0� a0�$�� *9 & *��)�� 8p�_ �4$)� �4 �$� *!s�� >��!� B�
 " .
$!� �� ���$��i*& �6��+�
� � �&� �� *�p�4 �4 7��$�? 7B�$0H�� �04 �60���& �� �$1%�4 G�!1_�

 *0& �04$)� �� * �#�4 *?�$6�� + �� ? 7�%Z 7t�$`^� $�A� *��'�6_� �0  �)B�0!V?27effgk
�$�� + �
���&37effm(.�4 *��$H�+$4 7$H�� �
' �� �;�;Z B�
 " �0� �0'� ��� a�$�� ��

 �04 >0��!� -0�� + *"�!1�� $A� �� B�
4 ($H�
Z �4 �$� 8/��!� �4 + 8�'�60_� �0�����3 ��$04� 
���,� *& u<%& �� �
� .*"�!1�� 8/&��� �� ����� >��!� �$H�+$4 ��$��8vw# + �
�$= 7��$\4 

� ��4 t$%& .
Z + *"�!1�� 7$H���4 7D$_$= 7x
�)��
� + y
���47jhhz(.
U�-�3 78��#�`& ��16<� �� *,� ��7B���:!� +)efmj (��0#��$� +5)efmj 7efmz(04�

� ��#�`& �B��&�+$?*.��+ �4 B���,���+ �� Q�-4 7B���,0���+ �0� �0 1����� aV1<& ���
�$!�  �&� �� �$�p�4 ���L�$!� + *��$H�+$4 ����0= ��� 0 �&� �� �$0�Lt�$`0^� + �60��+�
� 

���$� ������ ���" ���!� �4 �\6� .�1��� 7���4 8��#�`& E#�C ���{�-�3 �� ��0#��$� +
�$� ���5���.B
1VH�� 7G�q& ��$467B���:!� +)jhhg(�$!� 7����%0& $�p�04 ��0� �� B�?�0  �

��#��� *���+ ��� ���$!� + *��$H�+$4 y���& �+� $4 y�0��& �+� $04 �� �0��3 ����0= ��0�
 ����� B�%� �6��+�
� .(�\�p77B���0:!� +)jhhg (�0� �0���� B�%0� �
0Z >0�VW��$� �� -0��

 ��= *��$H�+$4 ��4 $04 *09 & $|� �6��+�
� 7>4��& �� + �'� *���+ ����%& ��$4 �� &+$�� 
���� *���+ ����%& .�&
?Y���-H�$� 8)effe(7��#�`& �4 B��& �� jg�0� B���
 �
� �� $9� 

� 1��� ����%& ��#�!�� �4 $9' ��� c ��7�$0!� �0��3 �0� �0����� + $�p�04 *0��$H�+$4 ��0�
 ����= �6��+�
� ���& �� $� �+$? �4 �6� 1��� ���" ��� .��#�`& �� }�!V10'� + B�0?� 7�4�%& ��9

1. Eysenck 
2. Goleman 
3. Matthews & Deary 
4. Rathus & Nevid 
5. Kirkcaldy 
6. Eagleton 
7. Lochbaum 
8. Goma-Freixanet 
9. Egan & Stelmack 



..........................................................................................���� ���	�
� ��
��� /�����/������ �N

)jhhj (�4B��& �� ��+@= eog�� ��
 �
� eg&� %'$= �� ���91'� �4 7B��� �
%� L*1�;<� 
U�-�3)efog (� 1��� �'� *�4�%& R��1� �4 .��
9#�= + B
6��+ ��#�`& ��1)jhh~(B�%0� -0��

 �$_ B���,���+ �� �� ������$!� ��  �&� �� *�p�4 ���L�$!� + *��$H�+$4 ����0= ��0� �� $0�
 ���$� ������ �6��+�
� � �&� .��+@= 8�4 $�A� *��$?)efgo (I��� +)jhhj(�0c$?� -0��

 �48+�9� ��.��+ �� B���,���+ B��& ��1Z��$= aV1<& ��� ���7��1�& �&� 16� >0� �� �� � 
 ��,���+ $�C �� ��4 B���,���+ *��)�� 8�\| �� B���,���+$�C �4 �\6� + � 16� �$H�+$4 B�

 ������
Z$4 �$1%�4)����= �6��+�
�(.
G�& ���\� ��$4 ����1& ���8+�9� ���0�#��� �� �2��%0& $0A� �� ��$�� �+ *��04 ��0�

 �'� ��� �1Z�' .��+ .G�0& �0�� �0V!� �� *%0��$? G�0& 7�0�2�0'� .�04 7*%0��$? G�0&
8+�9� ��B��& �.��+ �� ����%& +�4 �� B���,���+$�C + B���,���+ *& ��
� �0 2 $04 +

��#��� ���+ ��$�� �� *]�Z ��
�� ��3 �� �'� -�$!1& �'$= ��� *0& *0���+ ��� �04 ���
0�
 ��#��� �� ��$�� *Z$4 �2��%& �V" �2 �'� ��1�& *%��$? G�& 7$H�� B��4 + *0���+ ��0�

 �
�+ 7*��48+�9� ��
�
& ��= �� �B+$4 �V!� �� + *1�;<� ���04 �� �60��+�
� + *��$?
 �'� ���3)7I���jhhj B�+ k37effg(.���*?@�+ ���� �2��%0& ��16& �� ���3 7*1�;<� �

��#��� *& *��4 ��� � 2 .n��� 7G�q& ��$4 7*%��$? G�& ���5� ��4)effh (��$0�� �02 ��� B�%�
B�)�� .��+ �� B�$H�� �� $1%�4 7
� $= ��� *& �2��%& $`Z �
0Z ���� �4 7��� ��� �� �� �  2

 �4�4$)� ��� � ���
S4 >!" �&�� ���� .*& 7*%��$? G�& �4 �4�`& 7���$4� 4 �$0� Gp�1'� B�
�
 ��8+�9� ��.��+ �04 �� B�?�0  � ����%& �� ����� �
�+ *1�;<� �
�
& ��= �� ���0�

*& .��+ �� ����%& �4 -�� + aV1<& ���%� .
� �� �04 *��$H�+$4 �4 ��\�� �� *0,� B�
0 " *0?@�+ �0� *1�;0<� �$|d0& �� ����%0& �� 
��#��� �-�$& ���� y�'�$4 7*��4 ���3U�-�)efog(*& Gp�1'� 7�$���� *��$H�+$4 �� �
�

 G
V' �16�' �� �$%F *H1<�H�� �)�1� +�'� �-�$& ��� .�01<�H��$4 $01!� 7�$0H�+$4 ��$��
*& �4 $1%�4 + ��
� �����-0�� t
V`& �`' �4 �� *H1<�H�� 7�V�'+ ���4 �� � 16� U�$W� G�\

 
1. Watson & Pulford 
2. Gravitational model 
3. Wann 
4. Young 



6"	��7 �� 60�� � � �)��'!��� 5/."����! �!�� C�%:� !��D E�� ���)F�� ....................................... �P

� �� .U&�
V�17B���:!� +)jhhj(B�%0� *%0��$? G�0& E0#�F �� + U�-�3 ���� �4 �4�`& 7
$0��$H�+$4 7��:0���+$�C ��$0�� �4 �\6� ��:���+ ��$�� �2 ����� 160� �� ����%0& �$0�� 7� 

��#��� �$%0F *0H1<�H�� 7*���+ ��� *0& ���-0�� �� �0�� ..��+ ��
0�� �04 ��0\��� �� 7�0�
 .��+ �04 B���,0���+ �02 �0���� B�%� B�$H%�+@= .��+ �04 �60���& �� *0'�!� ��0� ��0�

 .��+ �� B���,���+ -�� + *'�!�$�C ���16& ���2).��+ � ��& *&�� ��� (�$H0��Z$= ��
 *& ��$!� ��)& ���3 �� .��+ �4 B���,���+ �4 �6���& �� �
� ���
& ���3)7���
 �
� � ��&

���6��4(� 16� $��$H�+$4 7)>�
4 + E!�
��47effz(.�
0�+ -0�� 8�0�#�`& �� *0Z$4 7�01\#�
 *0!� �0��5� *0��$H�+$4 $A� �� �� B���,���+$�C + B���,���+ B��& 8+�9� �0  � .7G�0q& ��$04


�V��57B���:!� +)jhhz(��#�`& �4 7B��& �� ~j� $9� )jhf �,0���+ + �je~��,0���+$�C (
��� ���$,� ����%& *��$H�+$4 $A� �� �+$? +� ��4 ����� �& 8+�9� ��
? .U& 7�� l!� �
0V�

 7B���:!� +)jhhj(�
Z ��#�`& �� -��B��& �� egj$09� )mo+ ��,0���+ mo��,0���+$�C (
� 1���� *��$H�+$4 $A� �� �+$? +� ��4 ����� �& 8+�9� .

+�
� �4 ��\��� �� ��� 7�6��iU�-�3 �-�$& )efog(+ �$���0� 7�60��+�
� �0� �0'� ���
 �'� ����
Z *\;" �16�' *H1<�H�� �)�1� .�����=�� �16�' U� 7U��+�
� ��$������� �0�� +

*& �1<�H��$4 ��$' ���64 *��)�� $A� �� ���3 �� �'� � �& B��4 ��
�7�16�3 + � � ���64 *#+ 
*&$4 G�&$� �#�_ �4���$?.U0& 7y�0'� ���$4 �
0V� 7B���0:!� +)jhhj(G�0& �04 �4�0`& 7
*& Gp�1'� *%��$? � 160� U0��+�
� $01!� B���,���+$�C �4 �6���& �� B���,���+ �� �  �7

��#��� �4 *?��' �4 ���3 *��)�� *H1<�H�� �$�� ���� *���+ ���*&�4�� .�0�� 7�0��3 $0A� ��
 7����%& +�4 �� 8+�9�B��& B���,0���+ ���� �
0�+ B���,0���+$�C +.Gp�10'� �0�� $0?�

 *& t� 1�� .��+ �� 7U��+�
� ��$�� �� ��$�H4 �)�1� ���4 ���4 �'�� 8+�9� �w# + �  �B��& 
����%& ���14� �� B���,���+$�C + B���,���+u<%& �� + �0� ���
Z *0K $0��X� B�0&� 

�$� ���
<� .

1. McKelvie 
2. Direct sports 
3. Parallel sports 
4. Newcombe & Boyle 
5. Filho 



..........................................................................................���� ���	�
� ��
��� /�����/������ �O

���� G�& 7*%��$? G�& >4��& �`�� ��1�$F ���� �.�� �'� ��1�& G�& ���8+�9� �0� �
�� B���,���+$�C + B���,���+ B��&*K�+� i*0���+ ��#��� �0��3 *0& >,0� �$0�? .G�0&

 �0"�4 .��+ �� ����%0& �0�3 �0� �0'� -0�$!1& G�d0' �0�� $4 ���� 8+�09� �0� �B�0�& 
*& *1�;<� $A� �� B���,���+ $�C + B���,���+ �
� .����� �
�+ ���
� *Z$4 G�0& �� ��

 *& ���� *%��$? G�& >4��& �� ���� �  � .��+@= *Z$4 7G�q& ��$4 *0& B�%0� �� �0� �0 ��
 *& *���+ ��#��� ��� ���� �� t�$`^� ���
�)- �,#
0�27efgo n�+�0# k37efmh(..��+

 �04 �� B�0,&� �0�� 7�0�� ��$0F �$0,& *��)�� 8���'
� �$�& �� �� B���,���+ �'� �,!&
 Z *\;" �16�'����
 �
Z ������=�� 7��
� ��?��' �� ���4 �
Z ���0� �4 + ��� ���� �� 

�6��+�
� $) & �
� .*& ���� G�& y�'�$4 �w# Gp�1'� B�
��$2 �0'� �,!& �6��+�
� ��
B��& �0��4 �10���� 8+�9� ����%& ����C3 >_�$& �� B���,���+$�C + B���,���+ 7�� �0,V4 

K*�,���+ ��$4 �6��+�
� 7B�&� ���!4 �4�| B���,���+$�C ��$4 *#+ �4�� ���� B�� .
0 �&� �� B�$0�� �� ��0� (�0)�� 8��#�`& $q2� L+ *:0�-= $0A� �� .��+ 8�$0|� 7.��+ 

*'�$4 �� ���1��$2����� .�� ���01�� + *"�0!1�� >0&�
" $�|5� �4 -�� *2��� 8��#�`& 7�c$?�
 ��#��� �� ��$�� �2��%& .��+ + *��4 ��� �$2 ��
���0�� .L0`4�� 7G�0q& ��$04 ��04 -0�H�� i

+ �2��%& *���+ �$�?
' �4 *��� )B���0:!� + B�0��p
� 7e�mm(�0V4��& ��0��$\��� k+ ��
 .��+)B�00��3 7*!00'��#�
4� + �
00=e�mz(.��+ �� �2��%00& + �$H00��Z$= k*00&�� ��00�

)7����
�6&e�mo(0 *1Z� � ���$�X1& k*0���+ �$0:V!" + *0�-�H��)� + ��H10'� B���0:! 7
e�mg(�-00�H�� k.��+ �� *00\VK+�� ��00�)B���00:!� + (��00�� 7e�mm(� �00��!_ k+ *"�00!1�

 .��+ �� �2��%00&)B���00:!� + ��00�_+ 7e�mz(k.��+ �� �2��%00& + *"�00!1�� ���&$00'
)���� 7��� * �60_ + �
=e�mg(.��+ �04 �0F/" + *0H �$� 7*"�0!1�� 7���;01F� >0&�
" k
)*��6�# B���:!� + ���� 7e�mz(v-" k.��+ + ���� =�
Z + I9� 8)�60_ + �<4�
0� 7�
0=

e�m�(�������4 >&�
" ��� k& 7��$� i��B�' + ��$� .��+ �� �2��%& + ���1Z)+ *��60_�
B���:!� 7e�mo(.7B��& ��� ����+@= ��� G�& *4����� � �&� �� *2��� �04 �\�$0& �$A� ���

 
1. Developmental model 
2. Folkins 
3. Ledwidge 
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��#��� �� �2��%& 0�� �� .��+ + *��04 ��� �0'� ��0� (�0)�� B�$ .��0� 7$0H�� �
0' ��
��#�`& `4�� 7B�$�� �� ��L��4 *?@�+ ���� �0��3 �0�� + *0��$H�+$4 + �60��+�
� *1�;<� �

*'�$4 �� .��+ �� �2��%& �4 ��$�� >��!���$:� �'� .�02 �0'� $02� B���� *0?@�+ �0� +
.��+ �� ��$�� �2��%& �2 *1�;<� >&�
" �"�4 �� *&��
� �4 ��
� � �&� �4*H �$� ���7

*& *?��� B3 �� ��$�� �2�  27*& 8+�9� � 4�� .�0�#�`& �� 7G�0q& ��$04 ��)7����
�60&e�mo(
�� �0�& *V&�0" 7*04$C n0 �$� D/Z$04 7*0��$�� n0 �$� �� �$H0��Z$= �2 �� ���� B�%�

 .��+ �� �2��%& �6�� *&�� ��� .0] 7*%0��$? G�& -�$!� �c $?� �� �'� $�� B�������$ 
*!� �+�W& *��$H�+$4 + �6��+�
� * �� 7$^�_ ��+@= ���$�X1& �4 �
�7�V� �,V4 L�0�$�X1& 

+*?@�+ ��*& *1Z� %��+� + *1�;<� �B�
 " �4 � ��
�*?@�+ ���
�
& ��= �� *1�;<� �
*'�$47��
� 4�� 7��+@= ��� �� �&� L`�04 *0��$H�+$4 + �60��+�
� *1�;<� *?@�+ +� B��& 

����%& ��#�`& *���+ ��� �'� .�
04 �0�� *%0��$? G�& E#�F �� ��#�`& ��� *'�'� G�
'
 7B���,���+ ��3 ��*?@�+ ����= �� *1�;<� ��
�
&)*0��$H�+$4 + �6��+�
� � ��& (�0���� 

��#��� �� ����%& ��16& �� ���3 ��*& *��4 ��� �0�$A� E0#�F �� �0�#�`& �0�� ��0^$� �� �
 �� �
4 ��� *%��$?&B�� ����%& ��#��� �� B�?�  � ����%0&$�C �04 7*���+ ��� �� B�?�0  �

���� �
�+ 8+�9� �6��+�
� + *��$H�+$4 *?@�+ +� $A� .

G%�H* I�% 
 �&� �� *%��$? G�& *4�����L��#��� �� ��$�� ����%& 8+�09� ��0��� ��$K �� *��4 ���

�;<� *?@�+ +� $A� �� B���,���+$�C + B���,���+ B��&*��$H�+$4 + �6��+�
� *1.

A"J�7 G%�H* C�% 
a#� (B��& �
�+ 8+�9� �6��+�
� *1�;<� *?@�+ $A� �� B���,���+ $�C + B���,���+ 

����.
t(B��& �
0�+ 8+�9� *��$H�+$4 *1�;<� *?@�+ $A� �� B���,���+ $�C + B���,���+ 

���� .
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=��G%�H* 
�����+@= + �����+� I= J$K U� E#�F �� �B��& �j~h(�0)�� �-� $�� �� $9� �0� .

ej~ *& >�,%� ���$�� �� B��
H<'�= �� $9� ��16<� ��$4 �� ����� *0���+ + *��4 ��#��� ��4
 ��H��4 �� �1�w? G�' �� �� �
Z B�4 ��� ���
4 ��$� �+$� ���' .�0� �0��$� (/0"� ��$�� ���

 � 1���� ����%& *���+ ��#��� ��� �� 7��� �� ��= .�&�0�#��� �+$0� 7��#�`& �� �+�+ ���
 �
4 �1�w? G�' U� *K *���+ .��04�� *%0��$? G�0& B
&�3 7����& ��� t�<1�� �V"i$�|50� 

*?@�+ �0� ��$0�� ��  ���160& *1�;0<� �)�60��+�
� + *0��$H�+$4 �0 ��& (�� ����%0& ��
��#��� ��3 �� �
� (
V�& �� �
4 *���+ ���*?@�+ ��
0�
& ��0= �� *1�;<� ��+$0? �� �

$0�Z �0� ��� $) & ���3 *���+ ����%& �4 >��!� �4 B���,���+��� ���910'� �04 B���,0���+ 
��
!� .+� ��
Z �$�? ����ej�+ ��H��4 ���� t�<1�� *�� .�!� �4 �� ���$� .��-? ���3

 �
���$!� ��$4 �� �V!� �� 7(���� *��\�� -�� + *1&/' ��$!� ��� $� �04 ��0� �� ���+ �4 + >0�&�
 �4�| �Z$c+� *0& (��0F� �0  2 .7�0�4 �0V_$& ��eeoB
0&�$�= �K�0 & �� 7��,0���+$�C $09� 

��H��4 (�)�� �!^ 7�� B��� G$1 � ��+@= 
�� �4 7iB�0,& + I 0� 7�' $A� �� ���' �H!� 
7*?�����$4 ���� t�<1�� �6���& .��0� J/0]� G
0&$� �� 7(�p �0�
!� �0)_ ��0��� ��$4

 ��91'� B�$��� ���.y���& �4 IS' 7B��
H<'�= R 0= �&� %'$= �� *��$H�+$4 + �6��+�
� ���
Q�-4 >&�"1(BFI)����� T'�= .

GK�# ��&�� 
�)��'!��� � /."����! :&� %0'$= �� 7*0��$H�+$4 + �60��+�
� �) ' ��$4L>0&�" R 0= 

Q�-4(BFI) B�� + ��+$= 2)jhhh(�� ���91'� .�� E�$& �&� %'$= ���~~10�3 �� + �0'� �
G�'jhhhB�� + ��+$= �1Z�' �� B3 ���.&� %'$=L�04 y�0��& ��$0Z R 0= �� E0�$& �
�w0& 

��+� " :�9��+ 7*��$H�+$4 7�6��+�
� �04$)� �04 �\60� *?�
%0? + .$�w0= 7*'� � �0'� .
���& ���� R = a�K U� y�'�$4 �&� %'$= ��� ��� ��8$0,�#)e�0� z(�0� �0��
& *0V�Z ��

 #�<& *V�Z ���� a���� �� 4 .y���& ��� �� �$!� >F��_~~�04 $04�$4 �$0!� $q���_ +jjh

1. Big Five Inventory 
2. Pervin, L. , and John, O. P.  
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�
4 .y���& ��� ���$,� B�$�� �� 7B���0:!� +)e�mo (*4�0���) � �0��$2 .�0�#�`& �� �0��3 7
�\0'�W& ��\�+$� ��9#3 .+� �4 �&� %'$= *����= E�$^ �0� ��$04 ��0� �\0'�W& E�$0^ +

>&�" $H�+$4 + �6��+�
� ��� �4 *�� �4 $4�$4 E��$�mh/h+gh/h�� �\'�W& .7$^�_ ��#�`& ��
 �� ���91'� *��$H�+$4 + �6��+�
� * �� 7y���& ��� y���& ��$Z +� �� .*��0��= E�$^ B�-�&

 7��0\�+$� ��09#3 .+� �� ���910'� �04 *0��$H�+$4 + �60��+�
� >0&�" +� *0�+�� *H ��!� +
�4 �4 $4�$4 E��$�go/h+mj/h�W& �\'������ ��$F *4
V`& ���64 �`' �� ��.

=�� C�%C���L 
���� ����-�� ($� �� ���91'� �4SPSS >�VW� ��.B
&�3 ��t��H��0�& �60���& ��$4 7>�16& 

$!�i���910'� *0��$H�+$4 + �6��+�
� $A� �� B���,���+$�C + B���,���+ �0� .B
�0'$?� ��
 1& ��' ����� ��$4 7���?� c U�16�
# ����%0& I��0���+ ���\� �� G�& �� ������+ ���$�X

��#��� �� ��= + *���+ ��� ���91'� *�+$? ��
b" * �4��.

A�7�) �%
j~h $9� )ej~+ ��,���+ eeo ��,���+ $�C (*'�$4���� .B��$0& �\6� 7I � $A� ��

 ��,���+)m/jm�]�� (��,0���+ B�0�� �� ��04 *��0��)f/jj�0]�� (�
04 .��H��0�& * 0' 
�004 $004�$4 ��,00���+ B��
H<00'�=j~/jj��00��& D�$00W�� �004 G�00' jj/oB��
H<00'�= ��$004 +

�4 $4�$4 ��,���+$�Chz/jj����& D�$W�� �4 G�' jm/��
4 . &��L��4 B��
H<'�= * ' em*#� 
~h �'� ��
4 G�' .���^+ $A� ��>�5� 7z/gg$��' + �$)& 7B��
H<'�= �]�� z/jj�]�� 

& ���3>�51 ���
4 .& ��,0���+ B��
H<'�= �\6� 7$H�� �
' �� >0�51 $01!� ���604 -0�� )h/jz
�]�� ($��' + �$)& B���,���+ ��)h/gz�]�� (�
4 .gz�0��$� ���0�� B���,���+ �� �]�� 

���
��Z ��b"� �� *,� >F��_ �����3 .��+ *&�  2 .

.)�B�M'!��� � /."����! �N! F� ����1�F���"O �� ����1�F�� �)�� 
G+�� R��1�eB
0&�3 �� ���910'� �4 t�� �����0 �& 8+�09� 7>�160& B�0�& + B���,0���+ 

�6000��+�
� $000A� �� B���,000���+$�C)he/h<Pk�~f/�=)238(t(*000��$H�+$4 +)he/h<
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Pkeem/�=)238(t(��� B�%00� .00!� ��H��00�&i$00 �&� �� B���,00���+ L00��+�
� ����00= �6 �� $00�
 �
4 B���,���+$�C .$0!� ��H���& 7$H�� �
' ��i0 �&� �� B���,0���+ L�� $�p�04 *0��$H�+$4 
�
4 B���,���+$�C .

�����:��	
���

 � �������� 
�� �	 �	�������
�� � �	������� ������ 

����� �& �`' t
B���,���+ $�C 
M(SD), n=��O 

B���,���+ 
M(SD), n=�MN 

$�X1& 



�/
** rN�/r )OO/
([O/M )O
r/
(P[/M �6��+�
� 


M/
** ��[/r )N�N/
(�/M )NrP/
(�M/r *� �$H�+$ 4 

**P 
�/
<

A!�D��2 P"�Q� 
�4 �� ����%& ��#�`& �W� $�X1& * �4 ��= �
A &B���� *0 �4 ��= + .��+ �� ����%& 

�0V_$& +� �� U�160�
# B
�0'$?� >�VW� 7�+$? $� �� ��$�� ��
b":�� G$01 � ��0�$�X1& 
�0� (�0)�� (+� �V_$& �� *��$H�+$4 + �6��+�
� ���$�X1& + 7G+� �V_$& .���+ ��0!" �0V"

B�$2 G$1 � ���$�X1& )���^+ 7I � 7�'>�5� ���
��Z �� *���+ ����%& ��4�' +(�0��
 (�)�� �4 ��$�� >��!� �� *��$H�+$4 + �6��+�
� ���$�X1& u#�Z ��' �� �
4 B��� #��� ����0�

 *���$�X1& G$1 � �!^ 7*���+ �
� u<%& �0�� *0���+ ����%& �� �� $|d0&��0���� .
R��1�)G+���(�04 � 160��
� 7G+� �0V_$& �� ��� ���+ G$1 � ���$�X1& �
!)& �� ��� B�%�

 ����&)emf/h=Nag.R2khhe/h<Pkog/�o=( )χ 2
4(7f/em$0�X1& I��0���+ �� �0]�� 

}/&)�� ����%&B���� .��+ �� ����%& (�  � ���\� �� .����04 $0�X1& +� 7�0�$�X1& �0�� :
���0�& �4 ���
��Z ��b"� B��& �� .��+ ��4�') :hhe/h<Pk�~z/eY=B(�0' +���0�& �04

)hz/h<Pkeho/h=B(� 1��� }/& $�X1& * �4 ��= �� *\'� & ��' .��4 �4+� �0�� 7$H�� B
7$�X1& $�|5� � &+$�� $4 G�!1_� �, �� ��$�� �4 ��#��� ��� ���+*�+� ���+��4 �� 7�� 7� 1��� �&� $|� 

���$�X1&:��6 ��)hz/h>Pk��f/hY=B(+���0^+ >0�5� )hz/h>Pkjhj/hY=B(>04�F
*�
S!%c �
4 .

*0 �� 7*V0]� ��4 ��= ���$�X1& �+�+ �4 + (+� �V_$& �� �0�� 7*0��$H�+$4 + �60��+�
� 
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����& �4 ��$�X1&)jom/h=Nag.R2khhe/h<Pkhg/eg=( )χ2 2(7� 160��
� f/g�0]�� 
� %<\4 �
\�4 �� }/& $�X1& I�����+ �� .+ G+� �0V_$& �� U�160�
# B
�0'$?� G�& 7>� ��

 �'� �16��
� G$1 � ���$�X1& �4g/oo��0�$�X1& B�0� ���0^� �04 + (+� �0V_$& �� + 7�]�� 
7G�& �4 *��$H�+$4 + �6��+�
�z/og*��
&�3 �� �]�� ���� 4 ��\K *1'�� �4 ��� 2 .

 مدل رگرسيون لوجستيك براي پيش بيني مشاركت در ورزش:2جدول
G+� G�& (+� G�& $�X1& 

BS. E . Wald PBSEWald P
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I � rr�/
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rOP/�N. S NMr/
Yr
M/
�O/�N. S 
���^+>�5� M
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 ; **P< 
�/
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AK"�! � RQ� �"DC
B���,���+$�C + B���,���+ 8+�9� ���\� �� *%��$? G�& *4����� D�� �4 $^�_ ��#�`&

 (�0)�� *��$H�+$4 + �6��+�
� * �� 7*1�;<� *?@�+ +� $A� �� �0� .B�0!� ��0A1�� �0� �0�
?
*& ������ �& 8+�9� 7��B��& ��
& *1�;<� *?@�+ +� $A� �� B���,���+$�C + B���,���+ 

�� ����%& ��#�`& .B3 �6<� $0A� �� �����0 �& 8+�09� B���,0���+$�C + B���,0���+ 7��
 �$!� ��H���& �
Z  �&� �� L����� B�%� �6��+�
� .$!� ��H���& 7B���,���+i����= �$�)zm/j(
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�4 �6���& �� B���,���+$�C)mo/j(���$� ������ �6��+�
� � �&� �� .��$0�� 7$0H�� B�0�4 �04
 B�+� 7��,���+$�C ���
4 B���,���+ �� $�
Z�
)�� .�� �4$)� �4 �$1%�4 >��!� ���3B�) ��0� 

*& B�%� �
Z �� *9 & �$�p�04 *0��$H� + �%0Z 7t�$`0^� 7B���,0���+ �04 �6���& �� 7�����
 )�� 8�\| �� 7� 1��� ����= ��$6�
Z 7$1!� *'�6_� + *�� ��0H!C + ���
4 ����
Z$4 $� �� $0�

 ���
4 B���,���+ .�01��� 7�)�1� ��� ��+@0= $0q�� ��0� �%0�= ��0� i��04�� �B�
04 U0��+�
�
 ���5� �� B���,���+$�C��$2�'� .�1��� 7$^�_ ��#�`& R��1� ����-�3 7B���0:!� + U)efmj(7

��#��$� ��#�2$2 +)efmj 7efmz(k�0&
? Y�0��-H�$� )effe(k}�!V10'� + B�0?� )jhhj(k
��
9#�0= + B
6��+)jhh~(8�04 k)efgo(I��0� k)jhhj �
0V� U0& k7B���0:!� +)jhhj(k

>�
4 + E!�
��)effz(- �,#
� k)efgo(R�+�# + k)efmh(���5� ����$2 �0'� .�� -0�� �0��3
 $!� �� ���
4 �1����� �
Z 8��#�`&i�+ �6��+�
� ����0= B���,0���+$�C �� B���,�� ��
04 $0�

�'� .
*0��$H�+$4 $0A� �� B���,0���+$�C + B���,0���+ B�0�& ����� �& 8+�9� 7$H�� �
' ��

 �'� ��� ����%& .0 �&� �� B���,0���+ �$0!� ��H��0�&L$�p�04 ���604 *0��$H�+$4 )ej/�(��
B���,���+$�C)f/j(�'� ��
4 .4 7B���,0���+ 7$0H�� $0�\�� �4 B���,0���+$�C �� $0��$H�+$

���
4k���
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