
���� ���	�
� �
���������/������
���������� �� ! "������ �#����$��%&	� ��'���� (���)���*+,- 

���.�� /.0	�1� 23�:45/46/77���.#��� /�0	�1� :8/44/77���.9: /.0	�1� ;�:<4/=/>6

������ �� 	
��
 	���� �����
 	������ 	����
������� �� ������ 	����
 !�.��"
#� �$��� ��

��% "�$&' � ����������� 	(����� "� 
��?@ ��"� ��"�A�*

*

��: B��C 0D"E ��F�**

** 
��"GH 

����� ��	 
� ��
� 
	�������� ������� ��� ������ ���	��� ���
 � 
�!
�"�#$ %��
"� %��&'� � ($�� %�)�� �&��*� ��� +��$,- �*#���.

 ($�
"��MS �/ 0
12$ .0$ 3�� )���� ($�
�"�� 4��56 
	��� 7�
�8 49�
#.+$
#$��390$ :"12$ 3� ����6.($��$ +$ $��&� ;�
/ .,$ ;� ��� 32&"2<=�
�"�� 
3� 36 7�
�"�� >&�2 3�� 3�#&� 
�� ���"?�	 �&@)�&�!A�&��*� (���� 3���$� �
B
C)DEA<F((
�� ,$EF%��
"� � ($�� %�)�� GH�� 
� I5@�$� �
"�� 

3� � �2�/ J
K�2$ :��
� �!
"�#$ �?�
L� �&@M<� 
�
��,8 ����� �� ��N2 
M< ���?�� �$�O P���6 ���� �� �N2 .3�/ >&2 ,$ ���
� 
	��� Q�@ � �
�,8

�� (&�,8AR��&� P���6 ���� 
� (&�,8 .�,$�2$ �$S�$ �� ��
N���$ ��&� 7���

 4�
� ���� �!
"�#$ %�
"� � ($�� %�)� +
�'� �� �
	��� :�$ %�T�N�6 
0$ 3� )��� ($�
"�� B
C ���2,.���� ���	 36 ��&� +$)P���6 � 
�
�,8 (3�


���� �� +
���'� �� :���$ R��� � (&���,8 �����N� U���
� (&���,8 .��$� 7
��	
V"# 7��8 ��/ ;��5W� � ��
��,�$ ;'�X� �� (&�,8 Y��@ ,$ ��/ .3�� Z�
��2
%�� %��
"� � ($�� %�)�� �� ���� �� :�� �$�
�9� [�
N� ,$ �6
� ���8

 � �6$��$ �!
"�#$����� 
��,8 ����� ��� �	��� ���
 � �&�� 
� .3��?
� 7
�	
 
�� +��$,- �*#����. ������� �� ����� �	��� ���
 � �$� (
 2 
	���

 ($�
"��MS ��:�$ �!
"�#$ %�
"� %�&'� � ($�� %�)� 
�$S?$ �� �2$&�
�/
� ��\� ($�
"��.

�I�� �" J �%:
%��
"� �($�� %�)�� �+��$,- �*#����. ������� ��	��� ���
 �

�� ($�
"�� ��!
"�#$ 3� )�MS 

و راهنمايي كارشناس ارشد:نويسنده مسئول*  n.jahanbakhshian@yahoo. com مشاوره
)س(دانشگاه الزهرا ياردانش **



..........................................................................................���� ���	�
� ��
��� /�����/������ ]]

0��1� 
$� (8 �
L�C$ 3� 36 R�,��5��$ ;^��_
� 7�
"�� 0$ .+$��7�
"�� >$&2$ ,$ ��� ����
2 7
�	

 %�$ :�S� .:��5�� 3� (�� ��"�$ `�X�� 7�
"�� :�$ ��)����. �)�a (P&5�� b?
�W� 7
�	
 7S6�� J
L!$ `�X��A�!
K2 J
�@ � Sc� A�� I��K� $� 
*28 � 35"� %�?
� �
�1�$ � ���d

 `C,)e)� (I��8 ;W� �� �� f!
� $� ���� �&/ .P&5� :�5�� I��K� 31��2 �� ���L�! 7
	
 0
�� P
'�2$ �� P)�C$ %"X�O ��
�� 3� �!
K2 J
�@ � Sc� ,$ �_
��$ ��L! 7
	 � (��� 7
�	

7�
"�� ���� `g)! �&*h � R�9_
�0$.+$���&/)+$ 0$ �5� :"12$i�jkkl.(
7�
"�� 0$ .+$�
/ %5! :����%�$ (
2$&# �� �2$&�
2 V.�� 7�
�"�� :��$ `�g)! m-&�"9�

 �_
X��S� ,
a8)nkAjk�o_
� (�� �	
h �&/)(&X��2�j�($�
�p"	 �jkkl .(7)���$ P
�"��$
 %��$ ($��� ,$ �� �� ��$�� 3� (
2,)(&X���
	q�jkkl.(�� ����X�?$ 0$ .+$��
�� 3�� %�X�2

7�
"�� V�
/ :�S� 7
	 ,$ 
�� � %�$ ��rk%� ,$ ���"! ����X�?$ ,$ ���� s� ;O$�� ($�
"�
�� 3��1� �&C 7�
"�� �@ �� $� ���6)�N/n�($�
�"	 �jkki�%���&� ,$ ;'2 3�t�jkkn.(

7�
"�� 3� (
�)���0$.+$3�
�� `g)! �&*h %5! u�$&�! ��$&�/� (
���� ���v��
2 �����
 ($�� IO$&! 
� �����$S? ���S�? �2$&�
2 � 
	��$� ��2
# �C
�/ �$��	$ ,$ (��2
� ��� (&w"	 �

%�_
9? �x�$�� �� P)�C$ ���8�� �� P)�C$ �7�
��� ����2, %�_
9? � %a$�? [
O�$ 7
	 7
�	
 ���X��	 3��*#$&� �����2, �����,��):X���#r�jkkq&��"��	 �y�jkkk3��� � (&X���2� ,$ ;��'2

�($�
�"	jkkl .(R�X2$�?l($�
�"	 �)jkkn ((
�� �� 36 � 	��� ��jiy���� �
�"�� 3�� )
0$.+$7�
"�� � :��
� ($�� %�)� :�� 36 %?
��� ��$� 0
12$ 0$ .+$�&�#� ��-
�� �o�X�"	

��$� .
3� %5! %9��@ ($&�
2 ���6z7�
"�� 0$.+$�%?� �� 
�� ���� ��v�
2 (8 �2$�o2 7
	 �
�, �

1. National Ms Society 
2. Dennison 
3. Harrison 
4. Schiffer 
5. Morgante 
6. Janssen 
7. Hakimo 
8. Francies 



�%��K ������ ��A� �L� �#��� ....................................................................................................... ]{

+
X�$ ���$
2 7
	 B
C �
���z��X�S*� �%�)� �����8 �� :�$ ($�
�"�� ��	
 �� ��� �&�/.
3� %5! �&#� :��. +�� 
	��2$�o2 ���
	 7
# ��No/ %X�2 36 3� ���� (
�, �&*h `�g)! �

32
 2 7
	 7�
"�� 3� U�
� 7
	 �2
1�	 �N�� �� ($�
"�� �1�� �&�/.����8)iqyl(��� �	��� 
�%?
��� t/|q�}�� :�$ ($�
"�� �&C $� �
�"�� 3�X�2$� �nr��}�� 28 �*
Y�5C ���X�?$ �ik
}���Y5C ~&C�� �2�$�.+
X�$ ($�'? P���6 �� �7�
"�� ���2
��� �����X?$ $� �� :��$ 

($�
"�� �
1�$ �� ��d.R���� �($�
�"	 ����?
��� 36 
�$S?$ +
X�$ �2$&�
2 �� ($�
"�� 0$.+$

� ���5"! ($�� ��C
�/ ��9� �� 
*28 �o�X�"	 %��� ��$�)s�I�6i�($�
�"	�jkkn.(

3� 3#&� 
� � P����6 ~�� ($�
�"�� I�5a$ �[)� �� ���9� � >&��� � 7�
"�� :�S� ��� 
�"2 $� 7�
"�� 
� 7�
�,
� �"2 %?
��� %*# :�$ �� $� ���
�� ���
"� [
��C � ��2$� ����6 .

($�
��"�� :��$ ̀ ��a� 3�� ���X��	 ;���
��2$&�
��2 �&��#� 
��� � �����6 b��N� $� �&�C P)'����$ �
��	
%����W� ��
# 
� �7�
"�� 7
	 � 36� ���2, 3� %�$ :�"\%��'? ����
� %��� 7S���8 .7$���

 (8 3� s"6 �
	7$�� ̀ 	$�? �(8 
� �
�H2$ � 7�
"�� P���6 � ���
 �� [
���C 3�g$�$ 3���, 7,
�
 %�$ 7���� 7��$ ($�
"�� 3� ~,&�8 .�� �Y��@ :�$ ,$ �� I��
�� [
!)@$ 3g$�$ 
� ($&� �
��z


2 [)� � 
� 35�
'� �o2&o. �7�
"�� %9��@ �7�
�"�� ,$ �/ [�
�*� �&��*� � �@
����$ 7
�	
 �&#&� %�9�� � 7�
"�� 3� %�X2 ($�
"�� ~�o2 ���c� :��w"	 �
*28 ��
�*28 �S��o2$ � ����$ 

$� �5g
X� � [)� � ��2$&�� 
� ��6 �
1�$ ����d (&����� ����c� 3�� 3�6 ���X�	 ��
�O 
�*28 �
%����W� ��
�	 ��2��v^� $� (8 ����c� 3�� 3�6 ��
�O ����X��2 �
�,
�� (8 
�� $� �&�C �����d .

7�2, �&�)iqlr((
����� ��)! �%?
��� � 	��� �@����S�? � ����$� 7
	3#&� ;g
X�� 3�
�N@
!A�2$��A($�� ����
 � [
��C Y��@ ,$ ($�
"�� �!
"�#$ ��
�/ 7
���$� �� 7�
6���� �

%�$ 7���� 7��$ �($�
"�� �!
"�#$ 7��"2$&� � ~�o2 ���c�.
($�� 
����2�*#���. +��$,-jA������ �33�?���
6 �� :�$ 
	���A7������ �@
'�_$ 

%���$ 3��6 ���� +
���$ 3�����2 V�
��# 7����
��� �!
��"�#$A��C
���/ 
���� ����/ %���$ )(����$�� �
(&���q�i|||(���:�$ ������� �o2
��� �� (
��# (
��� 
'2 �o��$�	 (
��� ��*!��$� ��$� 3�6 

1. Mc Cabe 
2. Lazarus Multimodal Therapy 
3. Dryden & Mytton 
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1. Behavior, affects, sensory perception, images, cognition, interpersonal 
relationships, drugs/biology 
2. Nelson 
3. Allen 
4. Chales & Manck 
5. Schwartz 
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1. Crosbie-Burnett & Newcomer 
2. George & Cristiani 
3. Jackson  
4. Toseland  
5. Helgeson  
6. Johnson 
7. Telch & Telch 
8. Cunningham & Tocco 
9. Schwartz & Sendor 
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1. Mental health inventory 
2. Ms social support scale 
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1. Ms quality of life inventory 
2. Life history inventory 
3. Veit & Ware 
4. Sherbourne & Stewart 
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1. Reliability 
2. Cronbach"s alpha 
3. Validity 
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