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 چکیده
ورزش به صورت سنتی، ابزاری استراتژیک برای تشویق و توسعه رفتارهای سلامت و فاکتور 

آید. پژوهش گیرانه از رفتارهای پرخطر مخصوصا خطرپذیری جنسی به حساب میمحافظتی و پیش
گرایش به  –حاضر با هدف بررسی تاثیر ورزش و متغیرهای مرتبط با آن بر خطرپذیری جنسی 

آموز  دانش 512نوجوانان انجام گرفت.  -دوستی با جنس مخالف و گرایش به رابطه و رفتار جنسی
را تکمیل کردند. علاوه  (IARS)رانی ای مقیاس خطرپذیری نوجوانان دختر 194پسر و  671شامل 

ای که در آن نوع ورزش، مدت زمان عضویت در تیم ورزشی، سطح رقابتی مسابقات،  ن پرسشنامهای بر
. روش شرکت در اردوی ورزشی، میزان فعالیت ورزشی گنجانده شده بود، مورد سوال قرار گرفت

برای  ای، متناسب با حجم و تصادفی بود. ترکیبی از نمونه گیری طبقهای و  گیری چند مرحله نمونه
ها از  معیار، فراوانی و فراوانی نسبی و برای مقایسه میانگینتوصیف متغیرها از میانگین و انحراف

نتایج نشان داد برخلاف فرض تحقیق، نوجوانانی  استفاده شد. (MANOVA)تحلیل واریانس چندگانه 
تر ورزشی فعالیت داشتند، از خطرپذیری جنسی بالاتری برخوردار بودند. میانگین که در سطوح بالا

گرایش به دوستی با جنس مخالف و گرایش به رابطه و رفتار جنسی در بین کسانی بیشتر به ورزش 
داری بین داری بالاتر بود. تفاوت معنی کردند، بطور معنیپرداختند، از کسانی که کمتر ورزش می می

ی ورزش انفرادی نسبت به ورزشکاران ورزشهای ها ن خطرپذیری جنسی در بین اعضای تیممیانگی
ورزشکارانی که سابقۀ حضور در اردوهای ورزشی داشتند در خطرپذیری  گروهی وجود نداشت.

برای توجیه رابطه بین  داری از میانگین بالاتری نسبت به سایرین برخوردار بودند.جنسی بطور معنی
توان به اثر استرس و فشار روانی فضای رقابتی، پذیری جنسی در بین نوجوانان، میورزش و خطر

ای، نبود آموزش و آمادگی های ورزشی غیرحرفه ضعف ارزشها و هنجارهای سازگارانه در محیط
های ورزشی، سازماندهی و سیاستگزاری  گیری تشکلذهنی برای مقابله با خطرپذیری و نحوه شکل

ه کرد. ضمناً عوامل زیست شناختی دوران نوجوانی از جمله بحران هویت و ورزش مدارس اشار
 باید مورد توجه قرار داد. نیز ساختار شخصیتی ورزشکاران را

 

.خطرپذیری جنسی، ورزش، نوجوان  واژگان کلیدی:

                                                                                                                   
 . کارشناس ارشد پژوهش اجتماعی از دانشگاه شهید بهشتی )نویسندۀ مسئول( 1

 Email: zohre.ahmadabadi@gmai.com 

 

  . عضو هیأت علمی پژوهشکده خانواده دانشگاه شهید بهشتی 2



    1931، پاییز و زمستان 11رفتار حرکتی شماره  52

 مقدمه
یابلد.  ای از رشد است که بعد از کودکی آغاز و قبل  از شلعوج جلوانی خا مله ملی     نوجوانی دوره

وج نوجوانی در حدود سن دوازده سالگی )هم زمان با ظاهع شلدن فلتات نلانوی جنسلی( و     شع

عان، حجلم وسلیعی از   ایل   (. با  وجه به جلوان بلودن جمعیلت   2ختم آن در نوزده سالگی است )

های جامعه به مسائ  نوجوانان و جوانلان اختالای یاهتله و مسلال       ها و چالش مسائ ، دشواری

هلای اخیلع    د. در سالشوهای افلی کشور محسوب می ی آنان، از اولویتسلامت اجتماعی و روان

شیوج رهتارهای پعخطع در بین نوجوانان و جوانان در ایعان به یک مسأله اجتماعی  بدی  شلده  

های عمیقی را در سطوح مختلف مدیعیتی، دانشگاهی و عمومی جامعه بله وجلود   است و نگعانی

% از نوجوانللان  هعانلی، در یللع  22( 22و همکلاران )  آورده اسلت. بلع اسللاس  حقیلد محمللدی   

هنگام هعالیت جنسی، پیامدهای نا واری را بلعای نوجوانلان    رهتارهای جنسی شدند. شعوج زود

دز، ایل   آورد. نوجوانانی که از نظع جنسی هعالنلد، ممکلن اسلت بلارداری ناخواسلته،     به همعاه می

 (.22ا والدین و همسالانشان را  جعبه کنند )های عتونی مقاربتی و مشکلات ار باطی ب بیماری

بعاسلاس  (. 22دز هسلتند ) ایل   پذیع در مقاب  ابلتلا بله   های افلی آسیب نوجوانان و جوانان  عوه

 وی یآ مبتلا بله ا  نتع  ۲۰2هزار و  12 ،122۱خعداد در کشور،  ا وزارت بهداشت آخعین آمار 

 وی یآ ا نتلع در ایلعان بله ویلعوس      0۰ازشود روزانه بلیش   خمین زده می اند. شناسایی شده

. هلزار نتلع باشلد    2۰الی  ۲۰ عداد اهعاد مبتلا در ایعان رقمی حدود  درحال حاضع شوند و مبتلا

ا ع چه سهم راه انتقال جنسی در چند سال  ذشته بطور نسبی نابت مانده است اما عدد مطلد 

ده است و احتمالاً بخشلی از آملار   رسی 122۰نتع در سال  2۰۰به  12۲2نتع در سال  ۱۰آن از 

(. سلن بیشلتع مبتلایلان    0 عدد )%( به  ماس جنسی بعمی2/2۲معبوط به راه انتقال ناشناخته )

سلال اسلت و بلا  وجله بله دوره کملون        00 لا   2۱سال و سپس  20 ا  2۱شناسایی شده بین 

ن نوجوانی و جوانی سال( بدیهی است که درفد بسیاری از موارد ابتلا در زما 1۰طولانی )حدود 

 (.2ا تاق اهتاده است )

 یعی نوجوانان در مورد مسأله جنسی، به حتاظت از  شناسایی و ههم هاکتورهای مونع بع  امیم

( 20اسلمال و لاسلتع )   1کند. بع اسلاس ملدل بلوم شلناختی    ن پیامدها کمک میای  آنها در بعابع

، جنسیت، عزت نتلس(، خلانواد ی   0ریسک هاکتورهای هعدی ) وانایی هوشی 2یا  عام  2 جمیع

                                                                                                                   
1. ecological model 

2. accumulation 

3.  interaction 

4. intellectual ability 
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اقتاادی( و سلط  هعاخلانواد ی )داشلتن     –)ار باط با والدین، ساختار خانواده، منزلت اجتماعی

 یلعی جنسلی   بله مدرسله( بلع  المیم     1های همسلالان و  عللد   دوست از جنس مخالف،  عوه

 نوجوانان مؤنع است. 

ورزشلی اسلت. ورزف هعلالیتی     یکی از هاکتورهای ملونع بلع رهتلار جنسلی نوجلوان، مشلارکت      

( و 2۱هعاخانواد ی است که به فورت سنتی، ابزاری بعای  شوید و  وسعه رهتارهلای سللامت )  

(. از دو بعد 22، 22، 12، 2آید )هاکتور محاهظتی و پیشگیعانه از رهتارهای پعخطع به حساب می

ا احسلاس مببلت در   روان شناختی و اجتماعی، مشارکت منظم در رقابتهای ورزشی دبیعستان ب

 یعی و یاد یعی کار با دیگلعان، هملعاه اسلت     مورد بدن، بهبود عزت نتس، استقلال در  امیم

(۱ ،22.) 

اجتماعی مببت   یک زمین بههعد  علد هع چه احساس ، 2بع اساس نظعیه پیوند اجتماعی

اعتقاد به نظام های ساز ارانه و  در هعالیت 0،  عهد به نهادهای اجتماعی، در یعی2)دیگعان مهم

 (.12یابد )اهزایش می اوبیشتع باشد، احتمال رهتار اجتماعی مناسب نیز از سوی ارزشی رایج( 

های (، در یعی در شبکه21د )ه وانند پیوندهای اجتماعی را  ستعف دیاهته، می ورزف سازمان

عاغت ساختار رهتاری را در اوقات ه اجتماعی همسالان و بزر سالان را  شوید کند و هعفت کج

 (.12نیاهته و نظارت نشده کاهش دهد )

های نوجوان به خارج از  ( نعخ بالا ع جعم با پعاکند ی هعالیت۲) ۱بع اساس نظعیه هعالیت روزمعه

یابد. خانواده و فعف وقت بیشتع با همسالان مخاوفا در شعایط نظارت نشده اهزایش می

نوجوانان،  حت نظارت بزر سالان، مشارکت ورزشی از طعید ساماندهی اوقات هعاغت 

( رهتارهای انحعاهی مب  جعم، 20سازد. از ود و همکاران )های خطعپذیعی را محدود می هعفت

سوء ماعف و رانند ی خطعناک را با  عاملات ساختارنیاهته با همسالان )وقت  ذرانی عاعانه 

 ند. ا هید یا ورزف همبسته دانستهای ساختاریاهته مب  سینما رهتن، خع در بیعون( و نه با هعالیت

 ع، نقش ورزف در کاهش رهتارهای پعخطع جنسی در  حقیقات متعددی به طور مشخص

ن  حقیقات بیان شده که ورزف با کاهش هعالیت ای  (. در22، 10، 2۰بعرسی شده است )

ژیک عنوان ابزاری استعا  ورزف به ی پعخطع رابطه مستقیم دارد و بع اهمیتجنسی و رهتارها

 اند.  در پیشگیعی از خطعپذیعی جنسی  اکید کعده

                                                                                                                   
1. attachment 

2. Social Bonding Theory 

3. significant others 

4. involvement 

5. Routine Activities Theory 
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جوان بودن جمعیت کشور و رشد هزایندۀ خطعپذیعی جنسی و پیامدهای نا وار آن در بین 

آماد ی جامعه در بعابع سععت  غییعات رهتاری و نگعشی آنها را بیش از پیش نوجوانان، ضعورت 

های  جعبی در بحث پیشگیعی از  ژوهشن، اهمیت  وجه به پای  کند. علاوه بعنمایان می

ی غیعکارشناسی و بدون پشتوان  علمی و ها خطعپذیعی جنسی، پعهیز از ارائ  راهکارها و  وفیه

سودمندی یا زیانباری ورزف در حوزۀ رهتارهای پعخطع جنسی  نبود  حقیقات مع بط با

ت ورزشی و متغیعهای انعمندی مشارک این پژوهش .نوجوانان از دلای  انجام  حقید حاضع است

که در دو مقوله  عایش به دوستی با جنس مخالف  -مع بط با آن در کاهش خطعپذیعی جنسی

 دهد. مورد بعرسی قعار می -و  عایش به رابطه و رهتار جنسی سنجیده شده

 روش شناسی
 ی  حایلی در شهع  هعانها دانشگاهی در  مام رشته در دو پایه سوم و پیش محا نوجوانان 

بنابع آمار موجود در سایت آموزف و پعورف شهع  ادند.دمعه آماری این پژوهش را  شکی  جا

. با جایگزینی این مقدار در هعمول بودندنتع  1222۰2 ،1220-1220 هعان در سال  حایلی 

، حجم نمونه q ۱/۰و  p% و ۱، کعان خطای ۰%2۱کوکعان و با در نظع  عهتن سط  معناداری 

ن میزان ای  نتع به 1۰مد که با محاسبه احتمال ریزف و داده متقوده، آ بدست نتع  222بعابع با 

ن  حقید از نوج ای   یعی مورد  حلی  قعار  عهتند. نمونه آموز دانش 0۰2اهزوده شد و در نهایت 

ها بدین فورت بود که ابتدا  هعان به چهار منطقه شمال، بود. نحوه انتخاب نمونه ای چند معحله

(. در هع کدام از این طبقات، متناسب با ای و جنوب  قسیم شد )نمونه  یعی طبقهشعق، غعب 

آموزان آن طبقه، حجم نمونه  عیین شده )نمونه  یعی متناسب با حجم(، با کسب  عداد دانش

فورت  اادهی به مدارس معاجعه شده و در هع یک،  مجوز از آموزف و پعورف مناطد، به

  کمی  نمودند. آموزان پعسشنامه را دانش

 ابزار

) عانی ای  بعای سنجش خطعپذیعی جنسی از مقیاس خطعپذیعی نوجوانان
1
IARS)(1 استتاده )

دسته رهتارهای  ۲پذیعی نوجوانان درمقاب   ویه بعای سنجش آسیب 22شد. در این مقیاس 

پعخطع از قبی   عایش به خشونت،  عایش به سیگارکشیدن،  عایش به ماعف موادمخدر، 

 ایش به ماعف الک ،  عایش به رابطه و رهتار جنسی و  عایش به دوستی با جنس مخالف به ع

ای از  زینه ۱ ها در مقیاسن  ویهای  پاسخگویان مواهقت یا مخالتت خود را با .کار  عهته شد

( بیان کعدند. بعای ارزیابی مناسب بودن اندازه نمونه 1(  ا کاملا مخالف )=۱کاملا مواهد )=

                                                                                                                   
1. Iranian Adolescents Risk-taking Scale 



  53  آموزان  ........ تأثیر ورزش بر خطرپذیری جنسی دانش

و آزمون کعویت  1 (KMO)اولکین  -مایع - یعی کایزرنتع( از آزمون کتایت نمونه 12۰0)

که به آزمون کوچک بودن همبستگی جزئی بین متغیعها  KMOاستتاده شد.  2بار لت

 ها همبستگی موجود میان دادهدهد  بود که نشان می 2۱2/۰ن مقیاس بعابع با ای  پعدازد، در می

نیز آزمون کعویت بار لت از نظع آماری معنادار شد  .بوده است مناسب ها بعای  حلی  داده

(۰۰1/۰ =P  ،۲۰2 =df , 21/22121 =2χ بعای محاسبه اعتبار یا پایایی .)IARS   از روف

، 22/۰ن آزمون بعای مقیاس کلی ای . همسازی درونی و ضعیب آلتای کعونباخ استتاده شد

بدست آمد  2۲/۰به رابطه و رهتار جنسی و  عایش  22/۰ عایش به دوستی با جنس مخالف 

ای که در آن نوج ورزف، مدت زمان عضویت در  یم ورزشی، سط  ن پعسشنامهای  (. علاوه بع1)

رقابتی مسابقات، شعکت در اردوی ورزشی و میزان هعالیت ورزشی  نجانده شده بود، مورد 

 سوال قعار  عهت.

ن، انحعاف معیار، هعاوانی و هعاوانی نسبی و بعای  وفیف متغیعها آمار  وفیتی شام  میانگی

 د.( استتاده شMANOVAها از  حلی  واریانس چند انه ) بعای مقایسه میانگین

 نتایج
نتع( از  2۲1% )۲/22های جمعیت شناختی نمونه مورد بعرسی نشان داد ژ ی بعرسی وی

آموزان از دهند. دانشنتع( از آنها را دختعان  شکی  می 12۱% )1/22پاسخگویان را پسعان و 

% از این اهعاد در رشته 2/۱2های دوم  ا چهارم به یک میزان انتخاب شدند. همچنین پایه

ند. دامنه سنی عدک% در رشته  جعبی  حای  می1/22% در رشته انسانی و 2/22ریاضی، 

 ۱ . بع حسب یک مقیاسبودسال  1±2/1۲میانگین سنی آنها  وسال  12 ا  12پاسخگویان از 

( و  عایش به رابطه و رهتار 20/2±10/1قسمتی، میانگین  عایش به دوستی با جنس مخالف )

( بدست آمد. میانگین  عایش به دوستی با جنس مخالف در دختعان 1۱/2±10/1جنسی )

( و میانگین  عایش به رابطه و رهتار جنسی در 22/1± 01/2( و در پسعان )۰1/2±10/1)

 (  زارف شد.2۲/1±00/2عان )( و در پس۰/1±22/1دختعان )

 عایش به دوستی با های معبوط به ان با  ویهآموز دانشدرفد مواهقت و مخالتت  1در جدول 

 جنس مخالف و  عایش به رابطه و رهتار جنسی بیان شده است.

 

 

                                                                                                                   
1. Kaiser-Mayer-Oklin measure of sampling adequacy 

2. Bartlett Test of sphericity 
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 های مربوط به شاخص گرایش به دوستی با جنس مخالف وآموزان به گویهپاسخهای دانش . 1جدول 

 رفتار جنسی رابطه و
 فراوانی )درصد( 

کاملا 

 مخالفم
 موافقم متوسط مخالفم

کاملا 

 موافقم

      گرایش به دوستی با جنس مخالف

  نیست بد داشتن سع/پدختع دوست
21 

(۱/22) 

02 

(2/11) 

۲2 

(1/12) 

۱2 

(2/12) 

122 

(۲/22) 

 دارند پسع /دختع دوست من دوستان اکبع
02 

(۲/1۰) 

02 

(0/1۰) 

1۰1 

(1/2۱) 

20 

(2/2۰) 

122 

(۰/22) 

 آدم کله  است لازم مخالف جنس شناخت بعای

 باشد داشته پسع /دختع دوست

22 

(2/21) 

22 

(0/12) 

22 

(0/1۱) 

۲۲ 

(2/12) 

1۰2 

(1/2۲) 

 ام داشته پسع/ دوست دختع بحال  ا من
10۲ 

(2/22) 

02 

(۲/1۰) 

02 

(2/12) 

0۱ 

(2/11) 

112 

(0/22) 

      گرایش به رابطه و رفتار جنسی

رابطه جنسی باعث محکمتع شدن رابطه / عشد 

 می شود.

212 

(۲/۱2) 

۱2 

(2/12) 

۱2 

(0/10) 

22 

(2/2) 

0۲ 

(۲/11) 

 حاضعم باشم داشته دوست عاشقانه را کسی ا ع

 باشم داشته جنسی رابطه او با

21۲ 

(1/۱0) 

۱1 

(۲/12) 

02 

(۲/1۰) 

2۲ 

(۲/2) 

22 

(۲/1۱) 

 بلعای  را یدیگلع  راههلای  من ازدواج، از غیع به

 کنممی انتخاب جنسی نیاز رهع

21۰ 

(2/۱2) 

۱2 

(۲/10) 

02 

(2/12) 

22 

(۰/۲) 

۱2 

(2/12) 

 بهلم  احساسلی  نظلع  از نتلع  دو وقتی من بنظع

 ندارد ایعادی جسمی نزدیکی شدند، نزدیک

2۰2 

(0/۱۰) 

۱2 

(۱/10) 

۱۲ 

(2/10) 

22 

(۰/2) 

۱2 

(۰/12) 

 

دوسللت "ن مواهللد و کللاملاً مواهقنللد کلله  % از پاسللخگویا2/0۲، 1مطللابد بللا نتللایج جللدول  

اند اکبع دوستانشان دوسلتی از جلنس مخلالف    % عنوان کعده2/۱2. "دختع/پسعداشتن بد نیست

بعای شناخت جنس مخالف باید دوست دختع/پسع داشته باشد،  نظع که هعد نای  % با2/02دارند. 

 "از جنس مخالف داشته امدوست من  ا بحال "ن عبارت که ای  % با2/0۰مواهد و کاملاً مواهقند. 
% 0/22 زینند. % راههای دیگعی جز ازدواج را بعای رهع نیاز جنسی بعمی2/2۰ اند. دهمواهقت بو

ا لع کسلی را عاشلقانه دوسلت داشلته      "ن عبارت مواهد و کاملاً مواهقند که ای  ان باآموز دانشاز 

سی را باعث محکمتلع شلدن عشلد    % رابطه جن2/12. "کنندباشند، با او رابطه جنسی بعقعار می

 بینند.عادی نمیای  % در نزدیکی جسمی دو نتع که یکدیگع را دوست دارند،۰/21دانند و می
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 توزیع فراوانی متغیرهای ورزشی .6جدول 

 پسر دختر کل 
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی  

       عضویت در  یم ورزشی
 2/۲1 120 2/02 2۲ 2/20 221 بله
 0/22 ۲۲ 0/۱۰ 22 2/2۱ 11۱ خیع

       سط  مسابقات
 2/22 ۱۲ 2/۱0 20 0/22 21 مدارس

 0/2۲ 2۱ ۰/22 12 0/2۱ 22 مناطد و شهع
 2/22 ۱2 1/12 1۰ 2/22 22 استانی، کشوری و بالا ع

       میزان جلسات  معین در هتته
 2/01 ۲۱ ۱/۲۰ 02 ۰/02 112 دو جلسه و کمتع
 1/۱2 1۰0 ۱/22 12 ۰/۱1 122  عسه جلسه و بالا
       نوج ورزف  یمی

 2/۲1 122 1/۲۰ 0۲ 2/۲1 122  عوهی
 0/22 ۱0 2/22 2۰ ۲/22 ۲0 انتعادی

       سابقه ورزف  یمی
 ۱/21 10 22 ۲ 2/22 21 سال و کمتع 1
 2/۱2 2۲ 0۰ 1۰ 2/۱2 0۲ سال 2 ا  2
 ۱/21 10 22 2 0/20 22 سال و بیشتع 0

       در اردوی ورزشی سابقه شعکت
 2/22 22 2/۱2 22 2/22 1۰1 خیع
 ۲/2۲ 12۰ 2/01 22 2/2۰ 1۱2 بله

       مدت حضور در اردوی ورزشی
 2/22 ۱۲ ۲/۱1 1۱ 2/01 ۲2 یک  ا دو بار
 2/22 ۱۲ 2/00 12 ۲/0۰ ۲۰ سه  ا پنج بار

 2/2۰ 22 0/2 1 0/1۲ 2۰ شش بار و بالا ع
 

انلد   هان،  ا بحال عضو  یم ورزشی بلود آموز دانش% از 20ص است، بیش از مشخ 2همانطور که در جدول 

% عضلو  ۲1ان، بیش از آموز دانشن ای  اند. از بین که اکبع آنان در سط  مدرسه به هعالیت ورزشی پعداخته

ان آملوز  دانلش انلد. نیملی از    % در اردوهای ورزشلی شلعکت کلعده   0۰های  عوهی بوده و نزدیک به   یم

 اند. سال  زارف داده 0% از آنها بیش از 0/20سال و  2 ا  2ابقه ورزشی خود را ورزشکار، س
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 نتایج تحلیل واریانس چندگانه عضویت در تیم ورزشی بر گرایش به دوستی  .9جدول 

 با جنس مخالف و رابطه و رفتار جنسی

 
 گرایش به رابطه و رفتار جنسی گرایش به دوستی با جنس مخالف

 میانگین
 F اف معیار()انحر

 میانگین
 F )انحراف معیار(

  سط  مسابقات

*211/0 

 

*۰۱0/2 
 (۰1/1) ۱2/1 (۰2/1) 22/2 مدارس

 (۰0/1) ۲2/1 (۰2/1) 20/2 مناطد و شهع
 (12/1) ۰2/2 (۰۰/1) 22/2 استانی، کشوری و بالا ع

  میزان جلسات  معین در هتته
**۰22/1۱ 

 
 (22/۰) 02/1 (۰2/1) 2۰/2 دو جلسه و کمتع ۲22/10**

 (12/1) ۰۰/2 (22/۰) 21/2 سه جلسه و بالا ع

  سابقه ورزف  یمی

۰21/۰ 

 

2۰2/1 
 (12/1) ۱۲/1 (۰2/1) ۱1/2 سال و کمتع 1

 (2۰/1) ۰0/2 (۰۲/1) 22/2 سال 2 ا  2
 (20/1) ۲2/1 (۰۲/1) ۱2/2 سال و بیشتع 0

  نوج ورزف  یمی
210/۰ 

 
 (02/۱) ۲2/1 (۰۲/1) 21/2  عوهی 222/۰

 (۰2/۱) ۲1/1 (۰2/1) 02/2 انتعادی

  سابقه شعکت در اردوی ورزشی
**200/1۰ 

 
 (22/۰) 02/1 (۰2/1) 22/2 خیع 222/11**

 (11/1) 20/1 (۰2/1) ۲۱/2 بله

  مدت حضور در اردوی ورزشی

2۰2/2 

 

*۲۰2/2 
 (۰2/1) 21/1 (۰2/1) 22/2 یک  ا دو بار
 (۰۰/1) ۲۲/1 (۰2/1) 20/2 بارسه  ا پنج 

 (22/1) 01/2 (۰۰/1) 1۱/2 شش بار و بالا ع

  P<0.05*; p<0.01** 

مشخص است،  تاوت میانگین  عایش به دوستی با جنس مخلالف و  لعایش    2طور که در جدول همان

گلع نوجوانلانی   به عبلارت دی  .دار استبه رابطه و رهتار جنسی بین سطوح استانی و بالا ع و مدارس معنی

که در سطوح بالا ع ورزشی هعالیت دارند، از خطعپذیعی بالا عی بعخوردارند. همچنین میلانگین  لعایش   

به دوستی با جنس مخالف و  عایش به رابطه و رهتار جنسی در بین کسانی کله سله جلسله و بلالا ع در     

داری بلین   ع است.  تاوت معنیکنند، بالاپعدازند، از کسانی که کمتع ورزف میهتته به ورزف  یمی می

هلای  عوهلی    ی ورزف انتعادی نسبت بله ورزشلکاران ورزف  ها میانگین خطعپذیعی در بین اعضای  یم

وجود ندارد. ورزشکارانی که سلابق  حضلور در اردوهلای ورزشلی دارنلد از میلانگین بلالا عی در هلع دو         

و بیشلتع در اردوهلای ورزشلی شلعکت      خطعپذیعی نسبت به سایعین بعخوردارند. نوجوانانی که شش بار

 اند، در  عایش به رابطه و رهتار جنسی میانگین بالا عی دارند. کعده
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ن  لانیع از نظلع   ایل   نتایج  انیعات  عاملی جنسیت و هع یک از متغیعهای هوق نشان داد ا ع چله 

نلوج و   هایی بین دختعان و پسعان در خطعپذیعی جنسلی در انلع   دار نشد اما  تاوت آماری معنی

 میزان مشارکت ورزشی وجود دارد.

مشخص است اهزایش جلسات  معین در هتته، شعکت در اردو و ار قاء  1همانطور که در نمودار 

سط  ورزشی، میزان خطعپذیعی پسعان را در هاکتور  عایش به رابطه و رهتار جنسی بلالا بلعده   

بلا جلنس مخلالف در پسلعان و     جاد نکعده است.  لعایش بله دوسلتی    ای  اما در دختعان  غییعی

 یعی متتاو ی داشته به نحوی که در پسعان اهزایش  دختعان در انع اهزایش سابقه ورزف، جهت

 و در دختعان کاهش نشان داده است.
 

شعکت در اردو

خیعبله

سی
جن

ار 
رهت

 و 
طه

راب

2.2

2.0

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

.8

جنسیت

پسع

دختع

 

میزان جلسات در هتته

بین بک  ا دو بارسه و بالا ع

سی
جن

ار 
رهت

 و 
طه

راب

2.4

2.2

2.0

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

.8

جنسیت

پسع

دختع

 

سط  ورزف  یمی

مدارسمناطد و شهعاستانی و کشوری

سی
جن

ار 
رهت

 و 
طه

راب

2.4

2.2

2.0

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

.8

جنسیت

پسع

دختع

 
 
 

 

سابقه ورزف  یمی

یک سال و کمتعدو  ا سه سالچهار سال و بیشتع

ف
خال

س م
جن
با 
ی 
ست

دو

3.2

3.0

2.8

2.6

2.4

2.2

2.0

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0
.8

جنسیت

پسع
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 یت و متغیرهای ورزشیتاثیر تعاملی جنس .1نمودار 
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: میانگین گرایش به دوستی با جنس مخالف و گرایش به رابطه و رفتار جنسی بر حسب 5جدول 

 ی ورزشیها رشته

 گرایش به رابطه و رفتار جنسی گرایش به دوستی با جنس مخالف رشته ورزشی

 n= 01/2 (22/1) 2۱/1 (۰۲/1))111)  هو بال

 n= 22/1 (۱۱/۰) ۰۲/1 (02/۰))2۰) والیبال

 n= ۰2/2 (22/۰) 2۲/1 (22/1))22) بسکتبال

 n= 02/2 (۰2/1) 22/1 (12/1))1۰) کشتی

 n= ۱۲/2 (22/1) ۲1/2 (۲۰/۰))1۰) جسمانی آماد ی

 n= 02/2 (22/1) 2۱/1 (۰2/1))2۱) رزمی

 n= 1۰/2 (22/۰) ۱2/1 (۰1/1))1۱) شنا

F 
*20۲/2 **۱۰2/2 

P<0.05*; p<0.01** 
 

نتلع   1۰هلایی کله دارای هعاوانلی بیشلتع از      یانگین خطعپذیعی بع حسلب ورزف ، م0در جدول 

شلود، میلانگین  لعایش بله دوسلتی بلا جلنس        بودند، ارائه شده است. همانطور که مشاهده می

 لع و در   مخالف و  عایش به رابطه و رهتار جنسی در ورزشکاران والیبالیسلت از سلایعین پلایین   

 آماد ی جسمانی بالا ع بود.

 گیریث و نتیجهبح
 عایش به دوسلتی بلا     –هدف پژوهش حاضع، بعرسی  انیع ذاری ورزف بع خطعپذیعی جنسی 

 بود.   -جنس مخالف و  عایش به رابطه و رهتار جنسی

ی  حقید حاضع نشان داد بعخلاف هعض  حقید، نوجوانانی که در سطوح بالا ع ورزشی ها یاهته

عی بعخوردارند. همچنین میانگین  عایش به دوستی با هعالیت دارند، از خطعپذیعی جنسی بالا 

-جنس مخالف و  عایش به رابطه و رهتار جنسی در بین کسانی که بیشتع به ورزف  یمی می
داری بین ن،  تاوت معنیای ع کنند، بالا ع است. علاوه بپعدازند، از کسانی که کمتع ورزف می

های  ی ورزف انتعادی نسبت به ورزشکاران ورزفها میانگین خطعپذیعی در بین اعضای  یم

 عوهی وجود ندارد. در  حقید حاضع همچنین مشخص شد بین دختع و پسع در خطعپذیعی 

جنسی در بعخی هاکتورهای ورزشی  تاوت وجود دارد و پسعان با اهزایش سط ، سابقه و میزان 

  حال نای  شود، باجاد نمیای  زنند اما در دختعان  غییعیورزف، به خطعپذیعی بالا عی دست می

 . یستدار نها از نظع آماری معنی ن  تاوتای



  44  آموزان  ........ تأثیر ورزش بر خطرپذیری جنسی دانش

میانگین بالا ع خطعپذیعی جنسی در بین نوجوانان دارای سابقه و سط  ورزشی بالا ع، بلا نتلایج   

( ورزف، بلیش از آن کله نقشلی    12بعخی از مطالعلات همسوسلت. از نظلع میللع و همکلاران )     

رهتاری اسلت.   تا کند،  حت بعخی شعایط، مسیعی به سمت کجای  رهتاری جبازدارنده را در بعابع ک

ارهلای پعخطلع نوجوانلان اشلاره     ( بله  لانیع مسلتقیم ورزف بلع رهت    1۱، 2شماری از مطالعات )

دختعان و پسعان ورزشکار، بیش از سایعین از نظع  ( نشان دادند2۱ت و کالدوِل )اند.  اسمی کعده

عات در بین پسعان مشخص کعدنلد ورزشلکاران بیشلتع در معلعض     جنسی هعالند. بعخی از مطال

 ( هستند.22( و باردار کعدن شعیک جنسی خود )2۰خطع هعالیت جنسی )

عنوان نمونه به ن یاهته با نتایج بعخی از  حقیقات انجام شده متضاد است. ای  از سوی دیگع

دن در رابطه جنسی، سن تم هعالیت جنسی )در یع شای  2( به مقایسه 22ساویج و هلکومب )

اولین  ماس جنسی،  عداد شعکای جنسی، رابطه جنسی هعلی، استتاده از کاندوم، ماعف قعی 

ضد بارداری، ابتلا به بیماریهای مقاربتی و ماعف الک  و مواد مخدر قب  از آخعین رابطه 

دند بجز نشان دا . آنهاجنسی( در میان دو دسته نوجوان ورزشکار و غیع ورزشکار پعداختند

ماعف الک  و مواد مخدر قب  از آخعین  ماس و استتاده از قعی ضد بارداری، در بقیه موارد 

شود و دختعان ورزشکار دیده می های معناداری بین نمونه ورزشکار و غیعخطعپذیعی،  تاوت

( 2۰شوند. سابو و همکاران ) ورزشکار بیش از ورزشکاران در یع روابط جنسی پعخطع می غیع

و با کاهش خطع  یاهتند در دختعان، مشارکت ورزشی مستقیماً با کاهش  عداد روابط جنسیدر

های پیشگیعی از بارداری بعای دختعان، باید مستقیم رابطه دارد و بعنامه بارداری، بطور غیع

عنوان ابزاری استعا ژیک مدنظع قعار دهد. در پسعانِ ورزشکار نسبت به مندی ورزف را به هایده

به عبارت دیگع ورزف نقش  عیین  . ع روابط جنسی مشاهده نشدورزشکار، نعخ پایین ن غیعپسعا

( نشان دادند 10ای در کاهش رهتارهای جنسی در پسعان نداشت. کولیگ و همکاران )کننده

کنند یا  میمخدر ماعف کمتع مواد احتمالاً های ورزشی شعکت کعدند،دختعانی که در  یم

 اند. هایی که در هیچ  یم ورزشی نبودهند  ا آنشو می سی پعخطعدر یع رهتارهای جن

 ای بینهای واسطه بعای  بیین رابطه بین ورزف و خطعپذیعی جنسی، به ههم و مطالعه مکانیزم

های جنسیتی است. طبد ها، جنسیت و کلیشه ن دو نیازمندیم. یکی از مهمتعین مکانیزمای 

هعهنگی جنسیتی و منابع  1های رزشی از طعید سعمشد( مشارکت و21نظعیه منابع هعهنگی )

 ذارد. در واقع انتظارات ای )عزت نتس، خودکارآمدی و ...( بع پیامدهای جنسی  انیع میمبادله

اجتماعی، الگوهای جنسیتی و منابع اجتماعی و هعدی  امیمات هعد را در مورد مسال  جنسی 

                                                                                                                   
1. script 
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 ذارد اما در متیدی را در اختیار نوجوانان میای دهد. ا ع چه ورزف، منابع مبادلهشک  می

 کند. ی جنسیتی بین دختع و پسع، متتاوت عم  میها زمین  کلیشه

های  از سعمشد 2و  عیز 1از یک سو عضویت ورزشی بعای دختعان نوجوان، به عدم  أیید

 قویت در مسال  جنسی  2که انتعال را در زمین  کنتعل و ا کا به نتس –هعهنگی سنتی زنانه 

بعای  -و وابستگی دختعان را به جلب  وجه پسعان از طعید بدن  کند میکمک  -کندمی

ن  عیز، دختعان ورزشکار، بیشتع ای  دهد. باکاهش می -0دستیابی به احساس خود ارزشمندی

بیشتع در رهتارهایی که  هنتیج در های خود را کنتعل کنند و احتمال دارد زند ی جنسی و بدن

کنند، در یع شوند. و سلامت جنسی را  قویت میدهد  میمت جنسی را کاهش خطعات سلا

های آنان را در مورد قعار ملاقات و مساله  ها و انتخاب های دختعان، هویت مشارکت ورزشی، بدن

 (.1۰کند )بخشد و از آنها محاهظت می جنسی بهبود می

جنسیتی بپعدازد، به  قویلت و   یها از سوی دیگع ممکن است ورزف بیش از آنکه به رهع کلیشه

ها بعرسلی انتقلادی ورزف نشلان داده اسلت       وسع  آنها در بین نوجوانان منجع شود. نتایج سال

(. هعهنلگ ورزشلی معدسلالار،    11معدانگی اسلت )  ۱ورزف ابزاری بعای  ببیت و  قویت هژمونی

و ارزف زدایی  ۲است که  اکید زیادی بع بیش معدانه کعدن 2بسیار معطوف به  تکیک جنسیتی

پلعدازد   های سنتی معدانه در مورد زنلان و مسلاله جنسلی ملی     از زنانگی دارد و به  ببیت نگعف

زنان بخشی از هعهنگ ورزف اسلت   2و جنسی کعدن 2ن، به حاشیه راندنای  (. علاوه بع12، 1۲)

 کله خطلع جنسلی، خشلونت و بلی     -های سلنتی را   ن رو ورزف  عهد به سعمشدای  (. از12، 2)

 (.21کند )در معدان  قویت می -داندبندوباری جنسی را مجاز می

محل   جملع    ،هلای ورزشلی   لوان  تلت  لیم   ی بدست آمده میها ن در  بیین یاهتهای  علاوه بع

 واند دربع یعنده هنجارهای قوی ملع بط بلا رهتارهلای پعخطلع     های همسالان است که می  عوه

 ؛بعای نوجوانانِ در سنین مدرسه مهلم و حیلا ی اسلت   ن هنجارهای اجتماعی مخاوفاً ای  باشد.

ن ایل   ها هنگام ورود و مععهی به محیط جدید همچون  لیم ورزشلی بایلد خلود را بلا     چعا که آن

                                                                                                                   
1. disconfirmation 
2. de-emphasis 
3. self-reliance 
4. self-worth 
5. male hegemony 
6. gender segregation 
7. hypermasculinity 

8. subordination 

9. sexualization 
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آشنا  طبید دهند و بعای آنان دشوار است که از خطوط رهتاری پیشین  بعیت کنند.  موقعیت نا

 یابد و هعد بله بع رهتارهای نوجوان اهزایش مین زمان مبهم آغازین،  انیعات هنجاری ای  طول در

(. بلع اسلاس رویکلعد    2۲پلذیعد ) ها و رهتارهای  عوه جدید وهد ملی احتمال بیشتعی با  عایش

هلای ورزشلی بلع     و دوسلتان در هعالیلت   هلا  جامعه شناسی ورزف، نقش و نتوذ معبی، هم  یمی

(.  عایش به 22اران را شک  دهد )ها و رهتار ورزشک  واند نگعفورزشکاران  ا حدی است که می

واسطه جو  عوهی و همنوایی با هشارهای  عوه بلعای داشلتن    ه وان بخطعپذیعی جنسی را می

های جنسی آزاد ع  بیین کعد.  لانیع پیشلگیعانه یلا     ( و یا نگعف22 جعبیات جنسی زودهنگام )

هنجارهلای  عوهلی    هلا و  زای ورزف  یمی بع خطعپذیعی جنسی، احتمالاً بله نلوج ارزف   آسیب

ملان، هعهنلگ   ن  انیع ذاری ملی بایسلت همز  ای  پذیعهته شده در  یم بستگی دارد که بعای ههم

و معبیان نیلز ملورد مطالعله قلعار      ها های هم  یمی ها و نگعف و ارزف حاکم بع  یم بعرسی شود

  یعند.  

 عایش به میانگین  عایش به دوستی با جنس مخالف و ن پژوهش مشخص شد ای  همچنین در

 ع و در آماد ی جسمانی بالا ع از سایعین  رابطه و رهتار جنسی در ورزشکاران والیبالیست، پایین

طور ه ورزشکارانی که سابق  حضور در اردوهای ورزشی دارند، در خطعپذیعی جنسی ب بود.

ویی، شعایط اردرسد در داری از میانگین بالا عی نسبت به سایعین بعخوردارند. بنظع میمعنی

بالا بودن زمان بیکاری و وقت آزاد، دوری از خانواده و نبود کنتعل کاهی بع رهتار ورزشکاران در 

دهد و هعفت انجام یا ابعاز کارهای زمان غیع از بازی، آسیب پذیعی نوجوانان را اهزایش می

  ذارد. ممنوج را در اختیار آنان می

که در آنها بیشتع  –ز نتایج  حقیقات خارجی ران پژوهش با بعخی اای  هایعدم همخوانی یاهته

ای به عام   ونه  وان بهمی -بع نقش پیشگیعانه ورزف در خطعپذیعی جنسی  اکید شده 

عان نیز نسبت داد که در آن  یم به متهوم ای  آموزان درهای  یمی دانشای بودن  شک غیعحعهه

زم شک  نگعهته و احتمالاً  زینش های علمی لاکلاسیک و با  جهیزات،  مهیدات و فلاحیت

ن رو حضور ای  از .شودان بع پایه معیارهای دقید و معتبع انجام نمیآموز دانشورزشی 

های ورزشی مدارس بیشتع شده،  پذیعی و جسارت عم  بالا ع در  یمان با ریسکآموز دانش

ا به هضایی مناسب بعای ر ها ان بالا بعده و عملاً  یمآموز دانشجعأت خطعپذیعی را در دو  عوه 

 زا  بدی  نموده است.  و اهداف غیع ورزشی و آسیب ها انگیزه

اساساً جهت هعضیه  حقید مبنی بع  انیع عضویت در  یم ورزشی بع ن ممکن است ای  علاوه بع

دلی  دارا بودن  به عبارت بهتع اهعاد خطعپذیع ع به .خطعپذیعی جنسی، به شک  دیگعی باشد

های ورزشی داشته ها و باشگاهتی،  مای  بیشتعی بعای عضویت در  یمهای شخای ویژ ی
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هعد یک  یم ورزشی از قبی  هعفت ابعاز خود و ه ب باشند. همچنین مختاات منحاع

خودنمایی، آزادی عم  بیشتع، کاهش کنتعل خانواده،  جمع همسالان و  شخیص چنین 

نان خطعپذیع، مقدمات ورود آنها را به هایی بعای انجام رهتارهای پعخطع از سوی نوجواهعفت

 کند.های ورزشی هعاهم می  یم

 وان  تت استعس و هشار روانی هضای رقابتی، خاوفیات شخایتی ورزشکاران، در نهایت می

ای مدارس، نبود آموزف و های ورزشی غیعحعهه ها و هنجارهای ساز ارانه در محیط ضعف ارزف

های ورزشی و سازماندهی   یعی  شک ذیعی و نحوه شک آماد ی ذهنی بعای مقابله با خطعپ

 ورزف مدارس در  عایش و ار کاب رهتارهای پعخطع جنسی در بین ورزشکاران مونعند.

 محدودیتها و پیشنهادهای تحقیق

ای  بیلین کننلدۀ ار بلاط بلین ورزف و خطعپلذیعی      ها و متغیعهای واسطه این  حقید مکانیزم

هلای   های ورزشی، ویژ ی داده است. زمینه هعهنگی و اجتماعی  یمجنسی را مورد بعرسی قعار ن

مطعح  ای های واسطه  وانند به عنوان مکانیزمشخایتی ورزشکاران و کنتعل و نظارت بع آنها می

هلا و   پذیعی در انتقلال ارزف شوند. همچنین از آنجا که ورزف به عنوان یکی از نهادهای جامعه

کنلد، لازم اسلت کله نقلش کلیشله و      های جنسیتی، عم  می های اجتماعی از جمله نقش نقش

و شلیوه  انیع لذاری آن در بلین دختلعان و پسلعان       ودن رابطه بعرسی شل ای هویت جنسیتی در

نوجوان مورد ملاحظه قعار  یعد. نتایج بدست آمده ممکن است در انع نحوه طعاحی پعسشلنام   

هلا بله دلیل     خطعپذیعی نوجوانلان،  ویله    حقید و نوج سوالات باشد. از آنجا که در پعسشنامه

عان، بیشتع باورت غیع مستقیم مطلعح شلده و رهتلار جنسلی     ای  مقتضیات هعهنگی و اجتماعی

های آ ی، ار باط ورزف و رهتلار   شود در پژوهپیشنهاد می .مشخااً مورد سوال قعار نگعهته است

ات بعدی، با نمونل  بزر تلع،   شود  حقیقجنسی نوجوانان نیز بعرسی شود. همچنین پیشنهاد می

های جنسی، سنی و قومی متنوج  ع و همعاه با طعح مطالعات طولی انجام شود.  دربع یعندۀ  عوه

بعرسی نقلش ورزف دبیعسلتان در  لأمین سللامت جنسلی نوجوانلان و کیتیلت زنلد ی او در         
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