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  دولتي غيرو دولتي  يها دانشگاهدانشجويان تربيت بدني  ةخودپندار مقايسة
 

  3مانيي، محمد ا2ا... ترخاني، عزت1ابوالفضل فراهاني

  
  12/10/90: مقاله تاريخ پذيرش                      15/05/90: مقاله تاريخ دريافت

  چكيده
 ـترب انيدانشـجو  ةخودپنـدار  ةسيمقا ،قيتحقاين هدف   ـ يهـا  دانشـگاه  ينبـد  تي و  يدولت

 تمـام آمـاري تحقيـق،    ةجامع. است يليتحل - يفيتوصحاضر  قيتحقروش  است. يدولتريغ
در  86 -85 يليتحصــدر ســال  كــه بودنــد يكارشناســمقطــع  يبــدن تيــترب انيدانشــجو
آمـار   يهـا  شاخص. از اند بوده ليتحصشهر تهران مشغول به  يدولتريغو  يدولت يها دانشگاه

 انيدانشـجو  ةنمرات خودپنـدار  ةسيمقا يبرا، اريمعو انحراف  نيانگيم ةي محاسببرا يفيتوص
 ـ يهـا  دانشگاه يبدن تيترب  ـريغبـا   يدولت  ـو  يدولت  ـ نيهمچن  ةنمـرات خودپنـدار   ةمقايس

 ـپارامتردانشجويان دختر و پسر، شاغل و بيكار و متأهل و مجـرد از آزمـون    اسـتودنت   t كي
 ـرتباط ا كردن مشخص يبرااستفاده شده است.  سـنوات تحصـيل در دانشـگاه و سـطح      نيب

بـين   دهـد  يماين تحقيق نشان  .ه استاستفاده شد رسونيپ يهمبستگ بيضرخودپنداره از 
 ـرابطة  دولتيدولتي و غير يها دانشگاهدانشجويان تربيت بدني  ةنمرات خودپندار  يدار يمعن

 ةي بـا نمـرات خودپنـدار   آمـار  يدار يمعن ةندارد و سنوات حضور در دانشگاه نيز رابط وجود
شـاغل و  دختـر و پسـر،    انيدانشـجو  ةخودپندار ةنمر زانيمتحصيلي ندارد.  در اين تحقيق 

امـا تفـاوت    شد، سهيمقابا يكديگر  يدولتريغو  يدولت يها دانشگاهدر  ، متأهل و مجردكاريب
 02/0گي . نتايج اين تحقيق  همبسـت نشدآنان مشاهده  ةنمرات خودپندار نيب يآمار دار يمعن

 ـانگر  ايب كه دادنشان سنوات تحصيل در دانشگاه و خودپنداره را بين  كـه   مطلـب اسـت   ني
  .داشته باشد دانشجويانة ارخودپند يدر ارتقا دار يمعن ينقش تواند ينم تحصيل در دانشگاه

  

    .يردولتيغو  يدولت يها دانشگاه، يبدن تيترب يدانشجوخودپنداره،  :فارسي يها دواژهيكل

                                                                                                                    
 (نويسندة مسئول) استاد دانشگاه پيام نور.  1

 . كارشناس ارشد تربيت بدني3و  2
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  مهمقد
 كوشـش آن  يبـرا  كـه  ياقـدام هر  باًيتقرو  ليتحص، كار، يدوست، يزندگدر  يروزيپو  تيموفق

بـه   كـه  يافراد رسد يمبه نظر  .رديگ يمما سرچشمه  يشخصاز تصورات  ياديزتا حد  ميكن يم
را به  يخوشبختو  تيموفق، دانند يمبا ارزش  يفرددارند و خود را  نانياطمخود  يشخصارزش 

توجـه بـودن،    كـانون به لحاظ  كهاست  يموضوعاتاز  »مفهوم خود«. كنند يمذب خود ج يسو
تا بدانجاست  يشناس شتنيخو و ضرورت شناخت خود و تياهم. دارد يطولان تقريباً يا خچهيتار

 يشناس ـخود يعني ؛»النفس انفع المعارف معرفة«(ع) آمده است:  يعلاز حضرت  يثيحدكه در 
  .هاست دانش نيبهتر

از ، يابيارزش نيااست.  شيخو تيشخصفرد از  يكل يابيارزش اي ها برداشت ةمجموع 1رهخودپندا
 آورد يم ـ دسـت  بـه خود  يرفتار يها يژگيوهر فرد از  كه رديگ يمسرچشمه  اييذهن يابيارزش

 اي ـ دارد شيخـو  يقيحقفرد از خود  كه يبرداشتخودپنداره را  2راجرز نيهمچن). 1986، (برونو
 ةن ـيزمدر  ).1( اسـت  كـرده  في ـتعر كند يماحساس  شيخوآنچه فرد از وجود  ،گريدبه عبارت 

 ريسـا و  رانيادر  ييها پژوهش يليتحص عملكردبر  يتيشخص يريمتغ عنوان بهنقش خودپنداره 
متفـاوت و بعضـاً    جينتـا ، نـه يزم ني ـاانجام شده در  قاتيتحقاست.  شدهجهان انجام  يكشورها
 زي ـن قاتيتحق يبرخ نيهمچن، اند دادهنشان  يليتحص عملكردر ب ريمتغ نيا ريتأثرا در  يمتضاد

 قـات يتحق ني ـااز  ييهـا  نمونـه به  كه ندايليتحص عملكردخودپنداره و  نيبارتباط متقابل  نيمب
 انيدانشـجو  يليتحص ـ تي ـموفقنقش خودپنـداره در  مورد ) در 1381( يفراهان.  شود يماشاره 

 ـ كـه  ديرس ـ جـه ينت ني ـابـه   ورزشـكار ريغو  ورزشكار و  ورزشـكار  انيدانشـجو  خودپنـدارة  نيب
اثـر   مـورد ) در تحقيقـي در  1382( . فراهـاني )12( وجود نـدارد ي دار يمعنتفاوت  ورزشكارريغ

حركتي در موفقيت تحصيلي دانشجويان تربيت بدني به اين نتيجه رسيد كه  يها تجربهعلمي و 
تحصيلي نقش مهمي دارند  يها تيموفقعلمي در  ةپيشين يها مؤلفهحركتي و برخي  يها تجربه

ورزشي به اين نتيجه دسـت يافـت كـه     ةتأثير تلقين بر خودپندار دربارة) 1385( صالحي .)13(
   ).10( شود ينمو به سادگي دستخوش تغيير  درادورزشي ثبات قابل توجهي  ةخودپندار

بدني  ةپندارتمريني منتخب بر خود يها روشاثر  ة) تحقيقي در زمين1385( سهرابي و همكاران
دانشجويان دختر دانشگاه فردوسي مشهد انجام دادند و به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه تمـرين و      

در ) 1382( زاده نيحس ـ. )9(بـدني شـود    ةسبب تغيير و بهبود خودپندار تواند يمفعاليت بدني 
 جـه ينت ني ـاگنابـاد بـه   مقطع متوسطة  ورزشكارريغو  ورزشكار آموزان دانش ةخودپندار ةسيمقا

                                                                                                                    
1. Self- Concept  
2. Rojerz 
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و  هتري دارندبخودپنداره  يدار يمعن طوربه ورزشكارانريغبا  سهيمقادر  ،ورزشكاران كه دنديرس
   مشاهده نشد.ي داريمعناختلاف دختران و پسران  ةخودپندار نيب نيهمچن

ورزشـي و خودكارآمـدي تمرينـي     بـا بررسـي خودپنـدارة    )1385( جواديان صراف و همكـاران 
بـه ايـن    هـا  آنآسيايي قطر و ارتباط بين  يها يبازدوي تيم ملي حاضر در ار ةنخب رانيگ يكشت

توانايي  براي اجراي اوج عملكرد طي تمرين و رقابت، نخبه رانيگ يكشتنتيجه دست يافتند كه 
در حالي كه خودكارآمدي تمريني آنان در حد متوسطي ارزيابي  دارند،قابل توجهي  ةادراك شد

 خوبي ةنداردپنخبه كه خو رانيگ يكشتدكارآمدي تمريني . بر همين اساس، افزايش خوشود يم
) در پـژوهش  1372-73( .  دلاور)4( نتايج بهتري براي آنان به ارمغـان آورد  تواند يم دارندنيز 
 يليتحص ـدر سـال   ييطباطبـا مشروط دانشگاه علامه ريغمشروط و  انيدانشجودو گروه از  يرو

 كـه  افـت يدسـت   جـه ينت ني ـاخودپنداره به  ةنيزمپرسشنامه در  ياجرا قيطرو از  72 -1371
. )7( دارنـد  يتـر  فيضـع  ةخودپنـدار  مشـروط ريغ انيدانشجو مشروط، در مقايسه با انيدانشجو
 يادداري ـمسـتقل و نقـش آن در    ةو مطالع ـ يخودآموزپژوهشي در مورد در ) 1385(  فراهاني
 يادداري ـدر  يخودآمـوز مستقل و  ةمطالع كه ديرس جهينت نيابه  يبدن تيتربآموختگان دانش
، اند دهيدآموزش  يفرد ةو مطالع يخودآموز در موقعيت كه يكسانثر است و ؤم آموختگان دانش

) در 1384( انينيحس ـ. )11(دارنـد   هتـري ب يادداري ـ(معلم محور)  يحضورگروه  در مقايسه با
 ةپنـدار خود بـين  افـت يدر يعـاد و  زاني ـگرنوجوانان دختر و پسر  ةخودپندار ةسيمقاو  يبررس

نظـر   ني ـا ديمؤ قيتحق نياوجود دارد.  يداريمعنتفاوت  زانيگرو  يعادنوجوانان دختر و پسر 
 خودپنـدارة  زاني ـگرو پسـر  ر با نوجوانان دخت سهيمقادر  ،يعادنوجوانان دختر و پسر  كهاست 

  ).5( مثبت دارند
آنـان در درس   يليتحص ـ عملكـرد نوجوانان و  ةخودپندار مورددر  همكارانش) و 1990( 1نارميا
 عملكردنوجوانان با  خودپندارة دهد يمنشان  كهانجام دادند  يقيتحق يكلام يها درسو  ياضير

رنـد  دا يهمبسـتگ  گريكديبا  ياديز زانيمبه  يكلام يها درسو  ياضيرآنان در درس  يليتحص
 آمـوزان  دانـش  يا مدرسـه  يسـازگار مفهوم خودپنداره در  ريتأث) در مورد 1990(  2زيهان .)18(

 ريتـأث مدرسه و نوع رفتـار آن   يسازگاردر  كودكان ةخودپندار كه ديرس جهينت نيابه  ييراهنما
سـطح اضـطراب،    لي ـقباز  يمسـائل خودپنـداره بـا    كه كند يم بيان) 1994( 3ليمر. )18(  دارد
  ).21( ارتباط دارد يليتحص عملكرد و ياجتماع يريگ كناره

                                                                                                                    
1. Inarm 
2. Haniz 
3. Meril 
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مورد خودپنداره كه به بخشي از اين دسـتاوردهاي پژوهشـي    توجه به مطالعات انجام شده درا ب
دولتي و  يها دانشگاهدانشجويان در  ةاشاره شد، تحقيق حاضر با هدف بررسي وضعيت خودپندار

 ،علاوهسابقه حضور (سنوات تحصيلي) و سطح خودپنداره انجام شده است. به ةغيردولتي و رابط
اسـت. ايـن    شـده جنسيت بـا خودپنـداره بررسـي     و مانند وضعيت تأهل، سن ييها مؤلفه ةرابط

  اهداف در قالب هفت فرضيه براي آزمون تبيين شده است.

  پژوهش شناسيروش
 يبررس ـ. اسـت  يل ـيتحل - يفيتوص قيتحقموضوع مورد  تيماهحاضر با توجه به  قيتحقروش 
سـطح   ةرابط ـ يبررس نيهمچنو توقف در دانشگاه و  يليتحصسطح خودپنداره با سنوات  ةرابط

  .است يهمبستگاز نوع  زينو ...  يت، سن، جنسيشتيمع، يفرد يها يژگيوخودپنداره با 
سـوال پاسـخ بسـته     40 يحاوه معيارشده راجرز ةخودپندار ةپرسشنام ،اطلاعات يگردآورابزار 
  است.

 كـه  گرفـت را در بر مي يكارشناسدر مقطع  يبدن تيترب انيدانشجو يةكلجامعة آماري پژوهش 
، يبهشـت  ديشـه تهران،  شهر تهران شامل: يدولت يها دانشگاهدر  86 -1385 يليتحص در سال

تهران شـامل: دانشـگاه    يردولتيغ يها دانشگاه نيهمچنو  ييرجا ديشهنور و  اميپمعلم،  تيترب
تعـداد آنـان    و بودند ليتحصو دانشگاه آزاد واحد شرق تهران مشغول به  مركزآزاد واحد تهران 

نفر در  540و  يدولت يها دانشگاهنفر در  1080حدود  ،تعداد نيابوده است. از نفر  1620حدود 
 بودند.  ليتحصبه  مشغول يردولتيغ يها دانشگاه

نفـر در   185تعـداد   ني ـااز  بود كـه  انيدانشجواين نفر از  255 شامل قيتحق نيا يآمار ةنمون
  كردند.ميتحصيل  يردولتيغ يها دانشگاهنفر از  70و  يدولت يها دانشگاه

استفاده شـده اسـت.    اريمعو انحراف  نيانگيمدست آوردن هبراي ب يفيتوصآمار  يها شاخصاز 
 انيدانشـجو بـا   يدولت ـ يهـا  دانشـگاه  يبـدن  تي ـترب انيدانشجو ةنمرات خودپندار ةسيمقا يبرا

 تاستودن t كيپارامتردختر و پسر از آزمون  ةنمرات خودپندار ةسيمقاو  يردولتيغ يها دانشگاه
و تجـرد از   تأهـل ، سـن، اشـتغال،   يفرد يها يژگيو ةسيمقا يبرا نيهمچن استفاده شده است.

سنوات تحصيل  نيب) استفاده شده است. ارتباط اسكوار يكادو ( يخ  كيپارامتر ريغ يها آماره
 لي ـتحلشـد.   مشـخص  رسـون يپ يهمبستگ بيضراز با استفاده در دانشگاه و سطح خودپنداره 

  است. انجام شده SPSS يا انهيراافزار با استفاده از نرم ،قيقتح نيا يها داده
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  پژوهش يها افتهي
  5/86 بيبه ترتدولتي و غيردولتي  يدانشگاهها يبدندانشجويان تربيت  ةخودپندار ةميانگين نمر

در  هـاي بـالاتر  و سـال  تـر پـايين  هـاي خودپنداره دانشجويان سـال  ةميانگين نمراست.  7/88و 
. همچنين ميـزان همبسـتگي   است 36/87و   86/86دولتي به ترتيب دولتي و غير يها دانشگاه

دانشـجويان   ةو خودپنـدار  اسـت  02/0دانشـجويان   ةبين سنوات حضور در دانشگاه با خودپندار
 دهـد نشان ميتحقيق  ،علاوهاست. بهكمتر  25/87ة پسران با نمراز خودپندارة  85/86دختر با 

 )9/85(شاغل  از دانشجويان )5/87(و مجرد  )7/87(دانشجويان بيكار  ةخودپندار ةميانگين نمر
آزمون  ةنتيج .دار نيستنمرات از لحاظ آماري معني زياد . اختلافاست ) بيشتر6/85(و متأهل 

  :شود يمبه شرح زير گزارش  ها هيفرض
تفـاوت   يلتدوريغو  يدولت يها دانشگاه يبدن تيترب انيدانشجو ةخودپندار ةنمر نيب .1 ةيفرض
  وجود دارد. يداريمعن

  

  دولتي و غيردولتي يها دانشگاهدانشجويان تربيت بدني  ةخودپندار يها نمره ةمقايس .1 جدول
 يها گروه

  يآزمودن

  خودپنداره

  انحراف   نيانگيم
  مشاهده  t  تعداد  حداقل  حداكثر  اريمع

  شده
   ةدرج
  يآزاد

  سطح 
  يداريمعن

يها دانشگاه
    185  49  119  34/12  5/86  يدولت

465/1-  
  

244/156  
  
يها دانشگاه  145/0

  70  56  113  76/9  7/88  يدولتريغ

 
تهـران   يدولت ـريغو  يدولت ـ يهـا  دانشگاه يبدن تيترب انيدانشجو ةخودپندار ةنمر 1 در جدول

 بيشتر است، يدولتريغدانشگاه  انيدانشجو ةنمرات خودپندار نيانگيمچه است. اگر شده سهيمقا
در نتيجه فـرض تحقيـق    ؛است a=05/0 يشتر ازكه ب است 14/0دست آمده هب داريسطح معني

مشاهده  داريتفاوت معني دو گروه ةخودپندار گفت از نظر آماري بين نمرّ توان يمو  شود يمرد 
  .شود ينم
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 دولتي و غيردولتي يها گاهدانشدانشجويان تربيت بدني  ةخودپندار يها نمره . مقايسة1 نمودار

  
 يها دانشگاهدر  ترهاي پايينبا سال هاي بالاتردانشجويان سال ةخودپندار ةنمر نيب .2فرضية 

  وجود دارد. يداريمعنتفاوت  دولتي و غيردولتي
  

   ترهاي پايينو سال هاي بالاتردانشجويان تربيت بدني سال ةخودپندار يها نمره ةمقايس .2 جدول
ضور در سنوات ح

  انحراف   ميانگين  تعداد  دانشگاه
  معيار

  خطاي 
  معيار

t  مشاهده  
  شده

   ةدرج
  يآزاد

  سطح 
  يداريمعن

   062/1 206/12 36/87 132 ترسال بالا
320/0-  
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750/0  
  010/1  11//198  89/86  123  سال پايين  

  

 سهيمقا ترهاي پايينسالو  هاي بالاترسال يبدن تيترب انيدانشجو ةخودپندار ةنمر 2 در جدول
هـاي  از سال يشترب يكم هاي بالاترسال انيدانشجو ةخودپندار ةنمر ،نيانگيماست. از نظر  شده
 ـ است 75/0دست آمده هداري  باما چون سطح معني ،است ترپايين ؛ اسـت  a=05/0 از يشكه ب

تفـاوت   ر آمـاري دو گـروه از نظ ـ  ةخودپنـدار  ةگفت بين نمر توان يم و شود يمفرض تحقيق رد 
  .شود ينممشاهده  داريمعني

۵/٨٨ ٧/٨٨100
90  
80  
70  
60  
50  
40  
30  
20  
10  
0  

مره
ن

 
اره
ند
ودپ

خ
 

يدولت هايدانشگاه ي غيردولتيدانشگاهها
دانشگاه

 



  195   مقايسة خودپندارة دانشجويان تربيت بدني .....

  
  دانشجويان سال بالا با سال پايين ةخودپندار ةنمر ةمقايس .2 نمودار

  
-دانشگاه  يبدن تيترب انيدانشجو ة خودپنداربين سنوات حضور در دانشگاه و  .3فرضية 

  وجود دارد. يهمبستگ يردولتيغو  يدولت يها
 انيدانشجو ةسنوات حضور در دانشگاه و نمرات خودپندار نيب يهمبستگ بيضر 3 جدول

  دهد.را نشان مي يدولتريغو  يدولت يها دانشگاه يبدن تيترب
 

  ميزان همبستگي سنوات حضور در دانشگاه و خودپنداره .3 جدول
    سنوات حضور در دانشگاه  خودپنداره ةنمر  

    1 020/0 رسونيپيهمبستگبيضر
ت حضور در سنوا

  دانشگاه
  750/0 750/0 يداريمعنسطح

  255 255 تعداد
    020/0 1 رسونيپيهمبستگبيضر

  750/0 750/0 يداريمعنسطح  پندارهة خودنمر
  255 255 تعداد

  

 ـ يهمبسـتگ  دهـد  يم ـجدول بالا نشـان   خودپنـداره   ةسـنوات حضـور در دانشـگاه و نمـر     نيب
 ـمطلب اسـت:   نيا انگريب كهاست  020/0 انيدانشجو  ةسـنوات حضـور در دانشـگاه و نمـر     نيب
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  .گرنديهمدوجود ندارد و دو مقوله مستقل از  يهمبستگخودپنداره 
 دولتي و غيردولتي يها دانشگاهدر  دانشجويان دختر و پسر ةخودپندار ةنمر نيب .4فرضية 
  وجود دارد. يداريمعنتفاوت 
 انيدانشـجو  ةخودپنـدار  و خطاي معيار نمرة اريمع، انحراف نيانگيمتعداد،  4 جدول :يتجنس

  .دهد يمكلي نشان  صورتبه را يدولتريغو  يدولت يها دانشگاهتربيت بدني دختر و پسر 
  

  دولتيدولتي و غير يها دانشگاهدانشجويان دختر و پسر در  ةخودپندار ةنمر ةمقايس .4جدول 
  انحراف   ميانگين  تعداد  يتجنس

  معيار
  خطاي 

  نيانگيم
t  مشاهده  

  شده
   ةدرج
  يآزاد

  سطح 
  يداريمعن

   039/1 166/12 37/87 137 پسر
385/0  

  
583/251  

  
 031/1 203/11 85/86 118 دختر  720/0

  
 يدولت ـريغو  يدولت ـ يها دانشگاهدختر و پسر را در  انيدانشجو ةخودپندار ةنمر زانيم 4 جدول

 ـسطح معني نكهيا. با توجه به كند يم سهيمقا  از يشـتر كـه ب اسـت   72/0دسـت آمـده   هداري ب

05/0=a ـ يداريمعن ـتفاوت  يآماراز نظر  نيبنابرا ؛شود يمفرض تحقيق رد  ،است  نمـرات   نيب
  دو جنس وجود ندارد. ةخودپندار
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مقايسه نمره خودپنداره دانشجويان دختر با نمره خودپنداره دانشجويان پسر در دانشگاههاي دولتي و 
غير دولتي 

  
  دولتيدولتي و غير يها دانشگاهدانشجويان دختر و پسر در  ةخودپندار ةنمر ةمقايس .4 نمودار

 دولتيدولتي و غير يها دانشگاهدر  دانشجويان شاغل و بيكار ةرخودپندا ةنمر نيب .5فرضية 
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  وجود دارد. يداريمعنتفاوت 
 انيدانشـجو  ةخودپنـدار  ةو خطاي معيـار نمـر   اريمع، انحراف نيانگيمتعداد،  5جدول اشتغال: 

  .دهد يمكلي نشان  صورتبهرا  يولت ريغو  يدولت يها دانشگاهتربيت بدني شاغل و بيكار 
  

  ولتيدولتي و غيرد يها دانشگاهدانشجويان شاغل و بيكار در  ةخودپندار ةنمر ةمقايس .5جدول 
  انحراف   ميانگين  تعداد  اشتغال

  معيار
  خطاي 

  نيانگيم
t  مشاهده  

  شده
   ةدرج
  يآزاد

  سطح 
  يداريمعن

   286/1 716/11 92/85 83 شاغل
151/1-  

  
253  

  
 892/0 696/11 72/87 172 بيكار  251/0

  
و  يدولت ـ يهـا  دانشـگاه در  كـار يبشـاغل و   انيدانشـجو  ةخودپنـدار  ةنمـر  زانيم بالاول جددر 
كـه   اسـت  25/0دست آمـده  هداري بسطح معني نكهيابا توجه به . شده است سهيمقا يدولتريغ
 انيدانشـجو  ةخودپندار ةنمر نيب يآمارو از نظر  شود يم، فرض تحقيق رد است a=5/0 از يشب

  .شود ينممشاهده ي داريمعنتفاوت دانشگاه در دو  كاريبشاغل و 
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مقايسه نمره خودپنداره دانشجويان شاغل و بيكار دانشگاههاي دولتي و غير دولتي

  
  دولتيدولتي و غير يها دانشگاهدانشجويان شاغل و بيكار در ة خودپندار ةنمر ةمقايس .5نمودار 

  
 دولتيدولتي و غير يها دانشگاهدر  دانشجويان متأهل و مجرد ةخودپندار ةنمر نيب .6 فرضية
  وجود دارد. يداريمعنتفاوت 
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تربيت  انيدانشجو ةخودپندار ةو خطاي معيار نمر اريمع، انحراف نيانگيمداد، تع 6 جدول تأهل:
  .دهد يمكلي نشان  صورتبه را يدولت ريغو  يدولت يها دانشگاهبدني متأهل و مجرد 

  
  دولتي و غيردولتي يها دانشگاهدانشجويان متأهل و مجرد در  ة خودپندارةنمر مقايسة .6جدول 
 افانحر  ميانگين  تعداد  تأهل

  معيار
 خطاي

  نيانگيم
t  مشاهده  

  شده
   درجة
  يآزاد

  سطح 
  يداريمعن

   650/1 015/12 62/85 53 متأهل
053/1-  

  
253  

  
 818/0 627/11 52/87 202 مجرد  293/0

  

را  يدولتريغو  يدولت يها دانشگاهمتأهل و مجرد  انيدانشجونمره خودپنداره  زانيمجدول بالا 
 ازمجرد  انيدانشجو نمرات خودپندارة نيانگيمكه  شود يملاحظه . مدكن يم سهيمقابا هم 

دست هداري بسطح معني نكهيابا توجه به اما  ،است يشترمتأهل ب انيدانشجو ةنمر نيانگيم
گفت از نظر  توان يمو  شود يمتحقيق رد  ، فرضاست a=05/0يش از كه ب است 29/0آمده 
  مجرد و متأهل وجود ندارد. انيدانشجو ةرنمرات خودپندا نيب يداريمعنتفاوت  يآمار
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مقايسه نمره خودپنداره دانشجويان متأهل با نمره خودپنداره دانشجويان مجرد 
دانشگاههاي دولتي و غير دولتي 

  
  دولتيدولتي و غير يها دانشگاهدانشجويان متأهل و مجرد در  ةخودپندار ةنمر ةمقايس .6نمودار 
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  گيريبحث و نتيجه
  دولتي تهراندولتي و غير يها دانشگاهدانشجويان تربيت بدني  ةخودپندار ةنمر ةمقايس

 يهـا  دانشـگاه  يبـدن  تي ـترب انيدانشـجو  ةخودپنـدار  ةنمر نيباين پژوهش نشان داد  يها افتهي
 انيدانشجو ةنمرات خودپندار نيانگيمچه وجود ندارد. اگر يداريمعنتفاوت  يدولتريغو  يدولت

-يمعن ـتفـاوت   يآمـار از نظر  است،دولتي  يها دانشگاه بيشتر از دانشجويان يدولتريغدانشگاه 
با نتايج تحقيـق  اين تحقيق  ةني مشاهده نشد. نتيجدو گروه آزمود ةنمرات خودپندار نيب يدار
 يها نمونهچون  رسد يم به نظرتفاوت دارد.  73 -1372) و دلاور 1382و همكاران ( زاده نيحس

رفتارهاي تقريباً مشابه و نزديك به هم  ؛مورد نظر از نظر شخصيتي بيشتر با هم همخواني دارند
  باً يكساني داشته باشند. تقري ةنمرات خودپندار ه استباعث شد ها آن

 انيدانشـجو ة خودپنـدار  ةنمـر  زانيمسنوات حضور در دانشگاه با  سنوات حضور در دانشگاه.
 ةنمر زانيمدر اين تحقيق  ،علاوهندارد.  به يا رابطه يدولتريغو  يدولت يها دانشگاه يبدن تيترب

است. با وجود اينكه از  شده سهيمقا ترنييپاو  هاي بالاترسال يبدن تيترب انيدانشجو ةخودپندار
 ،اسـت  نييپاسال دانشجويان از  يشترب يكم بالاسال  انيدانشجو ةخودپندار ةنمر ،نيانگيمنظر 

-به نظـر مـي  د. وشميدو گروه مشاهده ن ةنمرات خودپندار نيب يداريمعنتفاوت  يآماراز نظر 

تقيم داشته باشد، امـا نتـايج   مس ةدانشجويان رابط ةسنوات حضور در دانشگاه با خودپندار رسيد
مطلـب   ني ـا انگري ـب كـه  دهد يم% را بين اين دو مقوله نشان 02اين تحقيق ضريب همبستگي 

وجـود نـدارد و محـل     يهمبسـتگ خودپنـداره   ةسنوات حضور در دانشـگاه و نمـر   نيب كه است
ي ارتقـا نقـش مـؤثري در    ي دولتي يا غيردولتي،ها دانشگاه، اعم از تحصيل و حضور در دانشگاه

و  نـارم يا)، 1380( اين بخش تحقيق با نتـايج تحقيـق فراهـاني    ةنتيج نداشته است. خودپنداره
بنـابراين   ؛)، تفاوت دارد1970( تونيلو، )1992( لياسماع)، 1367)، احمدي (1990( همكاران

 يها سالو دانشجويان  طولاني استحضور در دانشگاه  هايسالگفت با توجه به اينكه  توان يم
اينكـه دانشـجويان در بـدو    با در نظر گـرفتن  و  اندهم متفاوت اول و آخر از لحاظ بلوغ فكري با

آخـر دانشـگاه از    يها سالدر سر داشتند كه با گذشت زمان و رسيدن به  ييها شهياندورود چه 
 آنان باشد كه با تحقيقات بيشـتر  ةمأيوس شدند، احتمالاً بايد تفاوتي بين ميزان خودپندار ها آن
  .تر دست يافتدقيق يها يآگاهبه اطلاعات و  توان يم تر گستردهو 

ســال  25 يشــتر ازبو كمتــر  يبــدن تيــترب انيدانشــجو ةخودپنــدار ةايــن تحقيــق نمــر ســن.
 انيدانشجو ةنمرات خودپندار نيانگيم. اگرچه كند يم سهيمقارا  يدولتريغو  يدولت يها دانشگاه
 انيدانشجو ةنمرات خودپندار نيب يداريمعنتفاوت  يمارآاز نظر  بيشتر است،سال  25 كمتر از

و  )1374( اصـل  يزاهـد تحقيق با نتايج تحقيـق   ةنتيج سال وجود ندارد. 25 كمتر و بيشتر از
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، )1990( كـوك  )1983( ركـدال كه با نتايج تحقيقـات   درحالي ،مطابقت دارد) 1375( يميكر
  تفاوت دارد.  )1384( انينيحس، )1372( دلاور
و  يدولت يها دانشگاهدختر و پسر در  انيدانشجو ةخودپندار ةنمردر پژوهش حاضر  .تيجنس

دو جنس مشاهده  نمرات خودپندارة نيب يداريمعناما تفاوت  شد، سهيمقابا يكديگر  يدولتريغ
اما اين  ،است بيشتر يدولت يها دانشگاهدختر در  انيدانشجو ةنمرات خودپندار نيانگيمنشد. 

 شانتيفرداز دختران  شيبگفت پسران  توان يمبنابراين  نيست؛ دار يمعن يآمارر اختلاف از نظ
آنان به  ةدارند و خودپندار ديتأك يخودمختار. پسران بر استقلال و دهند يمرا توسعه 

و روابط  يفرد نيبدارد، اما دختران به روابط  يبستگ شانيفرد يها شرفتيپو  ها تيموفق
 شتريببا مردان  سهيمقادر  ،آنان ةخودپندار و دارند تمركز يفرد يها شرفتيپاز  شيب ياجتماع
  روابط، عشق، مهر و محبت، خانواده و دوستان است. ريتأثتحت 
نشـان   يدولتريغو  يدولت يها دانشگاه كاريبشاغل و  انيدانشجو ةخودپندار ةنمر ةمقايس شغل.

 .ي وجـود دارد داريمعن ـتفاوت  كاريبشاغل و  انيدانشجوة خودپندار ةنمر نيب يآماراز نظر  داد
بنـابراين  ) همخـواني دارد؛  1381( ) و فراهـاني 1373( اين تحقيق با نتايج تحقيق دلاور ةنتيج

 شـان يها خـانواده آنـان از طـرف    يهـا  نهيهزمالي دارند و  گفت افرادي كه كمتر دغدغة توان يم
  . دارند ة بهتريخودپندار نداز دانشجوياني كه خودشان شاغل و داراي درآمد شود يم نيتأم

و  يدولت ـ يهـا  دانشـگاه متأهـل و مجـرد در    انيدانشـجو  ة خودپندارةدر اين تحقيق نمر تأهل.
نمـرات   نيانگي ـم ازمجـرد   انيدانشجو ةنمرات خودپندار نيانگيم. ه استشد سهيمقا يدولتريغ

 ـ يداريمعن ـتفـاوت   يآماراز نظر  ولي بيشتر است،متأهل  انيدانشجو  ةخودپنـدار نمـرات   نيب
   .مجرد و متأهل وجود ندارد انيدانشجو

دانشـجويان   كـه  عمـومي جامعـه   اين بـاور استنباط كرد كه  توان يمبراساس نتايج اين تحقيق 
 ،تـر  يقـو علمـي   ةو پيشـين  يورود يها آزمون هتر دركسب نمرات ب دليلدولتي به يها دانشگاه

 تـوان  يم ـكـم  يـا دسـت   شود ينمييد أت ة تربيت بدني، در رشتبهتري دارندتحصيلي  ةخودپندار
 .انـد  كردهتحصيلي موفق عمل  ةپندارغيردولتي در پرورش باورها و خود يها دانشگاهاظهار كرد 

 وداري ديده نشـد  نيز تفاوت معنيو جنسيت اشتغال  ،تأهل تيوضعفرعي شامل  يرهايمتغدر 
 ةپنـدار در ميـزان خود  تاس ـ نتوانسـته  نيـز  تأهـل  تيوضـع و د در آم شغل، كرداظهار  توان يم

   گذار باشد.ريتأثتحصيلي دانشجويان 
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  :منابع

 –) تهـران  همكـاران و  يبراهن ـ ينق ـ(ترجمه محمد يروانشناس نهيزم-همكارانو  نسونياتك .1
  1368 –انتشارات رشد 

) تهـران موسسـه انتشـارات    كـن  شكر نيحس(ترجمه ياجتماع يروانشناس –ارونسون  وريال .2
 1374 – ريكب ريام
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