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نسبت به آمادگي جسماني و نگرش دانشجويان دختر بر  كي اثر تربيت بدني عمومي
  هاي حركتي  فعاليت

  

 3فرزاد نوبخت ،2سيد امير احمد مظفري ،1فاطمه محمديان

  

  12/6/90 :مقاله تاريخ پذيرش                      2/8/89 :مقاله تاريخ دريافت

   دهيچك
 هـا  دانشگاهدر  يآموزش ايخود برنامه يفرهنگو  ياجتماعر نقش علاوه ب يورزشو علوم  يبدن تيترب

پژوهش حاضر هدف از  .كند يم ياريبهتر  يزيرما را در برنامه آن راتيتأث يو بررس شود يممحسوب 
آمادگي جسـماني و نگـرش دانشـجويان دختـر     بر تربيت بدني عمومي  ريتأثبررسي از  استعبارت 

-حاضر از طرح شبه ةدر مطالع هاي حركتي و ورزشي. فعاليت ةدرباره دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساو
ن دختـر دانشـگاه آزاد   تحقيـق شـامل دانشـجويا   نفري  100 آماري ةجامع و تجربي بهره گرفته شد

 را انتخاب كـرده  كيواحد تربيت بدني عمومي  87ـ   88ند كه در نيمسال دوم تحصيلي اسلامي بود
و  اي تصادفي طبقه صورتبهبودند كه مورد مطالعه  ةجامعنفر از  80 كنندگان در پژوهششركت .بودند

آزمـون و   پيش و در دو مرحلةانتخاب  هشت نفر از مدرسان يانِاز ميان دانشجو طبق جدول مورگان
بـراي سـنجش    .مورد سنجش واقع شـدند آزمون به ترتيب در شروع و پايان نيمسال تحصيلي  پس

آزمـون   شـش كه مشتمل بر استفاده شد ي جسماني جوانان ايفرد آمادگي جسماني از آزمون آمادگ
متـر   540متـر چـابكي و    4×9متر سرعت،  45، بارفيكس اصلاح شده، پرش طول، دو دراز و نشست
) 1381سنجي (مظفري  نگرش طلاعات مربوط به نگرش از پرسشنامةآوري ا . براي جمعاستقامت است

 يعيطب عيتوزبا  ها دادهبا توجه انطباق  ،پژوهش يها داده ليتحلو  هيتجز منظوربهاستفاده شده است. 
 وابسـته اسـتفاده شـد.    يها نمونهبا  tو  نيلو يها آزمون، از رنوفياسم-كولموگروفآزمون  يمبنابر 

قبل و بعد از گذراندن درس تربيت بـدني   ،كنندگانشركت، بين آمادگي جسماني كلي جينتابراساس 
 )=045/0p(نشست  دراز و يهامؤلفهاما در  ،)=933/0pمشاهده نشد (  داري تفاوت معني كي يعموم

هـاي   فعاليـت  ةدربـار دار بود. بين نگرش دانشـجويان دختـر   يمعنتفاوت  نيا) =p 043/0( يچابكو 
 ـ يهـا  طـه يحنيز  و )=p 038/0( كيقبل و بعد از گذراندن درس تربيت بدني عمومي  حركتي  ةتجرب
بـه   توجهبا  داري وجود داشت.وت معنيتفا )=p 001/0( ن زيبايي حركتتحسي و) =p 024/0( ياجتماع

بعد از گذراندن درس  انيدانشجو يجسمان يها يژگيودر  يراتييتغاگرچه  گفت توان يم قيتحق جينتا
زمان اندكي كه براي گذرانـدن آن در   مثل يليدلابه  احتمالاً ،شود يم جاديا كي يعمومبدني  تيترب

 ،از سـوي ديگـر   .شود ينم ايجاد آن شدةدر اهداف ترسيم يداريمعن راتييتغ ،ستنظر گرفته شده ا
نسبت بـه   انيدانشجودر نگرش ي داريمعن راتييتغ كي يعمومي بدن تيتربپس از گذراندن درس 

   .است انيدانشجوورزش در  ةاشاع يبرا يمناسب ةنيزم كه شود يم جادياحركتي  يها تيفعال
  

.شـجو نگرش، فعاليت بدني، آمادگي جسـماني، تربيـت بـدني عمـومي، دان     :هاي فارسيكليدواژه
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  مقدمه 
عنوان راهي براي كمك به جسماني به تيفعالفرآيندي آموزشي است كه در آن از  تربيت بدني

منظور كسب مهارت، آمادگي، دانش و نگرش مثبت در راستاي رشد مطلوب، كسب افراد به
. شود يم استفادههاي بدني  ها براي اجراي فعاليت فرصتسلامت عمومي و به حداكثر رساندن 

هاي  برخي ديگر در تعريف تربيت بدني، اهداف تربيت بدني را در راستاي اهداف عمومي سيستم
عنوان بخشي از نظام تعليم و تربيت جامعه معرفي را بهن دانند و آ آموزشي و تربيتي مي

كنند كه  آموزشي خود، اهداف خاصي را دنبال ميهاي  كنند. تربيت بدني و ورزش در فعاليت مي
 ،با توجه به نيازهاي افراد ،هاي متفاوت و در عين حال مرتبط به هم در حيطه ها آنهر كدام از 

آموز و دانشجو نسبت به ورزش و  به دنبال افزايش سطح آگاهي و درك فراگيران اعم از دانش
جوامع علمي و دانشگاهي  از سويسيعي و طوربه. اين اهداف كه استهاي حركتي  فعاليت

نفر از  30معرفي شد. او به همراه  1956در سال  1»بنيامين بلوم«بروشور  در است پذيرفته شده
هاي  بندي هدف طبقه«ق در كتابي تحت عنوان يها مطالعه و تحق دانشمندان ديگر پس از سال

است اين اهداف تنها  گفتني. تارائه داده اس يپرورشاهداف  موردنظرات خود را در » پرورشي
هاي تربيتي و آموزشي در همه دروس  به تربيت بدني اختصاص ندارد و شامل كليه فعاليت

 4، عاطفي3شناختي 2ةحيط سهاهداف پرورشي در تربيت بدني در  ،. براساس مطالعات بلوماست
 .اندقابل مطالعه و بررسي 5و رواني ـ حركتي

ان بـه  ياست تا دانشجو ياه فرصت مناسبگدانش يليدوران تحص در يورزش يها تيفعالتوجه به 
بـه   ،رستانيدبو در دبستان  يليتحصو  يخانوادگ يها طيمحببرند. اگر  يپ يت بدنيت فعالياهم

ل يدوران تحص ـ ،ن نكـرده انـد  يـي ان تبيدانشـجو  يرا بـرا  يبـدن  يهـا  تي ـفعالت ياهم يليهر دل
 يآمـادگ  افـزايش رداختن بـه ورزش عـلاوه بـر    بـا پ ـ خواهد بود كه  يفرصت با ارزش يدانشگاه
د نز برخوردار شـو يآن ن ياجتماعو  ياز منافع روان يسلامت و يسطح تندرست يو ارتقا يجسمان

آموزش در دوران دانشگاه آخرين فرصت نظام آموزشـي   ،نظران صاحببه اعتقاد بسياري از  .)3(
  ).16( گي سالم را انتخاب كنندزند شيوة ،جوانان از نظر بدني فعال شده كمك كند ات است

هاي كشور  دروس تربيت بدني عمومي در دانشگاه راجع به شدهانجامتحقيقات  ةپيشين با مطالعة
توصيف وضعيت فضـاهاي آموزشـي،   در مورد شود كه اكثر قريب به اتفاق تحقيقات  مشاهده مي

                                                                                                                   
1. B.S.Bloom 
2. Domain 
3. Cognitive 
4. Affective 
5. Psychomotor 
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كـه   در حـالي  اسـت،  سو مديران و دانشجويان نسـبت بـه ايـن درو    تادانامكانات يا ديدگاه اس
در  كي ـتربيت بدني عمـومي   ايجاد شده پس از گذراندن درسرات يمستقيم ميزان تغي ةمطالع
كارآيي و اثربخشي ايـن دروس   راجع بهتري  هاي نگرشي دانشجويان دختر اطلاعات دقيق حيطه

 آورد. فراهم مي

هاي  فراد در فعاليتشركت ا از طريقاند افزايش ميزان آمادگي جسماني  تحقيقات نشان داده
، بهبود تماد به نفس و خودباوريورزشي باعث كاهش سطوح اختلالات روحي و رواني، افزايش اع

دگي در ميان همه افراد سرخلق و خوي و رفتار با ديگران و كاهش سطوح استرس و اضطراب و اف
ني عمومي ميزان اثربخشي دروس تربيت بد ة) در مطالع1383نوروزي ( ).19 -17، 4شود ( مي
هاي رفتاري اجتماعي  كند كه دروس تربيت بدني عمومي بر حوزه به اين نكته اشاره مي دوو  كي

هاي جسماني  بر حيطه كه نداشته است، در حالي داريو عاطفي دانشجويان تأثير معني
دانشجويان از  دهندة نارضايتينشانبرخي مطالعات  ،ثر بوده است. از طرف ديگردانشجويان مؤ

واحدهاي اجباري  يها سرفصلارائه و حتي ضرورت دروس تربيت بدني عمومي در  ةونح
دروس تربيت  بيشتر دانشجويان ارائة كند ) به صراحت اعلام مي1384. سيارنژاد (استدانشجويان 

 هايساعت ،دانند و در بسياري ديگر از تحقيقات ضروري نمي عنوان واحد اجباريرا به بدني
 ).20، 19، 7، 5ته به اين دروس كم و ناكافي قلمداد شده است (هفتگي اختصاص ياف

كه در هر  كرد فيتعر يشناخت يكردهايروو  يريادگي يها هينظربر حسب  توان يمنگرش را 
 )1935( است. گوردون آلپورت تأكيد شدهمتفاوت نگرش  يها جنبهبر  دو رويكرد،  نيااز  كي

 قيطراز  كهاست  يعصبو  يذهن يآمادگ ي ازلتنگرش حا«است:  كرده فيتعر نيچننگرش را 
وابسته به نگرش  يها تيموقعها و  فرد نسبت به تمام موضوع واكنشو بر  ابدي يمتجربه سازمان 

 به استوار است يريادگي ةينظرعمدتاً بر  كه فيتعر نيادر  .»گذارد يمبر جا  ايپوو  ميمستق ريتأث
 هاتيموقعبه  واكنشنشان دادن  نيهمچنرش و تجارب گذشته بر سازمان دادن به نگ ريتأث

داشتند  يشناخت دگاهيدعمدتاً  كه) 1948( لديكراچفو  كراچ ،گريد يسواست. از  شدهتوجه 
، يزشيانگ يندهايفرآ داريپانگرش عبارت است از سازمان « :اند كرده فيتعر گونه نيانگرش را 

 نيادر  كه شود يم. ملاحظه »فرد يايدنها  جنبه يبرخدر ارتباط با  يشناختو  يادراك، يعاطف
 است تأكيد شدهن حال زما يذهن ةتجرببر نشده و در عوض  يا اشارهبه خاستگاه نگرش  فيتعر

و تجارب قبلي ما و از سوي ديگر با برداشت ا هابراين نگرش از يك طرف با آموختهبن )؛5(
ر صورت واكنش مثبت يا ذهني زمان حال ما در مورد موضوع نگرش در ارتباط است و در ه

  .زديانگ يمافراد بر و مفاهيم  ،ها سازمان، ها تيموقعمنفي ما را نسبت به اشياء، 
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 نبودبه دانشجويان تربيت بدني و  كيدرس تربيت بدني عمومي  ئةارا بودن به فراگير با توجه
 آمادگي يهابر حوزه ژهيوبه ،اين درس ريتأثشواهد كافي پژوهشي در خصوص چگونگي 

 ،يتو جسماني سرشتي بين دو جنس يشناخت روان يها تفاوتجسماني و نگرش دانشجويان و 
افزايش سطوح آمادگي  بر كي يعمومدرس تربيت بدني  ريتأثمنظور بررسي پژوهش حاضر به

  است. انجام شدههاي حركتي و ورزشي  فعاليت ةدربار دختر نگرش دانشجويان و جسماني

  پژوهش يشناسروش
دانشجويان دختـر دانشـگاه آزاد    ةشامل كلي آنآماري  ةجامع وتجربي ة حاضر نيمهعمطالروش 

گيـري   نمونـه  .)N=100( اسـت  88 -1387اسلامي واحد ساوه در نيمسال دوم تحصـيلي سـال   
عنـوان  بـه نفـر   80طبـق جـدول مورگـان     انجام شد و اي تصادفي صورت طبقهتحقيق حاضر به

هـاي درس   كـه در كـلاس   انتخاب شـدند  از ميان دانشجوياني اين افراد. آزمودني انتخاب شدند
بـدين   ؛بودند كين اين دانشگاه در حال گذراندن واحد تربيت بدني عمومي رسانفر از مد هشت
تحقيـق   يهـا  يآزمودنعنوان نفر به 80 ،مجموعدر نفر و  10كه از دانشجويان هر مدرس  يمعن

 انتخاب شدند. 

هـاي حركتـي از    سماني و نگرش دانشجويان نسبت به فعاليتبراي سنجش دو متغير آمادگي ج
 ،دختران ةاصلاح شد بارفيكس ،دراز و نشستبخش  شششامل  1آزمون آمادگي جسماني ايفرد

 نگرش سنجي مظفـري  پرسشنامة متر و 540 دوو پرش طول  سرعت،ر مت 45دو  متر، 9×4 دو
(ضريب  بود قابل قبول اين پرسشنامه پاياييو روايي  استفاده شد. الؤس 69مشتمل بر ) 1381(

با كسب اجازه از ايشان مـورد  و  )=r 76/0 و پايايي بازآزمايي برابر با %87آلفاي كرونباخ برابر با 
  استفاده قرار گرفت. 

 بررسي طبيعي بودن براي( اسميرنف- كولموگروف از آزمون ها دادهتجزيه و تحليل  منظوربه
عمليات آماري با استفاده از  ةد. كليشوابسته استفاده  tون و آزم  )1 ، جدولها دادهتوزيع 

  .دشانجام  ≥p 05/0 داري در سطح معني 15 نسخة SPSS افزار  نرم
  
  
  
  
  

                                                                                                                   
1. AAHPERD 
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  ها اسميرنف براي بررسي توزيع طبيعي داده-كولموگروف. نتايج آزمون 1جدول 
  شاخص

  نتيجة توزيع  K-S  sig  ريمتغ

  طبيعي   942/0  530/0 آزمونپيش  رشد اجتماعي
 طبيعي  839/0  619/0 آزمونپس

 طبيعي  347/0  934/0 آزمونپيش  يجسمان يآمادگتندرستي و 
 طبيعي  925/0  548/0 آزمونپس

 طبيعي  228/0  04/1 آزمونپيش  هيجان و خطر
 طبيعي  112/0  2/1 آزمونپس

 طبيعي  205/0  06/1 آزمونپيش  تحسين زيبايي حركت
 طبيعي  191/0  08/1 آزمونپس

 طبيعي  438/0  868/0 آزمونپيش  بخشي و رهايي از فشارها آرام

 طبيعي  144/0  14/1 آزمونپس

 طبيعي  314/0  961/0 آزمونپيش  تجربة دشوار و توأم با رياضت
 طبيعي  594/0  77/0 آزمونپس

 طبيعي  758/0  672/0 آزمونپيش  هاي حركتي و ورزشي نگرش نسبت به فعاليت
 طبيعي  801/0  644/0 آزمونپس

   پژوهش يها افتهي
دسـت آمـده در دو   آمادگي جسـماني بـه   ةميانگين نمر شود يممشاهده  2گونه در جدول همان
. بيشـترين تغييـر در   است 02/298و  62/297ترتيب برابر با به ،آزمون آزمون و پس پيش مرحلة
 ةدر مرحلــ 51/54و آزمــون پــيش در مرحلــة 54/50بــا مقــادير  دراز و نشســتآزمــون  خــرده

-بـه  8/0آزمون پرش طـول بـا اخـتلاف     و كمترين اختلاف در خرده 97/3آزمون با اختلاف  پس

  دست آمد. 
و بعد  93/22برابر با  كيها قبل از گذراندن درس تربيت بدني عمومي  ميانگين نگرش آزمودني

 ةدر حيطنندگان كشركتدست آمد. بيشترين تغيير در نگرش به 04/24از گذراندن آن برابر 
  بود.مربوط  47/0هاي حركتي به عامل تحسين زيبايي حركت با اختلافي معادل  فعاليت

 يعمومقبل و بعد از گذراندن درس تربيت بدني  ،بين آمادگي جسماني كلي دانشجويان دختر 
و  )=045/0p( دراز و نشست يهامؤلفهاما در  ،)=933/0p(مشاهده نشد  داري تفاوت معني كي

  دار بود. يمعنتفاوت  نيا )=p 043/0( يبكچا
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  منظور مقايسة آمادگي جسماني ي وابسته بهها گروهبراي  t. نتايج آزمون 2جدول

  شاخص  ها مؤلفه
انحراف   ميانگين  تعداد  نوع آزمون

  استاندارد

 تفاوت بين دو آزمون

t df sig 
انحراف   ميانگين

  استاندارد

ميانگين 
  كل

  41/22  62/297  40  آزمونپيش
4/0-  9/29  085/0-  79  933/0  

  54/23  02/298  40  آزمونپس

و دراز 
  نشست

  08/10  54/50  40  آزمونپيش
96/3-  1/12  07/2-  79  *045/0  

  08/9  51/54  40  آزمونپس

  بارفيكس
  72/12  77/50  40  آزمونپيش

23/1-  4/15  5/0-  79  616/0  
  42/11  52  40  آزمونپس

  چابكي
  44/10  11/49  40  آزمونپيش

74/3  34/11  08/2  79  *043/0  
  36/7  36/45  40  آزمونپس

پرش 
  جفت

  59/10  02/51  40  آزمونپيش
8/0-  12  42/0-  79  675/0  

  19/10  82/51  40  آزمونپس

  سرعت
  01/10  82/47  40  آزمونپيش

26/0-  51/6  25/0-  79  801/0  
  11/9  08/48  40  آزمونپس

  استقامت
  45/9  35/48  40  آزمونپيش

11/2  2/9  44/1  79  158/0  
  95/7  23/46  40  آزمونپس

  

بين نگرش دانشجويان دختر نسبت به ورزش و  )2(جدول  مشخص شد  tاساس آزمون بر
تفاوت  يكلصورت به كيقبل و بعد از گذراندن درس تربيت بدني عمومي  ،هاي بدني فعاليت
 و) =p 024/0( تجربه اجتماعي يها طهيحدر  نيهمچن). =p 038/0دارد (وجود داري معني

داري آزمون تفاوت معنيآزمون و پسبين نمرات پيش )=p 001/0( تحسين زيبايي حركت
  ملاحظه شد.
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هاي  ي وابسته جهت مقايسه نگرش دانشجويان نسبت به فعاليتها گروهبراي  tنتايج آزمون  3جدول 
  زشيحركتي و ور

  شاخص  ها مؤلفه
انحراف   ميانگين  تعداد  نوع آزمون

  استاندارد
 تفاوت بين دو آزمون

t df  sig 
انحراف   ميانگين

  استاندارد
  

ميانگين كلي 
  نگرش

  93/2  93/22  40  پيش آزمون
1/1-  26/3  14/2-  79  *038/0  

  42/2  04/24  40  پس آزمون

 66/0 99/3 40 پس آزمون  024/0*  79  -3/2  9/0  -33/0 61/0 65/3 40 پيش آزمون  حيطه اجتماعي
هاي حركتي فعاليت

به عنوان عامل افزايش 
تندرستي و آمادگي 

 جسماني

  58/0  3/4  40  پيش آزمون
029/0-  7/0  26/0-  79  794/0  

  47/0  33/4  40  پس آزمون
هاي حيطه فعاليت

حركتي توأم با هيجان 
  و خطر

  79/0  73/3  40  پيش آزمون
06/0-  97/0  446/0-  79  658/0  

  68/0  8/3  40  پس آزمون
هاي حيطه فعاليت

  حركتي به عنوان
عامل تحسين و 
 زيبايي حركت

  79/0  84/3  40  پيش آزمون
47/0-  82/0  6/3-  79  *001/0  

  68/0  31/4  40  پس آزمون

هاي حيطه فعاليت
حركتي به عنوان 

بخشي و  عامل آرام
 رهارهايي از فشا

  79/0  79/3  40  پيش آزمون
997/0  157/0  1/1-  79  274/0  

  76/0  96/3  40  پس آزمون
هاي حركتي فعاليت

به عنوان يك تجربه 
 دشوار و توأم با رياضت

  71/0  59/3  40  پيش آزمون
02/0-  04/1  152/0-  79  88/0  

  74/0  61/3  40  پس آزمون
  است.درصد معني دار  5* تفاوت در سطح آلفاي 

  گيري بحث و نتيجه
عنوان عامـل رشـد اجتمـاعي بعـد از گذرانـدن      هاي حركتي به فعاليت ةطيحدار در  تغيير معني

، موسـوي  )1385)، آذرنـوش ( 1386با نتايج تحقيقـات صـبور (   كيدرس تربيت بدني عمومي 
ــدي ()1380( ــونتين (1381، اس ــونتين ( 2007) و لاف ــت دارد. لاف ــان داد 2007) مطابق ) نش
در برقـراري ارتباطـات    ،كننـد  هـاي حركتـي و ورزشـي شـركت مـي      نشجوياني كه در فعاليتدا

) نيـز نشـان داد   1386. صـبور ( دهنـد  ملكـرد بهتـري از خـود نشـان مـي     ع ديگراناجتماعي با 
دانند.  هاي اجتماعي خود مفيد مي مهارت يدانشجويان دروس تربيت بدني عمومي را براي ارتقا
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دهـد.   سازمان مـي  رتباطات اجتماعي را به روشي نورزش اين است كه اماهيت فعاليت بدني و و
مغتـنم و   يهمين ويژگـي مهـم ورزش و فعاليـت بـدني فرصـت      نظران صاحببه نظر بسياري از 

كـه   آنجـا . از هاي آموزشي و پرورشي است هداف سيستمنائل آمدن به بسياري از ا برايمناسب 
هـاي   شـود كـه دانشـجويان رشـته     صورتي ارائه مـي هها ب دروس تربيت بدني عمومي در دانشگاه

و آزادي انتخاب گـروه دارنـد، بـه     باشنذ توانند در يك كلاس حضور داشته مختلف تحصيلي مي
ساز ايجاد تعاملات اجتماعي و آشنايي بيشتر دانشجويان بـا يكـديگر    احتمال زياد اين امر زمينه

هاي برقراري  آنان در زمان ويان، رفتارو دانشجن ين مدرسا. ارتباطات گسترده و آزادانه بشود يم
ان مطـرح  كلاس و همچنين سؤالات و اطلاعاتي كـه در طـول دوره بـين دانشـجويان و مدرس ـ    

هاي درس تربيـت   تواند از عوامل ايجاد ارتباط قوي و مشاركت دانشجويان در كلاس مي شود مي
وزه اثـرات اجتمـاعي و تربيتـي    كوچك باشد. از سـوي ديگـر، امـر    ياجتماعن نماد عنوابدني به

بتـوان خلاقيـت و ابتكـار برخـي     ها و مسابقات گروهي ديگر بر كسي پوشيده نيست. شايد  بازي
ها و مسابقات گروهـي بـا    بازي ة كلاس بههر جلس مدرسان را مبني بر اختصاص دادن زماني از

گيري از اثرات  رهاجتماعي و آموزش مشاركت تيمي و گروهي، همراستا با به ةهدف تقويت روحي
ثر دانشجويان براي برقراري ارتباط مـؤ هاي بدني و بروز تمايلات ذاتي  تقويتي جسماني، فعاليت

  دانست. 
درس  نبعـد از گذرانـد  ان عامل تحسين و زيبـايي حركـت   عنوهاي حركتي به فعاليت ةدر حيط

هـاي آذرنـوش    اخيـر بـا يافتـه   مشاهده شـد. نتـايج    داري تفاوت معني كيتربيت بدني عمومي 
) در توصــيف 1381) همخــواني دارد. مظفــري (2006) و ســابكين (1381، مظفــري ()1385(

كلي  طوربههاي حركتي و ورزشي به اين نتيجه رسيد كه  نگرش و گرايش مردم ايران به فعاليت
ايـن   ويشناختي و تناسب حركات ورزشـي دارنـد.    عد زيباييدختران و زنان نگرش بهتري در ب

هـا نسـبت داده    با پديـده  روياروييهاي ذاتي زنان در  هاي شخصيتي و ظرافت ا به ويژگييافته ر
شـجويان دانشـگاه الزهـرا پـي بـرد      نگـرش دان  ة) نيز در مطالع ـ1385است. همچنين آذرنوش (

انـد، در مقايسـه بـا سـاير      را گذرانـده  دوو  كي ـدانشجوياني كـه دروس تربيـت بـدني عمـومي     
) نشان 2006اند. همچنين سابكين ( ب كردهكس ة بيشتريگرشي نمرن دانشجويان در اين حيطة

رزشـي را يكـي از دلايـل مهـم     دختران در سنين جواني يادگيري حركات موزون و زيباي و داد
بـه نظـر    هاي اخيـر مطابقـت دارد.   دانند كه با يافته هاي ورزشي مي هشركت در برنام خود براي

كه  كيهاي درس تربيت بدني عمومي  سنگين سرفصل رسد با وجود ماهيت انفرادي و نسبتاً مي
باعث تغيير نگرش دانشـجويان   ، عوامل چنديآمادگي جسماني دانشجويان است همان افزايش

عنوان عامل تحسين زيبايي حركت شده است. يك دليل عمـده  هاي حركتي به فعاليت ةبه حيط
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م حركات و تمرينات بدني و اختصاصـاً  هاي نوين انجا توان استفاده از روش براي اين تغيير را مي
. از آنجا كه انجام شود ياد مي ها آنكه تحت عنوان حركات موزون و ايروبيك از دانست حركاتي 

مخـواني دارد، اسـتفاده از ايـن    تربيـت بـدني ه   يهـا  كلاسگونه حركات با شرايط برگزاري اين
 بـه نظـر  مفيـد   كيمومي در طرح درس جلسات درس تربيت بدني ع هاحركات و گنجاندن آن

وسايل و امكانات زياد، امكان اجرا  نياز بهتوان از لحاظ عدم  رسد. همخواني اين شرايط را مي مي
توجه مـدرس در نظـر گرفـت. عـلاوه بـر آن       تر آسانبا تعداد زياد افراد در يك كلاس و كنترل 

هاي حركتي و ورزشـي   تواند موجب تقويت اين جنبه از فعاليت اجراي حركات ايستگاهي نيز مي
تواند به  ، مياستانجام حركات ايستگاهي  ةباشد. تناسب حركات و هماهنگي  و نظمي كه لازم

ن براي طراحي حركاتي كه در اخلاقيت مدرسدر اينجا زيبايي حركات ورزشي منجر شود.  ةجنب
توجـه   و آمادگي جسماني، به هماهنگي و تـوازن حركـات   يساز بدناصول  ةآن علاوه بر ملاحظ

شـكل صـحيح انجـام     بـر كيد . همچنين تأابدي يمگذار اهميت ريتأث يعنوان عامل، بهداشته باشد
شناختي حركات بنيـادين مثـل راه   ورزشي يا حتي اصول زيبايي ةحركات اعم از حركات پيچيد

-حركات و صرف انرژي كمتر و هم به نشستن و دويدن صحيح، هم از حيث انجام صحيح رفتن،

توانـد در بهبـود نگـرش     گيري از بروز يا كمك به درمـان انحرافـات سـاختاري، مـي    جلو منظور
  گذار باشد. ريتأثدانشجويان دختر مهم و 

بعـد از گذرانـدن    ،و رهـايي از فشـارها   يبخش ـ عنوان عامل آرامهاي حركتي به فعاليت ةدر حيط
نشده اسـت. ايـن    ها مشاهده داري در ميان آزمودني تفاوت معني كيدرس تربيت بدني عمومي 

) 1381( ، مظفري)1385، آذرنوش()2006سابكين ( ،)2007يافته با نتايج تحقيقات لا فونتين (
هـاي   كيد كرد دانشجوياني كـه در فعاليـت  ) تأ2007) مغاير است. لافونتين (1375( نژاد و نوابي

 ةمطالع با )2006توانند اضطراب خود را كنترل كنند. سابكين ( كنند بهتر مي ورزشي شركت مي
دارد كه با ورود افراد به اجتماع در سنين پس از دبيرستان و همزمان  دختران و پسران ابراز مي

با اينكه افراد در مراحـل بـالاتر تحصـيل و خصوصـاً دانشـگاه اسـتقلال عمـل و آزادي انتخـاب         
در  . وييابد در آنان افزايش مي نيز كنند، استرس و فشارهاي گوناگون بيشتري در امور پيدا مي

آرامـش   براياي  دارد كه افراد جوان در اين مرحله ورزش و فعاليت بدني را وسيله ادامه ابراز مي
هـاي   در حيطة فعاليـت ) 1385دانند. آذرنوش ( و احساس رهايي از فشارهاي روزمره زندگي مي

گروه از دانشجويان كـه واحـدهاي    دوميان بخش و رهايي از فشارها  عنوان عامل آرامحركتي به
كه با داري مشاهده كرد  تفاوت معنيرا گذرانده و نگذرانده بودند،  دوو  كيتربيت بدني عمومي 

مـؤثر در كـاهش    يعنوان عاملورزش به از) مبني بر شناخت افراد 1381نتايج تحقيق مظفري (
هـاي مهـم    يكـي از اولويـت  نيـز   )1375همراستاست. نوابي نژاد (هاي روزمره  فشارها و استرس
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 كنـد،  هاي عصبي معرفي مـي  هاي حركتي در زنان را كمك به كاهش ناراحتي شركت در فعاليت
 كي ـپس از گذراندن درس تربيـت بـدني عمـومي     دهدنشان ميكه نتايج اين تحقيق  در حالي

آرامـش  رهايي از فشـارها و كسـب    براياي  عنوان وسيلهدانشجويان، ورزش و فعاليت بدني را به
گيـري   شـكل  بـراي  ذهني زمـان حـال   منظر ديدگاه يادگيري نگرش، به تجربة شناسند. از نمي

هاي روحي و روانـي دانشـجويان در    و ويژگي وضعيتكه  ؛ بدين معنياست شدهها توجه  نگرش
دهي  گيري و سازمان از اين رو در شكل در نگرش آنان دارد؛ كنندهتعيين يامور نقش ةزمان تجرب

هـايي كـه    لات و سـختي به اين نكته توجه داشت كه مشـك  دهاي نگرشي دانشجويان بايفرآيند
 يتوانـد عـامل   شـوند، مـي   آن روبـرو مـي  با درس تربيت بدني عمومي دانشجويان براي گذراندن 

هايي از قبيل مشـكل   به حساب بيايد. احتمالاً ويژگي ها آنمخرب در سازمان دادن به نگرش در 
هـاي ورزشـي دانشـگاه و همـاهنگي بـا       ضر شدن به موقع در محل سـالن در ورود و خروج و حا

حاضر شـدن   برايدليل لحاظ نكردن فرصت زماني كافي هاي قبلي و بعدي دانشجويان به كلاس
، از جمله ستها دور از محل تشكيل كلاس غلبهاي ورزشي دانشگاه كه ا به موقع در محل سالن

شـود كـه    دهد و مانع مـي  سترس و فشار زياد قرار ميكه دانشجويان را در معرض ا استعواملي 
بخش تلقي كنند. علاوه  هاي ورزشي لذت ببرند و آن را به عنوان عامل آرام دانشجويان از فعاليت

مزمـان بـا   بر آن از ديدگاه فيزيولوژيكي قابل انتظار است كـه ترشـح هورمـون انـدورفين كـه ه     
بروز حالت آرامش روحي و كسب نشـاط در  ، سبب شود يمتحريك  پرداختن به حركات ورزشي

كه در تحقيق حاضر، درس تربيت بـدني   در حالي ،دانشجويان بعد از انجام فعاليت ورزشي شود
مقـاوم در برابـر عوامـل فشـارزا و مخـل آرامـش در        يعـامل عنوان نتوانسته است به كيعمومي 

توانـد   بـه آن اشـاره شـد مـي    شود. شايد دلايلي كه در بـالا  ساختار نگرشي دانشجويان نهادينه 
فشارزا را براي دانشجويان داشته باشد و مانع از نائل آمدن اين هدف شناخته  يعامل هايويژگي

  شده براي پرداختن به ورزش و فعاليت بدني بشود. 
عنوان عامل افـزايش تندرسـتي و   هاي حركتي به فعاليت ةدار در حيط تفاوت معني ةعدم مشاهد

هـاي   كه با نتايج يافتـه  ) همخواني دارد، در حالي2008هاي سوليوان ( يافتهآمادگي جسماني با 
) مغاير است. مطابق نتـايج  1380) و احمدي (1381)، اسدي (1385)، آذرنوش (1386صبور (

بـه ورزش،   ) اولين هدف دانشـجويان بـراي پـرداختن   1386) و صبور (1381تحقيقات اسدي (
) دانشجويان دختر معتقدند 1380( هاي احمدي يافتهاست. براساس كسب تندرستي و سلامتي 

) در تحقيـق خـود نتيجـه    1385. آذرنوش (استهاي حركتي براي تندرستي آنان مفيد  فعاليت
انـد، نگـرش بهتـري بـه      را گذرانـده  دوو  كيدانشجوياني كه دروس تربيت بدني عمومي  گرفت
ي جسـماني دارنـد. سـوليوان    عنـوان عامـل افـزايش تندرسـتي و آمـادگ     هاي حركتي به فعاليت
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) عدم توفيق در تغيير نگرش دانشجويان در بعـد تندرسـتي و آمـادگي جسـماني را بـه      2008(
هـاي درس   مشابه ايـن در برگـزاري كـلاس    موقعيتيدهد.  ها نسبت مي كلاس ةكوتاه بودن دور

يـك   هاي دانشگاهي جلسات تقويمهاي كشور حاكم است. طبق  تربيت بدني عمومي در دانشگاه
زمـان لازم بـراي    ،ديگـر  شـده اسـت و از طـرف   هفته طراحـي   17سال تحصيلي در حدود نيم

 ةيـك واحـد درسـي بـه ميـزان يـك جلس ـ       ةگذراندن درس تربيت بدني عمومي نيـز بـه انـداز   
سـال بـه   ساعته در نظر گرفته شده است. علاوه بر جلساتي كه در شـروع و پايـان هـر نـيم    5/1

اسـتفاده از   شـود، گـاهي   درس تربيت بدني حذف مي يها كلاسصورت غيررسمي در برگزاري 
سـال  ها براي برگزاري مراسم گوناگون نيز در طـول هـر نـيم    هاي ورزشي دانشگاه فضاهاي سالن

شـود. در همـين    ها يا برگـزاري نـاقص آن مـي    منظم اين كلاس نشدن باعث تعطيلي و تشكيل
دانـد و   تربيت بدني عمومي را كم مي يها كلاس) زمان اختصاص يافته به 1381راستا، رمضاني(

از طريق افزايش تعداد جلسات تربيت بدني در هفته اين كمبود جبـران شـود.    بايدمعتقد است 
شـود   احتمالاً شرايط اين چنيني كه در طول هر نيمسال تحصيلي شاهد آن هستيم، باعـث مـي  

اهميت سوق يابـد.  كم يععنوان موضوطرز تلقي و نگرش دانشجويان به سمت و سوي ورزش به
مهم  ةهايي با حجم و محتواي مناسب بتواند در تبيين اين جنب كتاب وشايد استفاده از جزوات 

  و دانشجويان مفيد باشد. براي استادانحركات ورزشي 
نگـرش   كي ـنتايج پژوهش نشان داد دانشجويان بعد از گذرانـدن درس تربيـت بـدني عمـومي     

با  اند كه نكردهعنوان حركات توأم با هيجان و خطر پيدا ركتي بههاي ح فعاليت بهتري در حيطة
) همخـواني دارد.  1998و مـاتيز (  )2006)، سابكين (1379( )، بنيان1385تحقيقات آذرنوش (

داري در ميان دانشـجويان دانشـگاه الزهـرا     تفاوت معني در اين حيطة نگرشي )1385آذرنوش (
بيشـتر تـرجيح    ،بـرخلاف پسـران   ،از داشت كه دختـران ) نيز ابر2006مشاهده نكرد. سابكين (

هاي حركتي مثل ژيمناستيك و حركات موزون شركت كننـد. ايـن محقـق     دهند در فعاليت مي
براي پرداختن به حركـات   ها آنهاي جنسيتي دختران و ترجيح  ويژگي اخير را بيشتر به ويژگي

كـه در انتخـاب نـوع ورزش بـه      ) نيز نشـان داد افـرادي  1998ماتيز ( دهد. كم خطر نسبت مي
توجـه دارنـد. بنيـان     عنوان عامل هيجـاني آورند، كمتر به ورزش به هاي انفرادي روي مي ورزش

هـاي جسـماني در درس تربيـت بـدني      كيد كرده است كه براي افـزايش قابليـت  ) نيز تأ1379(
شـادابي  كـه باعـث نشـاط و    اسـتفاده كـرد   جمعي و مفرح  هاي دسته از ورزش بايد كيعمومي 

هاي آمادگي جسماني و امكان كمتر پـرداختن   . با در نظر گرفتن ماهيت انفرادي فعاليتشود يم
به آن به شكل گروهي دور از انتظار نيست كه دانشجويان بعد از گذرانـدن درس تربيـت بـدني    

حاصل نكنند. شايد استفاده از ابزارهـاي جديـدي    يتر مطلوبدر اين حيطه نگرش  كيعمومي 
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 يژگ ـيوهايي با ماهيت رقابتي و مسـابقه ميـان دانشـجويان     راحي حركات مهيج و برنامهمثل ط
رسد اين حيطـه   مي به نظرهيجاني ورزش و فعاليت بدني را براي دانشجويان بيشتر روشن كند. 

 هاي پرتحـرك  با ورزش و فعاليتبا درگير كردن افراد هاي حركتي و ورزشي  از نگرش به فعاليت
كـردن دانشـجويان بـه ورزش و ايجـاد لحظـات و       مندعلاقهباشد كه در  داشته مستقيم ارتباط

بسـيار تأثيرگـذار    گرش مثبت به ورزش و فعاليـت بـدني  گيري ن شكل وخاطرات خوب در آنان 
نياز به هيجـان در زنـدگي از احتياجـات ضـروري بـراي       دور داشت كه نظراز  دنباي خواهد بود.

هاي حركتـي   فعاليتآيد و مناسب خواهد بود كه  يشمار من بهي در جواناعاطفي و هيجان تخلية
 تا گريز از اين مرحلة و ورزشي اين بستر را براي ظهور و بروز هيجانات ذاتي جوانان فراهم آورند

  خطر باشد. دانشجويان دختر به شكل ايمن و كمپرخطر و حساس زندگي براي 
دشـوار و تـوأم بـا     ايعنوان تجربهحركتي به هاي فعاليت ةدار در حيط تفاوت معني ةعدم مشاهد

) همخـواني دارد. ايـن جنبـه از ورزش    1381) و مظفـري ( 1385هاي آذرنوش ( رياضت با يافته
كنند، بديهي اسـت   رزش مياي و صورت حرفهقابل درك و تصور است كه بهبراي افرادي بيشتر 

 رود.شمار ميبه يا حرفهان تحمل رياضت و شرايط سخت و دشوار جزء لاينفك زندگي ورزشكار
 داننـد. نمـي همراه با سختي و مشقت  ايمردم ورزش را پديده اغلب) نشان داد 1381مظفري (
را گذرانده و آن  دوو  كيكه واحدهاي تربيت بدني عمومي  ييها گروه) نيز بين 1385آذرنوش (

مشـاهده   از اين لحـاظ  اريد بودند تفاوت معني  دسته از دانشجوياني كه اين واحدها را نگذرانده
به اين معني كه  د؛شو مربوط مي هاي تربيت بدني برگزاري كلاس ةنكرد. احتمالاً اين امر به نحو

بي از آزادي عمـل و  دليل برخورداري نس ـدانشجويان هنگام انجام حركات و طي زمان كلاس به
و طراحي تمرينات ن بر لزوم توجه به سطح آمادگي جسماني دانشجويان اكيد مدرسهمچنين تأ

مناسب براي آنان با تجربياتي كه مستلزم تحمل فشارهاي سخت فيزيكي و رواني باشد، مواجـه  
هاي آمادگي جسماني و اصول مـرتبط بـا آن مثـل اصـل      شوند. ضمن اينكه ماهيت فعاليت نمي

با در سطح تحمل افراد  افزايشصحيح  ةاضافه بار يا اصل ويژگي تمرين كه بر ميزان فشار و نحو
شود كه دانشجويان طي گذرانـدن درس   دارد، مانع ميتأكيد نظر گرفتن مباني فيزيولوژيكي آن 

 .اي را همراه با سختي و مشقت بدانندورزش را پديده ،تربيت بدني عمومي

هـاي حركتـي و    دار در نگرش كلي دانشجويان دختـر نسـبت بـه فعاليـت     تفاوت معني مشاهدة
)، 1384هـاي سـيارنژاد (   بـا يافتـه   ولـي  ،) مطابقت دارد1385نوش (ورزشي با نتايج تحقيق آذر

ميان نگـرش دانشـجوياني كـه     )1385( ) مغاير است. آذرنوش1998( ) و ماتيز1381( رمضاني
واحدهاي تربيت بدني عمومي را گذرانده بودند و دانشجوياني كه اين واحدها را نگذرانده بودنـد  

است كه بيشـتر   داشته) در تحقيق خود ابراز 1384( نژادمشاهده كرد. سيار يداراختلاف معني
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داننـد و معتقدنـد    عنوان واحـد اجبـاري ضـروري نمـي    بهرا  درس تربيت بدني ةدانشجويان ارائ
زندگي پرتحرك و سـالم آنـان نـدارد. رمضـاني      ةگذراندن اين واحدها تأثيري در برگزيدن شيو

اد اعلام كرد دانشجويان تـأثير واحـد تربيـت    اي كه روي دانشجويان انجام د ) در مطالعه1381(
كيد شـده اسـت كـه    اند و تأ د در حد بسيار كم دانستهرا روي تغيير رفتار خو كيبدني عمومي 

هاي حركتي مفيد نبوده اسـت. ايـن    گذراندن اين واحد در تشويق افراد براي شركت در فعاليت
انشـجويان نسـبت بـه ورزش و    زيـرا نگـرش د  نتـايج پـژوهش اخيـر همخـواني نـدارد؛      يافته با 
مثبـت   و دار تغييـر معنـي   كي ـهاي حركتي بعد از گذراندن واحد تربيت بدني عمـومي   فعاليت

تواند قسمتي از دلايل تـأثير   هاي نگرشي مي ذكر شده در هر بخش از حيطه دلايلداشته است. 
 ه، توجي ـهاي حركتي را روي نگرش دانشجويان نسبت به فعاليت كيدرس تربيت بدني عمومي 

هـاي تربيـت بـدني در     كه برنامـه  كند يماستدلال  گونه نيا) در تحقيق خود 1998( كند. ماتيز
در تغيير نگرش  يريتأثشود،  صورت اجباري به دانشجويان عرضه ميدليل اينكه بهها به دانشگاه

 دار در نگـرش كلـي   بـا مشـاهده تفـاوت معنـي     حركتي ندارد. يها تيفعالدانشجويان نسبت به 
ضروري بودن گذراندن ايـن دروس   با وجودهاي حركتي و ورزشي،  دانشجويان نسبت به فعاليت

فارغ از رويكردهاي فيزيولوژيكي كه بـراي ايجـاد تغييـرات     د اشاره شود كهبراي دانشجويان، باي
مطلوب جسماني و ذهني در افراد مورد انتظار اسـت، مـواردي مثـل تبيـين صـحيح و درسـت       

باعث خواهـد شـد    استادانتوسط  ها كلاسحركتي مطلوب در  تيفعالورزش و  مفاهيم و مباني
هاي  نگرش بهتري نسبت به فعاليت ، در مقايسه با زمان پيش از گذراندن اين دروسدانشجويان

 حركتي و ورزشي داشته باشند.

آوري شده از آزمون ايفـرد كـه بـراي سـنجش آمـادگي جسـماني        نتايج تحليل اطلاعات جمع 
دار  و چابكي اخـتلاف معنـي   دراز و نشستآزمون  دو، نشان داد تنها در شد استفاده ها نيآزمود

در صـورتي كـه سـطوح آمـادگي جسـماني       ،آزمون مشاهده شـده اسـت   آزمون و پس بين پيش
داري در مراحـل قبـل و بعـد از     بخش ديگر آزمون ايفرد تفاوت معني چهارها به همراه  آزمودني

هاي تحقيق با نتـايج   دهد، اين بخش از يافته نشان نمي كيني عمومي گذراندن درس تربيت بد
) مطابقـت دارد. ايشـان در تحقيـق خـود بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه          2008تحقيق سـوليوان ( 

عروقي دانشجويان -ساز قلبيها براي كاهش عوامل خطر دانشگاه هاي تربيت بدني عمومي برنامه
توانـد   كه ذكر شـد نمـي   ييها يژگيوت در هفته با زمان يك ساع ،. آنچه مسلم استيستنثر مؤ
افزايش آمادگي جسماني دانشجويان فرض شود. به احتمال زياد  برايتمريني  يعنوان پروتكلبه

فرصـت انتخـاب و   در ايـن مجـال انـدك    از ميان عوامل متعدد آمادگي جسـماني و تندرسـتي   
پـذير   هـاي در سـطح بـالا امكـان     رسيدن به نـورم  برايگذاري  ها و هدف بخش ةپرداختن به هم
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جزء به طراحي تمـرين    بهء صورت موردي و جزاما شايد بتوان از ميان عوامل مختلف به ،نيست
پرداخت و از مزاياي پيشـرفت در   كيو اجراي آن در طرح درس واحدهاي تربيت بدني عمومي 

 .يان بهره بـرد كمك به افزايش سطح آمادگي جسماني و تندرستي دانشجو برايهر بخش از آن 
متر چـابكي مؤيـد همـين مطلـب      4×9و دو  دراز و نشستدار در آزمون  معني اختلاف ةمشاهد
  .است

ها و دروس دانشگاهي  اشاره كرد كه با توجه به اهميت دانشگاه پژوهش حاضر بايددر بيان نتايج 
منـدي از   بهـره  يبرااي سالم و برخوردار از دانش كافي  داشتن جامعهمنظور ، بهدر آموزش افراد

تواند باعث تقويت و تأثير بيشتر اين واحد درسي  ورزش و فعاليت بدني، توجه به نكاتي چند مي
تواند ايجاد نظم و انضباط در برگزاري تعداد جلسـات   مهم براي دانشجويان بشود. اين موارد مي

ن آنكـه ايجـاد   ن دانشگاه باشد. ضمن و مسئولااسال و لزوم اعمال جديت از طرف مدرسدو نيم
بـه حـداقل    بـراي تسهيلات كـافي   ورزش و فعاليت دانشجويان و ارائة هاي مناسب براي محيط

توانـد علاقـه و رغبـت     گذراندن دروس تربيت بـدني عمـومي مـي    در رو شيپرساندن مشكلات 
هاي زياد از  ها و دقت هاي بدني بيشتر كند. شايد اعمال ظرافت به ورزش و فعاليت را دانشجويان
عنـوان  بـه  كي ـن در حد امكانات براي برگزاري واحـدهاي تربيـت بـدني عمـومي     اجانب مدرس

از عوامل مهم براي قوت گـرفتن ميـزان تأثيرگـذاري ايـن دروس      هاي مشخص تمريني پروتكل
  باشد.

هاي حركتي و ورزشي از يك سـو   گيري صحيح نگرش نسبت به فعاليت با توجه به اهميت شكل
هـاي   بيت بدني عمومي براي دانشجويان دختر از سوي ديگـر، بـازنگري  و همچنين واحدهاي تر

 يهـا  گـروه مديران  و نبخشي اين واحدهاي درسي براي مدرسابيشتر براي افزايش كارآيي و اثر
ريزان تربيت بدني وزارت علـوم، تحقيقـات و فنـاوري و     هاي كشور و برنامه تربيت بدني دانشگاه

  رسد. مي به نظرنشگاه آزاد اسلامي ضروري كل تربيت بدني دا ةهمچنين ادار

  :منابع
هاي  ). ارزشيابي وضعيت اجراي درس تربيت بدني در پايه1386پور ، محمد اسماعيل( افضل .1

اول و دوم مدارس ابتدايي استان خراسان جنوبي نشريه پژوهش در علوم ورزشي. شماره 
 107ـ125شانزدهم ص 

  تربيت بدني ـ انتشارات آذرهاي آموزش  ) ـ روش1378آذرباني ـ احمد( .2
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