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   كننده شركتجوان  رانيگ يكشتاعتماد به نفس ورزشي  ةكنند ينيب شيپمنابع 
  در مسابقات قهرماني كشور 

  

  3، مهدي سهرابي2، حميدرضا طاهري تربتي1زاده يعبدالعلجعفر 
  

  17/1/90: مقاله رشيپذ خيتار  29/9/89 :مقاله افتيدر خيتار

  چكيده
به . استجوان  رانيگ يكشتاعتماد به نفس ورزشي  ةكنند ينيب شيپتعيين منابع  اين پژوهشهدف 

اعتماد  ةو پرسشنام) 1998(منابع اعتماد به نفس ورزشي ويلي و همكاران  همين منظور پرسشنامة
كننده در جوان شركت ريگ يكشت 148طور تصادفي در اختيار به) 2002(به نفس ورزشي ويلي و نايت 

توسط مذكور  يها پرسشنامهروايي محتوايي . گرفتقرار  1388سال  در كشور يمسابقات قهرمان
مقدماتي با آلفاي  اياعتماد به نفس ورزشي نيز در مطالعه صصان تعيين و ثبات دروني پرسشنامةمتخ

اعتماد به  ةپرسشنام براي تعيين روايي سازه و تشخيص عوامل زيربنايي. تعيين شد89/0كرونباخ 
و ) PC(اصلي  يها مؤلفهاز روش تحليل  - شدمياستفاده  كشور كه براي اولين بار در- نفس ورزشي 

از آزمون تحليل رگرسيون گام به گام  ها دادهتجزيه و تحليل براي . چرخش واريماكس استفاده شد
 يها مهارت مولفة ةكنند ينيب شيپ نيتر يقو ،يج نشان داد منبع تسلط بر مهارتنتا. استفاده شد

 ،، رفتار رهبري مربي)= 466/0؛ T= 713/6؛>P  001/0( شيورز اعتماد به نفس بدني و تمريني
 T= 225/7؛>P  001/0( اعتماد به نفس ورزشي شناختي كارآييمولفة  ةكنند ينيب شيپ نيتر يقو
اعتماد به نفس ورزشي  قابل انعطاف مولفة ةكنند ينيب شيپ نيتر يقو ،، حمايت اجتماعي)=514/0؛
)001/0  P<622/3؛ =T ةكنند ينيب شيپ نيتر يقو ،منبع تسلط بر مهارت مجموع و در) = 279/0؛ 

اين  يها افتهي. استجوان  رانيگ يكشت) = 275/0؛ T= 783/3؛>P 001/0( اعتماد به نفس ورزشي
  .كند يم حمايت) 2002(ورزشي ويلي و نايت  به نفس پژوهش از مدل چند بعدي اعتماد
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  مقدمه
، با ها آندارند كه در  ياداغلب ورزشكاران، مربيان و حتي تماشاگران ورزشي، مسابقاتي را به 

. وجود آمادگي جسماني و فني، ضعف آمادگي رواني مانع موفقيت ورزشكار يا تيم بوده است
، جسماني )تكنيكي و تاكتيكي(فني  يها ييتوانا تركيبي از حاصل در مسابقه عملكرد مطلوب

). 1(است ) و غيره تمركز، اعتماد به نفس، كنترل اضطراب(و رواني ) و غيره قدرت، سرعت(
 يابي دستمنظور كه به اند دهيرساخير به اين نتيجه  يها سالبسياري از مربيان و ورزشكاران در 

عوامل  مياندر ). 2(جسماني نياز دارند  يها مهارترواني بيش از  يها هارتمبه اهداف خود به 
بخش وسيعي از مطالعات را به  قهرماني، اعتماد به نفس و اضطرابثر در ورزش ؤم يشناخت روان

اعتماد به نفس  ). 3(خود اختصاص داده و در اين زمينه تحقيقات فراواني انجام شده است 
 يها مهارتو جزء ) 4(ورزشي شناخته شده  يشناس روانيشتن در شاخص ادراك خو نيتر مهم

ورزشي معتقدند  يشناس روانورزشكاران، مربيان و مشاوران ). 5( ديآ يمرواني پايه به حساب 
 كند يماساسي است كه موفقيت ورزشي را تضمين  يشناخت روان هاينياز ازاعتماد به نفس 

مهارت رواني در تبيين  نيتر مهماعتماد به نفس را  يالملل نيبسطوح  در ورزشكاران نخبه). 6(
  ). 7( اند كردهو موفقيت خود شناسايي  1پايداري ذهني

 برايخود  يها مهارتو  ها ييتوانابه  ورزشكاراناطمينان  باور يا درجة« 2اعتماد به نفس ورزشي
ورزشي اعتماد به نفس  ،شايد بتوان گفت). 8(تعريف شده است  »كسب موفقيت در ورزش

در بررسي ) 1979( 3هايلين و بنت). 9( گذار بر عملكرد ورزشي استريتأثعامل  نيتر مهم
عامل  نيتر مهمنخبه نشان دادند اين ويژگي رواني  رانيگ يكشتاعتماد به نفس ورزشي 

  ).10(ورزشكاران موفق از ناموفق است  متمايزكنندة
به نفس ورزشي، مدل اعتماد  يشناس رواناعتماد به نفس در  يها هينظرمرجع اصلي اغلب 

ورزشي  يشناس روان ةاين مدل تنها مدلي است كه در حوز). 2002، 1986(است  4ورزشي ويلي
به با مطرح كردن مدل اعتماد ) 1998(ويلي و همكاران ). 1(ايجاد شده و تكامل يافته است 

مفهوم اعتماد به  به كاربردي كردن 5منابع اعتماد به نفس ورزشي ةورزشي و پرسشنامنفس 
بر اساس ) 1986(ورزشي به نفس اعتماد  مدل اولية). 11(نفس ورزشي مبادرت ورزيدند 

                                                                                                                   
1. mental toughness 
2. sport-confidence 
3. Highlen & Bennett 
4.Vealey’s sport-confidence Model 
5. Sources of Sport-Confidence Questionnaire (SSCQ) 
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كه اعتماد به نفس صفتي و  كرد يم ينيب شيپحالتي بنا نهاده شده بود و  -رويكرد صفتي 
تا اعتماد به نفس حالتي را  داردتعامل  ،ورزشكار با وضعيت عيني ورزشي 1رقابتي يريگ جهت

  ).12(وجود آورد هب
را  ها آناعتماد به نفس ورزشي معرفي كرد كه  يريگ اندازهدو پرسشنامه براي ) 1986(ويلي  
هر دو . ناميد 3»پرسشنامه اعتماد به نفس حالتي«و  2»اعتماد به نفس صفتي پرسشنامة«

- ي ادراكتك بعدي و بر مبناي تواناي يعنوان ساختاراعتماد به نفس ورزشي را به ،پرسشنامه
كه تمام انواع  داد يماعتماد به نفس را نشان  ةاما تنها يك نمر ،كرد يمارزيابي ورزشكاران  شدة

ويلي و ). 6(جمع كرده بود  »اعتماد به نفس ورزشي«اعتماد به نفس را در مفهومي واحد به نام 
اي تئوري كه بر مبن نمودند، مدل جديدي ارائه يا مرحلهچند  ايدر مطالعه) 2002( 4نايت

 اين مدل بر خلاف مدل اولية). 13(توسعه يافته است ) 1997(باندورا  5اجتماعي - شناختي
پويا و چند بعدي به حساب  اي، اعتماد به نفس را ويژگي)1986(ورزشي  به نفس اعتماد

اعتماد خود سه نوع  ةدر مطالع) 2002(ايت ويلي و ن. ثابت و تك بعدي اي، نه خصيصهآورد يم
بدني و  يها مهارتاعتماد به نفس ورزشي : فس ورزشي را شناسايي كردند كه شاملبه ن

 يها مهارتكارگيري هب برايخود  يها ييتوانااطمينان ورزشكار به  ةاعتقاد يا درج( 6تمريني
 7شناختي كارآيي، اعتماد به نفس ورزشي )موفق به اجراي يابي دستمنظور به مورد نيازبدني 

تمركز، حفظ تمركز و اتخاذ براي خود  يها ييتوانااطمينان ورزشكار به  اعتقاد يا درجة(
 8، اعتماد به نفس ورزشي قابل انعطاف)به اجراي موفق يابي دستمنظور تصميمات حياتي به

تمركز پس از  ةدست آوردن دوبارهب برايخود  يها ييتوانااطمينان ورزشكار به  ةاعتقاد يا درج(
منظور ذاشتن عملكرد ضعيف و چيره شدن بر شك و ترديد بهگر خطاي عملكرد، پشت س

طور ة اعتماد به نفس ورزشي هر كدام بهگان سهاين ابعاد . شوند يم) به اجراي موفق يابيدست
. كردند يم ينيب شيپو عملكرد ورزشي را  9يا مقابلهرواني  يها مهارتمتفاوتي اضطراب رقابتي، 

سن، : مانند(فردي  يها يژگيوكه  دهد يمنشان ) 2002(ويلي و نايت  ةنظر شدمدل تجديد

                                                                                                                   
1. competitive orientation 
2.Trait Sport-Confidence Inventory (TSCI)  
3.State Sport-Confidence Inventory (SSCI) 
4. Vealey & Knight 
5. Social Cognitive Theory 
6.Sport-confidence in physical skills and training (SC-Physical Skills and Training) 
7. Sport-confidence in cognitive efficiency (SC-Cognitive Efficiency) 
8. Sport-confidence in resilience (SC-Resilience) 
9. coping skills 
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و اجتماعي ورزشكار بر انتخاب منابع اعتماد به نفس ورزشي ) غيره ورزشي و ة، رشتيتجنس
، گذارند يم ريتأثخود بر انواع اعتماد به نفس ورزشي  گذاشته و اين منابع نيز به نوبة ريتأثوي 

احساسي، شناختي و رفتاري كه بر  يها يانجيميق سپس اين انواع اعتماد به نفس ورزشي از طر
اين مدل . دهند يمقرار  الشعاع تحتمتقابل دارند، عملكرد ورزشي ورزشكار را  ريتأثيكديگر 

 عوامل فردي ورزشكار و يها يژگيوعلاوه بر اعتماد به نفس ورزشي،  دهد يمهمچنين نشان 
 توانند يمنيز ) غيرهب و هوايي، حريف و بخت و اقبال، شرايط آ: مانند(خارجي غيرقابل كنترل 

  ). 13(باشند  رگذاريتأثمجزا بر عملكرد ورزشي  ياز مسير
اعتماد به نفس ورزشي  يريگ شكلكه در  منابع اعتماد به نفس ورزشي از جمله عواملي هستند

 و همكاران ويلي وسيلةهمنابع اعتماد به نفس ورزشي شناسايي شده ب). 11(نقش مهمي دارند 
، خود ابرازي 3رواني/، آمادگي بدني2، نمايش توانايي1تسلط بر مهارت: منبع 9شامل ) 1998(

و موقعيت  8، آسايش محيطي7، تجارب جايگزين6، رفتار رهبري مربي5، حمايت اجتماعي4بدني
حياتي در توسعه و  عامل نيتر مهممنابع اعتماد به نفس ورزشي  ).11( شود يم9موقعيت دلخواه

) 1998(ويلي و همكاران ). 15، 14( اند شدهبه نفس ورزشكاران شناخته حفظ سطوح اعتماد 
 براي يا مداخلهكه شناسايي منابع اعتماد به نفس ورزشكاران قبل از هر نوع  اندبيان كرده

اعتماد به نفس ورزشي  دهد يمتحقيقات نشان ). 16(ز اهميت است ئتقويت اعتماد به نفس، حا
ار دارد كه منابعي قر ريتأثپويايي اساساً تحت  و اين )17(است  ي پويا و در حال نوسانمتغير

تا  انجام شدهمطالعات بسياري  ،بر اين اساس). 18(آن شكل گرفته است  اعتماد به نفس بر پاية
ورزشي مختلف، اعتماد به نفس خود را بر چه مبنايي  يها رشتهكه ورزشكاران  مشخص شود

  ). 6( كنند يماستوار 
منابع اعتماد به نفس  نيتر مهمدر پژوهشي نشان دادند كه ) 1998(ران ويلي و همكا

منابع تسلط بر مهارت، حمايت اجتماعي، آمادگي بدني : ورزشكاران نخبه دبيرستاني شامل
نشان داد در ) 2004(و همكاران  10ويلسون ةمطالع ).11( رواني و رفتار رهبري مربي است

                                                                                                                   
1. Mastery 
2. demonstration of ability 
3. physical/mental preparation 
4. Physical Self-Presentation 
5. Social Support 
6. coaches’ leadership 
7. Vicarious Experience 
8. environmental comfort 
9. Situational Favorableness 
10. Wilson 
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 منابع ديگر بيشترتسلط بر مهارت از اهميت رواني و /نيمنابع آمادگي بد سال بزرگورزشكاران 
تمايلات صفتي و حالتي  ريتأث«خود تحت عنوان  در مطالعة) 2003( 1مگيار و فلتز). 19(است 

دريافتند كه منابع تسلط بر مهارت، آمادگي بدني رواني و  »بر منابع اعتماد به نفس ورزشي
). 20(د ند به نفس ورزشي ورزشكاران نوجوان داررا بر اعتما ريتأثحمايت اجتماعي بيشترين 

نشان داد رفتار رهبري مربي و حمايت اجتماعي در ايجاد اعتماد به نفس ) 1999( 2ادورادز
). 21(ورزشي تيمي است  يها رشتهاز ورزشكاران  تر مهمورزشي انفرادي  يها رشتهورزشكاران 

بي، تسلط بر مهارت و حمايت اجتماعي دريافتند كه رفتار رهبري مر) 2004(ويلي و همكاران 
براي اعتماد به نفس  يتر مهممنابع  سال بزرگدر مقايسه با ورزشكاران  ،براي ورزشكاران جوان

جتماعي در عملكرد شناگران حمايت انشان داد ) 2000( 3تافي مطالعة). 22( نديآ يمبه حساب 
). 9(رزشكاران نخبه است اهميت بسياري دارد و عامل مؤثر يا حامي عملكرد و شناگران المپيك

ورزشكار نخبه در سطح جهاني  14كيفي روي  اينيز در مطالعه) 2007(و همكاران  4هايز
ترتيب شامل آمادگي به ،منابع اعتماد به نفس ورزشي اين قهرمانان نيتر مهمدريافتند كه 

نشان ) 2007(و همكاران  5دماين ).23(رواني، تسلط بر مهارت و رفتار رهبري مربي است /بدني
ترتيب شامل حمايت به ،منابع اعتماد به نفس ورزشي زنان بسكتباليست نيتر مهمنشان دادند 

منبع در اين مطالعه، . رواني و تسلط بر مهارت است/رفتار رهبري مربي، آمادگي بدني اجتماعي،
 ،يبدني و تمرين يها مهارتاعتماد به نفس ورزشي  كنندة ينيب شيپ نيتر مهمتسلط بر مهارت 

 و شناختي كارآيي اعتماد به نفس ورزشي كنندة ينيب شيپ نيتر مهمرواني /منبع آمادگي بدني
اعتماد به نفس ورزشي  كنندة ينيب شيپ نيتر مهم رواني و حمايت اجتماعي/منابع آمادگي بدني

خود روي ورزشكاران  پژوهشدر ) 2008( 6مكيدا). 24(قابل انعطاف نشان داده شدند 
اعتماد به  كنندة ينيب شيپ نيتر مهم منبع تسلط بر مهارتنشان داد  شي مختلفورز يها رشته

منبع  نيتر مهمرواني  / منبع آمادگي بدني بدني و تمريني و يها مهارتنفس ورزشي 
 كدام از منابعدر اين مطالعه هيچ. شناختي است كارآيياعتماد به نفس ورزشي  كنندة ينيب شيپ

اعتماد به نفس ورزشي قابل انعطاف ورزشكاران نبود و  كنندة ينيب شيپ ،اعتماد به نفس مختلف
، رفتار رهبري مربي كرد يم ينيب شيپتنها منبعي كه اعتماد به نفس ورزشي كلي ورزشكاران را 

                                                                                                                   
1. Magyar & Feltz 
2. Edwards 
3. tuffey 
4. Hays 
5. Demaine 
6. Machida 
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يافته به فينال روي زنان ژيمناست راه) 2002(و همكاران  1گرندجين مطالعة). 25(بود 
زيادي ن ورزشكاران اعتماد به نفس ورزشي قابل انعطاف نشان داد اي 2000مسابقات المپيك 

نتوانست باعث ترديد اين ورزشكاران شود و خللي در  مشكلاتبا  روبرو شدن زيرا داشتند؛
ذهني  يداريپا) 2005(و همكاران  2بال). 26( كند ايجاداعتماد به نفس ورزشي اين ورزشكاران 

به اين نتيجه رسيدند كه اعتماد به نفس قابل دند و كربررسي  3كريكت ةرا در بازيكنان نخب
؛ به عبارت است ديگرورزشكاران  بهتري دارند، بيشتر ازانعطاف ورزشكاراني كه پايداري ذهني 

د داشتنسطوح بالاتري از اعتماد به نفس  ،داشتند ذهني بهتري يداريپاورزشكاراني كه  ديگر
- ثر رفتارهاي ادراكؤنقش م) 2000( 4ورنآمروس و ه ).7(ممكن بود تضعيف آن تقريباً غير كه

و همكاران  5هانتون). 27(هاي شناختي ورزشكاران نشان دادند فرآيندشدة مربيان را بر ادراك
). 28(مربيان است  ژهيوبه ،كه بهترين راه مقابله با ترديد، تشويق اطرافيان كردندبيان ) 2004(

ي را بر شناخت، احساسات و رفتار نيز نقش مثبت رفتار رهبري مرب) 1999( 6والرند و لوسير
  ).29(ورزشكاران نشان دادند 

 اعتماد به نفس ورزشي ةمحدودي در حوزداخلي  ز اهميت اينكه تا كنون مطالعاتئنكته حا
 كهانجام شده ) 1986(ورزشي به نفس بر اساس مدل قديمي اعتماد  ها آن بيشترانجام شده كه 

 با استفاده از رويكرد جديد ).13، 10( استحالتي  دو ساختار اعتماد به نفس صفتي و داراي
را بر  جوان رانيگ يكشت نوع اعتماد به نفس ورزشيميزان و  توان يم اعتماد به نفس ورزشي،

 ةحوزدر  اثرگذارتا از ساختارهاي بنيادي و عوامل  كردبررسي  يچندبعداساس مدلي پويا و 
 ةپرسشنام ،بر همين اساس .تخراج نمودرا اسو مفيدي اطلاعات كاربردي  ،اعتماد به نفس

كار گرفته شد تا ارتباط هر كدام از براي اولين بار در اين پژوهش به 7اعتماد به نفس ورزشي
اين پژوهش گامي . شودمنابع اعتماد به نفس با انواع مختلف اعتماد به نفس ورزشي بررسي 

و قصد دارد بر اساس مدل مباني نظري موضوع اعتماد به نفس ورزشي  ةاست در جهت توسع
به بررسي منابع اعتماد به نفس ) 2002(نايت  و ورزشي ويليبه نفس تجديد نظر شده اعتماد 

انواع و ميزان اعتماد به نفس ال پاسخ دهد كه و به اين سؤ ورزشي كشتي گيران جوان بپردازد
پاسخ به آن  الي كهؤ؟ ساندينيب شيپاز طريق چه منابعي قابل  جوان رانيگ يكشت ورزشي

                                                                                                                   
1. Grandjean 
2. Bull 
3. Elite cricketers 
4. Amorosse & Horn 
5. Hanton 
6.Vallerand & Losier 
7. Sport-Confidence Inventory (SCI) 
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ورزش كشتي قرار دهد تا در جهت  اندركاران دستاختيار كارهاي مناسبي در راه تواند يم
  .گام بردارند جوان رانيگ يكشتورزشي افزايش اعتماد به نفس 

  پژوهش شناسيروش
منابع اعتماد به  همبستگي است كه در آن رابطة - توصيفياز نوع تحقيقات  پژوهش حاضر 

در اين پژوهش منابع اعتماد به . شده استاعتماد به نفس ورزشي بررسي انواع نفس ورزشي با 
عنوان متغيرهاي و انواع اعتماد به نفس ورزشي به نيب شيپعنوان متغيرهاي نفس ورزشي به

  . ملاك در نظر گرفته شده است
ات در مسابق )نفر 241( كنندهجوان شركت رانيگ يكشتآماري اين پژوهش را تمامي  عةجام

 يريگ نمونهنفر به روش  160 ها آنكه از بين  دادند يمتشكيل  1388كشور سال  يقهرمان
 قوميو  فرهنگي يها تفاوتبه علت  گفتني است كه .شدند انتخاب يا طبقهـ  تصادفي
به  كننده شركت يها ميتابتدا تمامي  ،در اين پژوهش ها آن و اهميت شركت همة ها يآزمودن

صورت تصادفي به ، نمونة نهايي پژوهشگرفته شدند و سپس در هر طبقه عنوان طبقات در نظر
نفر  148 پرسشنامة ،در نهايت وقرار گرفت  ها آنپژوهش در اختيار  و پرسشنامة ندخاب شدتان

  .شد يآور جمع )سال 6/18 ±98/0(جوان  ريگ يكشتاز 
اعتماد  ةو پرسشنام (SSCQ)منابع اعتماد به نفس ورزشي  ةاز پرسشنام ها داده يآور جمعبراي 

اطلاعات فردي  يآور جمعنيز براي  يا پرسشنامه علاوهبهاستفاده شد،  (SCI)به نفس ورزشي 
  .قرار گرفت ها يآزمودنورزشي و وضعيت تمريني طراحي و در اختيار  ةهمچون سن، سابق

منابع اعتماد به نفس ورزشي  پرسشنامة :منابع اعتماد به نفس ورزشي پرسشنامة .1
 هفتسؤال است كه با مقياس  41طراحي شده و شامل ) 1998(وسط ويلي و همكاران ت

اين پرسشنامه . شده است گذاري نمره) مهم كاملاً= 7تا  اهميت بي كاملاً=1(ليكرت  ارزشي
رواني، خودابرازي بدني، /تسلط بر مهارت، نمايش توانايي، آمادگي بدني(مقياس خرده 9

) ري مربي، تجارب جايگزين، آسايش محيطي و موقعيت دلخواهحمايت اجتماعي، رفتار رهب
شده  تأييدآبادي و همكاران روايي و پايايي اين پرسشنامه قبلاً توسط دولت). 11( دارد

 95/0(روش آلفاي كرونباخ  ، با استفاده ازدر تحقيق حاضر نيز ثبات دروني آن .)9(است 
=a( و بيشترين  92/0ن كمترين مقدار آلفا آ هاي مقياسخرده  تك تكو براي  شد تأييد

  .دست آمدهب 98/0مقدار آن 
اعتماد به نفس ورزشي توسط ويلي و نايت  ةپرسشنام :اعتماد به نفس ورزشي ةپرسشنام .2

= 7نامطمئن تا  كاملاً=1( ليكرت ارزشي هفتسؤال با مقياس  14طراحي شده و شامل ) 2002(
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دني و ب هاي مهارتاعتماد به نفس (مقياس دهسه خره اين پرسشنام. است) مطمئن كاملاً
ميانگين اين سه . دارد) شناختي و اعتماد به نفس قابل انعطاف كارآييتمريني، اعتماد به نفس 

اين ابزار كه براي اولين بار . )13( دهد ميمقياس اعتماد به نفس ورزشي كلي فرد را نشان خرده
 هاي رشتهحقق و تعدادي از استادان مجرب در ، توسط مگرفت ميدر كشور مورد استفاده قرار 

موجود و  هاي تناقضطور جداگانه ترجمه شد و پس از رفع به شناسي روانتربيت بدني و 
مقدماتي با  ايثبات دروني اين پرسشنامه در مطالعه .شدبرگردان مجدد، محتواي آن تأييد 

- خرده تك تكبراي  و 92/0آلفا مقدار  حاضر نيز ةو در مطالع شد تأييد 89/0آلفاي كرونباخ 
منظور به. محاسبه شد 94/0 مقدار آنو بيشترين  91/0آن نيز كمترين مقدار آلفا  هاي مقياس

 ترين رايجاعتماد به نفس ورزشي از  ةتعيين روايي سازه و تشخيص عوامل زيربنايي پرسشنام
 هاي آزمون دار معنير مقادي. است 1اصلي هاي مؤلفهكه تحليل استفاده شد روش تحليل عاملي 

KMO2 و قابليت  گيري نمونه، كفايت 925/1930به ميزان  3و كرويت بارتلت 885/0به ميزان
ماكس، استفاده از چرخش واري). >001/0p(يد كردند يپرسشنامه را براي انجام تحليل عاملي تأ
  .  از يك بود بيشتر هاآن وجود سه عامل را نشان داد كه مقدار ويژة

پراكندگي و گرايش مركزي و  يها شاخصدر بخش آمار توصيفي از  ،ت پژوهشبه ماهيباتوجه 
تجزيه و منظور به .تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شد بخش آمار استنباطي از آزمونر د

تمامي  يدار يمعنسطح . استفاده شد )16 ةنسخ( SPSSافزاري نرم تحليل اطلاعات از بستة
  .ر نظر گرفته شدد >p 05/0 ها هيفرض

  ي پژوهشها افتهي
منابع اعتماد به نفس و اعتماد به نفس ورزشي را نشان  ةپرسشنامتوصيفي  يها افتهي 1جدول 

، آمادگي )SD،912/5 =M= 701/0(منابع رفتار رهبري مربي  دهد يمنتايج نشان . دهد يم
و حمايت ) SD، 458/5 =M= 919/0(مهارت ر ، تسلط ب)SD، 726/5 =M= 828/0( رواني/بدني

همچنين . اند دادهرا به خود اختصاص  ها نيانگيمترين يشب) SD، 426/5 =M= 01/1(اجتماعي 
 بيشترين، )SD، 708/5 =M= 818/0(بدني و تمريني  يها مهارت ورزشي اعتماد به نفس

 ) SD، 535/5 =M= 930/0(قابل انعطاف  ورزشي و بعد از آن اعتماد به نفس را دارندميانگين 
  .قرار دارند)  SD، 367/5 =M= 699/0(شناختي  كارآييورزشي و اعتماد به نفس 

  

                                                                                                                   
1. Principal Components (PC) 
2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) 
3. Bartlett's Test of Sphericity 
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   (SSCQ)منابع اعتماد به نفس ورزشي  ةپرسشنام يها مؤلفهتوصيفي  يها افتهي. 1جدول 
  جوان رانيگ يكشت (SCI)و اعتماد به نفس ورزشي 

آماري شاخص  
  منابع اعتماد به نفس ورزشي

رفتار رهبري
 مربي

دگيآما
 رواني/بدني

تسلط بر
 مهارت

حمايت
 اجتماعي

آسايش 
 محيطي

خود ابرازي 
 بدني

نمايش 
 توانايي

 ةتجرب
 جايگزين

موقعيت 
 دلخواه

912/5726/5458/5426/5070/5051/5 ميانگين  954/4590/4  125/4  
701/0828/0919/001/112/1876/0 انحراف معيار  13/147/1  74/1  

  آماري شاخص
اد به نفس ورزشياعتم

يهامهارتاعتماد به نفس ورزشي
 بدني و تمريني

اعتماد به نفس ورزشي قابل 
 انعطاف

 كارآيياعتماد به نفس ورزشي 
 شناختي

7081/55355/53676/5 ميانگين  
8180/09304/06999/0  انحراف معيار  

  

  :نتايج آزمون تحليل رگرسيون گام به گام به شرح زير است
بدني و  هاي مهارتاز واريانس اعتماد به نفس ورزشي % 37در مجموع  دهد ميشان ن 2دول ج .1

 دشو ميتبيين رواني /منابع تسلط بر مهارت و آمادگي بدني وسيلةهب جوان گيران كشتي تمريني
)374/0=R2( 895/44 و مقدار =F 05/0 داريدر سطح معني p<  را تأييد  بيني پيشاين قدرت

اين  دهد مينشان  t ةبا توجه به آمار) = 466/0(تسلط بر مهارت يب تأثير همچنين ضر .كندمي
 گيران كشتيبدني و تمريني  هاي مهارتاعتماد به نفس ورزشي  ةكنند بيني پيش ترين قوي متغير

تغييرات مربوط به اعتماد به نفس ورزشي  تواند ميدرصد  99با اطمينان  جوان است و
 .كند بيني پيشجوان را  گيران تيكشبدني و تمريني  هاي مهارت

  

بدني و  هاي مهارتاعتماد به نفس ورزشي  بيني پيشبراي  تحليل رگرسيون گام به گام. 2دول ج
  جوان از طريق منابع اعتماد به نفس ورزشي گيران كشتيتمريني 

متغيرهاي   گام
 SS df MS  F  شاخص  بين يشپ

(P) R R2 SE B Beta T 
(P) 

تسلط بر   1
  مهارت

  71/66  243/1  1  243/1  يونرگرس
)000/0(  560/0  309/0  136/0  100/0  560/0  168/8  

  019/0  146  721/2  مانده يباق  )000/0(

2  
تسلط بر 
  89/44  758/0  2  516/1  رگرسيون  مهارت

)000/0(  618/0  374/0  129/0  
083/0  466/0  713/6  

)000/0(  
آمادگي  

  019/4  279/0  055/0  017/0  145  448/2  مانده يباق  رواني /بدني
)000/0(  

 كارآيياز واريانس اعتماد به نفس ورزشي % 37 در مجموع دهد مينشان  3جدول   .2
- تبيين رواني /با منابع رفتار رهبري مربي و آمادگي بدني جوان گيران كشتي شناختي

اين قدرت  >P 05/0داري يدر سطح معن F= 347/44و مقدار ) R2=371/0( دشو مي
با توجه ) = 514/0( رفتار رهبري مربيهمچنين ضريب تأثير . كندميرا تأييد  ينيب پيش
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اعتماد به نفس ورزشي  ةكنند بيني پيش ترين قوياين متغير  دهد مينشان  t ةبه آمار
تغييرات مربوط  تواند ميدرصد  99با اطمينان جوان است و  گيران كشتيشناختي  كارآيي

 .ندك بيني پيشجوان را  گيران كشتيشناختي  آييكاربه اعتماد به نفس ورزشي 
 

  بيني اعتماد به نفس ورزشي كارآيي شناختي تحليل رگرسيون گام به گام براي پيش. 3جدول 
  گيران جوان از طريق منابع اعتماد به نفس ورزش كشتي

متغيرهاي   گام
 SS df MS  F  شاخص  بين يشپ

(P) R R2 SE B Beta T 
(P) 

رفتار رهبري   1
  مربي

 036/11036/190/77 رگرسيون
)000/0( 590/0  343/0  115/0  120/0  590/0  826/8  

941/0146013/0 ماندهيباق  )000/0(

2  
رفتار رهبري 

130/1  رگرسيون  مربي  2 565/0  34/44  
)000/0(  616/0  371/0  112/0  

104/0  514/0  225/7  
)000/0(  

آمادگي  بدني 
847/1  مانده يباق  رواني/   145 013/0  033/0  193/0  717/2  

)007/0(  
  

 از واريانس اعتماد به نفس ورزشي قابل انعطاف% 26در مجموع  دهد مينشان  4جدول  .3
و رفتار رهبري مربي  رواني/، آمادگي بدنيبا منابع حمايت اجتماعي جوان گيران كشتي
اين قدرت  >P 05/0ي داريمعندر سطح  F= 764/18، و مقدار )R2= 266/0( دشو مي تبيين
با توجه به ) = 279/0(همچنين ضريب تأثير حمايت اجتماعي  .كندميرا تأييد  بيني پيش
كننده اعتماد به نفس ورزشي قابل  بيني پيش ترين قوياين متغير  كه دهد مينشان  tآماره 

عتماد تغييرات مربوط به ا تواند ميدرصد  99با اطمينان جوان است و  گيران كشتيانعطاف 
  .نمايد بيني پيشجوان را  گيران كشتيبه نفس ورزشي قابل انعطاف 

  

 گيران كشتياعتماد به نفس ورزشي قابل انعطاف  بيني پيشتحليل رگرسيون گام به گام براي . 4جدول 
  جوان از طريق منابع اعتماد به نفس ورزشي

متغيرهاي   گام
 SS df MS  F  شاخص  بين يشپ

(P) R R2 SE B Beta T 
(P) 

 210/11210/121/31 رگرسيون  حمايت اجتماعي  1
)000/0( 420/0  170/0  196/0  090/0  420/0  587/5 661/5146039/0 ماندهيباق 

2  
746/1  رگرسيون  حمايت اجتماعي  2 873/0  70/24  

)000/0(  504/0  244/0  188/0  
068/0  318/0  167/4  

)000/0(  
آمادگي  

125/5  هماند يباق  رواني/بدني  145 035/0  078/0  297/0  895/3  
)000/0(  

3  

930/1  رگرسيون  حمايت اجتماعي  3 643/0  
76/18 

)000/0(  530/0  266/0  185/0  

060/0  279/0  622/3  
)000/0(  

آمادگي  
062/0  رواني/بدني  239/0  014/3  

)003/0(  
941/4  مانده يباق  144 034/0 رفتار رهبري  

059/0  مربي  182/0  312/2  
)022/0(  
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 گيران كشتي از واريانس اعتماد به نفس ورزشي% 45در مجموع  دهد مينشان  5جدول  .4
رواني و حمايت اجتماعي /رفتار رهبري مربي، آمادگي بدنيبا منابع تسلط بر مهارت،  جوان
اين قدرت  >P 05/0داري در سطح معني F= 721/31و مقدار  )R2=455/0( دشو مي تبيين
با توجه به ) = 275/0(همچنين ضريب تأثير تسلط بر مهارت . كندميرا تأييد  بيني پيش
اعتماد به نفس ورزشي  كنندة بيني پيش ترين قوياين متغير  دهد مينشان  t ةآمار

تغييرات مربوط به اعتماد به نفس  تواند ميدرصد  99با اطمينان جوان است و  گيران كشتي
   .كند بيني پيشجوان را  گيران كشتيورزشي 

  

 جوان  گيران كشتياعتماد به نفس ورزشي  بيني پيشتحليل رگرسيون گام به گام براي . 5جدول
  از طريق منابع اعتماد به نفس ورزشي

متغيرهاي   گام
 SS df MS  F  شاخص  بين يشپ

(P) R R2 SE B Beta T 
(P) 

تسلط بر   1
  مهارت

693/0 رگرسيون  1 693/0  13/58  
)001/0(  534/0  280/0  109/0  075/0  534/0  625/7 741/1 ماندهيباق   146 012/0  

2  

تسلط بر 
989/0  رگرسيون  مهارت  2 494/0  59/49  

)001/0(  637/0  398/0  099/0  
057/0  408/0  

003/6  
)001/0(  

رفتار رهبري 
445/1  مانده يباق  مربي  145 010/0  057/0  370/0  

445/5  
)000/0(  

3  

تسلط بر 
108/1  رگرسيون  مهارت  3 369/0  

12/40 
)001/0(  675/0  444/0  095/0  

044/0  317/0  
527/4  

)001/0(  

رفتار رهبري 
047/0  مربي  300/0  

391/4  
)003/0(  

326/1  مانده يباق  144 009/0 آمادگي   
180/0  رواني/ بدني   258/0  

604/3  
)001/0(  

4  

تسلط بر 
144/1  رگرسيون  تمهار  4 286/0  

72/31 
)001/0(  686/0  455/0  094/0  

038/0  275/0  
783/3  

)000/0(  
رفتار رهبري 

042/0  مربي  273/0  
958/3  

)000/0(  
آمادگي  

290/1  مانده يباق  رواني/بدني  143 009/0  
045/0  243/0  

406/3  
)001/0(  

حمايت 
018/0  اجتماعي  139/0  000/2  

)047/0(  
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 يريگ جهينتبحث و 
 رانيگ يكشتپژوهش، ميانگين نمرات منابع اعتماد به نفس ورزشي توصيفي  يها افتهي بر پاية

رواني، تسلط بر مهارت و حمايت /منابع رفتار رهبري مربي، آمادگي بدني دهد يمجوان نشان 
از منابع جوان  رانيگ يكشت دهدمينشان  احتمالاً اين امر. را دارند  نيانگيم بيشتريناجتماعي 
 تأمل،قابل  ةنكت .كنند يمخود استفاده  توسعه و حفظ سطوح اعتماد به نفس برايمختلفي 
 افزايش در كنترل قابلبيروني و غير يمنبع عنوانبه نقش كليدي رفتار رهبري مربي توجه به

  .استساير منابع اعتماد به نفس  در مقايسه بانفس ورزشي اعتماد به 
منبع  نيتر يقو ،منبع تسلط بر مهارت دهد يمآزمون تحليل رگرسيون گام به گام نشان  نتايج

. جوان است رانيگ يكشتبدني و تمريني  يها مهارت ورزشي اعتماد به نفس كنندة ينيب شيپ
و ) 25، 24(دارد  يخوان هم) 2007(و دماين و همكاران ) 2008(مكيدا  يها افتهياين نتايج با 
در  ودكاريجديد و رسيدن به مرحلة خ يكه يادگيري مهارت كند يمهم دلالت بر اين امر م

. را افزايش دهدجوان  انريگ يكشتاعتماد به نفس مهارتي  تواند يماحتمالاً مهارت،  آناجراي 
ورزشي احساس تسلط  هر رشتةكه شرط اول پايداري و تلاش در  كند يماشاره ) 1997(باندورا 

 ،را ندارند يمهارت اجراياگر باور افراد بر اين باشد كه توانايي . استآن رشته  يها مهارتبر 
كشتي و  ةتكنيك در رشت 500وجود بيش از ). 14(تلاش نخواهند كرد چيزي را پديد آورند 

ماهيت ). 31( ديافزا يمورزشي  رشتة بر پيچيدگي اين ها آنتأثيرگذاري حريفان در اجراي 
شگردهاي منحصر به فردي به  در ميدان رقابت رانيگ يكشت، است كه در آن يا گونهكشتي به 

به  ها آنبنابراين هر چه تعداد اين شگردها بيشتر باشد و ورزشكار در اجراي  ؛گذارند يمنمايش 
در ميدان مسابقه اعتماد به  اين شگردهااجراي  براي احتمالاً ،خودكاري رسيده باشد ةمرحل

 ينيب شيپرواني نيز /منبع آمادگي بدني نشان دادنين همچنتايج  .داشتنفس بيشتري خواهد 
 به عبارت ؛استجوان  رانيگ يكشتبدني و تمريني  يها مهارت ورزشي اعتماد به نفس ةكنند
 تواند يمي و رواني براي مسابقه آماده است اينكه از نظر بدن مبني بر ريگ يكشتاحساس  ديگر،

. دكنفقيت عمل مختلف كشتي با مو يها مهارتام در انج كهبه او اين اعتماد به نفس را بدهد 
 يعنوان منبعرواني به/از اهميت منبع آمادگي بدنيدر تحقيق خود  ) 2007(هايز و همكاران 

نشان دادند ) 1998(ويلي و همكاران ). 23( كنند يماعتماد به نفس ورزشي ياد  براي مهم
كه  در حالي ،رواني در ارتباط است/سطح بالاي اعتماد به نفس ورزشي با منبع آمادگي بدني

محيطي از قبيل آسايش محيطي يا خود ابرازي  عواملسطوح پايين اعتماد به نفس ورزشي با 
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نشان دادند اعتماد به نفس صفتي ) 2004(ويلسون و همكاران ). 11(بدني رابطه دارد 
  ). 19(قرار دارد  ها آنرواني /منبع آمادگي بدني ريتأثتحت  سال بزرگورزشكاران 

اعتماد به  ةكنند ينيب شيپمنبع  نيتر يقو ، رفتار رهبري مربياين پژوهش يها افتهيبر طبق 
باور و اطمينان دين معني كه ب است؛ جوان رانيگ يكشتشناختي  كارآييي نفس ورزش

به  تواند يماحتمالاً در تمرين يا در طول رقابت،  ،مربيان يها ييراهنماجوان به  رانيگ يكشت
 برايتصميمات حياتي مطلوبي  ،تا بر عملكرد فعلي خود بهتر تمركز كردهكندكمك  ها آن

) 2004(و ويلي و همكاران ) 1999(اين يافته با نتايج ادورادز . كنندرسيدن به موفقيت اتخاذ 
 يخوان هم) 2008(و مكيدا ) 2007(با نتايج دماين و همكاران ، اما )22، 21( دارد يخوان هم

. دكربه ماهيت كشتي اشاره  توان يم يخوان همنااين  احتمالي دلايل ةاز جمل). 25، 24(ندارد 
 يها رشتهورزشي انفرادي بيشتر از ورزشكاران  يها رشتهورزشكاران شان داد ن) 1999(ادرواز 

). 21( كنند يمعنوان منبع اعتماد به نفس تكيه ورزشي گروهي بر منبع رفتار رهبري مربي به
ورزشي در انتخاب منابع  ةنوع رشت دهد يمنيز نشان ) 2002(ده ويلي و نايت نظر شمدل تجديد
بنابراين نتايج اين تحقيق از مدل مفهومي ويلي و نايت  ؛تثر اسنفس ورزشكاران مؤاعتماد به 

 شدةنشان دادند رفتارهاي ادراك) 2000(آمروس و هورن . )13( كند يمحمايت ) 2002(
 نشان داد ها آن ةمطالع. گذارد يم ريتأثكاران هاي رواني ورزشيندفرآطور وسيعي بر مربيان به

نسبت  بيشتري، اعتماد به نفس شناختند يم 1اغلب ورزشكاراني كه مربي خود را فردي صميمي
اين نتايج . )27( كردند يمشناختي خود احساس  يها ييتوانا ةدربار ويژهبه ،خود يها ييتوانابه 

 يريگ ميتصمبه  مختلف ورزش كشتي يها كيتكنبراي اجراي ن جوا رانيگ يكشتدهدنشان مي
 بهتر، به عبارت كنند؛ميو از اين تصميمات اعتماد به نفس كسب  رندمربيان خود اعتماد دا

بر  كردكمك خواهد  رانيگ يكشتبه هاي شناختي فرآيندمربيان احتمالاً در  يها ييراهنما
نتايج . كنندر حين تمرين و رقابت اتخاذ دو تصميمات مطلوبي عملكرد فعلي خود تمركز 

 ةكنند ينيب شيپرواني نيز /آمادگي بدنيتحليل رگرسيون گام به گام همچنين نشان داد منبع 
دماين  يها افتهياين نتايج با . جوان است رانيگ يكشتشناختي  كارآييورزشي  اعتماد به نفس 

) 25(ناهمخوان است ) 2008(مكيدا  يها افتهيبا ، اما )24(دارد  يخوان هم) 2007(و همكاران 
مطالعات . اشاره كرد ها يآزمودنورزشي  ةسابقبه  توان يمخواني اين ناهم احتمالي كه از دلايل

عنوان رواني به/ورزشي، بر اهميت منبع آمادگي بدني با افزايش سابقة دهد يمگذشته نشان 
با توجه به اين مهم و با در نظر  ).11( دشو يماعتماد به نفس ورزشي افزوده  ي برايمنبع

شركت  ه در مسابقات قهرماني كشور، تجربةكنندجوان شركت رانيگ يكشتگرفتن اين نكته كه 
                                                                                                                   
1. care and relatedness 
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جزء  كه اين ورزشكاران كردبيان  گونه نيا توان يمرا دارند،  يا منطقهستاني و ادر مسابقات 
-رواني به/بدني ر منبع آمادگيبنابراين ب آيند؛ميسابقه به حساب تجربه و با با  رانيگ يكشت

  .كنند يمعنوان منبع اعتماد به نفس تكيه 
 ،و رفتار رهبري مربي رواني/، آمادگي بدنيمنابع حمايت اجتماعي ،اين پژوهش يها افتهي ةبر پاي

 رانيگ يكشت انعطاف قابلاعتماد به نفس ورزشي  كنندة ينيب شيپمنابع  نيتر يقوترتيب جزء به
دارد و  يخوان هم) 2007(دماين و همكاران  يها افتهياين نتايج با . نديآ يمبه حساب  جوان

ماعي كافي برخوردار از حمايت اجت ي هنگام بدبياري و شكستاگر ورزشكار دهد يمنشان 
 ةاعتماد به نفس از دست رفت تواند يمو بهتر  شودبيروني او كاسته مي از دغدغة احتمالاً ،باشد

جوان احتمالاً  انريگ يكشتاز طرفي احساس آمادگي بدني و رواني  .)24( دست آوردهخود را ب
و  ردبا وجود بروز مشكلات و عقب افتادن از حريف، ورزشكار دست از تلاش برندا شود يمسبب 

 مورددليل اينكه ادبيات تحقيقي كمي در به. دست رفتة خود را دوباره بازيابداعتماد به نفس از 
 و رسد يمابل انعطاف وجود دارد، تفسير اين نتايج كمي دشوار به نظر ق ورزشي اعتماد به نفس

خود  ةدر مطالع) 2004(هانتون و همكاران . كند يمكيد بر ضرورت انجام مطالعات آينده تأ
 ها آن. مربي است ژهيوبه ،، تشويق اطرافيانها ينگرانبهترين راه مقابله با ترديد و  نشان دادند

ورزشكاران افكار مثبت را در ذهن خود نگه  ،اين حمايت وجود دارد كه يهنگام كردندبيان 
منفي نخواهد  1خودكامبخش ييگو شيپدر نتيجه  ؛كنند ينمداشته و به مسائل منفي فكر 

هستند كه در بين  يشناخت روانخودكامبخش منفي، موانعي  يها ييگو شيپ ).28( داشت
و اين شكست بر خودپنداره  انجامد يمشكست منفي به  يها ييگو شيپ. ورزشكاران وجود دارند

و فرد را در دوري معيوب سرگردان  كند يمبعدي را بيشتر  يها شكستو انتظار  گذارد يماثر 
  ).1( كند يم

رواني و /منابع تسلط بر مهارت، رفتار رهبري مربي، آمادگي بدني دهد يمنتايج نشان در مجموع 
جوان را تبيين  رانيگ يكشتماد به نفس ورزشي درصد از واريانس اعت 45حمايت اجتماعي 

هم بر منابع قابل كنترل  ،جوان گيران يكشتكه بيانگر آن است اين امر  ).R2=455/0( كنند يم
مانند رفتار رهبري (قابلكنترل و هم بر منابع غير) رواني/نند تسلط بر مهارت و آمادگي بدنيما(

) 1988( ويلي و همكاران. كنند يمتكيه  به نفس ورزشي اعتماد) مربي و حمايت اجتماعي
تا  ندكرد بندي يمتقسمنابع اعتماد به نفس ورزشي را به منابع قابل كنترل و غيرقابل كنترل 

كدام دسته از منابع  ةد نوسان اعتماد به نفس ورزشكاران در طول يك فصل بر پايننشان ده
مانند ( كنترل قابلشكاراني كه بر منابع نتايج نشان داد ورز. افتداتفاق مياعتماد به نفس ورزشي 

                                                                                                                   
1. self fulfilling prophecy 
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به علت كنترل  ،دكنن يماعتماد به نفس ورزشي تكيه ) رواني/مهارت و آمادگي بدنير تسلط ب
اين . )11( كنند يمتجربه  را يتر باثباتاعتماد به نفس  دروني بر احساسات خود، در طول فصل

، )1999(، ادورادز و همكاران )2003(تز ، مگيار و فل)1988(با نتايج ويلي و همكاران  ها يافته
دارد  يخوان هم) 2007(و دماين و همكاران ) 2007(، هايز و همكاران )2004(ويلي و همكاران 

نيز در تحقيق خود نشان دادند كه ورزشكاران هم بر منابع قابل  ها آنزيرا  ؛)24 -20، 11(
با نتايج  ها يافتهاين  اما ،كنند يم تكيه كنترل و هم بر منابع غيرقابل كنترل اعتماد به نفس

قابل از منابع غير كدام يچه ها آنزيرا در تحقيق  ندارد؛ يخوان هم) 2004(ويلسون و همكاران 
عنوان منابع مهم اعتماد به به) مانند رهبري مربي و حمايت اجتماعي(كنترل اعتماد به نفس 
به سن  توان يمين اختلاف ا دلايل احتمالياز جمله ). 19(نشد  نفس ورزشي شناسايي

 سال بزرگرا افراد  )2004(تحقيق ويلسون و همكاران  هاي يآزمودنزيرا  كرد؛اشاره  ها يآزمودن
سن از جمله عوامل  ،)2002(ويلي و نايت  و بر طبق مدل تجديد نظر شدة دادند يمتشكيل 

- ، بهديگربه عبارت  ؛)13( آيد يممنابع اعتماد به نفس ورزشي به حساب  بر انتخاب يرگذارتأث
 بعضي اهميت ،همراه با افزايش سنپويا و در حال نوسان اعتماد به نفس ورزشي،  ويژگي دليل

بنابراين نتايج اين  ؛)17( يابد يمكاهش اعتماد به نفس ورزشي افزايش يا  بيني يشپدر  منابعاز 
  .)13( دكن يمحمايت ) 2002(ي ويلي و نايت مفهومتحقيق از مدل 

اعتماد به نفس ورزشي  كنندة ينيب شيپمنبع  نيتر يقومنبع تسلط بر مهارت  نتايج، ةبر پاي
، مگيار و فلتز )2007(اين يافته با نتايج تحقيقات هايز و همكاران . جوان است رانيگ يكشت

، 20، 19، 11(دارد  يخوان هم) 1998(، ويلي و همكاران )2004(، ويلسون و همكاران )2003(
يا عملكرد  تجربيات تسلط بر مهارت اجرا شده دهد يمالعات گذشته نشان نتايج مط .)23

 ،اين تجربيات حركتيزيرا ؛ ديآ يممنبع اعتماد به نفس ورزشكاران به حساب  نيتر يقوگذشته 
به  ؛)14( كنند يمليف فراهم اتك مبني بر توانايي فرد در انجام يا واسطهمدارك مستقيم و بي 

كه موفقيت، منبع اصلي اعتماد به نفس ورزشي به شمار  كردبيان  نهگو نيا توان يمعبارتي 
و در  آيدميبه حساب  پيشرفت جديد احتمالاً براي او نوعي يو تسلط ورزشكار بر مهارت ديآ يم

  . )11( ديافزا يمنتيجه بر احساس اعتماد به نفس ورزشي او 
اعتماد به نفس ورزشي  ةكنند ينيب شيپاينكه  علاوه بر رفتار رهبري مربي دهد يمنتايج نشان 

 جوان رانيگ يكشت اعتماد به نفس ح كليوسط كنندة ينيب شيپمنابع از  شناختي است، كارآيي
و ادورادز ) 2004(ويلي و همكاران ، )2008(مكيدا اين يافته با نتايج . ديآ يمبه شمار  نيز

ندارد  يخوان هم) 2004(مكاران با نتايج ويلسون و ه، اما )25، 22، 21( دارد يخوان هم) 1999(
. دكرورزشي مربيان اشاره  به تجربه و سابقة توان يم يخوان همنااين  احتمالي از دلايل .)19(
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ورزشكاران  ةكه تعداد كمي از مربيان رسمي در زمر بيان كردند) 2004(ويلسون و همكاران 
د هرگز به سطوح بالاي رقابت اين مربيان در دوران ورزشي خو ديگر به عبارت ؛ماهر قرار دارند

در  ،)19( كنند ينمعنوان منبع اعتماد به نفس تكيه به ها آندر نتيجه ورزشكاران به  ؛اند دهينرس
 ةدر اين دوره از مسابقات جزء قهرمانان سابق اين رشت كننده شركتحالي كه اغلب مربيان 

 جوان به رانيگ يكشتب شده بود احتمالاً اين امر سب و آمدند يمورزشي به حساب 
در ) 1999(والرند و لوسير  .عنوان منبع اعتماد به نفس ورزشي تكيه كنندبه ها آن يها ييراهنما
بر  تواند يماست كه  يعامل اجتماعي بسيار مهم رفتار رهبري مربي خود نشان دادند ةمطالع

را تحت  ها آن عملكرد ورزشي ،و در نهايت بگذارد ريتأث ورزشكارانشناخت احساسات و رفتار 
   ).29( قرار دهد ريتأث
اعتماد به نفس  كنندة ينيب شيپرواني نيز جزء منابع /منبع آمادگي بدني دهد يمنشان  ها افتهي

اين يافته با نتايج مطالعات گذشته كاملاً همخوان . ديآ يمبه حساب جوان  رانيگ يكشتورزشي 
كه در كشتي نقش بدن و  كند يميد اساسي تاك و بر اين نكتة) 25، 24، 20، 19، 11(است 

بدني و  يآمادگاز ميزان  رانيگ يكشتاحساس  است وذهن و تعامل بين اين دو بسيار مهم 
  ). 11( باشد ها آنمنبع مهمي براي اعتماد به نفس ورزشي  تواند يم ها آنرواني 

زشي اعتماد به نفس ور ةكنند ينيب شيپنيز منبع حمايت اجتماعي  ،ها افتهيبر اساس 
، مگيار و فلتز )1998(ويلي و همكاران  يها افتهياين نتايج با . جوان است رانيگ يكشت

، 11(دارد  يخوان هم، دماين و همكاران )2004(،  ويلي و همكاران )1999(، ادورادز )2003(
 احتمالي از دلايل ).19(ناهمخوان است ) 2004(با نتايج ويلسون و همكاران  اما ،)24، 22 -20
ويلي و همكاران  زيرا كرد؛اشاره  پژوهشدو  يها يآزمودنتفاوت به  توان يمناهمخواني  اين

در مقايسه با  ،خود نشان دادند حمايت اجتماعي براي ورزشكاران جوان در مطالعة) 2004(
  ).22( ديآ يمبراي اعتماد به نفس به حساب  يتر مهممنبع  سال بزرگورزشكاران 

جوان هم از منابع قابل كنترل اعتماد  رانيگ يكشت دهد يمهش نشان طور كلي نتايج اين پژوبه
و هم از منابع غيرقابل كنترل اعتماد به نفس ) رواني/تسلط بر مهارت و آمادگي بدني(به نفس 
توسعه و حفظ سطوح اعتماد به نفس  براي) رفتار رهبري مربي، حمايت اجتماعي(ورزشي 

 ن ورزش كشتي كشورمسئولا شود يماساس پيشنهاد  بر همين. ندكن يمورزشي خود استفاده 
بهبود اعتماد به  برايشرايط لازم را  ،كارگيري مربيان كارآمدهاز طريق ب صحيح و يزير برنامهبا 

 تاآورند فراهم  ها آنمنابع اعتماد به نفس ورزشي بر اساس  وجوان  رانيگ يكشتنفس ورزشي 
اينكه هر  تأمل قابل نكتة .مهيا شود رانيگ يكشت اين ورزشي عملكرد بهبود لازم براي زمينة

اين  .شوند يم ينيب شيپمنابع مختلفي  وسيلةهبكدام از انواع مختلف اعتماد به نفس ورزشي 
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و از مدل چند بعدي اعتماد  ي دارداعتماد به نفس ورزشي ابعاد مختلف دهدمينكته نشان 
بين انواع مختلف اعتماد  يا رابطهاينكه چه ). 13( كند يمحمايت ) 2002(ورزشي ويلي و نايت 

اين ابعاد اعتماد به و اهميت نسبي هر كدام از  به نفس ورزشي با عملكرد ورزشي وجود دارد
آينده را  يها پژوهشضرورت انجام  ،فرد تا چه اندازه است ورزشيدر عملكرد  نفس ورزشي

تيار مربيان، كارشناسان و اطلاعات ارزشمندي در اخ تواند يمآن  يادآور شده و نتايج
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