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 دختران و پسرانورزش  زةيانگبدن با  ةو شاخص تود يخودكارآمد نيبارتباط 
   رورزشكاريغ

  
  2يمحمددكتر سردار ، 1يملكمحمد *

  
  3/8/89:مقاله رشيپذ خيتار       31/1/89: مقاله افتيدر خيتار

  دهيچك
 ـورزشي ها تيفعالي شركت در براي افراد ها زهيانگ نـوع و شـدت    نيـي تع ش مهمـي در ي، نق
 كمك كنـد تـا دريابنـد    انيمرب به تواند يم ها اين انگيزه از يآگاهو دارند  يورزش يها تيفعال

 تيوضع يبررسمنظور  به .يابند تمايل ميبه آن  اي دهيگز يدور ها تيفعالگونه  نياچرا افراد از 
 يهـا  كلاسكننده در  شركت رورزشكاريغ انو پسر اندختر يخودكارآمدو  بدن شاخص تودة

 يدانشـجو  527 ،آنهـا ورزش كـردن   يهـا  زهيانگآن با  ةدانشگاه و رابط يعموم يبدن تيترب
 ـم سال، 18-35 سرپ 273دختر و 254( رورزشكاريغ انحـراف   ،سـال  21و 5/20سـن   نيانگي

 ـانگ يهـا  پرسشنامه ،)09/2و  5/1استاندارد و  )1997( ينگلـد ياماركلنـد و   3ورزش يهـا  زهي
بـه   بـه صـورت وزن   شاخص تودة بـدن  .كردند ليتكما ر) 1983( شرر و آدامز يخودكارآمد
Wkg/H2(2 به توانبه متر بر قد  ميتقس كيلوگرم

m (بـراي تجزيـه و تحليـل     .شـد  يريگ اندازه
مسـتقل   t و رسـون يپ يهمبستگ، يدييتأ يعامل ليتحل( ياستنباطو  يفيتوصاز آمار  ها داده

 ـنگابـا   بدن ةدشاخص تونشان داد كه  ها افتهي. دشاستفاده   ،)β=55/0( كنتـرل وزن  يهـا  زهي
 ةدر پسـران شـاخص تـود   . گي داردهمبست )β= -15/0( يطلبو جسارت ) β= -16/0( يشاداب

 ـانگبا  زين يخودكارآمدو  )β=13/0( يماريباز  يدورو  )β=56/0( كنترل وزن ةزيانگبدن با   ةزي
 ـب هـا  افتهي .ي داشتهمبستگ )β=21/0( يماريبمحافظت از   ـا انگري  ـ ا ني در هـر دو   هسـت ك

 ـر طـو  به. شود يمكنترل وزن  ةزيانگ كيتحراز بدن موجب  يتينارضا يت،جنس  افـزايش  ،يكل
 ـطراز  ،در دانشـگاه  يهمگـان سـطح ورزش   يبـدن و ارتقـا   ةافراد از شاخص تود يآگاه  قي

شـركت در   يبـرا را  يتمرتبط با جنس ياجتماعو  يبدن يها زهيانگ تواند يممربوط  يها برنامه
  . دهد شيافزاورزش 

  

  .بدن ةشاخص تود ،يخودكارآمد، ورزش يها زهيانگ :يفارس يها واژهكليد

                                                                                                                   
 Email: mohammad_maleki100@yahoo.com                    دانشگاه كردستان              مربي . 1
   استاديار دانشگاه كردستان. 2
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  مقدمه
شركت  .)1(است  يعمومسلامت  ةحوز مهم اتز موضوعا جوانانتوسط  يجسمان تيفعالانجام 
 ياجتماعو  يروان، يجسمان يسلامتباعث بهبود  تواند يم يجسمان يها تيفعالدر ن ناجوامنظم 

كه بر احتمال حضور جوانان در  دهستن يعواملاز  تييجنسو  يسن يها تفاوت. )2( آنان شود
به  جوانان يورزشرفتار  رييتغ ييتوانا ،نيهمچن .)3( گذارند يم ريتأث ياجتماع يها تيفعال

 يها ارچوبچاز  1خودمختاري نظرية .وابسته است آنها تيفعالبر سطح مؤثر  عوامل ييشناسا
 از طريق نيازهاي رواني خودمختاري، را جوانانار مشاركت ورزشي كه تغيير رفتاست شناختي 

 اي پديده گيزش، انخودمختاري ةنظري بر اساس ).4( دهد يمتوضيح  2شايستگي و وابستگي
تا انگيزش بيروني و  يزشيانگ يبصورت پيوستاري از و خودمختاري نيز به است چندبعدي 

و  )لذت( شناختي ،)تداوم رفتار( مثبت رفتاري پيامدهاي زيادي خودمختار .ادامه دارد دروني
 شناختي ،)يريگ كناره( پيامدهاي منفي رفتاريضعيف و خودمختاري  )بهزيستي( رواني

كه فرد با  پردازد يمنيز  اين نظريه به اين مسئله .دارد )احساس بيماري( و رواني )يتوجه يب(
مانند باشند  دروني توانند يمف اهدا .آورد يمبه مشاركت ورزشي روي  )انگيزه( كدام هدف

است كه  ييها فرصتدروني فرد به  يها ارزشحاصل كه  رهيغ لذت و پيوندجويي گروهي،
كه ...  كاهش وزن و مانند ظاهر بدني، يا بيرونياند  مجالي براي شادابي و يادگيري تكاليف

  .)5 ،4( دهد يمنه خود فعاليت  و ايج فعاليتارزشي است كه فرد به نت ةدهند ننشا
). 6(باشند  مي يورزش يها تيفعالنوع و شدت شركت در ة كنند نييتع ،ورزش يها زهيانگ يبرخ

مشغول  يورزش تيفعالبه  يتخصصكه به صورت  را يافراد ،نامحققبعضي از مثال، ه عنوان ب
كنندگان در  شركت. كردند يم تيفعال يحيتفركه به صورت كردند  سهيمقا يافرادبا  بودند
 يها تيفعالكنندگان در  شركت و يستگيشالذت و  يها زهيانگ بيشتر ،يتخصص يها تيفعال
كننده در مركز  فراد شركتا يرو ديگري قيتحقدر . )7( داشتند يبدن ةزيانگ ، بيشتريحيتفر

با ) به مدت ده هفته ،پنج جلسه در هفته( به ورزش مند علاقهافراد  انگيزة، يجسمان يآمادگ
در  يدار يمعنتفاوت  قيتحق جينتا. مقايسه شد )مقدار نياكمتر از ( د به ورزشمن رعلاقهيغافراد 

تفاوت در  نيانشان داد كه  )مند علاقهدر افراد ( و لذت يستگيشا، ياجتماع يها زهيانگ
 يا مطالعهدر  يگريد نامحقق ،نيهمچن). 23( دار نبود يمعن يبدن پيت اي يسلامت يها زهيانگ
و كنترل وزن در  يبدنظاهر  يها زهيانگ افتنديدر، ايتانيبر يدولتش كارمندان بخ يرو يطول

                                                                                                                   
1. Self-Determination (SDT)  
2. Competence and Relatedness   
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 تيفعال شرفتيپحفظ و  يبرا يشادابلذت و  يها زهيانگرفتار مهم بودند، اما  رييتغ ةياولمراحل 
عوامل  ها زهيانگ دنده يمكه نشان  يشواهدبا وجود . كردند يم فايارا  ياصلنقش  يواقع
 است يضرور زين ها زهيانگ عوامل مؤثر بر ،ت در ورزش هستندشرك يبرا يمهم ةكنند نييتع
)9(.  

 يها زهيانگدر  را تييجنس يها تفاوت ورزش يها زهيانگ ةپرسشنامبا استفاده از  ،1تائويلسنرا و 
ي و تندرست يكنترل وزن، كنترل فشار روان يها در حوزهزنان دريافتند كه بررسي كرده، ورزش 

و  ييوندجويپ يها اسيدر مقمردان امتياز در مقابل،  اند و هكردكسب  ي بيشتر از مردانازيامت
قبل و  ،ابزارهمين ا استفاده از بنيز  و همكاران 2مبروفيك )3( زنان بود بيشتر از عموماًرقابت 
كه عوامل  دنديرس جهينت نيابه  يبدن تيترب يكارشناسمقطع  انيدانشجوبهار  لاتيتعطبعد از 

شركت   يبراافراد  يها زهيانگ نيشتريب يعموم يتندرستو  يروان يها زهيگانكنترل وزن، اجرا، 
 گزارش نشد يورزش تيفعالشركت در  ياصلبه عنوان محرك  ياجتماعو عوامل  استدر ورزش 

 يها زهيانگدر  كرده بودندماه ورزش  ششاز  شيبكه  يانيدانشجو افتنديدر 3يدو  يمالتب. )10(
در  كرده بودندماه ورزش  شكه كمتر از  يانيدانشجوو  يطلب سارتفشار رواني، لذت و جكنترل 

در  .دست آوردند هب يشتريبو رقابت نمرات  يگروه ييوندجويپ، ياجتماع رشيپذ يها زهيانگ
 ،ياجتماع رشيپذ ،يطلبجسارت  لذت، ،فشار روانيكنترل  يها زهيانگدر  ،قيتحق نيا
 ةربارد يگزارشپسران تفاوت وجود داشت، اما  دختران و نيب يطلبو رقابت  يگروه ييوندجويپ

  ).5( ارائه نشده است تييجنستفاوت 
 ريتصوو  تودة بدناثرات شاخص  و همكاران وينگلديامسائل مرتبط با بدن،  تياولوبا توجه به 

كنندگان  شركت. دندكر يابيارز) مرد 50زن و 50( سالان بزرگورزش در  يها زهيانگرا بر  يبدن
 كردند يبند شكل بدن رتبه يندب درجه اسيمق يرودلخواه بدن خود را  ةو انداز يواقع ةانداز

 يواقع ةانداز( بدن محاسبه شد ةانداز يناهمسان قيطربدن از  ريتصو ةانداز ترتيب نيبدو  )11(
كنترل وزن را  ةزيانگ، تودة بدنمردان، شاخص  انيمدر ). بدندلخواه  ةانداز يمنهابدن 

تودة در زنان، شاخص . كند ينيب شيپرا ن بدن نتوانست آ ةانداز يناهمسانا ام ،كرد ينيب شيپ
. كرد ينيب شيپرا  بدن آن ةانداز يناهمساناما  ،نكرد ينيب شيپكنترل وزن را  ةزيانگ، بدن

 يها زهيانگ .در مردان مشاهده شد يتندرست ةزيانگبر  تودة بدنشاخص  يمنفاثر  نيهمچن
. نشد ينيب شيپ زنان و مرداندر  بدن ةانداز يناهمسانو  تودة بدن شاخص با استفاده از ،گريد

                                                                                                                   
1. Senra & Litao 
2. Kimbrough       
3. Maltby & Day   
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كنترل وزن  ةزيانگبا  شته باشند؛اضافه وزن دا واقعاً ، اگركرد كه مردان شنهاديپ قيتحق نيا
با ) بدون توجه به اضافه وزن( هستند يناراضاز اندازه بدنشان  وقتي زنان ، وليكنند يمورزش 

 اي زهيانگ ،طور عمده كنترل وزن به ،فيتوص نيابا . پردازند يمزش كنترل وزن به ور ةزيانگ
  ).13، 12( است يرونيب

 شود يم در نظر گرفته يآت ياجراو  يقبل ياجرادر  تيموفق نيب يانجيم يريمتغ ،يخودكارآمد
در  يستگيشاسطح  به، باور و اعتقاد ژهيوساختار را  يخودكارآمد نامحققاز  يبعض). 14(

 است كه نيابندورا  يتئور ةيپار ب ياساس فرض شيپ). 15( اند كرده فيتعر ژهيو يها تيوضع
 يواقع ياجرامناسب حضور داشته باشند،  يها زهيانگلازم و  يها مهارتكه  يزمان ،يخودكارآمد

 تيموفق، يخودكارآمدمنبع اطلاعات  نياثرگذارتر بندورابه اعتقاد ). 11( كند يم ينيب شيپ را
 فيتكل زيآم تيموفق ليتكمافراد در  ييتوانادر مورد  مستندي يتجربواهد ش وست اجرا در

سطوح  ةكنند تعيينعوامل  نيتر مهم باورهاي كارآمدي ،طبق نظر بندورا .ارائه نموده است
 و اجراست ةكنند ينيب شيپ يخودكارآمد .باشند يمانگيزشي فرد براي اكتساب هدف ورزشي 

، تر گستردهتلاش  ديجد فيتكالكسب ر د ي دارند؛تر يقو يخودكارآمداحساس  ي كهافراد
مشاركت  راياهداف دروني ب. )17( دهند يماز خود بروز  يتر يطولانو استقامت  شتريب تيجد

با  اغلببيروني  اما اهداف ،)18( )تلاش و تداوم بيشتر(تر  قويورزشي، با خودكارآمدي 
  . )7( احساس بيمار بودن رابطه دارند و رواني مانند نارضايتي از بدن 1واماندگي يها شاخص

 يها تيفعال در يمهم ةكنند نييتععوامل ) اهداف( ها زهيانگ دهد يمنشان  قيتحق ةنيشيپ 
 ريتصوو  تودة بدنكه  نيابر  يمبن وجود دارد يشواهد نيهمچن. نديآ يمبه حساب  يورزش
فقط  قاتيتحق يبرخ. دارند سال بزرگمردان و زنان  در كنترل وزن ةزيانگبر  يمتفاوت تأثيربدن 

 تودة بدنشاخص ديگر  يبرخو  اند شدهمردان و زنان اجرا  يبراجداگانه  اينموده  بررسيزنان را 
تودة اما شاخص  ،افتنديزنان و مردان  بينرا  يروابط 2مك دونالد و تامپسون. اند نكردهرا كنترل 

تنها در ميان بدن،  يچربدرصد  يابيارزپس از  3كرافورد و اكلوند. )6( را مد نظر قرار ندادند بدن
فقط  ،شاخص تودة بدن يابيپس از ارزو همكاران  4كش. )20( دست آوردند هبرا  يروابطزنان 

 يمنفمربوط به وزن و اثر  ةزيانگ نيب و همكاران 5تياسم .افتندي ييها يهمبستگ زنان ميان در
شده و  انيببا توجه به موارد  .نكردند يابيارزرا  اما مردان ،ديافتن يارتباط مرتبط با بدن در زنان

                                                                                                                   
1. distress  
2. McDonald & Tompson  
3. Crawford & Eklund  
4. Cash   
5. Smith  
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تودة شاخص و  يخودكارآمد ةرابط يبررس يبرا پژوهشي ياجرا، رو شيپمسائل و مشكلات 
 ةجامع رورزشكاريغدختر و پسر  انيدانشجووزن در كنترل  ةزيانگ ژهيبه و ،ورزش ةزيانگ اب بدن

عبارت  قيتحق يها هيفرض. به نظر آمد يورضر يهمگان يها ورزش يزير رنامهمنظور ب به ،مربوط
ورزشكار تفاوت ريغدختران و پسران  تودة بدنو شاخص  يخودكارآمد نيب) 1: بودند از

ورزشكار ريغدختران و پسران  تودة بدنو شاخص  يخودكارآمد نيب) 2 ؛وجود ندارد يدار يمعن
  .وجود ندارد يا رابطه آنهاورزش  يها زهيانگبا 

  پژوهش يشناس روش
دانشگاه كردستان  انيدانشجو تمامي شامل يآمار ةجامع. حاضر از نوع همبستگي است قيتحق

 يريگ نمونهكه با استفاده از  بود) پسر 2685دختر و  2591( 88 -87 يليتحصدر سال 
 يها كلاسدر  ،سالهمان كه در  )پسر% 51دختر و % 49سال،  35 -18(نفر  527 ،يا طبقه

 يريگ اندازهابزار  .انتخاب شدند يآمار ةداشتند به عنوان نمون شركت يعموم يبدن تيترب
 استاندارد ةپرسشنام ،)1997( وينگلدياماركلند و  1ورزش يها زهيانگ ةپرسشنام :عبارت بود از
  .يفرد يها يژگيو ةساخت محقق ةپرسشنامو  )1983( 3شرر و آدامز 2خودكارآمدي

 ةدوم پرسشنام ةبا استفاده از نسخ ،در اوقات فراغت يشورز تيفعالشركت در  يبراافراد  يها زهيانگ
از  يكيتوسط  ياصل ةپرسشنام ،ابتدا .شد يابيارز) 1997( وينگلدياماركلند و  ورزش يها زهيانگ

نداشت متن ترجمه  ييآشناكه با موضوع  يگريدفرد  ،سپس .شدترجمه  يسيانگلزبان  نامتخصص
و  يصور ييروا ،ياصلمتن ترجمه شده با متن  ةسيمقابا  ،انيپادر  .برگرداند يسيانگلشده را به 

 پرسشنامه نيز ةساز ييرواو  شد دييتأ يشناس روانو  يبدن تيترب انمتخصصنفر از  20، توسط ييمحتوا
كه ) 1983( شرر و آدامز يخودكارآمد ةپرسشنام. دست آمد هب يدييتأ يعامل ليتحل قيطراز 

 يداراكه هر سؤال دارد  كرتيل يپنج سطح اسيمقال از نوع سؤ17 ،سنجد يمخودكارآمدي عمومي را 
تعلق به هر گزينه  ازيامتتا پنج  كي ،بيترتو به  است) موافق كاملاًمخالف تا  كاملاً( نهيگزپنج 

پرسشنامه را  نيايي ايپا )1375( ياريبخت يراتب. بود = 77/0r پرسشنامه نياالات ؤس ييايپا. رديگ يم
 يعامل ليتحل جينتا).  2و 1(اند  كردهگزارش  91/0و  59/0، )1383(يملكش و و نوربخ 76/0و  62/0
 ورزش ةزيانگو  =AGFI ،53  =df ،000/0 P= 967/0 يخودكارآمد يها پرسشنامه يبرا يدييتأ

987/0 =AGFI ،74  =df ،000/0=P دست آمد هب.  

                                                                                                                   
1. Exercise Motivations Inventory-2 (EMI-2)  
2. Self-efficacy Inventory  
3. Shrer & Adams  
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نفر از  50شامل يآمار ةعاز جام بخشي يرو يمقدمات اي ، مطالعهها آزمون ييايپا يابيارز يبرا
به حساب  يآماركه جزء نمونه  پسر 25دختر و  25( دختر و پسر دانشگاه كردستان انيدانشجو

در  رهايمتغ ييايپا ،يخودكارآمدنشان داد كه در آزمون  ليتحلو  هيتجز. اجرا شد )امدندين
 يناسش روانو  يورزشعلوم  نامتخصص توسطآن هم  ييرواو ) 77/0(است  ييبالاسطح 
  .شد اعلام زيآم تيموفق

ي بيروني افراد براي مشاركت ها زهيانگ نيتر مهماز نارضايتي از وزن بدن با توجه به اينكه 
اسميت ، )1994( كش و همكاران، )1994(كرافورد و اكلوند ( تحقيقپيشينة و در  ورزشي است
براي ارزيابي  1ودة بدنتاز شاخص  اغلبنيز ) )1995( اينگلديو و همكاران، )1998( و همكاران

قد  در اين تحقيق نيز؛ از بدن در افراد غيرورزشكار استفاده شده است رضايت يا نارضايتي
 لوگرميك 1/0با دقت  GS22مدل  Beurer تاليجيد يترازو ةليوس به وزن ،توسط متر ها يآزمودن

 اسيمقدر  2ن بر قد به توا ميتقس لوگرميك اسيمقبه صورت وزن در  نيز 2تودة بدنشاخص  و
  . شد يريگ متر اندازه

 يعموم يبدن تيترب يها كلاس يبرگزارپس از مشخص شدن تعداد نمونه، با مراجعه به محل 
 ،با آن زمان همو  عيتوز ينفر 20 يال 10 يها گروه نيب ها پرسشنامهدختران و پسران،  2و  1

 يسازهمسان  يبرا ،سپس. و در پرسشنامه ثبت شد يريگ اندازه زين ها يآزمودنقد و وزن 
شركت  يدانشگاهكه در مسابقات  ييها يآزمودنمربوط به  يها پرسشنامه ها يآزمودن تيوضع
از  ها داده ليتحلو  هيتجزمنظور  به. دش، حذف شدند يمورزشكار محسوب  ينوعو به  بودند كرده
در سطح ) مستقل t، رسونيپ يهمبستگ، يدييتأ يعامل ليتحل( ياستنباطو  يفيتوصآمار 
متغيرهاي عنوان  به تودة بدنخودكارآمدي و شاخص  .استفاده شد >05/0P يدار يمعن

  . در نظر گرفته شدمتغير ملاك عنوان  به زينورزش  يها زهيانگ ةبين و مجموع پيش

  ي پژوهشها افتهي
 يها هانداز 1جدول. گردد يمارائه  جينتا، انيپاشركت كنندگان و در  يفيتوص يها افتهي ،در ابتدا

  .دهد يمرا نشان  ها يآزمودن تودة بدنوزن و شاخص  قد، سن،
  
  
  

                                                                                                                   
1. Body Mass Index (BMI)  
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  شركت كنندگان يفرد يها يژگيو. 1جدول 
  اريمع انحراف نيانگيم  نيبالاتر نيترنييپا  

  55/1 52/20  27 18 دختران  سن
  09/2  21  35 18 پسران

  55/0 59/1  80/1 37/1 دختران  قد
  70/0 75/1  95/1 56/1 پسران

  23/8 25/55  2/82 9/36 دختران  وزن
  41/10  68  2/102 47 پسران

  1/3 71/21  64/31 9/14 دختران  تودة بدنشاخص 
  03/3 12/22  92/31 2/16 پسران

  
  يخودكارآمدو  تودة بدنشاخص  در تييجنس يها تفاوت
 يتدو جنس نيب يدار يمعنذكر شده تفاوت  ريمتغاز دو  كي چيهدر كه  دهد يمنشان  2جدول 

  .وجود ندارد
  

  كنندگان شركت تودة بدنو شاخص  يخودكارآمد نيتفاوت ب .2جدول 
انحراف   نيانگيم  تعداد  

  استاندارد
انحراف  نيانگيم

  p  استاندارد

 0.184  3.03 22.12 271 پسران  0.129 0.195  3.10 21.71 253 دختران  تودة بدنشاخص 

 0.343  5.64 28.78 271 پسران  0.875 0.338  5.37 28.70 253 دختران  يخودكارآمد
 

  ورزش  يها زهيانگبا  يخودكارآمدو  تودة بدنشاخص   نيب يهمبستگ
مثبت و  ةرابط كنترل وزن زهيانگ با شاخص تودة بدن ،در دختران دهد يم نشان 3جدول 

  .دارددار  يمعنو  يمنف ةرابط ي،با شادابو  دار يمعن
شاخص  نيبو  يماريبمراقبت از  ةزيانگبا  يارآمدخودك نيب ،در پسران دهد يمنشان  4جدول 

  .وجود دارد يدار يمعنمثبت و  ةرابط يماريباز  يدوركنترل وزن و  هاي هزيانگبا  تودة بدن
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 ي ورزش در دخترانها زهيانگي و شاخص تودة بدن با خودكارآمد نيبي همبستگ. 3جدول 
  شاخص تودة بدن  خودكارآمدي 

  555/0**  052/0 كنترل وزن
  012/0  - 015/0 يماريبي ازدور

  160/0*  - 065/0 يشاداب
  090/0  - 040/0 يبدنظاهر

  - 084/0  - 003/0 ياجتماعرشيپذ
  077/0  - 043/0 يروانكنترل فشار

  - 096/0  - 003/0 ي مثبتتندرست
  118/0  - 030/0 قدرت و استقامت

  - 095/0  - 038/0 لذت
  - 123/0  081/0 يگروهييوندجويپ

  - 031/0  098/0 يماريبمراقبت از
  - 109/0  036/0 يطلبرقابت

  - 113/0  003/0 چابكي
  -157/0*  028/0 يطلبجسارت

 01/0ي در سطح همبستگ** 
  05/0ي در سطح همبستگ* 

  

 ي ورزش كردن پسرانها زهيانگي و شاخص تودة بدن با خودكارآمد نيبي همبستگ 4جدول 
  شاخص تودة بدن  خودكارآمدي 

  565/0**  087/0 كنترل وزن
  129/0*  010/0 دوري از بيماري

  - 022/0  - 037/0 شادابي
  046/0  - 012/0 ظاهر بدني

  094/0  111/0 پذيرش اجتماعي
  004/0  40/0 كنترل فشار رواني
  - 005/0  - 095/0 تندرستي مثبت
  - 055/0  - 010/0 قدرت و استقامت

  - 021/0  - 051/0 لذت
  053/0  077/0 پيوندجويي گروهي

  042/0  206/0* بيماريمراقبت از
  019/0  036/0 طلبيرقابت

  - 082/0  -066/0 چابكي
  086/0  029/0 جسارت طلبي

    01/0ي در سطح همبستگ** 
  05/0ي در سطح همبستگ* 
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  يريگ جهينتبحث و 
دختر و  انيدانشجو يخودكارآمدو  تودة بدنشاخص  رابطة بين يبررسحاضر  قيتحقهدف از 

وجود  :اول كه عبارت بود از ةيفرضدر . بود ورزشآنها براي  يها زهيانگبا ورزشكار ريغپسر 
از  كي چيهدر  ،انيدانشجو يخودكارآمدو  تودة بدنشاخص  يرهايمتغدر  تييجنس يها تفاوت

در  شاخص تودة بدنبا توجه به عمومي بودن معيار  .نشد افتي يدار يمعنتفاوت  رهايمتغ
به  ، تفاوت نبود ممكن است خودكارآمدي عمومي، ةامو نيز استفاده از پرسشن ها يريگ اندازه
  .باشد ها گروهو  ها يآزمودناثرات همسان سازي  دليل
 يابيارزورزش  يها زهيانگبا را  يخودكارآمدو  تودة بدنشاخص  نيب ةرابطدوم كه  ةيفرضدر 
مراقبت  ةزيانگا ب تنها ،يخودكارآمد .دست آمد هپسران و دختران ب يبرا يمتفاوت جينتا، كرد مي
 يشتريب فرصتپسران كه احتمالاً به اين دليل است كه  داشت يهمبستگ در پسران يماريباز 
كاهش عوارض  يبرا ،به ورزش يشتريب شيگرانيز  وخارج از دانشگاه  يورزش يها تيفعال يبرا
 تحقيق پيشينةدر  .ندارد يخوان هم) 2007(شن و ژو  هاي يافتهبا  نتيجه نيا. دارندخود  يماريب
دروني  يها زهيانگبا  قويكه خودكارآمدي  است اشاره شده) 2004 ونس تينكيست و همكاران،(

بيروني  اي انگيزه مراقبت از بيماري، ؛ زيراناهمخوان است تحقيق حاضررابطه دارد كه با نتايج 
، يفرهنگ يها تفاوتبه دليل  ها يخوان ناهم نياممكن است  .استبراي مشاركت ورزشي 

 .باشد يبدن تيفعال يها فرصتبه  يابي دستدر  يتدو جنس يها فرصتو  ياجتماع يها طيمح
كنترل وزن  ةزيانگبا  يمثبت يهمبستگ تودة بدندختران، شاخص  هم در پسران ودر هم 

 جينتااما با  رد،دا يخوان هم) 2007( و شن و ژو) 1995( و همكاران وينگلديا جينتاداشت كه با 
 انيدانشجوكه  كند يم شنهاديپ قيتحق نيا ةجينت .ردندا يخوان هم) 1998( و همكاران تياسم

 ينيب شيپكه با  دكنن يمورزش  كنترل وزن ةزيانگبا  ؛اضافه وزن دارند پسر و دختر اگر واقعاً
 يطلب تو جسار يشاداب يها زهيانگبا  تودة بدنشاخص  ،در دختران. همخوان است محققان
از  .خواني دارد هم )2002( وانيسولو  وينگلدياكه با نتايج  داشتو معكوس  دار يمعن يهمبستگ

امر  نياو  استنسبت به عضله  يچرب يبالا زانيم انگرينما تودة بدنآنجا كه بالا بودن شاخص 
 زين يطلبو جسارت  يشاداب يها زهيانگموجب كاهش  ممكن است كند؛ را كم ميتحرك افراد 

ابزار  به يدسترستسهيل و  تودة بدنشاخص دختران از دن كربا آگاه  توان يم .باشد شده
 ة آنها را براي ورزشزيانگو  كمك كرد عامل نيا يشخصرا در كنترل  آنهاآن،  گيري اندازه

  .افزايش داد
 ،استورزش كردن  يبراپسران دختران و  ياصل يها زهيانگكه كنترل وزن از نيا با وجود
 - دارد يخوان هم) 2002( وانيسولو  وينگلديا جيتانكه با  -تودة بدنآن با شاخص  يهمبستگ
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 يناراضقد و وزن خود  يسان ناهمكه هر دو گروه دختران و پسران از  ستمعنا نيبد احتمالاً
مطابقت دارد كه بر مبناي  SDT نظرية يها ينيب با پيش جينتااين  .به ورزش دارند ليم ،بوده
 دليلبه  )بيروني يها زهيانگ( ... ر بدني وظاه مشاركت ورزشي افراد با هدف كاهش وزن، آن

واماندگي  يها شاخصبا  بيشترنه خود فعاليت و اهداف بيروني  ،نتايج فعاليت ورزشي است
  .رابطه دارند...  اس بيمار بودن واحس رواني مانند نارضايتي از بدن،

 يها زهيانگ يها اسيمق در خرده تيجنسي يها تفاوتبررسي  در پي حاضر اينكه تحقيق با وجود
در ) 2003( تائويلسنرا و  .استتحقيق  مفيد  پيشينةنتايج آن با  ةولي مقايس ،ورزش نبود

 ازيامتمردان ، در مقايسه با زنان كه افتنديدرورزش  يها زهيانگدر  يجنس يها تفاوت يبررس
 يستتندرو ) يخوان همنا( يروان، كنترل فشار )يخوان هم( كنترل وزن يها حوزهدر  يتريشب
 ييوندجويپ يها اسيمقزنان در اغلب، در مقايسه با  دند، در مقابل، مردانكرب كس)يخوان همنا(
است كه كاهش  ياديز تياهم انگريب جينتا نيا .بالاتر بودند) يخوان هم(و رقابت ) يخوان هم(

 و دانند يمهدف را ورزش كردن  نيابه  لينراه  نيتر مهم كه رددابراي زنان  يلاغروزن و 
از مردان، ورزش  ياريبس دگاهيدقرار دارند، اما از  يبعد يها درجهدر  براي آنها ديگر يها زهيانگ

  .ستها يدوستكردن  تر محكمرقابت با دوستان و  يبرا يفرصت
كـه عوامـل كنتـرل وزن، اجـرا،      گرفتنـد  جـه ينت خود تحقيقدر ) 2005(و همكاران  مبروفيك
اسـت  شـركت در ورزش    يبـرا افـراد   يها زهيانگ نيشتريب يعموم يتندرستو  يروان يها زهيانگ
 گــزارش نشــد يورزشــ تيــفعالشــركت در  ياصــلمحــرك  ،ياجتمــاعو عوامــل ) يخــوان هــم(
  . باشد قيتحق  طرح تفاوت  ليدلممكن است به  تضاد نتايج .)يخوان همنا(

فهـم   دررا  اني ـمربممكـن اسـت    يورزش يها تيفعالشركت در  يبراافراد  يها زهيانگاز  يآگاه
. شـوند  يم متمايلبه آن  اي دهيگز يدور ها تيفعال نياچرا افراد از  كه كمك كندنكته  نيابهتر 
 ـ يخودكارآمـد و  تـودة بـدن  شاخص  ةرابطپژوهش به  نيا يها افتهيو  ها يهفرض  يهـا  زهي ـانگ اب

 افراد بـراي  يها زهيانگبرخي  با توانند يمعوامل  نياكه  دهد يمنشان  و ورزش كردن اشاره دارد
 يهـا  برنامـه  نيتـدو در  بهتر اسـت  بر اساس نتايج، .رابطه داشته باشند آنو تداوم كردن  ورزش

توجـه  شركت در ورزش  يبرا يتمرتبط با جنس ياجتماعو  يبدن يها زهيانگبه  ،يهمگانورزش 
 تسهيلو  تودة بدنشاخص كردن افراد از  آگاه ،يهمگانو سطح ورزش  تيفيك شيافزاو با  شود

برداشـته   يثرؤم ـگام  ورزش افراد يها زهيانگو بهبود  رييتغآن در  يريگ ابزار اندازه دسترسي به
اصـلي افـراد بـراي     يها زهيانگاز  ،)بيروني يها زهيانگ( ظاهر بدني بهبود كنترل وزن و زيرا ؛شود

  .باشد يم مشاركت ورزشي
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 شـنهاد يپ يورزش يها تيفعالت در شرك يبرازنان و مردان  يها زهيانگاز  آگاهي بيشتر منظور به
در هـر دو   ،از كودكان تا سالمندان يسنمختلف  يها گروه يرو زمينه نيادر  يقاتيتحق شود يم

 ـ يرهـا يمتغ ريسا ةرابطدر مورد  زينو  يتجنس  خودپنـداره،  از جملـه اعتمـاد بـه نفـس،     يروان
  .ام شودانج )يرونيبو  يدرون(ورزش  يها زهيانگبا ...  و يتيشخص يها يژگيو
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