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 پروتئین سطوح بر  منقطع و پیوسته استقامتی هوازی تمرین نوع دو تأثیر ۀمقایس

 سینه سرطان تومور با های موش در 07 حرارتی شوک
 

 3دکتر زهیر حسن ،2دکتر رحمن سوری ،1امید صالحیان

 

 22/15/5935 :مقاله تاریخ پذیرش  51/10/5931 :مقاله تاریخ دریافت

 چکیده
 بر منقطع و پیوسته استقامتی تمرین نوع دو اثر ۀمقایس تأثیر بررسی حاضر پژوهش از هدف

 سی بالب موش عدد 91 منظور بدین .است سینه سرطان به مبتلا های موش در HSP70 سطوح
 تومور کاشت ۀمرحل از پس شد که خریداری( گرم 20/52 وزنی میانگین ای هفته 1 تا 4) ماده

 تمرین - تومور ،کنترل - تومور :گروه سه به تصادفی طوربه ،موشی آدنیوکارسیومای
 شش مدت به ها آزمودنی .شدند تقسیم  منقطع استقامتی تمرین - تومور و پیوسته استقامتی

 درصد 21 شدت با پیوسته استقامتی تمرین .گرفتند قرار تمرینی ۀبرنام تأثیر تحت هفته
vo2max درصد21 شدت هب هفته پایان در وشد  شروع اول در هفتۀ  vo2max تمرین .رسید  

 اب و شد شروع تکرار یک با اول ۀهفت در vo2max درصد 21 شدت با نیز منقطع استقامتی
 و تمرینات خاتمۀ از بعد .رسید پایان به  آخر ۀهفت در تکرار 51 با vo2max  درصد 11 شدت

 با ها داده .شد انجام الیزا ایشاستفاده از آزم با HSP70 سنجش ،موش طحال کردن جدا
 داریمعنی سطح در توکی تعقیبی آزمون ه وسوییک واریانس تحلیل آزمون از استفاده

(11/1P< )میزان اگرچه داد نشان نتایج ..شدند تحلیل و تجزیه HSP70 کمتر  منقطع گروه در
 میزان داد نشان ها یافته همچنین (.<11/1p) نبود دارمعنی اختلاف این اما ،بود کنترلاز گروه 
HSP70 داریمعنی اختلاف، حال این با .است یشترب کنترل گروه از استقامتی گروه در 

 ،پروتئین این میزان در تغییر دنبال به داد نشان پژوهش نتایج (.<11/1p) نشد مشاهده
 سبب استقامتی تمرینات و تومور حجمدار معنی کاهش سبب  منقطع استقامتی تمرینات
 های یافته طبق (.=11/1p) است شده کنترل گروه با مقایسه در تومور حجم دارمعنی افزایش
 HSP70 میزان در تغییر با منقطع استقامتی ورزشی فعالیت که گرفت نتیجه توان می پژوهش

  .باشد ثرؤم تومور درمانو  بهبود در درمانی های روش سایر کنار در مکمل عنوانبه تواند می
 

 استقامتی تمرین ،پیوسته استقامتی تمرین ،(HSP70) گرمایی شوک پروتئین :واژگان کلیدی
 .سی بالب موش تومور، حجم ،سینه سرطان ، منقطع

                                                                                                                             
 Email: omid.salehian@yahoo.com . کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش دانشگاه تهران )نویسندۀ مسئول( 1
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 پزشکی دانشگاه تربیت مدرس. استاد دانشکده  3
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 مقدمه
 لک از 3/1 حدود غربی کشورهای در که است زنان سرطان سینه شایع ترین بدخیمی در میان

 میان از(. 11، 2) شود می محسوب ساله 04 تا 04 زنان مرگ علت اولین ایران در و ها سرطان

 1حرارتی شوک های پروتئین ۀخانواد به توان می سینه سرطان رشد روند در دخیل مهم عوامل

 از مهمی بخش و خانواده این عضو ترین مهم عنوانهب  HSP70 هاآن میان از که اشاره کرد

 کارکرد برای هم HSP70 ۀخانواد اعضای وجود(. 14) است شده شناخته ایمنی حمایتی بازوی

 زاییاسترس عوامل(. 10) دارد کاربرد استرس شرایط در سلول حیات حفظ برای هم و طبیعی

 افزایش سبب استقامتی ورزشی فعالیت همچنین و هیپوکسی ایسکمی، گرمایی،بیش چون

 افزایش با شرایط این تحت نپروتئی این بیان افزایش .(11)  شود می پروتئین این بیان و تجمع

 کاهش و لنفاوی ۀگر متاستاز افزایش ،پذیریان تمایزمیز کاهش، سرطانی های سلول تکثیر

 شده یاد سرطان بقای نماد عنوانبه آن از که HSP70(. 8) است همراه سینه سرطان بهبود

 سبب طریقی هر به فاکتور این بیان؛ در نتیجه کند می جلوگیری سلول تدریجی مرگ از ،است

 مرگ باعث HSP70 میزان کاهش دهد می نشان تحقیقات نتایج. شود می سرطانی ۀتود رشد

 های سلول و HSP70 بین مستقیم ارتباط وجود با (.24، 23) شود می سرطانی های سلول

 به مبتلا حیوانات یا ها انسان در پروتئین این سطوح بر بدنی فعالیت تأثیر کنون تا ،سرطانی

 نوع، به توجه با زمینه این در دهش انجام تمطالعا و است بررسی نشده جدی طوربه سرطان

 .(3) است داشته بر در نقیضی و ضد نتایج ،بررسی مورد بدنی فعالیت شدت و مدت

 میزان کردند مشاهده آزمایشگاهی های موش روی تحقیقی در 2( 2444) همکاران و سالمان

HSP70 با شدت متوسط ای هفته هشت استقامتی تمرین ۀبرنام اجرای از بعد ها موش این در 

 را زیاد شدت با تمرین دیگری تحقیقات که حالی در (.33، 8) یابد می افزایش تردمیل روی

 بین مستقیم ایرابطه به نیز تحقیقاتی و( 21) دانستند HSP70 میزان دارمعنی افزایش سبب

 (38 ،22)  کردند اشاره Hsp70 میزان و فعالیت شدت و مدت افزایش

 به پاسخ در بدن فیزیولوژیکی و ساختاری های سیستم تغییرات هب زیادی حدود تا پیشین تحقیقات

 تا و است پرداخته سینه سرطان به مبتلا افراد یا ها موش در گوناگون های شدت با ورزشی تمرینات

 تغییراتی سبب Hsp70 سطوح بر مستقیم تأثیر با ورزشی های فعالیت اینکه بر مبنی تحقیقی کنون

 تمرینات تأثیرات بررسی با( 1220) همکاران و وودز .است نشده دیده ،گردد تومور حجم در

 غیرآشکاری تغییرات ماکروفاژها جمله از ایمنی سیستم های پاسخ بر متفاوت های شدت با استقامتی

                                                                                                                             
1 .Heat shock protein 

2 . Samelman TR. et al (2000) 
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 بهبود افزایش( 1224) همکاران و تامسون ،دیگر سوی از .(31) کردند مشاهده تومور حجم در

 دانستند سینه سرطان به مبتلا یها موش در تومور حجم کاهش اصلی عاملرا  عروقی قلبی آمادگی

 میزان بر ورزشی فعالیت تأثیر راستای در تومور حجم دهد می نشان جدید تحقیقات همچنین. (34)

 ورزشی فعالیت تأثیر مشابه تحقیقی در( 1381) همکاران و نژاد علی .(32) یابد می افزایش زاییرگ

 همین بر .(2) کردند ارزیابی کاهشی تومور حجم میزان بر را متوسط شدت با پیوسته استقامتی

 و ضد نتایج وجود ،جوان زنان میان در سینه سرطان افزون روز گسترش اهمیت به توجه با ،اساس

 تحقیقات کمبود ،تومور حجم و Hsp70 میزان بر پیوسته ورزشی فعالیت تأثیر مورد در نقیض

 بر منقطع استقامتی تمرینات تأثیر کنون تا اینکه و ورزشی فعالیت انواع تأثیر مورد در ایمقایسه

 که فاکتور این تر دقیق منظور بررسیبه و است نشده بررسی تومور حجم تغییرات و فاکتور این میزان

 امکان دلیلبه حیوانی های آزمودن انتخاب با محقق ،شود می یاد سرطان بقای نماد عنوانبه آن زا

 و پیوسته استقامتی ورزشی فعالیت که بود پرسش این پاسخ یافتن دنبال به بیشتر نظارت و کنترل

 میزان در تغییراتی چه آن بعت به ودارد  HSP70 میزان بر تأثیری چه  منقطع استقامتی فعالیت

 کند.ایجاد می تومور حجم

 پژوهش شناسیروش
 گروه دو و کنترل گروه یک) هگرو سه با تجربینیمه طرح نوع از تحقیق روش و کاربردی ،مطالعه نوع

 حیوانات از حمایت ۀنامآیین به مربوط دستورالعمل مطابق ها آزمایش تمامی .بود( تجربی

 میانگین ای هفته 4 تا 0) ماده سی بالب موش عدد 34 ،منظور بدین (.11) شد انجام آزمایشگاهی

 تهران دانشگاه بدنی تربیت ۀدانشکد ۀخانحیوان به و خریداری پاستور ۀسسؤم از( گرم 11/11 وزنی

 اتاق در( بزرگ قفس در موش سر 14) جداگانه های قفس در و محدود تعداد به حیوانات. شد منتقل

 تنظیم درصد 04 رطوبت میزان. شدند نگهداری گرادسانتی درجه 23 دمای در ها موش مخصوص

 غذای و آب از بود عبارت حیوانات غذای. شد رعایت تاریکی - روشنایی ۀساعت 12 ۀدور و شد

 .(11) بود ها آن دسترس در پروتکل پایان تا اختیار در و آزاد صورتبه که موش معمول

 تومور ها آن شکم جلدیۀ زیرناحی موضعی شکافتن و ها موش کردن بیهوش از بعد ،ابتدا

 با سرطان نوع ،سپس .شد انجام یهخب عمل و زده پیوند ها آن بدن به موشی آدنیوکارسیومای

 شرایط با روز 14به مدت   ها موش ،مرحله این از بعد (2) دش اثبات پاتولوژیک آزمایشات

 به ها موش منظور بدین .شد آغاز پژوهشی پروتکل سپس و دشدن سازگار خانهحیوان در زندگی

 گروه تومور، کنترل گروه عبارت بودند از: که دشدن تقسیم تاییهفت گروه سه در تصادفی شکل

 هفته یک داشتن از بعد گروه سه هر .اینتروال تمرینو  تومور گروه و استقامتی تمرینو  تومور
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 کنترل) اول گروه از یرغ هب .شدند سرطانی آزمایشگاه شرایط با سازش منظوربه ،طبیعی زندگی

 گروه و( استقامتی تمرینو  تومور) دوم گروه ،داشت طبیعی زندگی پروتکل پایان تا که( تومورو 

 ه تمرین پرداختند و در پایان هفتۀب مطابق پروتکل تمرینی زیر   (اینتروال تمرینو  تومور) سوم

 .شدند کشته مربوط فاکتورهای سنجش منظوربه ها گروه ۀهم هفتم

 گردان نوار روی هفته شش مدت به تناوبی تمرین و استقامتی تمرین گروه دو در ها آزمودنی

 تمرین ظهر 12 تا 8 ساعت بین جلسه 4 هفته هربه این صورت که  کردند تمرین کاناله 14

 با که شد تقسیم زمانی ۀمرحل دو به تمرینی ۀبرنام بار اضافه اصل رعایت منظوربه .کردند می

 بار اضافه اصل در اساسی عوامل عنوانبه که- تمرینات تکرار و تمرین و شدت مدت افزایش

 دقیقه 14 از تمرینی ۀجلس مدت پیوسته استقامتی گروه در .شد حاصل -اندمطرح تدریجی

 ۀجلس در دقیقه بر متر 14 از نیز دویدن سرعت. رسید دقیقه 04 به جلسه آخرین در و وعرش

 به بود فزاینده نیز تمرین شدت .شد ختم هجلس آخرین در دقیقه بر متر 28 به و شروع اول

 آخرین در و مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 24 معادل جلسه اولین در آن شدت که ای گونه

 همین در نیز تناوبی تمرین برنامۀ (0) بود مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 14 معادل جلسه

اول شروع و  در هفتۀ درصد 4 شیب و ای دقیقه یک ، یک تکراردقیقه بر متر 4 سرعت با مدت

 درصد 24 شیب و ای دقیقه یک تکرار 14 ،دقیقه بر متر 24 سرعتدر پایان هفتۀ ششم با 

 بر و  مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 24 اول ۀهفت در پروتکل این در تمرین شدت .یافت خاتمه

 فواصل .رسید مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 14 به آخر ۀهفت در بار اضافه اصل اساس

 گرم برای .بود شده گرفته نظر در (0/1:1) چهارم یک به یک های نسبت صورتبه نیز استراحتی

 دقیقه بر متر 4 سرعت با دقیقه 3 مدت به تمرینی ۀجلس هر ابتدای در حیوانات ،ردنک

 معکوس طوربه گردان نوار سرعت ،تمرینی ۀجلس انتهای در نیز کردن سرد برای .دویدند می

 .(24) برسد اولیه سرعت به تا یافت می کاهش

 پس ساعت 20 ،ورزشی فعالیت مدتکوتاه تأثیر بردن بین از منظوربه و تمرینی پروتکل پایان از پس

 شوک های پروتئین دقیقسنجش  که نکته این به توجه .شدند کشته ها موش تمرین آخرین از

 Hsp70 شسنج منظوربه حیوانات طحال است، گزینه بهترینطحال  لایزتبا  استفاده از  گرمایی

 و شد له ای شیشه هاون از استفاده با ،طحال بافت .آمد دستهب لایزت طحال ها سلول از و شد جدا

 لیز بافر از استفاده باها  سلول ،سپس. شد سانتریوفوژ پروتئاز آنتی واجد PRMI کشت محیط در

 میکرولیتر 244 کوچک های حجم در رویی مایع ،نهایت در و ندشد داده شستشو بار چندین کننده

 .شد انجام  HSP70 سنجش برای الیزا آزمایش ها نمونه ۀهم آوریجمع از بعد. شد فریز
بار طول و  کی روز دو هر ،(کشتار روز) هفتمۀ هفت پایان تا و تومور پیدایش و پیوند دنبال به
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 فرمول از استفاده با، آن میزان و شد گیریاندازه دیجیتالی کولیسعرض تومور با استفاده از 

عدد  .(14) شد تعیین tumor volume =(length * with *height] {3.14*( تومور حجم محاسباتی

 هر برای تومور حجم نهایی مقدار و شد تقسیم اول روز محاسباتی عدد به محاسباتی روز آخر

 .آمد دستهب موش

 برای. شدند توصیف و بندیدسته استاندارد انحراف و میانگین اساس بر آمده دستهب اطلاعات

 همگنی و 1اسمیرنوف - لموگرفوک آماری آزمون از دادها توزیع بودن طبیعی ارزیابی

 از ها گروه بین اختلاف ارزیابی برای. شد استفاده 2لوون آماری آزمون از ها گروه های واریانس

3 سویهیک واریانس تحلیل
 از گروهی بین اختلافات تعیین برای آن بودن دارمعنی صورت در و 

 محاسبات انجام برای .شد گرفته نظر در (p<0/05) داریمعنی سطح .شد استفاده 0توکی آزمون

 .شد استفاده spss.17 افزارنرم آماری

 پژوهش های یافته

 پلاسما  HSP70 سطوح بر تمرینات . اثرالف

 اختلاف این است، کنترل گروه کمتر از تناوبی گروه در HSP70 میزان اگرچه داد نشان نتایج

بیشتر  استقامتی گروه در HSP70 میزان داد نشان ها یافته همچنین (.<44/4p)یست ن دارمعنی

 .(1جدول) (<44/4p) نشد مشاهده داریمعنی اختلاف ،حال این با است کنترل گروه از
 

 ها گروه در HSP70 استاندارد انحراف و میانگین .5 جدول

 ها گروه
 استقامتی تمرینو  تومور

 پیوسته
 تومور منقطع استقامتی تمرینو  تومور

HSP70 
(ng/ml) 

48/4±31/4 431/4±21/4 11/4±31/4 

 

  تومور حجم بر تمرینات . اثرب

 اب مقایسه در تومور حجم دارمعنی کاهش سبب منقطع استقامتی تمرینات داد نشان پژوهش نتایج

 دارمعنی افزایش سبب پیوسته استقامتی تمرینات که حالی در  (=44/4p)  است شده کنترل گروه

 .(2و  1)تصویر  (1 شکل) (=11/1p) است شده کنترل گروه با مقایسه در تومور حجم

                                                                                                                             
1 -Kolmogrov – smirinov test 

2 -leven 

3 -One way analysis of variance 

4 .Tukey 
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 تجربی و کنترل  های گروه در HSP70 تغییرات .5شکل  
 

 

  
 

 شکل حجم تومور در قبل و پس از ورزش .2و5تصویر 

 گیرینتیجه و بحث
 میزان بر منقطع و پیوسته استقامتی فعالیت تأثیر ۀمقایس حاضر پژوهش انجام از اصلی هدف

HSP70 تغییرات دنبال به و حجم تومور HSP70 و تجزیه .بود سرطان به مبتلا های موش در 

 استقامتی فعالیت و HSP70 میزان افزایش سبب استقامتی فعالیت داد نشان هاداده تحلیل

 با داریمعنی تفاوت مورد دو این از یکهیچ در البته که دشو می نآ میزان کاهش سبب منقطع
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   .نشد مشاهده کنترل گروه

 سنی میانگین .کشورهاست سایر و ایرانی زنان میان در سرطان ترین شایع سینه سرطان

با توجه  .(31) است یافته توسعه کشورهای از کمتر سال 14 ایران در بیماری این به مبتلایان

 نیمی در فقط(  درمانی هورمون و رادیوتراپی درمانی، شیمی جراحی،) رایج های درمان به اینکه

 بازتوانی در اساسی و مهم یعامل  مکمل درمان عنوانبه ورزشی فعالیت ،است بوده ثرؤم ها سرطان از

 با ورزشی فعالیت که اند داده نشان اخیر مطالعات .(31) رود می شمارهب مزمن های بیماری از بسیاری

 شود می سینه سرطان جمله از سرطان انواع در نتیجۀ میر و مرگ میزان کاهش سبب متوسط شدت

 مبتلا سینه سرطان به کمتر% 34 حدود ورزشی نظر از فعال زنان که اند کرده بیان مطالعات این(. 12)

 است بدن وزن کاهش و ها هورمون تعدیل بر ورزشی فعالیت گذاریتأثیر علتبه بیشتر که شوند می

 در دخیل مهم عوامل از بعضی در داریمعنی تغییرات ورزشی فعالیت دهد می نشان یافته (.21)

 .(11)  کاهش یابد% 44 حدود تا آن عوارضشود کند و سبب میایجاد می سرطان

HSP70 کردن مسدود با سو یک از  پروتئین این. کند می ایفا آپوپتوزیس وضعیت در مهم بسیار ینقش 

 و کند می جلوگیری ها سلول مرگ از اندآپوپتوزیس در مهم فاکتورهای از که کاسپازها مسیر کاهش یا

هر  دهد می نشان تحقیقات(. 34) پردازند می دیدهآسیب توموری های سلول بازسازی به دیگر سوی از

 افزایش سبب که است ایمنی سیستم با پروتئین این مستقیم تعامل در رتومو حجم در تغییر گونه

 پژوهش نتایج(. 28) شود می ورزش مانند یکیژفیزیولو هایاسترس مقابل در ایمنی سیستم حساسیت

 افزایش مختلف تحقیقات .است همسونا نیز تحقیقات برخی با و همسو تحقیقات برخی نتایج با حاضر

 ورزش دهدنشان می همسو هایشپژوه  گزارش (.22) کنند می ییدتأ ورزش دنبال بهرا  HSP70 میزان

 شوک های پروتئین تولید تحریک سبب خود که شود می اکسایشی استرس ایجاد موجب بلندمدت

 و لوک  (.18) شود می آسیب بروز از جلوگیری در سلولی حفاظت  پاسخ مهم بخش عنوانبه  حرارتی

 مدت چهبالغ  به این نتیجه رسیدند که هر نر های موش روی یقیقتح در نیز 1(1224) همکاران

و  اسکلتی ۀعضل در  HSP70 بیان ،(تردمیل روی دقیقه 14 تا 24 بین) شود بیشتر استقامتی تمرینات

 به رت 300 رویدر تحقیقی  2(2444) همکاران و ساملمن همچنین(. 22) شود می بیشتر نیز طحال

 های پروتئین ۀکلی بیان افزایش سبب متوسط شدت با استقامتی تمرینات انجام که رسیدند نتیجه این

 نیز 3(2442) همکاران و کوین(. 33) است بارزتر HSP70 بیان هامیان آن از که دشو می حرارتی شوک

 بدن و ها بافت دمای افزایش علتبه شدتی هر با ورزشی فعالیت انجام کردند اعلام مروری ایمقاله در

                                                                                                                             
1 . Locke  et al (1990) 

2 . Samelman et al (2000) 

3 . Kevin et al (2002) 
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 منظوربه  HSP70 ویژه، بهحرارتی شوک های پروتئین و کند می عمل استرسی یفاکتور مانند

 شوند می بیان تمرین مدت و شدت با متناسب استرس این به پاسخ در سلول در آسیب از جلوگیری

 منظوربه مشابهی تحقیقات در نیز  2(2441) همکاران و نیس و 1(2442) همکاران و اوگاتا .(11)

 نتیجه این بهدرازمدت با شدت متوسط  استقامتی ورزشی های فعالیت به HSP70 پاسخ بررسی

 های پروتئین وادهنخا اعضای سایر مقایسه با در را پروتئین این سطوح تمرینات گونه این که رسیدند

 .(22، 21) دهد می افزایش بیشتر حرارتی شوک

 شوک های پروتئین بیان میزان روی تحقیقی در 3(2441) همکاران و کارایان ،ردیگ طرف از

 سبب مدت کوتاه ورزشی فعالیت انجام که رسیدند نتیجه این به مختلف های محیط در حرارتی

 و کامپسی تحقیقات این دنبال به(.  13)شود  نمی حرارتی شوک های پروتئین بیان افزایش

 و  شدت با ورزشی های فعالیت انجام که یافتند دست نتایج همین به نیز 0(2443) همکاران

 ازجمله بدن مختلف نقاط در حرارتی شوک های پروتئین بیان میزان روی متفاوت مدت

متفاوتی دارد  و اذعان داشتند  تأثیر  اسکلتی ۀعضل و قلب طحال، هیپوکامپ، هیپوتالانوس،

 (.4) شودکمتر می نیز ها پروتئین این بیان میزانکمتر شود،  فعالیت مدت و تشد چههر

 میزان بر استقامتی تمرینات تأثیر» عنوان با تحقیقی در( 1381) همکاران و نژاد علیآقا

HSP70» پروتئین این میزان کاهش سبب متوسط شدت با استقامتی ورزشی فعالیت یافتنددر 

 دریافتند نیز 4(1220) همکاران و وودز .(1) دشو می می تومور حجم میزان کاهش در نتیجه، و

 توجه قابل ۀنکت. (31) کندایجاد نمی تومور حجم در داریمعنی تغییرات ورزشی فعالیت انجام

 بر را  منقطع استقامتی تمریناتتأثیر  که یافت نشد تحقیقی متعدد، تحقیقات میان در اینکه

 است تحقیقی تنها کنون تا حاضر تحقیق حیث این از و بررسی کرده باشد پروتئین این میزان

 .است کرده بررسی را عامل این که

 حجم تغییرات علل از یکی که رسیم می نتیجه این به تحقیق های یافته و نبا توجه به مطالعات محققا

 کاهش یا افزایش با سرطان به مبتلا های موش در که است  HSP70 میزان  کاهش یا افزایش ،تومور

 تغییر نیز تومور حجم نتیجه در است؛ شده تغییر دچار HSP70 مدت و شدت تمرین میزان بیان

 زندگی بهبود سبب متوسط شدت با استقامتی تمرینات انجام دهد می نشان اخیر اتقیقتح .یابد می

                                                                                                                             
1 .Ogata et al (2009) 

2 . Niess  et al (2007) 

3 . Karyn et al (2001) 

4 . Campisi et al (2003) 

5 . Woods   et al (1994) 
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 توموری های سلول بررسی برای فعالیت نوعدو  از حاضر پژوهش در .دشو می سرطان به مبتلا افراد

 عمل استرس حکم در سلول روند در تغییراتی ایجاد با ورزشی فعالیت که آنجا از و است شده استفاده

 نتایج. است ثرؤم نیز تومور حجم روی HSP70 رب علاوه تغییرات این که است بینیپیش قابل ،کند می

 حجم دارمعنی افزایش موجب استقامتی ورزشی فعالیت هفته شش  انجام داد نشان حاضر پژوهش

   منقطع استقامتی ورزشی فعالیت هفته شش انجام و دشو می سرطان به مبتلا های موش در تومور

 دارای های موش در حاضر، تحقیق اساس بر .گردید ها موش این در تومور حجم دارمعنی کاهش سبب

 تومور از ناشی استرس بر علاوه دیگری استرس ایجاد سبب پیوسته استقامتی فعالیت انجام تومور

 .یابد می افزایش بیشتر تومور حجم نتیجه در شود؛ می

 کرد ییدأت را این نتیجه نیز تومور دارای سی باب های موش روی 1(2440) همکاران و زیلنکی تحقیقات

 کند می جلوگیری تومور رشد و زاییرگ از پایین سطح در و متوسط شدت با فعالیت گونه هر انجام که

 میزان افزایش سبب تنهانه متوسط شدت با فعالیت انجام که اند داده نشان متعددی های پژوهش(. 32)

HSP70 که شود می توموری های سلول از ناشی مرگ و متاستازدر  تأخیر موجب  بلکه ،شود نمی 

 فعالیت ،اخیر تحقیقات به توجه با البته(.  20) شودمیمنجر  تومور حجم میزان کاهش به همگی

 ماکروفاژها همچون  عوامل کاهش با سو یک از منقطع استقامتی فعالیت و متوسط شدت با استقامتی

 فاکتورهای افزایش مسیر در تغییر با دیگر سوی از و توموری های سلول انهدام سبب ها نوتروفیل و

 و تامسون همچنین( 20) مؤثرند تومور حجم کاهش در توموری سلول داخل در سازی رگ و رشدی

یشتر ب شدت با ورزشی فعالیت گونه هر  که رسیدند نتیجه این به خود تحقیقات در 2(1220) همکاران

 کاهش سبب درصد 14 کمتر از شدت با فعالیت گونهسبب افزایش و هر  Vo2max درصد 14   از

 (.30)شود  می تومور حجم

 فعالیت گونه هر انجام پژوهش این های یافته و اخیر های سال در نمحققا های یافته به توجه با

 نتیجه درو  HSP70 میزان کاهش سبب اینتروال های فعالیت انجام و متوسط شدت با استقامتی

 .دشو می تومور حجم کاهش

 :منابع

 تحت بیماران استفراغ و تهوع بر پونه اسانس تأثیر بررسی".  حوا ، کاکرودی عبدالهی .1
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