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 مردان سرم هاي الكتروليت برخي غلظت بر بيشينه مدت كوتاه فعاليت تأثير مقايسة
  تحرككم و فعال جوان

  

  3عبدي ، حسن2مصطفي طيبي سيد ،1نژاد فهيمي علي
   

  10/10/90: مقاله تاريخ پذيرش                        26/6/90: مقاله تاريخ دريافت

  چكيده
 بـدني  فعاليت با تغييرات اين ارتباط يينبراي تع وسيعي طوربه بدن در ها الكتروليت تغييرات
 غلظـت  بـر  بيشينه مدت كوتاه فعاليت تأثير ةمقايس هدف با حاضر ةمطالع. است هشد مطالعه
 60روي  اين مطالعـه  .ه استشد اجرا كمتحرك و فعال جوان مردان سرم هاي الكتروليت برخي

-طور تصادفي به دو گـروه فعـال و كـم   م شد كه بهنفر از مردان داوطلب سالم دانشگاهي انجا
 سـال،  9/26 ± 6/5( فعـال  كنندگان در گروه مـردان . مشخصات شركتدتحرك تقسيم شدن

 5/27 ± 8/5( تحـرك در گروه مردان كم و) كيلوگرم 20/75 ± 54/7 متر،سانتي 179 ± 12/6
 بالـك  گردان نوار ةبيشين آزمونبود. ) كيلوگرم 50/88 ± 95/8 متر،سانتي 176 ± 05/5 سال،

 آزمونپس خون نمونة آزمون، اجراي از پس بلافاصله. آمد در اجرا بهبيشينه  فعاليت عنوانبه
 گرفتـه  سـرم  منيزيم و پتاسيم كلسيم، سديم، هاي الكتروليت غلظت تعيين براي ها آزمودني
 تحليـل  و تجزيـه  ورمنظبه. آزمون، در هر دو گروه مقايسه شد خون قبل از هاي نمونهشد و با 

 فعاليـت  .شـد  اسـتفاده  p > 05/0 داريمعني سطح در همبسته t و مستقل t آزمون از ها داده
 سـرم  پتاسـيم  غلظت كاهش و منيزيم و سديم كلسيم، غلظت افزايش به بيشينهكوتاه مدت 

 ـ الكتروليت غلظت بين). p > 05/0( بود دارمعني موارد تمامي درو اين تغييرات  منجر شد  ايه
 ديـده  داريمعنـي  تفـاوت  بيشينه، فعاليت اجراي از پس تحرك،كم و فعال جوان مردان سرم
 از پـس  يـا  اي پايـه  مقادير بر يتأثير ها آزمودني بدني آمادگي سطح است ممكن اگرچه. نشد

بـا شـدت بيشـينه    مـدت  كوتاه بدني هاي فعاليت باشد، نداشته سرم هاي الكتروليت فعاليت، 
  .  جا گذاشته ب ها الكتروليت تغييرات رب يواضح اثرات

  
مـردان   ،مردان فعـال  ،كلسيم ،منيزيم ،پتاسيم ،سديم، بيشينه آزمون :ي فارسيها واژهكليد
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  مقدمه
 اجـراي  بـا  تغييـرات  ايـن  ارتبـاط  تعيـين  جهتبراي وسيعي طوربه بدن در ها الكتروليت تغييرات
 چهـارمين  منيـزيم . اسـت  شـده  مطالعـه  بيشـتر   ژهويبه منيزيم، ).1( است شده بررسي ورزشي
 صدها و ATP سنتز ،ها مغذي درشت متابوليسم در چشمگيري نقش است و بدن فراوان كاتيون
  ). 3( دارد عهده بر ورزشي اجراي در مهمي نقش ،از اين رو و) 2( كند مي ايفا آنزيمي واكنش

 متـابوليكي  اهميـت . است مشهود بدن هاي بخش بين منيزيم مدت كوتاه تغيير ورزش، طول در
 كه است داده نشان پلاسما منيزيم يون تغييرات ةمطالع و) 4( است نشده شناخته منيزيم تغيير
 است ثباتبي و ناهماهنگ مقدار حيث از هم و) كاهش يا افزايش( جهت لحاظ از هم ،تغيير اين

 كـه  روز از زمـاني  انـد از: عبـارت كـه   دارد وجـود  نـاهمگوني  اين براي اوليه توضيح سه). 8 -5(
 و مـدت  و) 9( منيـزيم ) فعاليـت  از پيش( پايه سطوح اثر ،)8( شود مي اجرا تمريني هاي فعاليت
 زيـاد  شـدت  با فعاليت كه دارند نظر اتفاق پيشين محققان كلي، طوربه. شده اجرا فعاليت شدت

 ،5( دارد دنبـال ه ب مخالفي اثر بيشينه زير فعاليت كه حالي در ،شودمنجر مي منيزيم افزايش به
6، 10، 11 .(  
 منيـزيم  در افـت . اسـت  دهش مشاهده كلي ةنظري اين مورد در متعددي استثنائات ،اين وجود با

 بـين  اسـكي  مسـابقات  ،)12( مـاراتن  ماننـد  شديدتر از حد معمـول  هايفعاليت از پس پلاسما
 مـك  حتـي . اسـت  دهش شگزار) 15( طولاني مسافت با نظامي هايمارش و) 14 ،13( كشوري
 منيـزيم  مـدت  بلنـد  شـديد  ورزش طول در كلي طوربه كه اند دهكر ادعا) 1988( كين و دونالد
  ). 4( يابد مي كاهش پلاسما
 و دمـا  بـا  يمحيط ـ در زيـاد  كـاري  بار با يفعاليت اجراي هنگام معتقدند) 2004( هاولي و پاورز

 دفـع  اساسـي سـازوكار   گـرم،  محـيط  در ريكا بار ميزان هر با فعاليت اجراي يا طبيعي رطوبت
 بـا  خطـي  يصـورت به تعريق ميزان معتقدند ها آن. است عرق تبخير بدن، دماي تنظيم و حرارت
 هنگامبه ساعت در ليتر 8/2 به كه است ممكن گاه و يابد مي افزايش بدني فعاليت شدت افزايش
 از بـيش  ميزان به بدن آب دندا دست از ن،امحقق اين اظهار طبق. رسدب گرم محيط در فعاليت

 از آب ايـن  بيشـتر  كـه  است واضح. گيرد صورت آب جايگزيني بايد و است مضر بالقوه درصد 3
 از هـا  الكتروليت از انواعي كه است معني بدين عرق ميزان افزايش. رود مي دست از تعريق طريق
 طبيعـي  عملكـرد  بـراي  هـا  الكتروليـت  اين. رود مي دست از منيزيم و كلر پتاسيم، سديم، جمله
 پـي  در هميشـه  محققان و اندلازم ها هورمون و ها آنزيم ،)عضله همچون( پذيرتحريك هاي بافت
 بهبـود  نيز وبراي سلامتي  ها الكتروليت و آب دادن دست از عوارض كاهش براي هايي راه كشف
  ).16( اند بوده ورزشكاران اجراي سطح
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 هـا  الكتروليت غلظت بر اي وهله تك بدني هاي فعاليت يرتأث ةزمين در) 1994( كاستيل و ويلمور
 چنـد  هـاي  فعاليـت  در معتقدند ها آن. دانند مي كنندهتعيين عامل را فعاليت اجراي مدت بيشتر
 ولـي  ندارند، چنداني اهميت دما تنظيم و بدن هاي الكتروليت و مايعات تغيير كمتر، يا اي دقيقه
 هـاي  مهـارت  اجـراي  ييكـارآ  منظـور بـه  تغييرات اين ،شود طولاني ورزشي فعاليت مدت وقتي

 در تنهـا نـه  نمـارات  دونـدگان  و فوتبـال  بازيكنان براي يندفرآ اين. كنند مي پيدا اهميت ورزشي
 در). 17( اسـت  حيـاتي  هـا  آن سلامتي حفظ براي بلكه دارد، زيادي بسيار اهميت مسابقه موقع
 غلظـت  بـر  گرمـا  در تمـرين  تـأثير  مـورد  در) 2004(  همكاران و ماشيكو ةمطالع راستا، همين

 بازيكنـان  در تابستاني تمرين وهله يك از پس سرم پتاسيم سطوح داد نشان پتاسيم الكتروليت
  ).18( يافت افزايش داريمعني طوربه راگبي

 اجراي شدت فعاليت، مدت كنار در كه دندكر ادعا) 2004( هاولي و پاورز چون ديگري محققان
 كه نمود مشاهده) 1968( رز. است اثرگذار ها الكتروليت و آب تغييرات و تعريق زانمي بر نيز آن

 و جاوچم). 19( دوشمي خون سرم كلسيم غلظت افزايش موجب سنگين و مدت كوتاه تمرينات
 بـه  -ارادي تمرين انجام جايهب-) TASER نوع از( الكتريكي تحريك اعمال با) 2006( همكاران
 اشـاره  پتاسـيم  و سـديم  هـاي  يون غلظت در زودگذر و آني هاي افزايش هب خوك اندام عضلات
  ). 20( نمودند

 تـر  پيچيـده  را موضوع) 2007( همكاران و دئوجنس همچون ديگري محققان هاي يافته در ملتأ
 نكردهتمرين و كردهتمرين سالم افراد در ها الكتروليت هومئوستاز مطالعة با محققان اين. كندمي
 هومئوسـتاز  دوره، ايـن  دنبـال هب كه دريافتند ساله يك مدت طولاني حركتي افت هدور يك طي

 كـرده تمرين گروه در تعادل عدم اين ميزان اما شد، تعادل عدم دچار گروه دو هر در الكتروليتي
 و شـدت  بـر  عـلاوه  كه دكر برداشت چنين بتوان شايد ،واقع در). 21( بود نكردهتمرين از بيشتر
 آن و است اثرگذار بدني فعاليت تعاقبم هاالكتروليت تغييرات بر نيز ديگري عامل فعاليت، مدت
  . ستها آزمودني بدني آمادگي سطح

 فعاليـت  دنبالبه سرم هاي الكتروليت تغييرات نحوة ةكنندتعيين آنچه واقع در كنيم مي تصور ما
 سـطح  ايـن،  بـر  وهعـلا . اسـت  شـده  اجرا فعاليت زمان مدت و شدت اثرات برآيند است، ورزشي
 بـه  سـرم  هـاي  الكتروليـت  غلظـت  پاسـخ  بـر  نيز فعاليت اجراي هنگام ها آزمودني بدني آمادگي
 هاي فعاليت تأثير چگونگي ةزمين در تحقيق كمبود ةملاحظ با. است گذارتأثير نظر مورد فعاليت

 افـراد  بين رد سرم هاي الكتروليت غلظت بر اثرات اين ةمقايس و بيشينه مدت كوتاه اي وهله تك
 كاركردهـاي  سـلامتي،  بـر  هـا  الكتروليت سطوح تغييرات تأثير اهميت به بنا و تحرككم و فعال

 از هـدف . برآمـديم  حاضـر  تحقيـق  اجـراي  درصدد ورزشي، عملكرد و بدن مختلف هايدستگاه



  1391، تابستان 14فيزيولوژي ورزشي شماره   134

 هـاي  الكتروليت برخي غلظت بر منتخب بيشينه مدت كوتاه فعاليت تأثير ةمقايس حاضر تحقيق
  .   است تحرككم و فعال جوان مردان سرم

  پژوهش شناسيروش
 سـالم  جـوان  مـردان  ةجامع ـ تحقيـق،  ايـن  در بـدني  فعاليـت  حجـم  و شدت به توجه با محقق

 هـا آزمودني ةداوطلبان مشاركت منظوربه. نمود نتخابا تحقيق براي را ساله 28 تا 18 دانشگاهي
 و هـا  انجمـن  و بزرگسـالان  فرهنگـي  و شـي آموز مراكـز  ،ها دانشگاه و عالي آموزش سساتمؤ در

 منظـور بـه  داوطلبـان،  از كتبـي  نامةرضايت دريافت از پس. رساني شد اطلاع ورزشي هايهيئت
-قلبي هاي بيماري به ابتلا سابقة كه داوطلباني. گرفتند قرار پزشكي ةمعاين تحت سلامت، يدتأي

 در يا و ندداشت شده شناخته ةارگونبيم وضعيت هرگونه و تيروئيدي هاي بيماري ديابت، عروقي،
 درمـاني  يـا  غـذايي  رژيـم  نـوع  هر تحت يا) پزشك تجويز بدون يا با( دارو گونه هر مصرف حال

 و الكل مصرف سيگار، مخدر، ةماد هرگونه به اعتياد. ندشد خارج تحقيق جريان از بودند، ديگري
 بـر  آمـاري  ةجامع ـ داوطلبان كل ،سپس. دش تحقيق روند از داوطلبان خروج وجبم نيز كافئين
  :شدند تقسيم بخش دو به قبلي فعاليت ميزان اساس

 فعاليـت  ةسـابق  تحقيـق  شـروع  از قبل ماه كم در ششدست كه داوطلباني شامل: فعال) الف   
 ،)سـاعت  يك روزانه متوسط طوربه يا جلسه سه تا پنج اي هفته متوسط طوربه( منظم جسماني

  .داشتند را ورزشي تيم يك در عضويت قالب در يا عادتي صورتبه
   .نداشتند منظم جسماني فعاليت تحقيق شروع از قبل ماه شش طي: تحرككم) ب    

 داوطلبـان  ميـان  از و فعال گروه عنوانبه نفر 30 فعال، داوطلبان ميان از تصادفي طوربه ،سپس
  .شدند انتخاب تحرككم گروه عنوانبه نفر 30 نيز تحرككم
 داوطلبـان  از تحقيـق  در شـركت  بـراي  كتبـي  ةنام ـرضايت ،انجام شد گيرينمونه كهاين از پس

 يـا  ييـد تأ عروق و قلب متخصص پزشك توسط پزشكي ةمعاين طريق از ها آن سلامت و دريافت
 پروتكـل  روز سـه  طـي  ،سـپس . شدند داده شركت تحقيق در شده ييدتأ هاي آزمودني و شد رد

  :آمد در اجرا به تحقيق
 اهـداف  ،)جسـماني  آمادگي باشگاه( تمرينات اجراي محل در توجيهي ةجلس يك طي :اول روز

 مـثلاً ( آزمايشـگاهي  هـاي ارزيـابي  و تمرينـات  پروتكـل  تحقيـق،  شناسـي روش و رحط ـ تحقيق،
 نكاتي چنينهم. دش تشريح داوطلبان براي مفصل طوربه تحقيق بنديزمان و) خون گيري نمونه

 ةبرنام ـ نيـز  و هـا را رعايـت كننـد    آن تحقيق پروتكل اجراي طول در  بودند ملزم ها آزمودني كه
 از دسـتورالعمل  ايـن  در. گرفت قرار ها آن اختيار در مكتوب صورتبه آزمودني هر مراجعة زماني
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  . يابند حضور گيرينمونه و آزمون اجراي براي ناشتا حالت در كه شد خواسته ها آزمودني
 آمـادگي  باشـگاه  در صـبح  7 سـاعت  در كـه  شد خواسته گروه دو هر هاي آزمودني از :دوم روز

 درصـد  ،BMI وزن، قد، سن،( ها آزمودني عمومي هاي ويژگي روز، اين در. يابند حضور جسماني
 تـرازوي  از اسـتفاده  بـا  وزن .دش ثبت) استراحت قلب ضربان و استراحت خون فشار بدن، چربي

 كشور Beurer شركت ساخت( شدن كاليبره يتقابل با و كيلوگرم 1/0 دقت حداقل با ديجيتالي،
-انـدازه  بروكـا  صفحه داراي و مترسانتي 1/0 دقت حداقل با سنج قد كارگيريهب با قد و) آلمان

) m2( قـد  مجـذور  بـر ) kg( بـدن  وزن تقسـيم  طريـق  از) BMI1( بـدني  تودة نماية. دش گيري
 سه سينه،( بدن از نقطه سه رد جلدي زير چربي گيرياندازه طريق از بدن چگالي. شد محاسبه

 كشـور  سـاخت  ،Harpenden مارك متر،ميلي يك دقت حداقل( كاليپر ةوسيلبه) كتف زير و سر
  :دش برآورد پولاك و جكسون فرمول از استفاده با بدن چگالي محاسبة و) انگليس

  

(X2) 0.0002440 – 2(X1) 0.0000055 + (X1) 0.0013125 – 1.1125025  =بدن چگالي  
)X1  =كتف،   زير و سر سه سينه، هاي چربي مجموعX2  =سن(  

  

  :دش محاسبه Siri فرمول كارگيريبه با بدن چربي درصد ،سپس
  

  بدن چربي درصد) = 495/بدن چگالي( – 450
  

 سـاخت  ،Ms-906 مـدل  ،fresh life مارك( ديجيتالي مچي فشارسنج از استفاده با ،قلب ضربان
  .شد گرفته اندازه اسفيگمومانومتر با خون فشار و) تايوان مديكال مارس شركت
 روش بـه ( گـروه  دو هـر  هـاي  آزمـودني  اسـتراحت  خـون  نمونـة  صـبح  7 سـاعت  در :سوم روز

Venopuncture در هـا  آزمـودني  سـرم  هاي الكتروليت غلظت گيرياندازهمنظور به) آرنجي وريد 
 آزمـون، پـيش  گيـري نمونه زا پس. شد گرفته آزمونپيش هاي داده ثبت براي و استراحت حالت

  . كردند اجرا را بيشينه فعاليت ،تحرككم و فعال گروه هاي آزمودني
  : شد استفاده بيشينه فعاليت عنوانبه بالك گردان رنوا بيشينة آزمون از تحقيق اين در
 ةبيشـين  هـاي  پروتكـل  تـرين كـاربردي  جمله از VO2max ةبرآوردكنند بيشينة آزموناين ) الف

-قلبـي  آمادگي ارزيابي براي محققان ديگر و ورزشي ن فيزيولوژيمتخصصا كه است تمد كوتاه
  .دكنن مي استفاده زيادي از آن ميزان به ها آزمودني تنفسي

 تكـرار  قابليـت  دنيـا،  سراسـر  در آزمون اين اجراي ةشيو بودن يكسان و مشخص به توجه با) ب
  .دارد وجود همگان براي آن مجدد

 زنـان  براي هم و مردان براي هم آن از كه نحويبه است، كاربرد گستردگي داراي آزمون اين) ج
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  .دشو مي  استفاده تحرككم و فعال افراد دسته دو هر براي و
 در. نباشـد  فعاليـت  ادامـه  به قادر ديگر فرد كه يابد مي ادامه آنجا تا بالك گردان رنوا پروتكل) د

 بيشـينة  فعاليـت  يـك  آزمـون  ايـن . كشد مي طول هدقيق 15 تا 9 بين آلايده طوربه فعال افراد
  ).2 ،1( است مدت كوتاه

 گيـري انـدازه  منظوربه گروه دو هر هاي آزمودني خون ةنمون مجدداً ،ها آزمون انتهاي در بلافاصله
  . شد گرفته آزمونپس هاي داده ثبت و ها الكتروليت

 طريـق  از ند وشـد  منتقـل  ايشـگاه آزم به بلافاصله خون هاي نمونه گيري،نمونه نوبت هر از پس
  . شد تعيين سرم منيزيم و پتاسيم كلسيم، سديم، هاي الكتروليت غلظت فوتومتر فليم روش

 تحليـل  بـراي  و) ميـانگين  ± معيـار  انحـراف ( توصـيفي  آمـار  از ها داده توصيف براي ،نهايت در
 مـورد  آمـاري  هاي آزمون .دش استفاده spss-16آماري افزارنرم و استنباطي آمار از خام هاي داده

  . شد گرفته نظر در 05/0 داريمعني سطح و بود مستقل t و همبسته t شامل استفاده

  ي پژوهشها يافته
 خـون  فشـار  بـدن،  چربـي  درصـد  ،BMI وزن، قـد،  شامل: سـن،  ها آزمودني عمومي هاي ويژگي

ــتراحت ــربان و اس ــب ض ــتر قل ــدول در احتاس ــده 1 ج ــين هم. اســت آم ــزان غلظــت چن مي
 بيشـينه احت و پس از فعاليت كوتاه مدت سرم مردان جوان فعال در حالت استر هاي كتروليتال

  ده است. ه شارائ 2 در جدول
 مشـخص شـد كـه    همبسـته  tآزمون براساس آزمـون  آزمون و پسپيش هاي ميانگين ةبا مقايس

جـوان   داري در غلظت پتاسيم، كلسيم و منيـزم سـرم مـردان   فعاليت بيشينه باعث تغيير معني
را پتاسـيم  را افزايش و غلظـت  و منيزيم كلسيم  سديم،. اين نوع فعاليت غلظت ه استدفعال ش

  .)2 ، جدولp > 05/0( ه استكاهش داد
تحرك در حالت استراحت و پـس از فعاليـت   سرم مردان جوان كم هاي الكتروليتميزان غلظت 

آزمـون  آزمـون و پـس  پـيش  هاي ميانگين آمده است. با مقايسة 3در جدول  كوتاه مدت بيشينه
داري در غلظـت پتاسـيم،   تغييـر معنـي   فعاليت بيشينه مشخص شدهمبسته،  tبراساس آزمون 

. اين نوع فعاليت غلظت سديم، كلسيم ه استدايجاد كرسرم مردان جوان فعال  منيزيم كلسيم و
  .)3، جدول p > 05/0(. ه استو منيزيم را افزايش و غلظت پتاسيم را كاهش داد

 تحـرك، كـم  و فعـال  هاي آزمودني گروه دو هر مورد كرد كه در چنين بيان توان مي ي،طور كلبه
سرم مـردان   منيزيمداري در غلظت پتاسيم، كلسيم و تغييرات معني بيشينه مدت كوتاه فعاليت

 وپتاسـيم   غلظت كاهش . اين نوع فعاليت كوتاه مدت بيشينه باعثجوان فعال ايجاد كرده است
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  ). 3و2جداول ،p > 05/0( ه استدش سرم منيزيم و ، كلسيمسديم غلظت افزايش
 نشـان  مسـتقل  tتمرين، براساس آزمـون   از پيش سرم هاي الكتروليت غلظت هاي اندازه ةمقايس

 در تحـرك كـم  و فعـال  جـوان  مـردان  سرم منيزيم و پتاسيم سديم، كلسيم، غلظت بين كه داد
 غلظـت  چنـين بـين  هم). 4 ، جـدول p > 05/0( داردن وجود داريمعني تفاوت استراحت، حالت
 فعاليـت  اجـراي  از پـس  تحـرك كـم  و فعال جوان مردان سرم پتاسيم و منيزيم كلسيم، سديم،

  ). 5 جدول ،p > 05/0(نشد  ديده داريمعني تفاوت بيشينه نيز
  

  ميانگين) ±ها (انحراف معيار  هاي عمومي آزمودني .  ويژگي1جدول 
 

  پارامتر
  اه آزمودني

  )n=  30( تحرككم )n=30(فعال
  yr( 6/5±9/26 8/5 ± 5/27سن (
  m( 12/6±179 05/5 ± 176قد (
  kg( 54/7±20/75 95/8 ± 50/88وزن (

  8/31 ± 5/3 5/24±8/2 چربي بدن (%)
BMI)kg/m2(1 17/2±47/23 59/3 ± 03/30  
SBP)mmHg(2 2±119 3± 129  

DBP)mmHg( 2±82 1 ± 81  
فشار  DBPفشار خون سيستوليك،  SBPنماية توده بدن،   BMIمتر جيوه، ميلي 2كيلوگرم بر متر مربع،  1  

  خون دياستوليك
  

  هاي سرم مردان جوان فعال در حالت استراحت  و پس از فعاليت . غلظت الكتروليت2جدول 
  ميانگين) ±(انحراف معيار  

Sig t S.D  آماره  آزمودني  ميانگين  
  متغير

 آزمونپس  9/149  41/0  غلظت سديم سرم (ميلي مول در ليتر) آزمونپيش  8/146  32/0  - 661/1  041/0

 آزمونپس  9/3  09/0  غلظت پتاسيم سرم (ميلي مول در ليتر) آزمونپيش  3/4  08/0  841/0  017/0

 آزمونپس  301/1  071/0  تر)غلظت كلسيم سرم (ميلي مول در لي آزمونپيش  261/1  045/0  - 098/1  027/0

033/0  432/1 -  
 آزمونپيش  543/0  009/0

  آزمونپس  564/0  005/0  غلظت منيزيم سرم (ميلي مول در ليتر)
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تحرك در حالت استراحت و پس از فعاليت هاي سرم مردان جوان كم . غلظت الكتروليت3جدول 
  ميانگين) ±(انحراف معيار 

Sig t  S.D  آماره  دنيآزمو  ميانگين  
  متغير

 آزمونپس  2/150  51/0  مول در ليتر)غلظت سديم سرم (ميلي آزمونپيش  0/147  47/0  - 457/1  013/0

 پس آزمون  9/3  08/0  غلظت پتاسيم سرم (ميلي مول در ليتر) آزمونپيش  3/4  07/0  551/0  045/0

  غلظت كلسيم سرم آزمونپيش  259/1  039/0  - 511/1  015/0
 آزمونپس  299/1  012/0  مول در ليتر)(ميلي

029/0  401/1 -  
  غلظت منيزيم سرم آزمونپيش  539/0  007/0

  آزمونپس  560/0  008/0  مول در ليتر)(ميلي

  
  تحرك سرم مردان جوان فعال و كم هاي برخي الكتروليت. مقايسة بين غلظت 4جدول 

  در حالت استراحت

Sig t  S.D  رهآما  آزمودني  ميانگين  
  متغير

  غلظت سديم سرم فعال  8/146  32/0  - 115/0  201/0
 تحرككم  0/147  47/0  مول در ليتر)(ميلي

  غلظت پتاسيم سرم فعال  3/4  08/0  - 277/0  187/0
 تحرككم  3/4  07/0  مول در ليتر)(ميلي

  غلظت كلسيم سرم فعال  261/1  045/0  154/0  088/0
 تحرككم  250/1  013/0  مول در ليتر)ميلي(

222/0  321/0  
  غلظت منيزيم سرم فعال  543/0  009/0

  كم تحرك  539/0  007/0  مول در ليتر)(ميلي
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  تحرك سرم مردان جوان فعال و كم هاي غلظت برخي الكتروليت ةنتايج مقايس .5 جدول
   پس از اجراي فعاليت بيشينه

Sig t S.D  آماره  آزمودني  ميانگين  
  متغير

  غلظت سديم سرم فعال  9/149  41/0  - 333/1  378/0
 تحرككم  2/150  51/0  مول در ليتر)(ميلي

  غلظت پتاسيم سرم فعال  9/3  09/0  676/1  290/0
 تحرككم  9/3  08/0  مول در ليتر)(ميلي

  غلظت كلسيم سرم فعال  301/1  071/0  475/1  159/0
 تحرككم  299/1  012/0  مول در ليتر)(ميلي

431/0  987/0  
  غلظت منيزيم سرم فعال  564/0  005/0

  تحرككم  560/0  008/0  مول در ليتر)(ميلي

  گيريو نتيجه بحث
 ـ مـدت،  كوتـاه  بـدني  فعاليـت  دهد مي نشان تحقيق اين هاي يافته كلي، طوربه  فعاليـت  ويـژه هب

 گـروه  دو هـر  در تغييراتي چنين. باشد گذارتأثير سرم هايالكتروليت غلظت بر تواند مي بيشينه
 بـه  پيشين محققان ةهم ،اين وجود با. بود مشهود حاضر ةمطالع تحرككم و فعال هاي آزمودني

 چنـين  كه هم تحقيقاتي و انددهنكر اشاره سرم هاي الكتروليت بر مدت كوتاه بدني فعاليت تأثير
 همكـاران  و وويـرا ر مثـال،  عنـوان بـه  نيستند؛همسويي  هاي يافته واجد ،اند دادهرا نشان  يتأثير

 ها سگ در اي ثانيه 100 چابكي تمرين وهله يك انجام دريافتند ها سگ روي مطالعه در) 2006(
 سـديم  هاي يون غلظت در دارمعني تغيير اما شده است، كلر يون غلظت دارمعني افزايش باعث

  . )22( مشاهده نشد پتاسيم و
 وارد جسـماني  هايفشار لحاظ از كه عاتيمطال مقايسة كه دندكر گزارش) 1970( همكاران و رز
 هـاي  يافتـه  نبايـد  اساس، همين بر). 23( بود نخواهد معتبر ند،امتفاوت يكديگر با ها آزمودني بر

) مـاراتن  همچـون ( اسـت  طولاني ها آن بررسي مورد فعاليت مدت كه مطالعاتي با را تحقيق اين
 از هـا  الكتروليـت  رفـتن  دسـت  از ميـزان  بر تريبيش اثرات هايي فعاليت چنين ؛زيرانمود مقايسه
 ـ ،اثـرات  اين كه دارند تعريق طريق  و رز ،1987 همكـاران  و دوسـتر ( منيـزيم  مـورد  در ويـژه هب

 محققـان  اگرچه). 23 ،6( است اهميت حائز ها الكتروليت ساير مورد در شايد و) 1970 همكاران
 و) 1998( همكـاران  و يـگ كون ،)1987( همكـاران  و دوستر ،)1992( كوردووا همچون پيشين
 باعـث  توانـد  مي فعاليت شدت كه بودند دهكر اشاره موضوع اين به نيز) 1990( ير گووي رايسي
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 اسـاس  بـر  هـا  آن ةمشـاهد  ايـن  ،)11 ،10 ،6 ،5( دشـو  سرم منيزيم غلظت در مختلف تغييرات
 كـه  حالي در ،بود مطالعه شده مختلفي هاي آزمودني ها آن در كه بود مطالعاتي ميان در مقايسه

 هـاي  آزمـودني  ،همطالع يك در و همزمان طورهب كه باشد بار اولين براي شايد حاضر، تحقيق در
  .شوندمي مقايسه(مردان جوان)  همتا

 تحرككم و فعال جوان مردان سرم هاي الكتروليت هاي غلظت در تفاوتي در اين تحقيق،  اگرچه
 نظـر  بـه  د،نيام ـ دسـت بـه  )بيشـينه  فعاليت از سپ واستراحت ( فعاليتي سطوح از كدامهيچ در
 مقـادير  بـر  هـا  آزمـودني  بدني آمادگي سطح تأثير عدم يا تأثير مورد در قطعي نظر ارائة رسد مي
انجـام   بـه مختلـف   بـدني  هـاي  فعاليـت  بـه  سرم هاي الكتروليت هاي غلظت هاي پاسخبر  يا پايه

  .  دارد نياز تريبيش تحقيقات
 سـطح  اسـت  ممكـن  اگرچـه  كه چنين نتيجه گرفت توان مياين تحقيق  ايه يافتهاز  ،در نهايت
 نداشـته  سرم هاي الكتروليت فعاليت از پس يا اي پايه مقادير بر يتأثير ها آزمودني بدني آمادگي
 هـا  الكتروليـت  تغييـرات  بـر  يواضح اثرات ،بيشينه شدت با مدت كوتاه بدني هاي فعاليت باشد،
 غلظـت  افـزايش  بـه  بيشـينه  فعاليت تحرك،كم و فعال هاي آزمودني هگرو دو هر مورد در. ددارن

  . منجر شد تحرككم و فعال هاي آزمودني سرم پتاسيم غلظت كاهش و منيزيم و سديم كلسيم،

  :منابع
1. Clarkson PM, Haymes EM. Exercise and mineral status of athletes: calcium, 

magnesium, phosphorous, and iron. Med Sci Sports Exerc, 1995; 27: 831-843. 
2. Rude RK, Magnesium, In: Stipanuk MH (Ed). Biochemical and physiological 

aspects of human nutrition. Philadelphia: Saunders. 2000; 671-685. 
3. Lukaski HC, Bolonchuk WW. Klevay LM. Milne DB. Sandstead HH. Maximal 

oxygen consumption as related to magnesium, copper, and zinc nutriture. Am J 

Clin Nutr. 1983; 57.-407-415. 
4. McDonald R, Keen CL. iron, zinc and magnesium nutrition and athletic 

performance. Sports Med, 1988; 5; 171-184. 
5. Cordova A. Changes in plasmatic and erythrocytes magnesium levels after high-

intensity exercises in men. Physiol Behave, 1992; 52, 819-821. 
6. Duster PA, Dole E, Kyle SB, Anderson RA, Schumacher EB. Magnesium 

homeostasis during high-intensity aerobic exercise in men, J Apple Physiol. 

1987; 62: 545-550. 



   141   مدت بيشينه بر .... مقايسة تأثير فعاليت كوتاه

7. Resina A, Brettoni M, Gatteschi L, Galvan P, Orsi F, Rubenni MG. Changes in 
the concentrations of plasma and erythrocyte magnesium and of 2, 3-
diphosphoglyeerate during a period of aerobic training. Euro J Apple Physiol. 

1994; 68: 390-394. 
8. Westmoreland D, Hofstede J, Porta S. Effect of the diurnal magnesium decline 

on exercise-induced magnesium shifts. Trace Elem Electrolytes. 2006; 23: 140-

144. 
9. Westmoreland D, Porta S, Leitner G, Knapp M, Spencer K, Merback J, Leitner 

T. The effect of magnesium supplementation on exercise-induced plasma 
magnesium shifts and lactic acid accumulation in female youths. Trace Elem 

Electrolytes. 2004b; 21: 95-98. 
10. Konig D, Weinstock C, Keul J, Northoff H, Berg A. Zinc, iron, and magnesium 

status in athletes- influence on the regulation of exercise-induced stress and 

immune function. Exert immune Rev, 1998; 4: 2-21. 
11. Rayssiguier Y, Guezennec CY, Durlach J. New experimental and clinical data on 

the relationship between magnesium and sport. Magnets Res, 1990; 3: 93-102. 
12. Rose L, Carroll DR, Lowe SL, Peterson EW, Cooper KH. Serum electrolyte 

changes after marathon running. J Apple Physiology, 1970; 29: 449-451. 
13. Refsum HE, Meen HD, Stromme SB. Whole blood, serum and erythrocyte 

magnesium concentrations after repeated heavy exercise of long duration. Scand 

J Clin Lab Invest, 1973; 52: 123-127. 
14. Stromme SB, Stensvold IC, Meen HD, Refsum HE. Magnesium metabolism 

during prolonged heavy exercise. In: Howald H, Poortsmans JR (Eds). Metabolic 
adaptation to prolonged physical exercise. Magglingen, Switzerland: Birkhauser, 

Basel; 1973, p 263-366. 
15. Stendig-Lindberg G. Is physical working capacity determined by optimal 

magnesium concentration? J Basie Clin Phys Pharm, 1992; 3: 139-151. 
16. Powers SK, Hawley ET. Exercise physiology. MG Graw Hill Pub. Fifth Edition, 

2004, pp. 467. 
17. Moeini z & et al. Sport Physiology and Physical Activity. Mobtakeran Press, 

2005; 1, 19-20 [in Persian]. 

18. Mashiko T. Effects of exercise on the physical condition of college rugby players 

during summer training camp". Br J Sports Med, 2004; 38(2):186-90. 



  1391، تابستان 14فيزيولوژي ورزشي شماره   142

19. Rose L. Serum calcium and potassium with elevations following vigorous 

exercise. Clin Res, 1968, 17: 394-199. 
20. Jauchem & et al. "Acidosis, lactate, electrolytes, muscle enzymes, and other 

factors in the blood of Sus scrofa are following repeated TASER exposures". 

Forensic Sci Int, 2006; 161(1):20-30. 
21. Deogenes & et al. Electrolyte homeostasis in trained and untrained healthy 

subjects during prolonged hyperkinesias. Clin Biochem, 2007; 40(8): 536-44. 
22. Rovira et al. (2006). Fluid and electrolyte shifts during and after agility 

competitions in dogs. J Vet Med Sci, 69(1): 31-35. 
23. Rose L, Carroll DR, Lowe SL, Peterson EW, Cooper KH. Serum electrolyte 

changes after marathon running. J Appl Physiology, 1970; 29: 449 451. 
  


