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  چکیده

و فشـار   ، بررسی نارضایتی از شکل بـدن هدف از پژوهش حاضر برآورد شیوع اختلال تغذیه

به ایـن  . ورزشکار استو زنان دانشجوي غیر ی براي تغییر وزن در زنان ورزشکار نخبهاجتماع

ورزشـکار   211. سال در این پژوهش شـرکت کردنـد   30-18آزمودنی بین سنین  618منظور 

این مجموعـه  . را دریافت کردند ها پرسشنامهورزشکار، غیر 407و  ) ۀ ورزشیرشت پنج(نخبه 

نگرش  سابقۀ فعالیت ورزشی، پرسشنامۀبررسی  ۀی، پرسشنامشناسجمعیت ۀشامل پرسشنام

 BMIۀمنظور مقایسبه ها یآزمودنقد و وزن  ،علاوهبه. و مقیاس تصویري شکل بدن بود غذایی

این مطالعه نشان داد شـیوع اخـتلال    هاي یافته. شد یريگ اندازهواقعی، ادراك شده و دلخواه 

 ـتغذیه در زن ، BMIدر مـورد ،عـلاوه بـه . ورزشـکار اسـت  ان غیران ورزشکار نخبه بیش از زن

داري بین زنان ورزشکار  یمعنتفاوت فشار اجتماعی براي تغییر وزن  و نارضایتی از شکل بدن

نارضایتی از شکل بدن در زنان غیرورزشکار  ،همچنین). >05/0p(ورزشکار مشاهده شد و غیر

علت بـروز   دهد یمنشان  ها یافتهاین ). > 05/0p(با اختلال تغذیه همبستگی مثبت نشان داد

 انورزشـکار  در مـورد . اوت باشددر ورزشکاران و غیرورزشکاران متف تواند یماختلال تغذیه 

بدنی خاص براي افزایش  بازتاب منطقی تمایل به داشتن شکل ممکن استختلال تغذیه نخبه ا

 ـتغذیـه   لبنابراین براي برخی از ورزشکاران اختلا عملکرد باشد؛ ارمغـان فعالیـت    توانـد یم

  .یشناخت روانورزشی باشد نه عوامل 

  

نارضایتی از شکل بدن، اختلال تغذیه، زنان ورزشکار نخبـه، شـاخص    :هاي فارسی هواژکلید

  .بدن ةتود

                                                                                                                                       
    )نویسندة مسئول(رشناس ارشد فیزیولوژي ورزشی دانشگاه گیلانکا. 1

  Email: raheleh.nemati@gmail.com
  Email: frahmani2001@yahoo.com  استاد دانشگاه گیلان. 3و  2

  Email: Mohebbi_h@yahoo.com    



  1390، زمستان 12ره فیزیولوژي ورزشی شما  132

  مقدمه

تعـداد افـراد داراي    ،1960از سـال  . شـود  مـی نامطلوب شناخته  یچاقی شرایط ،در تمام جوامع

 و نیـز  اجتماعی براي لاغـري و جـذابیت   يها ارزشتغییر . فته استاضافه وزن و چاق افزایش یا

این فاصله هـر  . شود یمو واقعیت  ها خواستهروند رو به رشد اضافه وزن موجب ایجاد فاصله بین 

زمانی که بین وزن و شکل ). 1(یابد یمافزایش  یشانذهنيها آلروز بین وزن واقعی افراد و ایده

موجود در جامعه تفاوت وجود داشـته باشـد،    ياستانداردهاراك شده و بدن واقعی فرد یا وزن اد

و بـه   شـوند  یم ـرو جامعه با فشار اجتماعی زیادي روبه آل یدهاافراد براي تغییر وزن و رسیدن به 

شـکل بـدن،   پس از آن مشغولیت زیاد به وزن و . افتد یمدنبال آن نارضایتی از شکل بدن اتفاق 

عنـوان  این عوامل بـه . گیرد یمآن و ترس از چاقی و اضافه وزن شکل  ةنگرانی بیش از حد دربار

شواهد بسیاري ).2(اند شدهشناخته ) 2و پرخوري عصبی 1اشتهایی یب(اختلال تغذیه  ولیۀعلائم ا

تعـدادي از  . اختلال تغذیه با عوامل چندگانه ارتباط مسـتقیم دارد  دهند یموجود دارد که نشان 

و ) 6(، وزن )5-3(، جنسـیت  )3(سـن   مانندشناسی جمعیت هاي یژگیو:عبارتند از این عوامل

، 8، 1(، کمـال گرایـی   )8، 4، 1(از جمله نارضایتی از شکل بـدن   یشناخت روانعوامل ؛ )7(نژاد 

، )2(شـکل بـدن    ةهمچون نگرانی بیش از حد دربـار  اي یهتغذو عوامل  )2(، تمایل به لاغري )9

عامل گسترش اخـتلال   ترین يقودر این میان ). 1،2(نترل وزن ک يرفتارهامحدودیت غذایی و 

کـه عوامـل    انـد  کردهمحققان گزارش ).8، 7، 4(تغذیه نارضایتی از شکل بدن معرفی شده است 

ورزشی از قبیل کمال گرایی، رقابت طلبـی،   هاي ویژگیخطرزاي اختلال تغذیه در ورزشکاران با 

و احتمـال بـروز ایـن بیمـاري را      شـوند  مـی بدن تشدید عملکرد گرایی و نگرانی در مورد شکل 

وزنداشـتن ي بـرا ي شـتر یبفشـار ي عـاد افرادباسهیمقادر،ورزشکاران). 2(دنده یمافزایش 

آنـان مـورد دری اجتماع-یفرهنگانتظاراترایز؛شوند یممتحملآل یدهای بدنشکلومناسب

اسـت مـلاك بدنشکلیی بایزوي لاغرآندرکهی خاصيها رشتهدرفشارهانیا. استشتریب

 يهـا  رشـته ورزشـکاران در برخـی از   ). 2(شـود  یماعمالزینخانوادهویمیت هم،یمربطرفاز

نیز ارزیـابی و   ها آن، بلکه ظاهر کنند یمرا بهتر اجرا  ها مهارتتنها با داشتن وزن کم، ورزشی، نه

در ) ورزشـکاران نخبـه و غیرنخبـه   (شی نیز علاوه بر این، سطح رقابت ورز ).10(شود میقضاوت 

  .)8، 2(کند یمبروز اختلال تغذیه نقش مهمی ایفا 

،قـرار دارنـد   اخـتلال تغذیـه   زنان ورزشکار نخبه بیشتر در معرض خطـر رسد یمبه نظر از آنجا که    

                                                                                                                                       
1. Anorexia nervosa

2. Bulimia nervosa
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اـد    این با وجود ،شوند یممناسبی براي شناخت عوامل موثر محسوب  يها گروه و  نتـایج محققـان متض

نفـر در   14ورزشکار نخبـه و   145و همکاران تفاوتی بین  1یآشلهاي یافتهکه  يطور بهپیچیده است 

که احتمـال بـروز اخـتلال تغذیـه در      کنند یمبیان  2رنکینگ و الکساندر). 11(گروه شاهد نشان نداد 

اخـتلال تغذیـه   و همکاران هم هـیچ مـوردي از    3اولیوریا). 5(ورزشکاران کمتر از غیرورزشکاران است 

گـزارش کردنـد کـه     4در مقابل، بـرن و مـک لـین   ). 12(اند نکردهورزشکار گزارش  هاي یآزمودنبین 

). 13(شیوع اختلال تغذیه در ورزشکاران بیش از گروه شاهد بود 

میان زنان ورزشکار به ویژه در  به ،غربی يکشورهااختلال تغذیه و نارضایتی از شکل بدن در 

در حال دسته از مطالعات در کشورهاي  اما کمبود این ،)15-10، 8، 5، 2(خوبی بررسی شده 

یه و تصویر اختلال تغذ ۀطبق شواهد در دسترس، آمار موجود در زمین. خورد یمبه چشم  توسعه

کم و بدون  يها نمونهیا در زنان جوان در  شود یمسنی نوجوانان محدود  بدن در ایران به گروه

دلیل پوشش متفاوت زنان به ،علاوهبه.)16، 2(ی گزارش شده است سطح فعالیت بدن بررسی

غربی، این فرضیه مطرح  يها رسانهکمتر از  ةاروپایی و استفاد- ایرانی با زنان جوامع آمریکایی

بنابراین  ؛)16(اند مصونشده است که زنان ایرانی از اختلال تغذیه و نارضایتی از شکل بدن 

و نارضایتی از شکل بدن در زنان ورزشکار و شیوع اختلال تغذیه ی که به بررسیطراحی پژوهش

پذیري از فرهنگ غرب بپردازد، ضروري به نظر یرتأثغیرورزشکار، در جوامعی با کمترین 

 يها مدلاختلال تغذیه در  يخطرزامحققان به بررسی عوامل  ستها سالاز آنجا که.رسد یم

بین سطوح  ۀبین افسردگی و اختلال تغذیه، رابط ۀبراي مثال، رابط(اند پرداختهتک متغیري 

تک متغیري بر اختلال تغذیه به خوبی روشن شده  يها مدلتأثیر، )اجتماعی و اختلال تغذیه

چند متغیره در  يها مدلبا طراحی  کنند یماکنون دانشمندان تلاش هم ؛ از این رو،است

در این  علاوهبه .)14(تبیین کنند  بینی عوامل خطرزا در میان زنان، ابعاد بیشتري راپیش

شیوع اختلال تغذیه و نارضایتی از شکل بدن در زنان  ۀپژوهش سعی شده است علاوه بر مقایس

فشار اجتماعی براي  و بدنة عواملی همچون شاخص تود یرتأثورزشکار نخبه و غیرورزشکار، 

  .ل تغذیه تعیین شودبا اختلا یرهامتغتغییر وزن، نارضایتی از شکل بدن و ارتباط این 

  پژوهش شناسی روش

                                                                                                                                       
1. Ashley, et al.

2. Reinking and Alexander

3. Oliveira, et al.

4. Byrne and McLean
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مورد نظر در گروه غیرورزشکار را زنان دانشجوي ساکن خوابگاه دانشـگاه   در این پژوهش، جامعۀ

سکونت در خوابگـاه دانشـجویی، داشـتن سـن      غیر ورزشکار هاي یآزمودنشرایط . تشکیل دادند

بـراي  . ال گذشـته بـود  منظم ورزشـی در دو س ـ  هاي یتفعالدر نداشتن سال و شرکت  18-30

دار هـدف تصـادفی و   یـري گ نمونـه برآورد حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد و بر اسـاس  

. داوطلبانه در پژوهش شـرکت کردنـد   صورت ، بهورزشکار با شرایط ذکر شدهدانشجوي غیر 407

ی ورزشکاران نخبه را زنان ورزشکار شـرکت کننـده در سـومین المپیـاد ورزش ـ     همچنین جامعۀ

. در شـهر تهـران تشـکیل دادنـد     1388، در سال )نفر 440(ایرانیان و مسابقات قهرمان کشوري 

داشـتن   هـا  یآزمـودن شرایط . ورزشکاران نخبه، ورزشکاران برتر و منتخب استان خود بودند ۀهم

ورزشـکار   211در مجمـوع، . سال و سه سال فعالیت منظم ورزش تخصصـی بـود   30-18سن 

والیبال، بسـکتبال، دو و میـدانی، راگبـی و کـانوپولو      پنج رشتۀذکر شده در  هاي یژگیونخبه با 

. داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند

ورزشـی،   ۀبررسـی سـابق   ۀشناسی، پرسشنامجمعیتهاي مورد نیاز، با استفاده از پرسشنامۀ داده

شایان . شد يآور جمع) 18(2و مقیاس تصویري شکل بدن) 17(261-ییغذانگرش  ۀپرسشنام

حضـور داشـت تـا در     ها یآزمودندر کنار  ها پرسشنامهذکر است محقق در تمامی مراحل تکمیل 

پـس از آن، قـد و وزن هـر    . تکمیل پرسشنامه، توضیحات کامل ارائه شـود  ةصورت ابهام در نحو

  .شد یريگ اندازهابزار استاندارد  استفاده از بدن، با ةشاخص تود ۀداوطلب براي مقایس

و پرخـوري عصـبی را بررسـی     اشـتهایی  یبوسیعی از علائم  ۀدامن 26-نگرش غذایی ۀشنامپرس

7(4، کنتـرل تغذیـه  )پرسـش  13(3مربوط بـه رژیـم غـذایی    يها پرسشو شامل ) 14(کند یم

) پرسـش  3(و رفتارهاي مرتبط با پرخـوري عصـبی   ) پرسش3(5به مواد غذایی یلتما، )پرسش

و  یـه تغذدر گروه بیماران بـا اخـتلال    26-نگرش غذایی ۀپرسشنامضریب پایایی براي . باشد یم

درصد از مـوارد مسـتعد و    6/83این آزمون . گزارش شده است 83/0و  9/0یبترتبه ،گروه سالم

نگـرش   ۀهمسانی درونـی بـراي پرسشـنام   ). 15(کند یمبینی یا مبتلا به اختلال تغذیه را پیش

 94/0و  79/0ترتیـب  بـه  ،مخـتلط  هاي یتجمعو  یعصبییاشتها یبيدارادر افراد  26-غذایی

مناســب بــراي ارزیــابی اخــتلال تغذیــه در  يایــن پرسشــنامه ابــزار). 15(گـزارش شــده اســت  

                                                                                                                                       
1. Eating attitude test-26

2. Photographic figure rating scale

3. Dieting

4. Oral control

5. Food preoccupation
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اعتبار یابی شده  3شناسی ورزشیو روان 2شناسی عمومی، روان1شناسی بالینیروان هاي یتجمع

امع غربی و شـرقی، ایـن آزمـون داراي    انجام شده در جو يها پژوهشعلاوه، طبق به). 17(است 

بـر اسـاس    26-بنـدي آزمـون نگـرش غـذایی    امتیاز ةنحـو . )16(است  4»میان فرهنگی«اعتبار 

بعضی اوقات امتیـاز صـفر و بـه     و یعنی هرگز، به ندرت ؛به سه مقیاس اول. استمقیاس لیکرت 

ۀ نکت ـ. شـود  یم ـداده  3تـا  یکترتیب امتیاز یعنی غالباً، معمولاً و همیشه، به ؛سه مقیاس بعدي

78پرسشنامهامتیاز  بیشترین. ستها پرسشۀعکس بقی 25سؤالبندي قابل توجه اینکه، امتیاز

  . اختلال تغذیه است ةدهندنشان 20امتیاز مساوي یا بیشتر از  و

از نماي مقابـل گرفتـه شـده    واقعی  5BMIبر اساس استفاده شد که عکس 10از  ،در این آزمون

نژاد و رنگ پوست، بدن و لباس افـراد   یرتأثرساندن  براي به حداقلها عکسدر این . )18(.است

 BMIبر اسـاس   ها عکس. به رنگ خاکستري در آمده است و صورت افراد نیز پوشانده شده است

بـه   کـه ) 1شـکل  (بنـدي شـدند   بر متر مربع تقسـیم  یلوگرمک23/41تا BMI51/12واقعی از 

، عکـس  72/14: 2ة ، عکس شـمار 51/12بدن  ة شاخص تودةدهنداننش 1ة ، عکس شماریبترت

، 09/23: 6، عکـس شـمارة  33/20: 5، عکس شـماره  45/18: 4، عکس شمارة 65/16: 3ةشمار

: 10و عکـس شـمارة   92/35: 9ة ، عکس شمار26/29: 8ة، عکس شمار94/26: 7ةعکس شمار

عنـوان بسـیار لاغـر،    بـه  2و 1تصـویر : شـامل  BMIبر اساس  ها عکسبندي طبقه.است23/41

 10و   9اضافه وزن و تصویر  8و 7وزن طبیعی، تصویر  6و 5کم وزن، تصویر 4و 3و2تصویر 

طـور  کپی شد به روشی که هـر عکـس بـه    A4روي ورقه ها عکساز  یکهر .به چاق اشاره دارد

  .)18(، ورقه را بپوشاندکامل

                                                                                                                                       
1. Clinical psychology

2. General psychology

3. Sport psychology

4. Cross-cultural validity

5. Body mass index
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بدن  ةس تصویري شکل بدن که بر اساس افزایش شاخص تودتصاویر استفاده شده در مقیا. 1شکل

  اند شدهتنظیم 

یک از تصاویر بیشتر بـه  کدام.1: پرسیده شد ها آنقرار گرفت و از  ها یآزمودندر اختیار  ها عکس

 ةدوسـتان و خـانواد  . 3تصاویر زیر شبیه باشید؟ یک از تمایل دارید به کدام. 2ست؟ شما شبیه ا

  زیر شبیه باشید؟ یرهايتصویک از ه کدامشما تمایل دارند ب

تلقـی   2مطلـوب و دلخـواه  2BMIسـؤال پاسـخ  . خود است1بدن ةاندازادراك فرد از ، 1سؤالپاسخ 

اـیتی از شـکل بـدن اسـت      ةدهنـد دلخواه نشـان  BMIادراك شده و BMIتفاوت میان .شود یم نارض

اـنواد     BMIادراك شده توسط فرد و  BMIهمچنین، تفاوت بین ). 18(  ةذکـر شـده کـه دوسـتان و خ

در نظـر گرفتـه    یچـاق یـا ، میزان فشارهاي اجتماعی براي لاغري )3سؤال(دهند یمآزمودنی ترجیح 

اـل چنانچـه     ؛جهـت نارضـایتی اسـت    ةدهندنشان ،دست آمدهعلامت عدد به .)19(شود یم بـراي مث

دلخـواه   BMIعنـوان  را بـه 3و شـکل شـماره   ادراك شـده   BMIعنـوان  را به 5ةآزمودنی شکل شمار

. است، اما جهت نارضایتی به سـمت کـاهش وزن اسـت    2انتخاب کند، میزان نارضایتی فرد برابر عدد 

امتیازبندي فشار اجتمـاعی نیـز بـه همـین      ةنحو. به این معنی که آزمودنی به کاهش وزن تمایل دارد

  .بیشتر است نارضایتی و فشار اجتماعی ةدهند، نشانامتیاز بیشتر. ترتیب است

ضـریب همبسـتگی   . مقیاس تصویري شکل بدن از طریق ضریب همبستگی بررسـی شـد   ییروا

)80/0r= (بدن واقعی در سـطح   ةبدن ادراك شده و شاخص تود ةشاخص تود ینبدست آمده هب

یبضـر . آزمون مجدد بررسـی شـده اسـت   -پایایی نیز از طریق آزمون. )18(بود  دار یمعن05/0

و بـراي   01/0داري یمعنو در سطح  r=90/0بدن واقعی و دلخواه، ةخص تودبراي شا یهمبستگ

                                                                                                                                       
1. perceived body size

2. Ideal or desired body size
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. )18(ارائـه شـده اسـت     01/0يداریمعن ـو در سـطح    r=90/0نارضایتی از شـکل بـدن،   ةنمر

، پـردازد  یم ـتصـویري   هـاي  یـاس مقمروري که به بررسی روایی و پایـایی   اي طالعهمدر  ،علاوه به

  ).20(اند کردهیید را تأ ابزارو پایایی این  روایی) 2010(1گاردنر و براون

یـین تعمنظـور  بـه . شـد تجزیـه و تحلیـل    SPSSبا استفاده از برنامـۀ ،آوري شدهاطلاعات جمع

از  ها گروهینببررسی اختلاف  يبرا،اسمیرنف–کولموگروفاز آزمون  ها دادهبودن توزیع  یعیطب

آزمـون  ایی ارتبـاط میـان متغیرهـا از    بـراي شناس ـ ویتنـی و   یومـان والـیس و  کالآزمون کروس

.در نظر گرفته شد >05/0Pدر این تحقیق  داري یمعنسطح . همبستگی اسپیرمن استفاده شد

  ي پژوهشها یافته

این مطالعـه   هاي یآزمودنبیشتردهد یمنشان  1بدن در جدول  ةاطلاعات مربوط به شاخص تود

تعداد افـراد داراي اضـافه وزن و چـاق     یشترینب این، با وجود. وزن طبیعی قرار داشتند ۀدر دامن

  .ورزشکاران مشاهده شدمیان غیردر 

، اختلال تغذیـه، نارضـایتی از   BMIبین سن، وزن،  ،شود یممشاهده 2در جدول که  طور همان

با توجه به میـانگین و  . وجود دارد داري یمعنتماعی براي تغییر وزن تفاوت شکل بدن و فشار اج

در  ،، اختلال تغذیه در ورزشکاران نخبه بـیش از غیرورزشـکاران اسـت   یرهامتغد انحراف استاندار

در غیرورزشکاران بیش  BMIحالی که نارضایتی از شکل بدن، فشار اجتماعی براي تغییر وزن و 

هاي سـن و وزن، از آزمـون ناپارامتریـک    داده طبیعیعلت توزیع غیربه. استاز ورزشکاران نخبه 

  .استفاده شد tآزموناز  ،ها دادهطبیعیعلت توزیع به ،BMIۀیسمقايبراویتنی و  یومان
  

  گروه یکتفکبدن به  ةشاخص تود. 1جدول 

  درصد  تعداد  BMI  گروه

  نخبه ورزشکاران

n=211

  9/10  23  لاغر

  3/77  163  یعیطب

  40/10  22  اضافه وزن

  4/1  3  چاق

  ورزشکاریرغ

n=407

  8/9  39  لاغر

2/73  296  یعیطب

  7/15  64  ضافه وزنا

  2/1  5  چاق
  

  میانگین متغیرهاي مختلف در دو گروه ۀیسمقا. 2جدول 

                                                                                                                                       
1. Gardner and Brown
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  تعداد  گروه  متغیر
و انحراف  یانگینم

  معیار
  مقدار آزمون

سطح 

  داري یمعن

  )سال( سن 
73/19  211  نخبه ورزشکاران ± 12/2*93/10Z=0001/0P<  

84/21±86/1  407  ورزشکاریرغ

  وزن

  )کیلوگرم(

=14/3Z=002/0P*68/59±12/9  211  نخبه ارانورزشک
27/57±36/8  407  ورزشکاریرغ

  قد

  )مترسانتی(

>52/10t=0001/0P*5/166±46/6  211  نخبه ورزشکاران
09/160±79/5  407  ورزشکاریرغ

BMI واقعی  
=34/2t=019/0P*52/21±96/2  211  نخبه ورزشکاران

12/22±04/3  407  ورزشکاریرغ

  اختلال تغذیه
  =47/2Z=013/0P*31/13±21/8  211  نخبه ورزشکاران

89/11±57/8  407  ورزشکاریرغ

نارضایتی از شکل 

  بدن

  =08/4Z=0001/0P*/.4±15/1  211  نخبه ورزشکاران
/.95±71/1  407  ورزشکاریرغ

فشار اجتماعی 

  براي تغییر وزن

  =36/3Z=001/0P*/.09±25/1  211  نخبه ورزشکاران
/.58±79/1  407  ورزشکاریرغ

  .است دار یمعن>05/0Pدر سطح *

این  .هر گروه ارائه شده است يها یآزمودنوزن در میزان تمایل به کاهش و افزایش1در نمودار 

، دهنـد  یم ـنشـان   ها دادهکه طور همان. تفکیک شده است ها یآزمودنتمایل بر اساس نارضایتی 

غیرورزشـکار بـیش از ورزشـکاران نخبـه     زنـان  به کاهش و افزایش وزن در این تمایلات  مجموع

نارضایتی از شکل بدن در زنـان غیرورزشـکار   طور کلی میزان به دهد یماین موضوع نشان . است

  .استدار معنی ها میان آن تفاوتو بیشتر
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  ) درصد(وزن کاهشو  یشافزابه  ها یآزمودنتمایلتفکیک . 1نمودار 

  ).p>0001/0(در سطح  دار یمعنت تفاو*= 

  

 یشـترین با استفاده از ضریب همبستگی اسـپیرمن ب  ،شود یممشاهده  3که در جدول  طور همان

همبستگی بین فشار اجتماعی براي تغییر وزن و نارضایتی از شکل بدن در هر دو گروه مشاهده 

ارضایتی از شکل بـدن  بدن و فشار اجتماعی براي تغییر وزن و ن ةهمچنین بین شاخص تود. شد

بیشـتر )4جـدول  (ورزشکاراناین، در غیربا وجود . مشاهده شد داري یمعننیز همبستگی بالا و 

در حالی کـه در ورزشـکاران نخبـه     ،با اختلال تغذیه همبستگی داشتند ي بررسی شدهیرهامتغ

مشاهده  اريد یمعنتنها بین فشار اجتماعی براي تغییر وزن و اختلال تغذیه همبستگی مثبت و 

  .شد

  

بررسی همبستگی بین متغیرهاي مختلف در زنان ورزشکاران نخبه. 3جدول 

  BMI  سن  متغیرها
از یتینارضا

  بدن شکل

یاجتماعفشار 

  کاهش وزن يبرا

اختلال 

  تغذیه

  1سن

BMI046/01  

  1**039/0669/0  از بدن یتینارضا

  1**763/0**663/0- 025/0  وزن ییرتغيبرایاجتماعفشار 
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1  *141/0  056/0  131/0  002/0  اختلال تغذیه

  ).p>05/0(در سطح  دار یمعنتفاوت *= 

  ).p>001/0(در سطح  دار یمعنتفاوت **= 

  بررسی همبستگی بین متغیرهاي مختلف در زنان غیرورزشکار. 4جدول 

  BMI  سن  متغیرها
  یتینارضا

  بدن از شکل

یاجتماعفشار 

  کاهش وزن يبرا

ل اختلا

  تغذیه

1سن

BMI  075/0 -1

1**0689/0- /124  از بدن یتینارضا

1**889/0**705/0- 103/0  وزن ییرتغيبرایاجتماعفشار 

1**206/0**241/0**162/0- 03/0  اختلال تغذیه

  ).p>001/0(در سطح  دار یمعنتفاوت **= 

  گیري و نتیجه بحث

ن شیوع اختلال تغذیه، نارضایتی از شکل بدن و فشار اجتماعی نتایج پژوهش حاضر نشان داد بی

درصد  3/22. وجود دارد داري یمعنبراي تغییر وزن در زنان ورزشکار نخبه و غیرورزشکار تفاوت 

 4/56همچنین . ورزشکاران مستعد اختلال تغذیه بودنددرصد از غیر 2/16زشکاران نخبه و از ور

. درصد از غیرورزشکاران از شـکل بـدن خـود ناراضـی بودنـد     4/79درصد از ورزشکاران نخبه و 

درصـد   8/57و درصد از غیرورزشکاران 6/77نتایج بررسی فشار اجتماعی در دو گروه نشان داد 

حاضـر مبنـی    ۀنتایج مطالع. رو هستنداز ورزشکاران نخبه با فشار اجتماعی براي تغییر وزن روبه

غیرورزشکاران بـا نتـایج بـرن و    ، در مقایسه با رزشکارانبودن شیوع اختلال تغذیه در و بیشتربر 

راسـتا و بـا نتـایج رنکینـگ و الکسـاندر      هـم ) 2000(و همکاران  1و اسمولاك) 2002(مک لین 

از آنجا کـه سـطح فعالیـت    . )21، 12، 5، 2(مخالف است ) 2003(، اولیوریا و همکاران )2005(

یه شـناخته شـده اسـت، دلیـل احتمـالی تفـاوت       ثر در بروز اختلال تغذی مؤعاملعنوانبدنی به

برده که نتـایج متضـادي   نام ۀزیرا در دو مطالع ؛مطالعات سطح فعالیت و رقابت ورزشکاران است

نتـایج مربـوط بـه    . کردنـد  یم ـنخبـه فعالیـت   ضر دارند، ورزشکاران در سـطوح غیر حا پژوهشبا 

و همکـاران   3، مارتینسـن )2009(2کاسـتاریل و اسـتاموا   هـاي  یافتـه نارضایتی از شکل بدن بـا  

                                                                                                                                       
1. Smolak et al

2. Costarelli and Stamou

3. Martinsen et al
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ــین  ) 2010( ــرن و مــک ل ــا نتــایج ب یکــی از ). 23، 22، 2(مخــالف اســت ) 2002(موافــق و ب

اسـت کـه  ورزشـکاران  ین عدم کنترل فعالیـت بـدنی در غیر  تحقیق برن و مک ل يها یتمحدود

و  یرفعالغ، تحرك کمۀدر دامن یرورزشکارغتعریف از آنجا که . دلیل تفاوت موجود باشد تواند یم

 )8(اند بودهورزشکار  قبلاً،ورزشکارغیر هاي یآزمودنممکن است بعضی از  ،ورزشکار قرار داردغیر

دلیـل  حاضـر بـه   پـژوهش در حـالی کـه در    ،کردند یمورزشی تفریحی شرکت  هاي یتفعالیا در 

ه فعالیـت  ورزشـکار در دو سـال گذشـت   غیر هـاي  یآزمودناز  یک یچهکنترل سطح فعالیت بدنی 

در تفسیر نتایج فشـار اجتمـاعی در دو گـروه    . نداشتند) دو بار در هفته کم دست(ورزشی منظم 

د فشار اجتماعی بـراي لاغـري و تغییـر وزن در    ان همطالعات نشان داد غلبگرچه ااگفت  توان یم

اسـت، ایـن مطالعـات بـه بررسـی فشـار اجتمـاعی در         هـا  گـروه ورزشکاران نخبه بیش از دیگـر  

از آنجا و ) 8، 2(اند پرداخته) ژیمناستیک، باله، شناي موزون(ورزشی مرتبط با لاغري  يها هرشت

ممکـن  ،انـد  شدهوابسته به لاغري بررسی توپی و غیر يها رشتهکه ورزشکاران پژوهش حاضر در 

طور به). 8، 2(ورزشی در میزان فشار اجتماعی براي تغییر وزن اثرگذار باشد  ۀماهیت رشتاست 

ورزشـکاران   د کـه بودن اختلال تغذیه در ورزشکاران نخبه را چنین توجیه کر زیادتوان یمی کل

با تمایل به لاغري علاوه بر کسب زیبایی به دنبال افزایش مهارت هستند کـه از طریـق کـاهش    

ورزشکاران فشار زیادي بـراي کـاهش وزن   ). 24(است  یرپذ امکانچربی بدن  ةوزن و کاهش تود

ایـن  . شـود  یم ـزیرا معتقدند افـزایش وزن موجـب کـاهش عملکـرد ورزشـی       ؛ندشو یممتحمل 

ایـن تمایـل گـاهی از طـرف     ). 24(شود یماستقامتی بیشتر دیده  يها ورزشدر  ویژه ، بهموضوع

زمـانی کـه ورزشـکاران سـطح مهـارت و       ،گزارش شده اسـت  که يطوربه. شود یممربی تشدید 

مربی براي کـاهش وزن مواجـه    ۀنباشد، معمولاً با توصیمربی  يها خواستهعملکردشان مطابق با 

مربیـان نگرانـی بـیش از     به دلیل حساس بودن سطح رقابت ورزشـکاران نخبـه،  ). 10(شوند یم

بنـابراین معمـولاً وزن و تغذیـه در     ؛دهنـد  یم ـوزن و عملکـرد ورزشـکاران نشـان     حدي دربـاره 

درصــد از  4/37حاضــر  ۀمطالعــ در). 10(شــود یمــورزشــکاران نخبــه از طــرف مربــی کنتــرل 

در واقع مربـی نقـش   . کردند یمورزشکاران نخبه از رژیم غذایی توصیه شده توسط مربی پیروي 

گرچـه مربیـان علـت اخـتلال     ا). 2(کند یمورزشکاران ایفا  اي یهتغذسزایی در نگرش و عقاید به

رکـی بـراي افـراد    مربی بـراي کـاهش وزن مح   هتغذیه در ورزشکاران نیستند، ممکن است توصی

). 8(مستعد به اختلال تغذیه محسوب شود 

، رقابـت  یـی گرا کمـال عوامل رفتاري و شخصیتی بسیاري همچـون   که اند کردهمحققان گزارش 

در اخـتلال   ییسـزا  بـه نقـش   عملکـرد ورزشـی،   ة، اضطراب دربار1طلبی، تمایل به بهترین بودن

                                                                                                                                       
1. To be best
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طـور  ، امـا بـه  شـود  یم ـعملکـرد ورزشـی   موجـب تقویـت    هـا  این ویژگی). 25، 10(تغذیه دارد 

این قبیـل   شدت،در واقع. غذایی نامناسب و اختلال تغذیه ارتباط دارد يرفتارهاغیرمستقیم با 

. شـود  یم ـغـذایی ناسـالم    يرفتارهـا ورزشـی و   هاي یتموفقرفتاري موجب افزایش  هاي ویژگی

دلیـل  سـطوح بـالا بـه   رفتـاري در ورزشـکاران در    هـاي  ویژگیهمچنین بیان شده است که این 

بیشـتر   هـاي  یـت موفقبراي مثال، ورزشکاران نخبه با کسب  ؛)25(خاص بیشتر است  هاي یزهانگ

روانـی   هـاي  یژگـی و، اي یـزه انگداشتن چنین . دست یابند المللی ینببه سطوح ملی یا  توانند یم

 انـد  کـرده ل چندین محقق استدلا علاوه به. کند یمرا تشدید  ییگرا کمالهمچون رقابت طلبی و 

براي مثال، نیـاز بـه    ت؛مشابه اس 1شخصیتی ورزشکاران با افراد آنورکتیکهاي  ویژگیکه برخی 

 هـاي  یژگـی و4، کمال گرایی، التـزام و تعهـد در انجـام کارهـاي سـخت     3، انکار ناراحتی2پذیرش

). 26(اختلال تغذیه باشـد  در برابرپذیر بودن ورزشکاران دلیل آسیب تواند یممشترکی است که 

؛ بنـابراین  و استرس با بـروز اخـتلال تغذیـه مـرتبط اسـت      5زندگی پر اضطراب ۀهمچنین، تجرب

  ). 26(اند شدهافراد در معرض خطر شناخته  خود،زندگی  ةدلیل شیوورزشکاران، به

فعالیـت   گفـت کـه   توان یمدر توجیه کمتر بودن نارضایتی از شکل بدن در زنان ورزشکار نخبه 

وجب افزایش قدرت بدن، بهبود وضعیت عضلانی، کاهش چربـی و بهبـود ظـاهر    ورزشی منظم م

فعالیـت ورزشـی بـا افـزایش     ). 26(یابـد  یمآن رضایت از بدن افزایش  که در نتیجۀشود یمبدن 

کـه   کننـد  مـی محققان استدلال . کند یماعتماد به نفس، نقش مثبتی در بهبود تصویر بدن ایفا 

پنـداره، خـود   هاي روانـی از قبیـل خود   ویژگیموجب بهبود  بهبود وضعیت ظاهري و شکل بدن

 يعنـوان راهکـار  شاید بتوان تمرینـات ورزشـی را بـه    ؛ بنابراینشود یمارزشی و اعتماد به نفس 

 یرتـأث نیـز   6هاوسـنبلاس و داون ). 26(در افراد با نارضایتی از شکل بدن اسـتفاده کـرد    یدرمان

همچنین شکل بدن ورزشـکاران،  ). 8(کنند یمیید تأی در بهبود خصوصیات روانرا فعالیت بدنی 

براي مثال از نظر اجتماعی، زنـان لاغـر و متناسـب و     ؛جامعه دارد هاي آل یدهاشباهت زیادي به 

دلیل بالا بودن رضـایت از   احتمالاً). 28(اند شدهشکل بدن شناخته  ترین آل یدهامردان عضلانی، 

وقتـی  . لاغرترنـد ورزشکار خـود  از همتایان غیر واقعاًها آنورزشکاران این باشد که  میان بدن در
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و  تـر  يقـو ، یبـاتر زخـود را   کننـد  یم ـورزشکار خـود مقایسـه   ورزشکاران خود را با همتایان غیر

بنابراین احساس غرور بیشتري دارند که بـه دنبـال آن نارضـایتی از شـکل      ؛بینند یمتر یعضلان

  ).28(یابد یمافزایش  ها آنبدن در 

این مطالعه بین فشار اجتماعی براي کاهش وزن و نارضایتی از شکل بدن، همبستگی مثبـت   در

، و )=88/0rو   =0001/0p(نتایج آزمون همبستگی در غیرورزشـکاران  . و قابل توجهی دیده شد

بین فشار اجتماعی براي کـاهش وزن   ۀبه خوبی رابط) =76/0rو   =0001/0p(ورزشکاران نخبه 

به این معنی که با افـزایش فشـار اجتمـاعی از طـرف      ؛دهد یمشکل بدن را نشان و نارضایتی از 

  .یابد یمخانواده و دوستان، میزان نارضایتی از شکل بدن افزایش 

اخـتلال تغذیـه در دو گـروه     ةبین فشار اجتماعی بـراي کـاهش وزن و نمـر    که شایان ذکر است

ــه  ــکاران نخبـ ــکارو غیر) =14/0rو   =0001/0p(ورزشـ ، )=20/0rو   =0001/0p(ان ورزشـ

دو گروه ارتباط داشـته   BMIبا  تواند یماین موضوع . مشاهده شد داري یمعنهمبستگی مثبت و 

و فشار اجتماعی بـراي کـاهش    BMIبا توجه به نتایج آزمون همبستگی، بین  که يطور، بهباشد

رزشـکاران نخبـه   مقدار این همبستگی در و. وزن، همبستگی مثبتی در هر دو گروه مشاهده شد

)0001/0p=   66/0وr= (ورزشکاران و غیر)0001/0p=   70/0وr= (     قابـل توجـه اسـت و نشـان

بـا نگـاهی بـه جـدول     . یابـد  یم، فشار اجتماعی براي تغییر وزن افزایش BMIبا افزایش  دهد یم

 درصد از ورزشکاران نخبه و 7/15درصد و  4/10ترتیب که به شود یممشاهده  BMIبندي طبقه

مشاهده شده در ایـن بخـش    يها تفاوتدلیلی براي  تواند یمدارند کهغیرورزشکاران اضافه وزن 

بـه بایـد   خصوص ورزشـکاران نخ به ،در ورزشکاران BMIبندي ، در مورد طبقهاین با وجود. باشد

بنـدي  شاخص مناسـبی بـراي طبقـه    BMIبسیار با احتیاط بحث کرد؛ زیرا باید توجه داشت که

 BMIکـه   کنـد  یم ـبیان  1ACSMبه نقل از ) 8(هاوسنبلاس و داون . زشکاران نیستوزن در ور

. انـد  مزومـرف دارد؛ چون ورزشکاران معمولاً داراي تیپ بدنی  زیاديدر مورد ورزشکاران، خطاي 

کمـی  صد چربـی  در ، در حالی کهبالایی داشته باشند BMIافراد با این شکل بدنی ممکن است 

درصد از ورزشکاران نخبه در گروه داراي اضـافه وزن و   4/10حاضر  ۀمطالع، در براي مثال دارند؛

ورزشـکاران در ایـن    رسـد  ینم ـبه نظـر   که یدر حال،بندي شدندگروه چاق طبقهدرصد در  4/1

ــا  BMIيبنــد طبقــهاحتمــالاً، . ســطوح فعالیــت چــاق باشــند در ورزشــکاران بــراي مقایســه ب

بـا   BMIکـه   کننـد  یم ـبیـان  نیز 2م ستد و مک فارلیناول. غیرورزشکاران معیار مناسبی نیست

، البـراي مث ـ  ؛)29(ی نیسـت  نقـص و کـامل  مقیاس ارزیـابی بـی  اما  چربی بدن همبستگی دارد،

                                                                                                                                       
1. American College of Sports Medicine

2. Olmsted and McFarlane



  1390، زمستان 12ره فیزیولوژي ورزشی شما  144

وزن  يبنـد  طبقـه در  کـه  یدر حـال ،بسیار عضلانی و لاغر باشد تواند یمBMI31با  يورزشکار

کاران در سـطوح بـالا چـاق باشـند     این موضوع گمراه کننده است کـه ورزش ـ . چاق به نظر برسد

)29.(  

با وجـود اینکـه ورزشـکاران نخبـه بیشـتر از دو       شود یمبه خوبی دیده  ،کلی به نتایج یدر نگاه

و   =04/0p(، تنهـا بـین اخـتلال تغذیـه و فشـار اجتمـاعی       اند یهتغذگروه دیگر مستعد اختلال 

14/0r= ( پیشینۀ تحقیق بـه  حالی که در در  ،دست آمدهب دار یمعنهمبستگی مثبت ضعیف، اما

، نارضایتی از شکل بـدن، فشـار اجتمـاعی بـراي     واقعی BMIثر همچون ؤعوامل م روشنی رابطه

 شـود  یم ـمطـرح   سؤال، این این حالبا . کاهش وزن، انحراف در تصویر بدن مشخص شده است

غذیه محسوب که چگونه ورزشکاران با وجود اینکه در این تحقیق مستعدترین افراد در اختلال ت

ثر و اخـتلال تغذیـه همبسـتگی مشـاهده نشـد یـا ایـن        ؤبـین عوامـل م ـ  در این گروه ، شوند یم

 ان گفت از آنجا که اختلال تغذیـه  در توجیه این مسئله شاید بتو. همبستگی ضعیف گزارش شد

ثر ؤاست، در بررسی اختلال تغذیه در ورزشکاران نخبه بایـد بـه عوامـل م ـ    1چند بعدي اي پدیده

مربی بـراي کـاهش وزن،    يفشارهااهمیت خاصی داده شود؛ زیرا عواملی همچون  یشناخت نروا

از فشـار   حاصـل کمال گرایی، رقابت طلبی، درونی سازي لاغـري، اعتمـاد بـه نفـس، اضـطراب      

، در ورزشـکاران  علاوه به). 13، 10، 8، 2(ثري داشته باشند ؤنقش م تواند یمورزشی  هاي یطمح

 ـ تغذیـه بـه دو پدیـدة     در واقـع اخـتلال  . وژیکی و هورمـونی نیـز توجـه شـود    باید به عوامل بیول

است که توسط عوامل هورمـونی   اي یدهپداشتها ). 14(شتهایی و پرخوري عصبی اشاره دارد ا بی

فعالیت بدنی بر اشـتها وجـود    یرتأثو شواهدي مبنی بر ) لپتین، گرلین(شود یمو عصبی کنترل 

 يفشـارها .سطوح بـالا، فشـار و اسـترس زیـادي بـه همـراه دارد       همچنین رقابت در). 30(دارد

عنـوان یکـی از عوامـل    بـه نیـز  و اشـتها   شـود  مـی محیطی، موجب اختلال در تعادل هورمـونی  

 ،بنـابراین عوامـل اثرگـذار در اشـتها در ورزشـکاران      ؛)26(گیـرد  یم ـقرار  یرتأثبیولوژیکی تحت 

 يهـا  جنبـه ت و شاید بررسی اخـتلال تغذیـه از   خصوص در سطوح بالاي رقابت پیچیده تر اسبه

اختلال تغذیه در ورزشکاران نخبه شاید بازتاب منطقی  ،از طرفی. هورمونی و عصبی جالب باشد

فشار براي رسیدن به وزن مطلوب، با هدف افزایش عملکرد باشد، بـدون اینکـه عوامـل رفتـاري     

، تمایـل و تـلاش بـراي    انـد  کـرده محققان گزارش  که يطوربه . خاصی در آن نقش داشته باشد

شـود  یم ـکاهش وزن در ورزشکاران زن، بیشتر از توجه به زیبایی بـه عملکـرد ورزشـی مربـوط     

ارمغان فعالیت بـدنی باشـد نـه    ممکن است براي اغلب ورزشکاران اختلال تغذیه  ،در واقع). 24(

 ؛)2(تغییـر وزن همچون نارضایتی از شکل بدن یـا فشـار اجتمـاعی بـراي      یشناخت روانعوامل 
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در ، اند هنشدیبررسمطالعه  یندر ا، که ثر ذکر شدهؤم عوامل بنابراین این احتمال وجود دارد که

بـر اخـتلال    ياثـر بـارزتر   نارضایتی از شکل بدن و فشـار اجتمـاعی بـراي تغییـر وزن    مقایسه با

ورزشـکاران و   غـذایی ناسـالم در   يرفتارهـا تفاوت بین علـت   .دنداشته باشورزشکارانيایهتغذ

علـت   دهـد  یم ـنشـان  و ) 23(أیید شده اسـت  غیرورزشکاران، توسط مارتینسن و همکاران نیز ت

در غیرورزشکاران، بهبود ظـاهر از   که یدر حالدر ورزشکاران افزایش عملکرد است، رژیم غذایی

  .شود یمثر محسوب ؤعوامل م

تی از شکل بدن و فشار اجتماعی شیوع اختلال تغذیه، نارضای بین بر اساس نتایج پژوهش حاضر

این در . وجود دارد داري یمعنورزشکار تفاوت وزن در میان زنان ورزشکار نخبه و غیر براي تغییر

، اما نارضایتی از شکل بدن و فشـار  یشترحالی است که آمار اختلال تغذیه در ورزشکاران نخبه ب

ثر در ؤعوامـل م ـ  رسـد  یم ـنظـر   بـه .  اجتماعی براي تغییر وزن در غیرورزشکاران بیشـتر اسـت  

بـدن و فشـار اجتمـاعی بـراي تغییـر وزن       ةنارضایتی از شکل بدن در هر دو گروه، شاخص تـود 

 ةورزشکار، شـاخص تـود  ر بروز اختلال تغذیه در زنان غیرثر دؤعوامل م ینتر مهمهمچنین . باشد

 ، چنـین ایـن  بـا وجـود  . بدن، فشار اجتماعی براي تغییر وزن و نارضـایتی از شـکل بـدن اسـت    

در بررسـی علـل اخـتلال تغذیـه در      رسد یمبه نظر . در ورزشکاران نخبه مشاهده نشد اي رابطه

  .بیشتر توجه کرد یشناخت روانورزشکاران نخبه باید به عوامل فیزیولوژیکی و 
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