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  28/10/88:مقاله رشيپذ خيتار                   19/7/88:مقاله  افتيدر خيتار

  چكيده
گلوتـاتيون  تمريني قدرتي، سرعتي و استقامتي بر  سه نوع برنامة ريتأث ةمقايس بررسي وبراي 

 ±2/5ميانگين سـن (دانشجوي پسر غيرورزشكار نفر  30  ،ورزشكارخون دانشجويان پسر غير
-دسـته ي، قدرتي و استقامتي نفرة تمرينات سرعت 10گروه  سهتصادفي در  طوربه) سال 8/19

 يا هفته ،ماه چهارمدت  هب ،هر گروه بر اساس پروتكل تمريني خاص خود اعضاي .بندي شدند
ت تمرين س سهتمرين گروه قدرتي شامل . شدارزيابي عملكرد آنها و كردند جلسه تمرين  سه

 20دوهاي سرعت تمرين گروه سرعتي شامل  ،حركت 10تكرار بيشينه براي  15تا  12با وزنه با 
نوع  سهاستقامتي شامل  گروه و تمرين سريع از پله به بالا ، دومتر، عبور سريع از مانع 60الي 

اجـرا   مـاه   چهـار بـه مـدت    ،جلسهسه تمرين فارتلك، تداومي و تناوبي بود كه به تناوب در 
 ـ دو هـا از تمام آزمودني تعيين اثرات تمرينات ورزشي بر غلظت گلوتاتيون، براي. شدند  ةنمون

-بـه . تمريني گرفتـه شـد   ةساعت بعد از انجام آخرين جلس 72خوني، قبل از شروع تمرين و 
هـا بـا اسـتفاده از آنـاليز واريـانس      ، دادهگروهسه بررسي تفاوت سطح گلوتاتيون در  منظور

تحليل ) قبل و بعد از تمرين يها غلظتبين  يها اختلاف ةمقايس(همبسته  tو آزمون  طرفه كي
مقـادير  شـود  مـي سـبب   تمرينات قدرتي، سرعتي و استقامتي ةنتايج نشان داد برنام. شدند

 سـه و اين افزايش در هر افزايش يابد قبل از تمرين  در مقايسه با ،)p=001/0(گلوتاتيون خون 
نشان داد بين دو گروه سرعتي و  ها دادهگروهي همچنين مقايسه بين. دار بودينوع تمرين معن

 طـور بـه . )p=013/0( وجـود دارد  داريينظر ميزان افزايش گلوتاتيون تفاوت معنز ااستقامتي 
اعم از قـدرتي، سـرعتي و   (تمرينات ورزشي  يها روشنتايج اين تحقيق نشان داد انواع  ،كلي

تمرينـي رايـج،    يها وهيشو اينكه از بين ند بر افزايش ميزان گلوتاتيون خون مؤثر) استقامتي
  .نددر افزايش ميزان گلوتاتيون خون مؤثرتر ديگر تمرينات مقايسه با ، درتمرينات استقامتي

  

  .تمرين استقامتي ،وزنه، تمرين سرعتي گلوتاتيون خون، آنتي اكسيدانت، تمرين با :فارسي يها واژهكليد
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  مقدمه
كـه فعاليـت    هو نشان داده شد شودگوناگوني منجر مي يها يماريبتحركي به فقر حركتي و كم

شـايد  . دكن ـايفـا   هـا  يمـار يبمهم در پيشگيري و درمان بسياري از  ينقش تواند يمم بدني منظ
ا ر ها انسانزندگي ) آزاد يها كاليراد(ها متأثر از تأثير اكسيدان يها سرطانشيوع  ،بيشتر از همه

، ييهـا  سرطانگيري از بروز چنين كه احتمالاً براي پيش و به مخاطره انداخته استكرده تهديد 
 ،1888براي اولين بـار در سـال    1گلوتاتيون. ها راه چاره باشداكسيدانتو تداوم عمل آنتي ريتأث

 ،1921و در سال ) 1( دشبه نام فيلوتيون ايزوله  يخام سولفوردوست از مادة 2توسط دري پايلهاد
 يگلوتاتيون تـري پپتيـد  ). 2(دست آورد هكريستال از مخمر ب به صورترا ن آ 3هاپكينز ،1921

 تـوان  يم ـدر حال حاضر، ). 3(ر سه آمينو اسيد گلوتامات، سيستئين وگلايسين  است مشتمل ب
  .استاز ساير اعمال آن  تر مشخصن امتخصص برايگفت كه تأثير آنتي اكسيداني گلوتاتيون 

با استفاده  ،»گلوتاتيون پراكسيداز«آنزيم . عهده گلوتاتيون احياء است اعمال حفاظت از سلول بر
شـمار  هب ايكه توليد متابوليكي سميرا ) پراكسيد هيدروژن(اثر آب اكسيژنه  احياءاز گلوتاتيون 

گلوتـاتيون، مولكـولي   ). 4(كه مفيد اسـت   كند يمتبديل  به آب معمولي و آن راخنثي  ،رود يم
هاي سـاخت  يا متابوليت 4وسيله اثر تركيبات گزنوبيوتيكين ده و بدياست نوكلئوفيل يا الكترون

درصدي مقـدار كـل گلوتـاتيون     20 تا 15كاهش ). 5( كند يمخنثي  اند،الكتروفيل كهرا درون 
 توانـد  يم ـو  اخـتلال ايجـاد كنـد   عليه عوامل سـمي  در اعمال دفاعي سلول سلولي ممكن است 

غلظـت گلوتـاتيون در انـواع مختلـف     ). 6( مصدوميت و حتي مرگ سلولي را در پي داشته باشد
محروميـت از  موجود، شواهد بر اساس . گيردي قرار متعدد املممكن است تحت تأثير عو ،بافت

نوسانات سطوح گلوتاتيون كبـدي در طـول يـك    . دهد يمدر كبد كاهش را غلظت آن  ،پروتئين
فعال  يها واسطهنقش حفاظتي گلوتاتيون كبدي عليه ). 6( ساعتي مشاهده شده است 24 دورة

مـواد سـمي كـه پيوسـته بـا آن       بـراي دفـع   ها سلول. متابوليكي به خوبي نشان داده شده است
حتـي از اكسـيژن مولكـولي در    . كننـد  يم ـمختلفي استفاده و پيچيده  يها سازوكاراند از مواجه
  .  كه سمي است شود يمتشكيل انتقال الكترون، ابتدا سوپر اكسيد  ةزنجيرر مسي
خون زنـان و مردانـي    بر مقدار گلوتاتيون را تأثير يك رقابت شديد) 2004(و همكارانش  5آيهام
، بررسـي  مشغول بودندبه تمرينات ورزشي  يا حرفهغير صورتبهسال  شش تا هفتمدت  هكه ب

                                                                                                                                        
1. γ- glutamyl-systeinyl-glycine  
2. Derey-Pailhade  
3. Hopkins  
4. Xenobiotics  
5. Iiham  
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داري معنـي  طـور بـه و نشان داند كه مقدار گلوتاتيون خون در پاسخ بـه فعاليـت شـديد     كردند
اتيون ت ـمقدار گلو در مورد )1990(و همكارانش  1توسط ماچيفر در پژوهش ).7( ابدي يمافزايش 

د كه مقدار گلوتاتيون پـس از دو مـاراتن   ششديد، مشاهده  يرقابتخون دوندگان ماراتن پس از 
يا عدم تعادل بـين   اكسايشياسترس  به علتاين افزايش  د مي رس به نظر). 8( ابدي يمافزايش 

ط مربـو  يهـا  تي ـفعالگلوتاتيون، حين انجـام   يا رهيذخاكسيدان توليد سوپراكسيد و مقدار آنتي
تـا  ايـن عمـل كبـدي     .كنـد  يمبدين منظور كبد، گلوتاتيون را سنتز و راهي جريان خون . باشد

آلدئيـد،  و مـالون دي  2TBARSتوليـد شـده    يهـا  كاليرادترميم كامل پروتئيني و حذف كامل 
كيفيت  دهندةنشانبررسي تأثير انواع تمرينات بر ميزان گلوتاتيون  ؛ از اين روكند يمادامه پيدا 

گونـاگون سـوخت و سـازي بـدن      يهـا  تيوضعشرايط متفاوت حركتي و  درگاري اين ماده ساز
شـناخت   وپپتيـد در شـرايط مختلـف ميسـر     بينـي ميـزان ايـن تـري    بدين طريق پـيش . است
. شـود مـي  ريپـذ  امكانبه مقدار بهينه و ضروري آن  يابي دست برايمناسب تمريني  يها تيفعال

، اعمال و وظـايف زيسـتي گلوتـاتيون اسـت كـه      ديافزا يم ژوهشآنچه بر ضرورت اين پ ،لاوهعهب
انجـام  خـلأ  . اسـت فيزيولوژيك بـدن ضـروري    يها واكنشتداوم روند حيات در بسياري از  براي

مختلـف   يهـا  روش پـس از چنين پژوهشي در كشور و همچنين ابهـام در وضـعيت گلوتـاتيون    
با توجه به وظايف آنتي اكسيداني و . زدسا يمتمريني، ضرورت پرداختن به اين موضوع را افزون 

مختلـف   يهـا  يمـار يبدرماني تمرينات ورزشي كـه بـراي    ريتأثبيولوژيكي گلوتاتيون در بدن و 
بر غلظـت  را تمرينات مختلف ورزشي  ريتأثتحقيقي  كنون هيچ نشان داده شده است و اينكه تا

چهـار مـاه تمرينـات قـدرتي،     د تا تـأثير  شاست، تحقيق حاضر طراحي  نكردهگلوتاتيون بررسي 
بر غلظت گلوتاتيون در دانشجويان پسر غير ورزشـكار بررسـي و مقايسـه     را استقامتيو سرعتي 

  . كند
    پژوهششناسي روش

سـال بـراي شـركت در تحقيـق      8/19± 2/5 دانشجوي پسر غيرورزشكار با ميـانگين سـني   30
تي، قـدر تمرينـات  ) نفـري  10(ه گـرو  به سهتصادفي  صورتبه هاآزمودني. دحاضر داوطلب شدن

سلامت جسماني آنها توسط پزشك تأييد  ي،اقدامقبل از هر  سرعتي و استقامتي تقسيم شدند و
 داده شـد و همـة آنهـا    هـا  يآزمودنپروتكل تحقيق به تمامي  مورداطلاعات لازم در  ،سپس. شد

ماه و سـه جلسـه در    چهارگروه سرعتي به مدت . شركت در تحقيق را امضاء نمودند ةنامرضايت
الي  20 يها مسافتتمرينات مختلف سرعتي شامل عبور سريع از موانع، دوهاي سرعت با  ،هفته

                                                                                                                                        
1. Machefer G  
2. Thioarbituric Acid Reactive Substance  
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ماه و سه جلسه تمرين  چهارتمرين قدرتي هم به مدت . سريع از پله را انجام دادند متر و دو 60
حركـت بـا    10ي تكراري را بـرا   15تا  12ت سسه در هر جلسه  ها يآزمودن. شددر هفته انجام 

وزنه شامل پرس سينه، ليفت، پرس نظامي، اسكات، بلند شدن روي پنجه، جلو بازو، پشت بازو، 
دقيقـه   سـه  ،و حركـات  هـا  سـت بـين  . اكستنشن زانو، فلكشن زانو و پرس ايستاده انجام دادنـد 

د تمامي حركات به استثناي اكستنشن و فلكشـن زانـو بـا وزنـه آزا    . استراحت در نظر گرفته شد
گروه تمرين استقامتي هم سه نوع تمرين متفاوت فارتلك، ممتد طولاني و تمـرين  . شدندانجام 

تمـرين فارتلـك در   . دنـد كرمـاه تمـرين    چهاربه مدت  ،سه جلسه در هفته را) تناوبي(اينتروال 
 دو. رسـيد دقيقـه در جلسـه    60تمـرين بـه    دقيقه شروع و تا پايان دورة 20از جلسات ابتدايي 

بدون توقف انجـام   ،ممتد طوربهكيلومتر را  سهمسافت  ها يآزمودنم بدين شكل بود كه ممتد ه
متري  300تكرار  10كيلومتر دويدن بود كه يا به شكل  سهتناوبي شامل  دوكه  دادند، در حالي

 15 ،جلسات تمرين هر سه گـروه  تمامدر . متري بود 100تكرار  30متري  يا  200تكرار  15يا 
ماه  چهارقبل و بعد از .  گرم كردن اختصاصي داشتند ،ه گرم كردن عمومي و سپسدقيق 20 تا

يك هفته قبـل از   بود هخواسته شد ها يآزمودناز . خوني گرفته شد دو نمونةهر گروه  از ،تمرين
  .كننداز مصرف هر گونه دارو خودداري  خونگيري
قبـل از   )آنتـي كيوبيتـال  ( ييبازو پيش از وريد ،در حالت نشسته) ليترميلي 5(خوني  دو نمونة

بلافاصله در  يخونهاي نمونه. ساعت بعد از آخرين جلسه تمريني گرفته شد 72دورة تمريني و 
 gبـا سـرعت   ، سـپس . ريخته شد1 ضد انعقاد اتيلن دي آمين تترا استيك اسيد ةحاوي ماد ةلول

در ادامـه،  . دش ـيفيوژ ، سـانتر گراد يسانت ةدرج چهاردقيقه در دماي  10 به مدت 1000-2000
بـا آب ديـونيزه شـده     1بـه   5قرمز رسوب داده شده به نسبت  يها گلبولبعد از حذف پلاسما، 

 چهاردقيقه در دماي  15 به مدت ، مجدداًمحلول هموليز فوق. ندشدهموليز ) آب عاري از يون(
ات يـا ليـز   محلول رويي كه همان همـوليز . دشوژ سانتريف g 10000با سرعت  گراد يسانت ةدرج

 ،غلظـت  يري ـگ انـدازه براي . دشسلولي بود، با احتياط كامل برداشته و در شرايط سرد نگهداري 
 يها گروهگلوتاتيون هموليزات تهيه شده توسط متافسفريك اسيد دپروتئينه گرديد تا از مداخله 

 ةآمـاد  هـا  نمونـه بعد از روند دپروتئينه شدن، . شودخون ممانعت  يها نيپروتئتيولي موجود در 
نـانومتر و بـا اسـتفاده از صـفحه خـوان       405گيري گلوتاتيون با طول موج اندازه. ندآزمايش بود

)plate Reader, STAT FAX-2100 ( دقيقه به روش  25دقيقاً بعد ازEnd point انجام شد.  
 مقايسـة  براي .انجام شد SPSS و با استفاده از برنامة انهيراتوسط  ها داده يآمار ليتحلو  هيتجز
تـأثير سـه نـوع     ةمقايس ـ و بـراي همبسته يا جفت شـده   tآزمون، از آزمون و پسپيش يها داده

                                                                                                                                        
1 . EDTA 
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فروني استفاده ونآزمون تعقيبي بو  طرفه كيتمرين بر سطوح گلوتاتيون از آزمون آناليز واريانس 
   .در نظر گرفته شد 05/0مقدار خطا  ،در تمام محاسبات آماري. دش

  تحقيق يها افتهي
سـرعتي،   يهـا  گروهقبل و بعد از تمرين براي  ،)انحراف استاندارد ±ميانگين (دير گلوتاتيون مقا

 ± 4/51و 55/538 ± 38/51( ،)597 ±1/25و  8/544 ± 7/53(ترتيـب  به ،استقامتيو قدرتي 
گروهـي  درون مقايسة. )1شكل(بود ميكرومول در ليتر ) 4/636±40و  2/59±5/549( ،)5/599

 داري بر افـزايش معني طوربهنوع تمرين  سههمبسته نشان داد هر  tتفاده از آزمون با اس ،ها داده
 F، ابتـدا بـا اسـتفاده از آزمـون     ة بين گروهـي در مقايس. ميزان يا سطح گلوتاتيون خون مؤثرند

 داري وجـود دارد در ميزان گلوتاتيون خون تفاوت معنيمختلف تمرينات  ريتأثبين  شدمشاهده 
)012/0=P .(تنهـا  كـه   شـد مشـاهده   و فروني استفادهاز آزمون تعقيبي بون ها گروه اي مقايسةبر

تمرينـات اسـتقامتي در افـزايش    و دار است سرعتي معنيو تمرينات استقامتي  ريتأثبين  تفاوت
تمرينـات اسـتقامتي و    ريتأثكه بين  در صورتي ،)P=013/0( است مؤثرترسطح گلوتاتيون خون 
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    گيريو نتيجه بحث
و ميزان شود در سلول دخيره ميمرينات ورزشي از ت حاصل ROS1گلوتاتيون در پاسخ به توليد 
ده اسـت كـه رونـدهاي    شبه لحاظ تجربي ثابت . استدر بدن  ROSذخاير آن تابع ميزان توليد 

 ـ، ها دراتيكربوهاستفاده از اكسيداسيون مواد غذايي اعم از (كاتابوليكي   هـا  نيپـروتئ و  هـا  يچرب
عمـومي   ةپذيرنـد  ،مولكـول اكسـيژن   ).9( باشـند  يم ـ ROSتوليـد   منشـأ ) انـرژي  نيتـأم  براي

هوازي را به تأمين انـرژي از طريـق اكسيداسـيون     وسيله موجودات زندةن و بدي ستها الكترون
آزاد  يهـا  كـال يراديـا   ROSتوليـد   ميـان، ، و در ايـن  دكنيمملزم  ATP به صورتمواد غذايي 

  ).9(اكسيژني انكارناپذير است 
ترين كه در آخرين يا خارجي شود يمگفته  ييها مولكولبه  آزاد يها كاليرااز نظر بيوشيميايي، 

اكسيژن ). 10( قابليت استقلال داشته باشند ،اوربيتال خود داراي تك الكترون جفت نشده بوده
كه در آخرين اوربيتال خود داراي دو الكترون جفت نشده  شود يمقلمداد  يراديكالديمولكولي، 

براي اشـغال هـر   در خلال احياء شدن اكسيژن كه ا از آنج. )10(با تركيب اسپيني متوازي است 
 ةهر بار تنها به انتقال يك الكترون با اسپين مخالف نياز دارد، توليد چندين واسط اوربيتال خود

كامل اكسـيژن بـه آب، بـه     يبنابراين براي احيا ؛)11 ،10(امكان پذير است ) ROS(گر واكنش
). 12(است اديكال آزاد اكسيژني و هيدروژن پراكسيد نياز چهار واكنش شيميايي و توليد چند ر

الكتـرون   رازي ؛شود ينميك راديكال محسوب ) H2O2(پراكسيد  هيدروژنبه لحاظ بيوشيميايي، 
داراي توانايي بالايي ) +Fe2+،Cu نظير(براي انجام واكنش با فلزات ترانس  ندارد، ولي جفت نشده

  ). 13 ،12( رود يمشمار هگر باكسيژني واكنش يها گونهاز  ؛ به همين دليلباشد يم
ترتيب الكترونـي ناپايدارشـان    علتبهمتابوليسم اكسيژن،  راديكالي حاصل يها واسطههر يك از 

بـه توليـد    جـذب كننـد و  الكتـرون  ، يا تركيبـات  ها مولكولقادرند از ساير  و دگرنواكنش بسيار
شـوند كـه خـود قادرنـد بـه سـاير       جـر  من MAD2و TBARSآزاد ديگـري نظيـر    يهـا  كاليراد

). 15 ،14(ديگري ايجاد كنند شده و اختلالات  ور حمله ها نيپروتئو  DNA مانندها  بيومولكول
توليد شده در جريـان   يها دانياكسبين  توازنيا عدم  3شييادر اثر استرس اكس تمام اين موارد

تمرينات ورزشي منظم مصـرف  . دونديپ يم به وقوعورزشي و ذخاير آنتي اكسيداني  يها تيفعال
متابوليسم نيز به همين ميـزان افـزايش    و در پي آن، دهد يمبرابر افزايش  20 تا 10اكسيژن را 

مصرف اكسيژن و متابوليسم با افزايش تشكيل  4آنچه مسلم است، اين افزايش در ميزان. يابدمي
                                                                                                                                        
1. Reactive Oxygen Species(ROS)  
2. MAD  
3. Oxidative stress  

٤  
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ROS  16( استهمراه.(  
 ةزنجيـر  2 و 1كمـپلكس   :عبارتنـد از  ورزشـي  يها تيفعالحين انجام  ROS ةكنندمنابع توليد

 يهـا  تي ـفعالدر جريـان   وآزاد اكسـيژني   يها كاليرادترين منبع توليد كه اصلي انتقال الكترون
 گزانتين ردكتاز وگزانتين اكسـيداز كـه در جريـان تبـديل     يها ميآنز). 6( اندهوازي بسيار فعال

ATP غيرهـوازي شـديد در توليـد     يهـا  تي ـفعالجريـان  ر د؛ )18 ،17(اند به اسيد اوريك فعال
اسـيدوزي شـدن خـون كـه در جريـان       ؛)21 -19( آزاد اكسيژني مشـاركت دارنـد   يها كاليراد
پراكسـيد   هيدروژنتبديل سوپراكسيد به  در ،ت در بدنتوليد لاكتا مانندغيرهوازي  يها تيفعال

 ماننداستروئيدي  يها هورمونياناً احو ها توليد و حذف كاتكولامين ،همچنينو ) 22 ،6(مؤثرند 
بقايـاي   و حـذف آثـار و  ) 24 ،23( پذير استنورزشي امكا يها تيفعالكورتيزول كه در جريان 

كـه   PMN1  بافـت عضـلاني توسـط    ماننـد  ورزشي يها تيفعالديده در جريان آسيب يها بافت
  ).  25،26( ايمپيوسته با توليد سوپراكسيد مواجه

كـه بـه لحـاظ بيولـوژيكي     -  طول تكامل خود براي مواجه شدن با سوپراكسـيد عالي در  يها سلول
سوپراكسـيد  (حفـاظتي آنزيمـي    يهـا  سـتم يس ةبه طراحي و توسـع  - است نيازبرخي اوقات مورد 

 يا شـرفته يپ) گلوتـاتيون ( و غيرآنزيمي) ديسموتاز، گلوتاتيون پراكسيداز، گلوتاتيون ردكتاز وكاتالاز
 در حذف هيدروژن). 27(كنند ناشي از آن جلوگيري  تر خطرناك يها كاليراد تا از بروز پردازند يم

نقـش دارنـد كـه در بـين آنهـا، گلوتـاتيون        3و كاتـالاز  2دو آنزيم گلوتـاتيون پراكسـيداز   ،پراكسيد
در حـذف  كاتـالاز زمـاني   زيـرا بـه اثبـات رسـيده اسـت كـه        ؛)9( شود يمپراكسيداز ترجيح داده 

مازاد بر ظرفيت گلوتاتيون پراكسـيداز   ،كه هيدروژن پراكسيد شود يمواقع ثر ؤهيدروژن پراكسيد م
ورزشي، افزايش در فعاليت آنزيم گلوتاتيون  يها تيفعالبعد از در اغلب تحقيقات، . توليد شده باشد

در صورتي كه در خصوص فعاليت كاتالاز بعد از فعاليـت   ،)30 - 28(پراكسيداز مشاهده شده است 
و برخـي حتـي   ) 35 ،34 ،25(، برخـي بـدون تغييـر    )33 - 31(قيقات افـزايش  برخي تح ،ورزشي

بـه  بر نقش افزايش ذخاير گلوتـاتيون   تواند يمكه ) 36، 30( اند كردهكاهش در فعاليت را مشاهده 
در جريـان عمـل گلوتـاتيون پراكسـيداز،     . باشـد دلالـت داشـته   كوآنزيم گلوتاتيون اكسيداز  عنوان

كه خود نيز توسط آنزيم گلوتاتيون ردكتـاز بـا    شود يموتاتيون اكسيد تبديل گلوتاتيون احياء به گل
  ). 38 ،37( شود يممجدداً به گلوتاتيون احياء تبديل  NADPHاستفاده از 

                                                                                                                                        
1. Poly morpho nuclear(PMN)  
2. GPX  
3. CAT  
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حتـي  و ، سـن  )آنابوليسم و كاتابوليسـم (مقدار ذخاير گلوتاتيون در سلول تابع ميزان متابوليسم 
ورزشـي و   يهـا  تي ـفعالانجـام  (بوليسم در روز بالاتر باشد هر اندازه ميزان متا. استجنس افراد 

هر قدر  نيز بالاتر خواهد بود و در مقابل،، مقدار ذخاير گلوتاتيون )حال رشدر ميزان رشد افراد د
مقـدار آن در  ) عدم رشـد در افـراد   ورزشي و يها تيفعالكمبود (باشد  تر نييپاميزان متابوليسم 

به ميزان دو برابري ذخـاير گلوتـاتيون    توان يماثبات اين موضوع  براي .است نييپاسلول نسبتاً 
معمـولاً بـا دو نـوع     ،تمرينـات ورزشـي   پس از. د، در مقايسه با سالخوردگان اشاره كردر جوانان

و صرفاً بعد  ستافزايش موقتي، گذرا. ايمافزايش موقتي و دائمي در مقدار گلوتاتيون خون مواجه
برگشـت بـه    و تنهـا بعـد از يـك دورة    دهد يمابت شديد ورزشي رخ تمريني يا رق ةاز يك جلس

 يهـا  كـال يرادمنظـور تـرميم بـافتي و جـذب     به ،)بسته به شدت تمرين(حالت اوليه چند روزه 
 ةجنب ـ ،افـزايش دائمـي  . گـردد ميزبـا به مقدار قبل از رقابـت   MADو  TBARS ماننداحتمالي 
. ونـدد يپ يم ـ بـه وقـوع  تمريني چند ماهـه    دورةو حداقل بعد از يك  رديگ يم به خودسازگاري 

د ش ـكه در ايـن تحقيـق ثابـت     استداوم تمرينات ورزشي منظم ت هپايداري افزايش آن منوط ب
هـر انـدازه   . اسـت  )هوازيغير(تمرينات قدرتي و سرعتي مؤثرتر از ) هوازي(تمرينات استقامتي 

رفي  صورت پذيرد، مقدار ذخاير شدت تمرينات ورزشي با درصد بالاتري از حداكثر اكسيژن مص
ر گلوتـاتيون خـون   اد، مقـد شكه قبلاً ذكر  گونه همان. ابدي يمطور متناسب افزايش گلوتاتيون به

منظم به تمرينـات ورزشـي    طوربهبرابر افرادي است كه  چهارماراتون تقريباً  يا حرفه يها دونده
  . پردازند يم يا حرفهغير

. كنـد  يم ـارتبـاط پيـدا    H2O2بيشـتر بـه    ROSدر بين عوامـل   افزايش ميزان ذخاير گلوتاتيون
ي، دو آنـزيم كاتـالاز و   تسيسـتم آنتـي اكسـيدان    يهـا  ميآنـز  ميـان ، در گفته شدكه  گونه همان

 آنزيم كاتالاز با گلوتاتيون پراكسـيداز  ةمقايس. هستند H2O2گلوتاتيون پراكسيداز مسئول حذف 
 زمـاني  ، مقدار كاتـالاز H2O2 گلوتاتيون پراكسيداز با ميل تركيبي بيشتر با وجود، دهدنشان مي
كـافي در   ةبـه انـداز   H2O2كه مقـدار گلوتـاتيون پراكسـيداز بـراي جمـع آوري       يابدميافزايش 

 و كنـد  يم ـگلوتاتيون پراكسيداز بيشتر در سيتوزول سلولي ايفاي نقـش  . دسترس سلول نباشد
با كمك گلوتـاتيون بـه آب معمـولي تبـديل      را H2O2  شود،د بدون اينكه اكسيژن مولكولي تولي

ورزشي استقامتي بيشـتر از تمرينـات    يها تيفعالدر جريان  H2O2احتمالاً مقدار توليد . كند يم
از تمرينـات اسـتقامتي در    حاصـل ر گلوتـاتيون  امقـد شـود   سبب ميكه  استسرعتي و قدرتي 

  .يابد  افزايشو قدرتي  تمرينات سرعتي د مقايسه با ،سمي ةسازگاري سلولي با اين ماد
كـه تمرينـات مختلـف     دكرنتيجه گيري  توان يمتحقيق حاضر  يها افتهيبر اساس  ،كلي طوربه

و از بين سه نوع تمرين استفاده شـده در   دشو يمافزايش سطح گلوتاتيون خون ورزشي موجب 
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را افزايش تاتيون بگلو ،تمرين سرعتي ژهيوبهتمرين استقامتي بيشتر از دو نوع ديگر  ،اين تحقيق
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