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  دانشجويان دختر فعال و غيرفعال يواقعشده و  ادراكجسماني  يها تيقابل ةسيمقا
  

  3، ساغر دلشاد2جواد فولاديان، 1امير مقدم
  

  16/3/91: مقاله تاريخ پذيرش                      2/6/90: مقاله تاريخ دريافت

          دهيچك
جسماني و رواني سهيم  زندگيد در افزايش و بهبو تواند يمشركت منظم در فعاليت بدني 

 يها تيقابل ةسيمقاتحقيق حاضر از شود. هدف  يخودادراكباشد و باعث تغييراتي در 
دانشجوي دختر  182 .استدانشجويان دختر فعال و غيرفعال  يواقعشده و ادراكجسماني 

 يدفتصا طوربهسال  29تا  18 يسن ةدامنفعال و غيرفعال دانشگاه آزاد اسلامي مشهد با 
ارزيابي  ةاز دو پرسشنام ها يآزمودنمنظور ارزيابي فعال و غيرفعال بودن به انتخاب شدند.
) تيقابل( يها يستگيشاادراك فرد  از  برايخودتوصيفي بدني  ةپرسشنام از فعاليت بدني و

(استقامت  يواقعجسماني  يها تيقابل. همچنين براي ارزيابي شدجسماني خود استفاده 
 بيتركپذيري و ، انعطافيعروق -يقلببالا تنه، استقامت  يعضلاناستقامت  تنه، يعضلان

در  ،نشان داد دانشجويان فعال ها افتهي .ايفرد استفاده شد يها آزمونبدن) از مجموعه 
 يها تيقابلو هم  تر مثبت يجسمان يستگيشا ادراكاتمقايسه با دانشجويان غيرفعال هم 

 يرتضعيف ادراكاتفعال  انيدانشجونين نتايج نشان داد داشتند. همچ هتريب يواقع يجسمان
 يستگيشا ادراكات رفعاليغ انيدانشجو كه يحالدر  ،خود داشتند يواقع يها تيقابلاز 

. بر اساس نتايج  كردندخود گزارش  يواقع يجسمان يها تيقابلنسبت به  هتريب يجسمان
سلامت  يها يژگيو نيتر مهمز خودادراكي جسماني و عزت نفس ا كه كرداستنباط  توان يم

مناسب براي بهبود و افزايش عزت  ابزاريو همچنين فعاليت بدني است جسماني و رواني 
  .باشد يمنفس و خودادراكي جسماني  

  
 انيدانشجو، يواقع يجسمان تيقابلشده،  ادراك يجسمان تيقابل :فارسيواژه هاي كليد

  .رفعاليغفعال و 
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  مقدمه
بلكه سلامت كامل جسماني،  ،تنها فقدان بيماري، سلامتي رواني را نهسازمان بهداشت جهاني

با ديگران يا تغيير و اصلاح محيط  يهماهنگكه به قابليت ارتباط و  داند يمرواني و اجتماعي 
مستقيم تحت طور بهروان انسان  دانند يمشناسان به خوبي روانامروزه، . )1( فردي اشاره دارد

تحت تأثير فضاي  ها اندامست و متقابلاً جسم انسان و اعمال ا جسماني اوتأثير شرايط بدني و 
 ،كنند يماحساسشان نسبت به خود را واقعيت تلقي  ها انسان. معمولاً )2(رواني و ذهني است 

رنجش  آگاه شدن و گاه، باعث وجود نداردبين واقعيت و احساسشان همخواني  درك اينكهاما 
باعث بيشتر شدن  تواند يم ؛ضرر نيستو عدم توافق بي ها يانناهمخو. اين شود يم ها آن

شخصيتي زيان بخش را آسان  هايويژگيتشخيص  ،اشتباه و ناقص افراد شود يها عادت
احساس منفي ديگران نسبت به فرد افزايش يابد. براي تطبيق دادن اين  شود يمو باعث  كند يم

شخص بايد بتواند احساس خودش را زير  كردن احساسات اشتباه با واقعيت، يكيشكاف و 
تا براي از بين بردن اين شكاف و فاصله قدم بردارد  شد،انجام  كار نياميكروسكوپ ببرد و وقتي 

 ايشركت در برنامه ةاش را به ديگران نشان دهد. هنگامي كه افراد در نتيجخود واقعي بتواند
يابند و مي احساس بهتري در مورد خود، كنند يمرا تجربه  از خود يتر مطلوبتمريني، درك 

جسماني خود، با  يها يستگيشا. ادراك فرد از دهند يمبه فعاليت ادامه  يتر يطولانبراي مدت 
، آنچه كه سرشاري و پركاري شود يمنيرومند شدن، افزايش آمادگي و خوش سيمايي تقويت 

و  به نفساعتماد  ،ت در ورزش. موفقيشود يم منجرخودكاميابي  ، بهنهايتدر ، و كند يمايجاد 
 يها يستگيشاو سبب پيدايش ادراك مثبت فرد از  كندايجاد مي احساس قدرت دروني

  ).4 ،3( شود يمجسماني خود 
كننده در تعيين ينقش كه يشناخت روانپديده هاي  نيتر مهمعنوان يكي از خودپنداره به 

 را به خود معطوف كرده پردازان هيرنظزندگي فردي و اجتماعي انسان دارد، توجه محققان و 
. گذارد يمكلي برداشت و احساس فرد نسبت به بدنش بر تكامل شخصيتي او تأثير  طوربهاست. 

در  .كند يم، تداخل و ارتباط واقعي بين فرد و جهان را فراهم شيها تيقابلبدن از طريق ظاهر و 
) 1993، 3نيردمامارش و  ؛1996، 2؛ هارتر1996، 1بيرنه( از محققان ياريبس رياخ ةده

 خودپندارة. )7 -5( اندكردهمطالعه  ايپوو  يا مرتبه، يچندبعد يساختارعنوان خودپنداره را به

                                                                                                                   
1. Byrne 
2. Harter 
3. Marsh and Redmayne 
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 2ياحساس ة، خودپندارياجتماع ة، خودپنداريعلم سلسله مراتب و خودپندارة يبالادر  1يعموم
سازه اي است  3جسمانيي ادراكخود ).8( رنديگ يمقرار  يبعددر سطوح  يجسمان ةو خودپندار

و به توانايي و ظاهر جسماني تقسيم  كند يمجسماني تمركز  ةود در حوزكه بر ادراكات خ
 ،هاي سلامت جسماني و ادراكات عموميظاهر و جنبه ،4شايستگي جسماني. ادراكات شود يم

  .رديگ يمرا در بر  5جسمانيدارزشي خو
يعني ميزان چربي بدن، مقدار تودة  ود؛شتشكيل ميشكل كلي بدن از اجزاي تركيب بدن 

بنابراين، يكي  ؛دهندة كل بدن استتشكيل 6انيجسم يآمادگ يها مؤلفهعضلاني، قد، وزن فرد و 
هاي ارتباطي ما با ديگران و احساسي كه نسبت به خود داريم از تركيب بدن و آمادگي از زمينه

فرد و جهان است و عملكرد بدن پلي  نيب اشتراكوجه  ،بدن. )1( رديگ يمجسماني ما سرچشمه 
 را ، خود جسماني بخش مهمي؛ از اين رورواني افراد و جهان جسماني بيرون است ةبين خودپندار

 يعمومدر احساس  يجسمانو احساس شخص نسبت به خود  دهد يمدر سيستم خود تشكيل 
در  مهم يعامل يجسمان ةپنداره در حوزخود ادراكاتچنين هم .است ميسهفرد از خود 

 يها حوزهعنوان يكي از خودادراكي جسماني به .است يعموم يارزشسطح خود يريگ اندازه
سلامت جسماني  يها جنبهادراكات شايستگي جسماني، ظاهر و ، مدل چند بعدي خود ةبرجست

 ،) و ادراكات عمومي خودارزشي جسماني (احساس غرور1989؛ فوكس و كوربين، 2004،ندواليل(
عزت همبستگي بين ظاهر و  .رديگ يماني و اطمينان به خود جسماني) را در بر رضايت، شادم

ديگر با خود جسماني از لحاظ كيفيت  رسد يمنظر و بهاست  اديزعمومي)  رزشياخود( نفس
  ).10، 9( شود يمدائماً مشاهده و ارزيابي  ؛ زيراباشدمتفاوت  ها حوزه

در قله، خودارزشي جسماني در سطح يك  عمومي عزت نفس) 1989در مدل فوكس و كوربين (
جسماني  خودادراكي). 1 شكل( اند گرفتهقرار  ها حوزهحوزه و خودادراكات جسماني خاص در زير 

اجتماعي، موفقيت و عملكرد  ةمقايس .استجسماني  شخص از خود و رفتار در حوزة يها يابيارز
عزت  ،تر گستردهكات جسماني در مفهوم . خودادراگذارد يمجسماني بر اين ادراكات تأثير  ةدر حوز
) معتقدند كه ادراكات مثبت از سلامتي 1989.  فوكس و كوربين (شود يمجسماني توصيف  نفس

 تر يعمومطور مستقيم بر ادراكات (قدرت و آمادگي)، جذابيت بدني و شايستگي ورزشي به
                                                                                                                   
1. global self-concept 
2. emotional self-concept 
3. Physical Self-perception   
4. Physical Competence  
5. Physical self-worth 
6. Physical fitness components  
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ر عزت نفس عمومي جسماني و ديگر خود ادراكات شايستگي جسماني، مستقيماً ب خودارزشي
 شركت .رديگ يمو ورزش قرار  يبدن تيفعال ريتحت تأث خودادراكات ،گريد يسواز  .گذارد يمتأثير 

 همبستهدر فعاليت جسماني با افزايش عزت نفس، سلامت رواني و تكامل اجتماعي و اخلاقي 
شي و در فعاليت جسماني، مشاركت ورز شركتطور مثبت به است و خودادراكات جسماني به

 شورز ةتحقيقات در حوز .)10( مرتبط است سالان بزرگ، نوجوانان، جوانان و ها بچهتمرين در 
؛ مارش و 1989فوكس و كوربين، (و فعاليت جسماني   يبدن  تيترب ،)2000، فوكس؛ 2001 ،ويل(

 ينشان داده است كه خودادراكات جسماني پيشگوي مهم رفتار است و نقش )1993مكاران، 
 يجسمان خودادراكات ،نيتمر ).12 -10، 7(كند ايفا مير ادامه يا ترك فعاليت جسماني حياتي د
 نيبسازه  نيا، بخشد يمرا بهبود  -وابسته به عزت نفس ايسازه- يجسمان خودارزشياز جمله 

 ليقباز  ها خواسته گريدبه  دنيرسو  كند يمعمل  يانجيمعنوان به يروانو حالات  يبدن تيفعال
). 13( كند يم ليتسهرا  1مرتبط با سلامت يجسمان يآمادگو  نيتمراستقامت، استمرار  شيافزا

به  ؛ارتباط دارد نيتمرمثبت در خودپنداره با مدت زمان و تعداد جلسات  راتييتغ نيهمچن
عدم  اي مشاركتدر  زين شان يجسمان يستگيشاافراد در مورد بدن و  خودادراكات ديگر عبارت

ارزشمند  جينتااز  يكي نكهياعلاوه بر  ادراكات نيا ؛ زيرااست ميسه يبدن يها تيفعالدر  مشاركت
 كاهشمثبت و  راتيتأثعزت نفس،  ليقباز  يروانسلامت  يفاكتورها گريداست، با  يبدن تيفعال

  ). 15، 14( است همبسته يافسردگو  يمنفاثرات 
  

  

  
  . مدل مراتبي خودادراكي جسماني1شكل 

  
)، مورنو و همكاران 2008)، كارتروليوتيس (2010از جمله دلشاد و همكاران ( نابسياري از محقق

)، 2004)، آساي (2005)، مورنو و همكاران (2006)، بروگس (2006)، دانتون و همكاران (2007(

                                                                                                                   
1. health-related fitness 
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خود نشان دادند  ات) همگي در تحقيق1387)، سبزه نوقابي (1387)، جمالي (2003چونگ (
در  .)27 -20، 17، 16( از خويش دارند يتر مثبتروه غيرفعال ادراكات گ، در مقايسه با گروه فعال

بدن  ازرد بر ادراك ف تأثيري بدني يها تيفعال مشاهده كردند )2005(و فوكس  1تيلور ،مقابل
هاي متناقض و با توجه به افزايش روزافزون يافتهبنابراين با توجه به  ؛)18( نداشته استخويش 

تحقيق از هدف  ،يبدن تيفعالافراد در  مشاركتبر  ادراكاتو نقش خود يبدن تيفعالعلاقه به 
  .استدانشجويان دختر فعال و غيرفعال  يواقعشده و  ادراكجسماني  يها تيقابل ةسيمقاحاضر 

    پژوهش يشناس روش
دختر دانشجويان  شاملآماري  ةجامعاست.  ياسهيمقا-يعلّو از نوع  توصيفيحاضر  تحقيق

 يعموم يبدن تيتربواحد  كه بود سال 29تا 19سني  ةواحد مشهد با دامنسلامي دانشگاه آزاد ا
 450 ،ها داده يآورمنظور جمعبه. بودند كردهانتخاب  90 -89دوم  مسالينرا در  2و  1

 انيدانشجومنظور مطالعه و به شد عيتوز يآمار ميان جامعةدر  يتصادفصورت پرسشنامه به
-بهغيرفعال)  دانشجوي 92فعال، دانشجوي  90(پرسشنامه  182 ،ادتعد نيااز  رفعاليغفعال و 

منظم و  يبدن نيتمرفعال بودن سه جلسه در هفته  ملاك .صورت هدفدار انتخاب شدند
فعال و غيرفعال بودن ارزيابي  براي ارزيابي فعاليت بدني شنامةاز پرس بود. يافتهسازمان
 .گزينه است پنجحاوي  هر سؤال و هفت سؤالاستفاده شد. اين پرسشنامه حاوي  ها يآزمودن

 جلسات تمرين در هفته و شدت تمرين در هفته دتعدا ،ارزيابي مدت تمرين به سؤالات
 يبرا. )16( )1387، است (جمالي تأييد شده مذكور پرسشنامة ييايپاو  ييروا .پردازد يم

 )1994، همكارانو (مارش  2خودتوصيفي جسماني ةاز پرسشنام يجسمان ادراكاتخود يابيارز
 ،يها اسيمقخرده ها آنمقياس است كه از ميان خرده 11. اين پرسشنامه شامل استفاده شد

مادگي هاي آمؤلفهاسب با متن يها اسيمق(خرده چربي بدنو  پذيريانعطاف استقامت، ،قدرت
 .استسؤال  ششحاوي  ها اسيمق. هر يك از اين خردهاستفاده شد )3جسماني مرتبط با سلامت

ي نظر و آزمودناست  همخالفم قرار گرفت كاملاً موافقم تا كاملاً ه ازگزين شش ،هر سؤالدر مقابل 
كي از روي يبا علامت  خود يجسمان يها يستگيشاادراك از  ةدربارعبارت هر  خود را در مورد

ت (استقام يواقعجسماني  يها تيقابلهمچنين براي ارزيابي . )19( كند يمبيان  ها نهيگز
 بدن) بيتركو  پذيري، انعطافيعروق-يقلبتنه، استقامت بالا يعضلانتنه، استقامت  يعضلان

                                                                                                                   
1. Taylor 
2. Physical Self Concept Questionnaire (PSDQ) 
3. health-related fitness components 
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(دوي  2شامل استقامت هوازي 1ايفرد يها آزمونمورد نظر از مجموعه  يها مؤلفهمتناسب با 
 يريپذ انعطاف) 5و شناي سوئدي 4(دراز و نشست يعضلان) قدرت و استقامت 3متر1600

شرايط  احراز پس از ) استفاده شد.7يبدن ة(شاخص تود بدن بيتركو  )6(نشستن و رساندن
 tآزمون  از رفعاليغفعال و دو گروه  يها نيانگيمتفاوت  ةسيمقا يبرا ،پارامتريك يها آزمون
 tآزمون هر گروه از  ةشدادراكو  يواقعخود  يها نيانگيمتفاوت  ةسيمقا يبراو  مستقل
  شد. استفاده) >05/0p(  يداريمعنر سطح د -16spss افزار نرم توسط همبسته

 هاي پژوهشيافته

نتايج  خودتوصيفي بدني ةپرسشنامو تفسير اطلاعات جسماني دانشجويان بررسي وضعيت از 
ايفرد و آزمون  در ها دادهگيري نجا كه مقياس اندازهاز آ ،است گفتني. دست آمده استبهزير 

و  محاسبه  zاستاندارد ةبر اساس نمر  ها داده، وت استمتفاجسماني خودتوصيفي  ةپرسشنام
و  )3 -1( ولادر جدو استنباطي  يفيتوصبر اساس آمار  ها داده ليتحلو  هيتجز .شدندمقايسه 
  شده است. هارائ 1نمودار 

فعال و  انيدانشجو ياكتسابنمرات استاندارد  ةمقايس برايمستقل  t يها آزمون ةنتيج  .1جدول 
  جسماني واقعي و ادراك شده يها تيبلقا كيتفكبه  فعالريغ

  ي ها تيقابل
    جسماني

  شدهادراك واقعي
  ميانگين

 z ةنمر

  ميانگينمستقلtآزموننتيجة
  z ةنمر

 مستقل tآزمون  نتيجة

 مقدار
t 

ةدرج
 آزادي

 سطح
  داريمعني

  مقدار
t 

 ةدرج
  آزادي

  سطح 
  دارييمعن

-انعطاف
  پذيري

 فعال
 غيرفعال

689/0 
657/0- 019/10  89  001/0  123/0  

121/0-  144/4-  89  001/0  

 فعال  استقامت
 غيرفعال

749/0 
714/0- 11/12-  89  001/0  438/0  

409/0-  022/5  89  001/0  
قدرت 
  سرشانه

 فعال
 غيرفعال

727/0 
693/0- 187/11  88  001/0  333/0  

310/0-  587/3  88  001/0  

 فعال  قدرت تنه
 غيرفعال

798/0 
760/0- 814/13  89  001/0  333/0  

310/0-  587/3  89  001/0  
 بيترك
  يبدن

 فعال
 غيرفعال

627/0 
591/0- 140/9  89  001/0  307/0  

201/0-  164/4-  89  001/0  

                                                                                                                   
1. set AHPHERD tests  
2. aerobic endurance 
3. one mile run test 
4. sit ups test 
5. press ups test 
6. sit and reach test 
7. Body Mass Index  
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  شده در گروه فعال (بالا) ي جسماني واقعي و ادراكها تيقابلنمرة استاندارد  نيانگيم. 1نمودار 
  و غيرفعال (پايين)

  

 نيب مستقل (مقايسة t يها آزمون جينتا ،شود يممشاهده  1دار و نمو 1در جدول  كه طور همان
 يتمام نيهمچنو  يواقع يجسمان يها تيقابل يهامؤلفه يتمام ،دهد يم) نشان يگروه
 استدار يمعنفعال  ريغفعال و  انيدانشجو انيم شده ادراك يجسمان يها تيقابل يها مؤلفه

)001/0p=(ادراكاتر مقايسه با دانشجويان غيرفعال هم د ،دانشجويان فعال ديگر به عبارت ؛ 
  .دارند يشتريب يواقع يجسمان يها تيقابلو هم  تر مثبت يجسمان يستگيشا

گروه فعال

رفعاليغگروه 
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جسماني واقعي و  يها تيقابلاستاندارد  ةنمر ةمقايس براي همبسته  t يها آزمون .  نتيجة2جدول 

  دانشجويان به تفكيك فعال و غيرفعال ةادراك شد

ي ها تيقابل
    يجسمان

  گروه غيرفعال گروه فعال

  ميانگين
 zنمرة 

  ميانگينهمبستهtنتيجة آزمون
  zنمرة 

 همبسته tنتيجة آزمون 

  مقدار
t 

درجة
 آزادي

سطح
  داريمعني

  مقدار
t 

درجة 
  آزادي

  سطح 
  داريمعني

انعطاف 
  پذيري

 واقعي
 شدهادراك

689/0 
123/0 160/4  89  001/0  657/0-  

121/0-  544/3-  89  001/0  

 واقعي  استقامت
 شدهادراك

749/0 
438/0 158/4  89  001/0  714/0-  

409/0-  789/3-  89  001/0  
قدرت 
  سرشانه

 واقعي
 شدهادراك

727/0 
333/0 860/2  88  006/0  693/0-  

310/0-  447/2-  88  018/0  

 واقعي  قدرت تنه
 شدهادراك

798/0 
333/0 515/3  89  001/0  760/0-  

310/0-  616/2-  89  011/0  
 بيترك
  يبدن

 واقعي
 شدهادراك

627/0 
307/0 178/3  89  001/0  591/0-  

281/0-  914/2-  89  021/0  
  

 (مقايسةهمبسته  t يها آزمون جينتا ،شود يمملاحظه  1و نمودار  2كه در جدول  گونه همان
جسماني واقعي و  يها تيقابلاستاندارد  نمرة يها نيانگيمتفاوت  دهد يمنشان ) يگروه درون
نتايج نشان داد، . همچنين )=001/0p( استدار غيرفعال معني فعال و دانشجويان شدةادراك

 انيدانشجو كه يدر حال ،خود دارند يواقع يها تيقابلاز  يتر ضعيف ادراكاتفعال  انيدانشجو
 خود نشان دادند يواقع يجسمان يها تيقابل از يجسمان يستگيشا ادراكات رفعاليغ
)001/0p=(.  
  

و  شدةادراك يجسمان يها تيقابلتفاضل نمرات  ةمقايس برايمستقل  t يها آزمون تيجة.  ن3جدول 
  واقعي دانشجويان فعال و غيرفعال

تفاضل نمرة واقعي و   ي جسمانيها تيقابل
  شدة گروه فعالادراك

تفاضل نمرة واقعي و 
شده گروه ادراك

 غيرفعال

 tنتيجة آزمون 

  مقدار
t 

-سطح معني  درجة آزادي

  يدار
  001/0  89  408/5 244/0 346/1 پذيريانعطاف

  001/0  89  505/9 847/0 463/1 استقامت
  001/0  88  714/3 643/0 420/1 قدرت سرشانه
  001/0  89  283/4 643/0 558/1 قدرت تنه

  001/0  89  178/3 508/0 218/1 يبدن بيترك
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شده و ادراك يجسمان يها تيقابل نمرات نيبتفاضل  3شده در جدول هئارا جينتا ،تينهادر 
تفاضل  ،شود يممشاهده  كه گونه همان. دهد يمفعال را نشان ريغفعال و  انيدانشجو يواقع
 يتمامدر  رفعاليغفعال و  انيدانشجو يواقعشده و ادراك يجسمان يها تيقابلنمرات  نيانگيم

  . )=001/0p( دهد يمرا نشان  يداريمعنمورد نظر تفاوت  ها مؤلفه

  يريگ جهيتنبحث و 
 ادراكاتدر مقايسه با دانشجويان غيرفعال هم  ،دانشجويان فعالهاي اين تحقيق يافتهبر اساس 

ن محققا بسياري از .دارند يربيشت يواقع يجسمان يها تيقابلو هم  تر مثبت يجسمان يستگيشا
 بروگس ،)2006دانتون و همكاران ( )،2007( مورنو و همكاران )،2008( كارتروليوتيساز جمله 

 )2010، دلشاد و همكاران ()2003چونگ ( ،)2004، آساي ()2005رنو و همكاران (مو )،2006(
از خويش  يتر مثبتفعال ادراكات گروه غيرادند گروه فعال، در مقايسه با در تحقيق خود نشان د

ادگي مبيان كرد كه فعاليت بدني و تمرينات آ توان يم ها افتهياين در تحليل  .)27 -20( دارند
جسماني و نمايش اين  يها ييتوانا ةاحساس و لمس روزمر دليل فراهم كردن زمينةجسماني به

 ابزاري مناسب براي ها برنامهتوانايي، بازخورد مثبت اطرافيان، اعتقاد افراد به سودمند بودن اين 
 سلهسلبر مدل  يمبتن هاافتهي نيا بهبود و افزايش عزت نفس و ادراك مثبت از خويش است.

مدل ادراكات مثبت از سلامتي،  نيا است. بر اساس) 1989فوكس و كوربين ( خودپندارة يمراتب
 تر يعمومطور مستقيم بر ادراكات قدرت و آمادگي، جذابيت بدني و شايستگي ورزشي به

مستقيم بر عزت نفس عمومي  طوربه جسماني و ديگر خودادراكات شايستگي جسماني رزشياخود
  .)10( دشو يم متأثر يبدن تيفعالاز  ادراكات نياو  ردگذا يمتأثير 

خود  يواقع يها تيقابلاز  يتر ضعيف ادراكاتفعال  انيدانشجواد همچنين نتايج نشان د
نسبت به  يتربه يجسمان يستگيشا ادراكات رفعاليغ انيدانشجو كه يحالدر  ،داشتند

خود  ،فرد كه يمرجعفراد از گروه ا ادراكاتخود .كردندخود گزارش  يواقع يجسمان يها تيقابل
طور است به ممكن خودادراكي يهانمره ديگر عبارتبه  ؛رديپذ يم ريتأث كند يم سهيمقارا با آن 

نشان ) 1998( همكارانو  مارش قيتحق. در رنديبگهمانند قرار  يهاگروه  ريتحت تأث ميمستق
 ريغاز  ،رفت يمانتظار  هكهمان طور  ،نخبه ورزشكاران يجسمان ةپندارخود كهداده شده 
تنها به نه دهد يم شكلرا  اش ياختصاص يهاپندارهشخص خود كه يهنگام .ر بودهتب ورزشكاران

 زين گرانيدخود را با  ،يجسمان يها ييتوانا يابيارز يبرا بلكه ،كند يمخودش توجه  عملكرد
اسب با انتظارات، دانش و خود متن يجسمان يها تيقابلفرد از  ادراكات ،. در واقعكند يم سهيمقا

 سهيمقا شانيها فيهمردرا با  افراد فعال خود؛ يعني )3(است خود  يها تيقابلشناخت فرد از 
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با  سهيمقااما در  است، شتريب رفعاليغافراد فعال از  ادراك كهاست  يهيبدرو  نيااز  ؛كنند يم
 كه يهنگامفعال  يشجودان. دختران است يتر نييپاخود در سطح  يواقع يجسمان يها تيقابل

 انيدانشجواز  شتريب كنند يم يابيارزرا  -1يبدن يها تيجذاب مثال وزن و يبرا- يبدن يهاجنبه
 ،رسد يمنظر به كه طور همان نيهمچن. كنند يم سهيمقا ياحرفه  ورزشكارانخود را با  رفعاليغ

در مورد  يگاهآ، بدني يها تيفعالو مشاركت در  يورزش يها طيمححضور در  شيافزابا 
، اما كند يم دايپ شيافزابودن  رفعاليغو  يفرهنگو  ياجتماع يرواقعيغنادرست و  يها آل دهيا

 شينمانادرست  يجسمان يها آل دهيااست در آن  ممكناز فرهنگ است و  يجزئ زينورزش 
 يها ييتواناافراد نسبت به بدن و  شودكه سبب ميبزرگ جلوه داده شوند  يحتداده شده و 

توجه به  ،شوند يمبه ورزش مربوط  كه ييها يژگيوعلاوه بر  نيهمچن .شوندنگران  شان يبدن
 ادراكاتاست بر  ممكن زين ياجتماعو بازخورد  كنترل، ارياختمانند  يتيشخص اتيخصوص ريسا
 خودادراكينمرات  نيانگيمبودن  كم ليدلاست  ممكنموارد گفته شده  .اثر بگذارد يبدن

 قيتحق يهاافتهي دباشد و بتوان شان يواقع يجسمان يها يستگيشافعال از  انيدانشجو يجسمان
و  است شده ليتعد ياسلامموارد در فرهنگ  نيا رايز ؛كند ريتفس يحدودحاضر را تا 

 ادراك نيهمچن. شودانجام مي يبدن يها يژگيوبر اساس بدن و  كمتردختران  يگذار ارزش
 ست؛ بنابراينها آن كمانتظارات، دانش و شناخت  دليلبهخود  تيواقعها از رفعاليغبهتر 

افراد فعال حتي  ي جسماني واقعيها يستگيشا شود يمفعاليت بدني باعث گرفت  جهينت توان يم
در  حركتي را اجرا كنند. يها مهارتو با توانايي بيشتري  بيشتر شودنيز  هاآناز ادراك دروني 

بدني در افراد  خودادراكيويژه ، بهها خودادراكيبدني بر ورزش و تمرين  رسد يمبه نظر  ،تينها
 را به همراه دارد. يبدنو  يورزش يها تيفعالو تداوم  مشاركت گذارد ومي ريتأث رفعاليغفعال و 

 ژهيو، بهو سلامت روان يجسمان يخودادراك ةدر توسع يبدن تيفعال تياهمو  جينتابا توجه به 
 به نظر يهيبد يامر يورزش تيفعالدر  مشاركتافراد به  بيرغتو  قيتشو ،دختر انيدانشجودر 
 تيفعالسطوح مختلف  ديبا يبعدمحققان در مطالعات  ريسا رسد يمبه نظر  ؛ از اين رورسد يم

  .ي مد نظر قرار دهندبدن ادراكاتآن را بر خود  ريتأثي و بدن
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1. Body Attractiveness   
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