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 چكيده
 ةهاي مرتبط با رشت موجود استعداديابي و تدوين شاخص وضعيتهدف اين پژوهش بررسي 

انجام  ،در يك راستاهم   مكملولي  ش در دو مرحلة جداگانهاين پژوه .استبدمينتون در ايران 
بدمينتون  ورزشكار در رشتة 91مربي و  30مسئول،  33نفر، شامل  154در بخش اول از . گرفت

هاي مطلوب و  تا وضعيت موجود استعداديابي و شيوه شدويژه، نظرسنجي  ةسه پرسشنام براساس
هاي  شناختي و شاخص روان هاي اي حركتي، ظرفيته سنجي، قابليت هاي زيست ترين ويژگي مهم

هاي مختلف  اين عوامل با اجراي آزمون ،در بخش دوم. شودشناسايي ) عوامل چهارگانه(مهارتي 
در يك فعاليت ) نفر 17(ماهر  و نيمه) نفر 8(غيرنخبه  ،)نفر 13(در سه گروه ورزشكاران نخبه 

در  ،، مربيان و ورزشكارانمسئولانكه از نظر نتايج در بخش اول نشان داد  .شد بررسيميداني 
ترين سن براي  ، مناسب)<05/0P( الگويي براي استعداديابي در كشور وجود ندارد ،شرايط موجود

است و آموزش ) بلند و عضلاني(سالگي و بهترين تيپ بدني اكتومزومورف  10-12شروع اين رشته 
در بخش دوم . )>05/0P(داشته باشد  عهده بهي استعداديابيند افردر نقش اصلي را و پرورش بايد 

 –نتايج مشترك بين نظرسنجي و فعاليت ميداني نشان داد محيط ساق پا و عامل استقامت قلبي 
 روند شمار مي بهورزشكاران  تشخيصدار در  ترين پيشگوهاي معني مهم ،تنفسي و نيز تمركز

)05/0P<( .دست نيامد هتايج ببين ن چندانيهمگرايي  ،هاي مهارتي در شاخص )05/0P>(. 
 

هاي  شاخص –شناختي  قابليت حركتي، ظرفيت روان -سنجي زيست: هاي فارسي هكليدواژ
 .مهارتي، بدمينتون، استعداديابي
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 مقدمه
همين دارد كه نژادها استثناهايي وجود  ةاما در كلي دارند،انحصاري  يخصوصيات ،نژادهاي انساني

يافتن استعدادها و استثناها در جمعيت انساني . آورند وجود مي هآمد را باستثناها افراد برجسته و سر
ورزش قهرماني براي موفقيت در نظران ورزشي معتقدند  امروزه اغلب صاحب .كاري بس مشكل است

آمادگي رواني،  -2آمادگي جسماني،  -1: عواملي از قبيل  ،المللي بين هاي و كسب عناوين در صحنه
فراهم آوردن لوازم و  -7 و آموزش تاكتيك -6آموزش تكنيك،  -5تغذيه،  -4استعداديابي  -3

و زماني  يابد ميتغيير ارزش و جايگاه اين عوامل  ،هاي مختلف البته متناسب با رشته. ندامكانات مؤثر
موفقيت، در تعامل با  ةدهند تشكيل اجزايتوان به اهداف مورد نظر دست يافت كه هر يك از  مي

 ).1(گيرند  يكديگر قرار
ترين مسائل در  از مهم ،يافته هاي سازمان شناسايي ورزشكاران مستعد براي شركت در برنامهيند افر

اما در  ،گيرند را فرا مي يكسان مهارتيكه  كرد ورزشكارانيتفاوت در عمل .)2(هاي معاصر است  ورزش
 .آنهاستي استعدادها  دليل تفاوت به ،دهند  نشان مي عمل، اجراهاي متفاوتي را

در كشورهاي يند افراين . جديد در دنياي ورزش نيست ، مفهومياستعداديابييند افراز طرف ديگر 
 ةو اوايل ده 1960 ةاما در اواخر ده. گيرد صورت طبيعي انجام مي ، بلكه بهحالتي رسمي نداردغربي 
هاي  وانمنديهاي اختصاصي شناسايي ت اغلب كشورهاي اروپاي شرقي روش شوروي سابق و ،1970

براي كشف و  راهاي انتخاب  بعضي از رويه متخصصان .ريزي كردند ورزشكاران سطح بالا را پايه
هاي ورزشي به  نيازهاي نوجوانان را در هر يك از رشتهدانشمندان  گرفتند وكار  هدايت استعدادها به
هاي  رشته ةرمانان نخبتوان گفت قه علمي اين كشورها مي بر اساس شيوة). 3( مربيان معرفي كردند

 رشتة. يابندبر ديگران برتري  توانند فردي دارند كه به كمك آنها ميه هاي منحصر ب ويژگي ،ورزشي
بايد  موفقيت در آن و پرورش ورزشكاران ماهر،و براي  مستثنا نيستبدمينتون نيز از اين قاعده 

 ).4(كار گرفت  راهبردها و راهكارهاي مناسب را به
در يكي از سه  فردهاي حركتي  كه بر اساس آن توانايي معرفي كردرويكردي را ) 1988(اكرمن 

ي ها اول هوش عمومي يا توانايي ةدر طبق ،براين اساس. دگير هاي انسان قرار مي توانايي ةمقول
نگهداري، دريافت، (ي شناختي و فرايندهاي حافظه ها گيرد كه شامل توانايي عمومي جاي مي
ك، توانايي فرد ادوم توانايي سرعت ادر ةطبق. است) اي اطلاعات حافظه مقايسة بازيابي، تركيب و

سوم نيز شامل  ةطبق. گيرد براي حل مسئله و سرعت وي براي پردازش اطلاعات را در بر مي
بر همچنين . )33( ارتباط داردحركتي است كه با سرعت و دقت حركت  –ي رواني ها توانايي
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1Fتن هاي بندي هر يك از سنخ ،سرشتي شلدون اساس نظرية

هاي رفتاري و  اي از ويژگي با مجموعه 1
2Fشناختي ديشمن زيست –مدل رواني  .استشخصيتي همراه 

به تأثير  نيز) 1984و  1982( 2
و اين  معتقد استشناختي، يادگيري و صفات فردي در رفتار  هاي زيست تركيبي از خصيصه

ها  با توجه به اين نظريه). 5(داند  حائز اهميت مي هاي ورزشي عوامل را در تبيين رفتار در محيط
 توان را ميشناختي و حتي مهارتي  شناختي، حركتي، روان هاي زيست ويژگي كدام اين مورد كه در
نتايج تحقيقات اخير  .تحقيقات مختلفي انجام گرفته است ،گرفتعنوان معيار مناسب در نظر  به

در بين عوامل و سريع بدمينتون،  شديدهاي  اوبي و فعاليتبا توجه به ماهيت تن اند كه نشان داده
و استقامت  واكنش، سرعت شتاب سرعت و چابكي، توان عضلاني يا قدرت انفجاري، ،جسماني

ي بينايي و ها سرسختي ذهني، استفاده از نشانه ،شناختي در عوامل روان ؛)6،7،8( عضلاني تنه
گيري و حفظ توجه  ي صحيح و سريع براي تصميمبين پيش منظور بهشناختي -هاي ادراكي مهارت

هوازي بي لاكتيك و توان  توان بي ،و در نهايت در متغيرهاي فيزيولوژيكي ؛)9، 10(و تمركز 
هاي ورزش بدمينتون  مهارت موفقثيرگذار در اجراي أترين عوامل ت مهم ،)11، 12(هوازي 

 .شوند محسوب مي
حد هوازى نيازمندند و  هاى انرژى هوازى و بى يستمبدمينتون به تركيبى از س ةبازيكنان نخب

هاي  از لحاظ ويژگي). 8،13(هريك از اين منابع به شدت و مدت مسابقه بستگى دارد  تأثير
شدت  .اري تكراري استفجهاي متناوب و ان هوازي با فعاليت اي اختصاصي، بدمينتون رشته

برابر  2تا  1هاي استراحت  و در ادامه زمان )ثانيه 15تا  5(مدت  متوسط تا شديد كوتاه ها فعاليت
هوازى  ويژه بى هو ب هوازي انرژي مورد نياز، از منابع بي .است) ثانيه 20تا  10( زمان فعاليت

حفظ عملكرد  سبباما يك سيستم هوازى پيشرفته نيز  ،شود تأمين مى) فسفاژن( لاكتاتبدون 
 اند گزارش كرده كه محققان  طوري به ،شود صحيح و پرشدت بازيكنان، در سرتاسر بازى مى

هوازى تأمين  درصد از منابع بى 30درصد انرژى در بازى از منابع هوازى و  70تا  60حدود 
 ).12،13(د شو مى

3Fبومپا 

ي نزديك به يها ويژگي ،هاي اسكواش، تنيس و بدمينتون كند كه ورزش اشاره مي) 2000( 3
اسيد  بررسي مقداربرخي از تحقيقات بر اساس  ، دردر مورد سيستم انرژي غالب. )3( دارندهم 

 كه در حالي ،)14،15(اند  بدمينتون، اين ورزش را اساساً هوازي دانسته ةلاكتيك خون بازيكنان نخب
 ).8،15( شده استغيرهوازي گزارش  ةنزديك به آستان ،مصرفي تحقيقات، انرژيبعضي از  در
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2. Dishman 
3. Bompa 



    1390، پاييز و زمستان 9شناسي ورزشي شماره  رفتار حركتي و روان 114

 73تا  55و از  به نسبت زيادي استتون، مقادير بدمين ةداكثر اكسيژن مصرفى بازيكنان نخبح
روى بازيكنان  )1999(لارسون تحقيق در ) 12، 15، 16( ليتر بر كيلوگرم در دقيقه متغير است ميلى

و به  يافتشده در طول يك بازى انفرادى افزايش  گيرى اكسيژن مصرفى اندازه ،بدمينتون ةمرد نخب
درصد  100تا  80 مصرفنيز ) 2005(موسگارد . )17( رسيد درصد حداكثر اكسيژن مصرفى  86

در تحقيق جامع خود روى ) 2007(فاد و همكاران . )8(را بيان كرده استحداكثر اكسيژن مصرفى 
جهانى ميانگين اكسيژن مصرفى را در مردان  يها داراي رتبه والمللى  بين ةمرد و زن نخب انبازيكن

 .)12( گزارش كردند ،اكسيژن مصرفى حداكثردرصد  6/72  ± 6/7 ندر زنا درصد و 4/74 3/5±
4Fنويل

را در مقايسه با دوهاي استقامت  بازان بدمينتونحداكثر اكسيژن مصرفي ) 2003( و همكاران 1
5Fيكرمان. )18( اند استقامت كمتر دانسته و نيمه

ن قلب در حداكثر ضرباميانگين ) 2003(و همكاران  2
هاي تركيبي  مناسبي از ورزش ةاز اين رو بدمينتون نمون. )19( كردنداعلام  57/190 را حين بازي

زيادي در  هاي سؤال، اگرچه هنوز بسيار ضروري استاست كه در آن آمادگي هوازي و غيرهوازي 
 .همچنان بدون جواب مانده است ،بررسي فيزيولوژيكي اين رشته

6Fموني و موتريه

نتايج نشان  .كردندگزيني را بررسي  شناختي تأثير سه نوع هدف د روانعدر ب) 2000( 3
7Fعملكرد سرويس و دراپ شات ،هاي اهداف آسان و مشكل داد كه در گروه

نهايت (بهتر از گروه سوم  4
 –مانند مدل رواني  يهاي بنيان نظريهبا در نظر گرفتن ادبيات تجربي و بر . )20( است) تلاش
هاي فيزيولوژيك يا نيمرخ رواني معين  آيا وجود يك نوع ساختار بدني يا جنبهشناختي،  زيست

افراد باشد و چه عواملي بهترين پيشگو براي  ديگراين رشته از  ةورزشكاران نخب ةتواند جداكنند مي
 ؟استموفقيت آنان 

ها  نتاج از دادهو در استنباط و است استنكات مهمي در اين زمينه وجود دارند كه توجه به آنها مفيد 
نخست اينكه در طول يادگيري يك مهارت حركتي و  .كند ميگيري شتابزده جلوگيري  از نتيجه

 ).15(آيد  وجود مي عملكرد به هاي مؤثر بر توانايي ، تغييراتي در تركيب ويژةهنگام پيشرفت يادگيري
8Fفليشمن و ريچ از سوي ديگر

هايي كه مبناي يك مهارت  نشان دادند كه تمرين به تغيير در توانايي 5
گزينش افراد بر اساس عملكرد اوايل  ممكن است در ها بنابراين تغيير توانايي). 21(انجامد  هستند مي

مهم ديگر كه براي مربيان ارزشمند است اين است كه  ةمسئل). 22(ساز باشد  تمرين مشكل
برخي افراد . ر نهايي داردبا تبح ضعيفي به نسبت ي فردي موجود در تبحر اوليه رابطةها تفاوت
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توان  افراد نمي ةاز عملكرد اولي و گيرند ياد مي سرعت به هاي خاصي را خيلي آهسته و برخي مهارت
فرد بر اساس سطح عملكرد اوليه  ةبيني موفقيت آيند پيش). 1(بيني كرد  عملكرد نهايي آنها را پيش

 ).21( استنيز دشوار 
 هاي مرتبط با رشتة ي و تدوين شاخصضعيت موجود استعدادياببررسي و ،پژوهشاين بنابراين هدف 

دو  اين پژوهش بهدر  ،تحقيقات طولي اجرايبا توجه به مشكلات  .بوده استبدمينتون در ايران 
 ةنظرسنجي و مقايس راهبدمينتون از  ةهاي مهم موفقيت در رشت  جنبه ،صورت ميداني و مقطعي

 .شده استورزشكاران سطوح مختلف تعيين 

 شناسي تحقيق روش
مسئولان،  ةكلي شامل گروه اول :استآماري  جامعة داراي دواين پژوهش  :آماري ةجامعه و نمون

كه نظرخواهي از آنان انجام گرفت و گروه بود زن و مرد نسبتاً رده اول كشور مربيان و ورزشكاران 
سطح استان عناوين قهرماني  ورزشكاران غيرنخبه كه در ،تيم ملي عضو ةان نخبقهرماننيز شامل م ود

ري ماهر به يادگي عنوان نيمه مندان به اين رشته كه در مراكز آموزشي به و نيز علاقه داشتند
 91مربي و  30مسئول،  33( نفر 154 ،گروه اول با توجه به جدول اودينسكي. ، بودپرداختند مي

 8نخبه،  13(نفر  38جمعاً  درصد 80و توان آزمون  درصد 95و گروه دوم با اطمينان  )ورزشكار
بر اساس سن و  غيرنخبه و نيمه ماهر ،ي نخبهها نمونه .شدتعيين  )نيمه ماهر 17غيرنخبه و 

 . شدندهاي تجربه در سه گروه همتا  سال
تعيين  منظور بهمقدماتي  ةهاي نظرسنجي پس از مطالع پرسشنامه :گيري هروش اجرا و ابزار انداز

. )78/0( شدكرونباخ پايايي آن تعيين  يلفاآ با استفاده ازرسيد و  خصصانمتروايي محتوا به تأييد 
  :ها حاوي چهارگونه اطلاعات بود اين پرسشنامه

 ؛اطلاعات فردي و تخصصي -الف
 ؛هاي موجود استعداديابي شيوه -ب
بر (شناختي و مهارتي  سنجي، حركتي، روان هاي زيست ترين ويژگي ممه موردنظرخواهي در  -ج

 ؛)ليكرت ةمقياس پنج درج اساس
 .هاي مطلوب استعداديابي شيوه) د

خودسنجي انستيتوي  ه از ابزار آزمايشگاهي و پرسشنامةدر بخش ميداني عوامل چهارگانه با استفاد
در سه گروه  )23( آن را تعيين كردپايايي  و روايي ،ورزش استرالياي جنوبي كه دكتر واعظ موسوي

 .گيري شد اندازه ماهر نخبه، غيرنخبه و نيمه
از آمار استنباطي  ،ها توصيف داده براي از آمار توصيفي  :ها ي آماري تجزيه و تحليل دادهها روش
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از روش تحليل عاملي براي تعيين و شناسايي عوامل مربوط به هر يك  ،ها  براي تجزيه و تحليل داده
هاي نخبه،  كيك عضويت در گروهاز روش تحليل مميز براي تف ،هاي چهارگانه در نظرسنجي از ويژگي

 ةترين شيو ترين و مناسب ماهر و از روش مجذور كاي براي تعيين متداول غيرنخبه و نيمه
 .استعداديابي در كشور استفاده شد

 نتايج تحقيق
 1به تفكيك مراحل تحقيق در جدول ) سن و سابقه(شناختي  هاي جمعيت نتايج مربوط به ويژگي

 .نشان داده شده است
 

 به تفكيك در مراحل تحقيق كنندگان شركتشناختي  هاي جمعيت ميانگين و انحراف معيار ويژگي .1ول جد
 گروه

 ها شاخص
 دوم ةمرحل اول ةمرحل

 ماهر نيمه غيرنخبه نخبه مسئولان مربيان ورزشكاران

) 27/7( 23/19) 1/4( )سال(سن 
66/36 )7/9 (15/39 )4/3 (

07/19 
)53/4 (

75/17 
88/17 
94/20 

) 05/7( 81/7) 62/3( )سال(سابقه 
23/13 

)72/8 (
63/13 

)38/3 (
53/8 )65/4 (75/5 )96/1 (54/3 

 

نتايج نظرسنجي از متخصصان بدمينتون در مورد وضعيت استعداديابي اين رشته در داخل كشور در 
 .آمده است 2جدول 

عداديابي مشخصي مربيان و ورزشكاران الگوي است بيشتراز ديدگاه  ،2نتايج جدول  براساس
 بيشترديدگاه  ازهمچنين ). 2χ=  1/25و  > P 05/0(بدمينتون وجود ندارد  ةبراي رشت

 ةقيت در اين رشتفترين تيپ بدني براي مو لاني مناسبضع –تيپ بدني بلند  ،متخصصان
ي شروع اين رشته ترين سن برا ناسبضمن اينكه م. )2χ=  42/74و  > P 05/0( استورزشي 

ترين سازمان مسئول  و آموزش و پرورش مهم) 2χ=  56/12و  < P 05/0( استسالگي  12-10
 ).2χ=  13/23و  > P 05/0( شددر استعداديابي تلقي 

 

 متخصصان  يها ديدگاهنتايج آزمون مجذور كاي در مورد پيوستگي  .2جدول 
 ي استعداديابي بدمينتونها و وضعيت

 2χ df P وضعيت استعداديابي

 03/0 4 1/25 وي استعداديابيالگوجود  -
 001/0 10 42/72 تيپ بدني مطلوب -
 12/0 8 56/12 سن شروع -
 003/0 8 13/23 استعداديابييند فرادر  مسئولهاي  سازمان -
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از ديدگاه متخصصان نشان هاي مختلف يك ورزشكار موفق را  شاخصاهميت عوامل و  3جدول 
و  95/0ي حركتي با بار عاملي ها از ديدگاه مسئولان قابليت ،بر اساس نتايج جدول. دهد مي

هاي رواني با بار  ي حركتي و شاخصها ، از ديدگاه مربيان قابليت89/0ا بار عاملي بهاي رواني  شاخص
با بار ترتيب  هاي رواني به ركتي و شاخصحي ها رزشكاران نيز قابليتو از ديدگاه و 95/0عاملي 
 .شوند محسوب مي باز موفق بدمينتونهاي يك  ترين عوامل و شاخص مهم 90/0و  93/0عاملي 

 

سئولان، مربيان و ورزشكارانعوامل نتايج بار عاملي  . 3جدول   مختلف در گروه م
 گروه

 شاخص
 ورزشكاران مربيان مسئولان

 93/0 95/0 95/0 هاي حركتي ليتقاب
 90/0 95/0 89/0 هاي رواني شاخص

 70/0 91/0 79/0 پيكرسنجي
 87/0 91/0 67/0 هاي مهارتي شاخص

 57/0 73/0 67/0 فرهنگي اجتماعي –عوامل اقتصادي 
 

نتايج پيشگويي سطح مهارت بر اساس عوامل پيكرسنجي، قابليت حركتي و عوامل رواني در 
ورزشكاران سطوح  متمايزكنندةترين عوامل  مهم ،بر اساس نتايج. شده است آورده 4جدول 

)P,/R,/F/(مختلف مهارتي شامل محيط ساق پا  c 0506706814 ، توان هوازي ==>
)/P 050< ،9406855 /R,/F( c )P,/R,/F/(و تمركز  == c 050540836 <== 

 .هستند
 

ج تحليل مميز در مورد پ .4جدول  عوامل پيكرسنجي، قابليت حركتي و نتاي يشگويي سطح مهارت بر اساس 
 عوامل رواني

 آماره
 cR 2χ df  P ويلكز F شاخص

 001/0 2 32/21 67/0 54/0 68/14 )محيط ساق پا(پيكرسنجي 
 001/0 4 06/76 94/0 16/0 68/55 )توان هوازي(قابليت حركتي 

 003/0 2 43/11 54/0 70/0 83/6 )تمركز(رواني 
 

داري  تفاوت معني ،هاي مختلف هاي مهارتي در گروه نتايج تحليل واريانس نشان داد كه بين شاخص
)48/0  =P  96/0و  =F (وجود ندارد )P>0/05(. 
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 گيري بحث و نتيجه
وضـعيت اسـتعداديابي   بدمينتون در مـورد   ةمتخصصان رشت هاي ديدگاهبررسي  ،حاضرهدف پژوهش 

 .هاي ورزشكاران موفق بود شاخصاين رشته دركشور و نيز شناسايي 
هـاي مختلـف    نوع و كيفيت استعدادها براي رشته ،نيز بيان كرده است) 1992(همان گونه كه پلتولا 
وان ت ـ مي را چند نكته گرفته هاي انجام با توجه به اهداف و نتايج بررسي رو از اين .ورزشي متفاوت است

 :)2( كردبيان 
شناسـايي   بـراي متـداول طبيعـي يـا علمـي      وةطور كلـي از دو شـي   در كشورهاي جهان بهاول اينكه 

 دهـد  نشـان مـي  هيچ كدام از اين دو رويه وجود ندارد كه  در كشور مااما شود،  استعدادها استفاده مي
بـارت ديگـر دلايـل و شـواهد     ع بـه . استاستعداديابي در وضعيت موجود نهادينه نشده و كاملاً اتفاقي 

  ؛باشد وجود ندارد مند نظامرسمي و  ود يك برنامةكافي كه حاكي از وج
برنامة اسـتعداديابي بـدون رعايـت    . مهم و اساسي است ، عامليسن ،استعداديابييند افردر دوم اينكه 

. تمطلـوبي نخواهـد داش ـ   نيسـت و نتيجـة  كامـل   ، براي شروع و پرداختن به يك رشـته  سن مناسب
يـد نظـر بومپـا    ؤسـالگي اسـت كـه م    10-12شـروع   بـراي  بهترين سـن  ،هاي پژوهش براساس يافته

 و نيـاز بـه  هـاي آن   مهارت ظرافتورزش بدمينتون به دليل  سن شروع عبارت ديگر به . است) 2000(
هـاي سـنگين و قـدرتي ماننـد كشـتي و       ورزش در مقايسـه بـا  هماهنگي چشم و دسـت در ضـربات   

 ؛)3( استمتر برداري ك وزنه
و مربيـان   مسـئولان دهـد بهتـرين تيـپ بـدني از نظـر       بررسي نتايج نظرخواهي نشان ميسوم اينكه 

در مــورد ) 1985(ج تحقيـق مــاتور و همكــاران  اسـت كــه بــا نتــاي ) بلنــد و عضــلاني(اكتومزومـورف  
همخـواني دارد   بلوم فيلد، الكند و اليوت در ورزشـكاران نخبـه  تحقيق و نيز  اي بازان نيجريه بدمينتون

مغـاير   كردمقايسه را اي  كره وكه تيپ بدني ورزشكاران مرد انگليسي ) 1989(ولي با نظر بوش  ،)24(
ولـي   ،بودنـد ) عضـلاني (اي در ايـن رشـته بيشـتر مزومورفيـك      چرا كه ورزشـكاران كـره   ،)25( است

رسـد   نظـر مـي   بـه . بودند) كوتاه و عضلاني(كمتر اكتومزومورفيك و بيشتر اندومزومورفيك  ها انگليسي
تمايل بيشتري به اكتومـورفي  ) دو نفره(دوبل  در مقايسه با بازيكنانانفرادي بدمينتون  ةكنان رشتبازي

 .هستندو كمتر عضلاني  دارند) بلند(
نوع بدني به ها و نيازهاي بدني مرتبط با آن،  ورزش بدمينتون نيز با توجه به شكل فعاليت

 5/3(در جزء عضلاني متوسط به بالا بايد رسد اين تيپ بدني  ظر مين خاصي نيازمند است كه به
؛ به )26( باشد) 3تا  2(و در فربه پيكري متوسط به پايين ) 5/3تا  3(در لاغري متوسط ) 5/4تا 

عضلاني، تيپ بدني  اي عبارت ديگر تيپ بدني اكتومزومورف يا قامتي بلند، كشيده و تا اندازه
هر چند در بين نژادهاي مختلف از نقاط گوناگون جهان . نتون استمطلوب بازيكن نخبة بدمي
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انجام داده ) 2007(براي مثال در تحقيقي كه رهماواتي  ،هايي در اين مورد وجود دارد تفاوت
از لاغرپيكري و ) آسيا نسبت به اروپا( ها ييمالزي نسبت به استراليا بود، بازيكنان نخبة

همچنين بازيكنان نخبة . )26( كمتري برخوردار بودند پيكري پيكري بيشتر و عضلاني چاق
پيكري بيشتر  لاغرپيكري و چاق) 1985ماتور،(اي نسبت به بازيكنان  آفريقاي جنوبي نيجريه

كه بازيكنان آسيايي  نتيجه گرفتتوان  پيكري كمتري داشتند؛ بنابراين مي و عضلاني) اندكي(
) تر اكتومورف ها آفريقايي(آفريقايي اكتومزومورف  و بازيكنان اروپايي و دارند تيپ بدني متوسط

كه است ديگر اين  ةمسئل. كند گيري را دشوار مي متعدد نتيجه استثناهاي ،با اين حال  .هستند
به در حالي كه  ،كنان اروپايي صورت گرفته استلب تحقيقات در بدمينتون روي بازياغ

 شده استتوجهي  كم ،دارند برتري نيز المللي بين ةنام آسيايي كه در صحن كشورهاي صاحب
 ).توجه به نژاد و تيپ بدني آنان(

دهندگان، آموزش و پرورش در شناسايي و كشف استعدادها نقـش   پاسخ بيشتربه اعتقاد چهارم اينكه 
 صـورت كشورهايي كه چـه بـه    بيشتردر  ،طور كه در بخش مباني نظري گفته شد همان. اساسي دارد

به ايـن مهـم در سـنين قبـل از دبسـتان و دوران       ،كنند لمي استعداديابي ميعروش  به طبيعي و چه 
كه در اين زمينـه   استپر واضح . بااهميت است بسيارو نقش معلمان و مربيان  شود توجه ميدبستان 

ولـي   شـود، خطيـر   مسـئوليت دار ايـن   تواند عهده تنهايي نمي يك سازمان دولتي يا حتي غيردولتي به
 .استآموزش و پرورش  موضوع،متولي اصلي اين شايد بتوان گفت 

دهـد كـه محـيط  يكـي از      هاي پژوهش در بخش ميداني نشان مي يافته هاي پيكرسنجي ويژگي
اگرچه بر اسـاس  . كند نتايج نظرسنجي نيز آن را تأييد مي و استهاي مهم در اين رشته  شاخص

رزشكاران سطوح مختلـف اسـت   و تمايزدار  تجزيه و تحليل آماري محيط ساق پا پيشگوي معني
9Fليزكه با نظر 

10Fشات و لي) 2003( 1

در مورد افزايش حجم عضلات پاي افـراد نخبـه در   ) 2000( 2
11Fگابـت و همچنين با تحقيقـات     نواحي چهار سر راني و دوقلو

12Fو فـورد ) 2007(همكـاران  و  3

و  4
 .)10، 28، 35، 36( دارد در اين زمينه همخواني )2011(همكاران 

دو عامـل   ،اسـت  كـرده  آن را تأييـد ها كـه نظرسـنجي نيـز     بر اساس يافته ،هاي حركتي بليتقا ةدربار
نقش اساسي دارند و در اين بـين تـوان    در اين رشته و تعادل) توان هوازي(تنفسي  –استقامت قلبي 

شايد علت آن به سيستم انـرژي غالـب برگـردد كـه      است كهتمايز افراد  برايهوازي پيشگوي مهمي 
درصد از سيستم غيرهوازي  30درصد انرژي در خلال مسابقه از سيستم هوازي و تنها  70تا  60بين 

                                                                                                                   
1. Lees  
2. Lieshout  
3. Gabbett  
4. Ford  
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 .آيد دست مي به
13Fها با نتايج تحقيقات چين اين يافته

14Fهيوزو ) 1995(و همكاران  1

ولـي   ،اسـت همخوان ) 1995( 2
15Fموسگاردزنظر 

انفجاري  هاي دليل پرش كه معتقدند سيستم غيرهوازي به) 1991(، لرو استارك 3
 مغــايرت دارد ،كنــد مين مــيأمــدت و متــوالي بيشــترين انــرژي را تــ و حركــات ســريع، كوتــاه

هـاي تركيبـي بـه     زشرخوبي از و ةتوان گفت بدمينتون نمون در اين زمينه نيز مي. )15،29،30(
 .شود ميمند  وسازي است كه از هر دو سيستم بهره لحاظ سوخت
ة دهنـد  آمده از نظرسنجي و كار ميـداني، نشـان   دست هنتايج ب شناختي ظرفيت رواندر خصوص 

ها با مباني نظري پژوهش و همچنـين   اين يافته. هاي اين قسمت است در يافته زياديگرايي هم
16Fهاي دانك سونگ و كانگ هون يافته

 توجهنـد، اين نتـايج جالـب   . )31( سازگاري دارد) 1994( 4
بـه همـين    .قيت ورزشكاران رابطه وجـود دارد ها بين آمادگي رواني و موف چرا كه در اكثر ورزش

هـاي   رشـته نام در ورزش، هنگام انتخاب افراد سرآمد براي  منظور در كشورهاي مترقي و صاحب
هاي اسـتعداديابي آنـان    هاي سنجش آمادگي رواني، بخش مهمي از آزمون خاص، آزمون ورزشي

ر مـا جـايي بـراي ايـن مسـئله      رغم اعتقاد مسلم به اهميت اين مقوله، در ورزش كشو علي .است
 .اند بهره بيروانشناس ورزشي  ازهاي ملي  تيم بيشتروجود ندارد و 

گونـه همگرايـي    هاي حاصل از نظرسـنجي و ميـداني هـيچ    يافته، هاي مهارتي شاخص ،در نهايت
17Fساكورايي و اوتسوكيمذكور، با نظر  ةيافت. كنند و يكديگر را تاييد نمي ندارند

كه دقت ) 2000( 5
 نـدارد  همخـواني  ،دندان مناسبي براي اين رشته مي تمايزدهندةرا ) آبشار(ملكرد ضربه اسمش ع
 ةزمـاني نتيج ـ  ،گيـري عملكـرد   زيرا انـدازه  ،ارزيابي مربوط باشد ةبه نحو آنشايد علت  كه )32(

 بـراي بنـابراين  . بهتري به دنبال دارد كه بر اساس اختلاف سطح عملكرد قبلي و فعلي فرد باشد
عملكـرد او   ،ديگران در مقايسه باجاي ارزيابي عملكرد فرد  سي و ارزيابي شايسته است كه بهبرر

 .نسبت به عملكرد قبلي خودش ارزيابي شود
ضـرورت   ،دار اسـتعداديابي نيسـت   سازماني در كشور عهـده كه در شرايط فعلي  ،بر اساس نتايج

با محوريـت آمـوزش و    استعداديابيهاي درگير در  ارگان ةايجاد تشكيلاتي منسجم با حضور كلي
 متخصصـان پيچيـده و از نظـر برخـي     ،اسـتعداديابي يند فراچون و نيز  شود پرورش احساس مي
عوامـل   هـاي زيربنـايي دربـارة    پژوهشبه  آنتحقق  برايرسد كه  نظر مي به ،بسيار مشكل است

                                                                                                                   
1. Chin  
2. Hughes  
3. Mosgards  
4. Dung Sung & Kang Heon  
5. Sakurai & Ohtsuki  
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د تا به نتايج آن بيشـتر  ويژه اينكه از نظر روش به شكل طولي انجام گير به نياز است،آن  بر مؤثر
 .كردبتوان استناد 
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