
 45-66صص . ،1390پاييز و زمستان . ،9شماره   شناسي ورزشي  رفتار حركتي و روان

 

 

  ر دستورالعمل كانون توجه بر سينماتيك و دقت پرتاب طي يادگيرياث

 پرتاب دارت در افراد مبتدي
 

0Fپريساحجازي دينان

1F، محمد علي اصلانخاني1

2F، احمد فرخي2

3F، معصومه شجاعي3

4 
 

 10/2/90:مقاله تاريخ پذيرش        19/8/89:تاريخ دريافت مقاله 

 چكيده
 سينماتيكدقت و همچنين عمل كانون توجه بر ورالژوهش، بررسي اثر دستهدف از اين پ
 ةدست رشت دانشجوي دختر راست 20. بودافراد مبتدي طي يادگيري مهارت پرتاب دارت 

سال  20-22سني  به در مهارت پرتاب دارت، در دامنةتربيت بدني دانشگاه الزهرا، بدون تجر
به دو گروه آزمون،  تياز پيشبر اساس ام دانشجويان. كردندپژوهش شركت اين داوطلبانه در 

تمرينات دوران سپس . تقسيم شدند همسان كانون توجه بيروني و كانون توجه دروني
گروه كانون توجه بيروني تمركز بر دارت و ( با دستورالعمل مربوط به آناكتساب هر گروه 

 10 دسته كوشش 6شامل  ،)مسير آن، و گروه كانون توجه دروني تمركز بر دست و حركت آن
 ،يادداري بدون دستورالعمل در آزمونكنندگان  ساعت، شركت 48پس از . گرفتانجام  تايي

هاي سينماتيك با استفاده از فيلمبرداري  داده. كردندشركت  ،تايي 10دسته كوشش  2شامل 
 خطاي شعاعي و .استخراج شدافزار تحليل حركت شريف  نرم بااز اجراي مهارت و تحليل آن 

 .محاسبه شد اجرا ةعنوان معيار سنجش نتيج سته كوشش بهبعدي در هر د دو متغيرخطاي 
 ،آزمون پيشدر مچ دست پرتاب خم شدن آرنج و باز شدن  حداكثر دامنةشانه،  حركت ةدامن
و معيار سنجش  ي سينماتيكها داده عنوان به و يادداري اكتساب ةكوشش مرحل ةين دستآخر
نشان داد كه  دو عاملي با تكرار سنجش تحليل واريانس نتايج. در نظر گرفته شديند اجرا فرا

وجود  تفاوت معناداري بين دو گروه، )>05/0P( بودمعنادار  بر هر دو نوع خطا اگرچه اثر تمرين
كانون توجه نوع  تأثيراكتساب تحت  ةمرحلدر فقط ي سينماتيكي ها داده .)<05/0P(نداشت 

  .)>05/0P( بودخم شدن مچ دست معنادار  دمورر تنها در اث كه البته اين، كردتغيير 
 

، سينماتيك، دقت، مبتدي، يادگيري، پرتاب دستورالعمل كانون توجه :هاي فارسي كليدواژه
 .دارت
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 مقدمه
را بر آن داشته است كه با ارزيابي دقيق  محققان ،ورزشكاران در ميادين ورزشياهميت اجراي 

ي حركتي را تحليل و ها بر اجرا و يادگيري مهارتثر ؤاجرا در شرايط متفاوت، عوامل مختلف م
مثبت جلسات تمريني بر اجرا و  تأثير ،شرايط تمريني مناسب كردنفراهم  و با كردهشناسايي 

بر  :توان ارزيابي كرد ميبه دو صورت  رااجراي مهارت حركتي . كننديادگيري مهارت را بهينه 
4Fاجرا ةگيري نتيج ي اندازهها اساس مقياس

5Fيند اجراگيري فرا ي اندازهها ياسو مق 1

يكي از ). 1( 2
6Fيند اجرا بررسي سينماتيكهاي ارزيابي فرا روش

علاوه بر  روش،با استفاده از اين . استحركت  3
عوامل مختلف مؤثر بر اجرا و يادگيري يك  توان تأثير مشاهده و توصيف دقيق حركت مي

 .)2( كردمهارت ورزشي را با دقت بيشتري تحليل و تبيين 
كه  ديگري است هاي متعدد پديده تأثيرتحت  ،علاوه بر عوامل فيزيولوژيكتوانايي اجراي خوب 

كانون توجه  .استيكي از اين عوامل كانون توجه فرد . گذرد در سيستم اعصاب مركزي مي
حركات  بندي زمانهاي مختلف بدن نسبت به يكديگر و توجه به  آگاهي فضايي از بخش ،دروني

كانون توجه بيروني، توجه به اثري . ركات ضمن اجراي يك تكليف حركتي استو ترتيب ح
7Fهاي كلامي العملراهميت دستو). 3(گذارد  است كه حركت بر محيط مي

، در هدايت كانون 4
 در تحقيقات مختلف). 3(هاي مهم حركت بر كسي پوشيده نيست  توجه اجراكننده به بخش

هاي كلامي يا بازخورد دستكاري  يق دستورالعملطي دهة گذشته كه كانون توجه را از طر
8Fسنج تعادل(، اشاره شده كه در اجراي انواع مختلف تكاليف تعادلي اند كرده

9Fراندن پدالو -5

6- 
هم  ،)توجه بيروني(گاه  ها به سطح تكيه هدايت توجه آزمودني ،)تعادل بر روي ديسك بادي

، 5، 6، 7، 8( است) توجه دروني(ه حركت پا مؤثرتر از هدايت توجه ب  براي اجرا و هم يادگيري،
در مقايسه  يتحقيقات ديگري نيز به برتري تمركز بر اثر حركت يا اتخاذ كانون توجه بيرون). 3
، واليبال )10(، تنيس )4(، گلف )9(هاي ورزشي مثل بسكتبال  در مهارت يدرونكانون توجه با 

 .اند كردهاشاره ) 11(و ساكر 
10Fاري مشترك پرينزكدگذ ةبر اساس نظري

نه  ،ريزي شود اگر بر اساس نتيجه طرح ،عمل ،)12( 7

                                                                                                                   
1. Performance outcome measures   
2. Performance production measures 
3. Kinematic 
4. Verbal instruction 
5. Stabilometer 
6. Riding pedalo 
7. Common coding theory 
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برتر اتخاذ كانون توجه  تأثيربا نظريه  اين. مؤثرتر خواهد بود ،ويژه بر اساس الگوي حركتي
علت ارتقاي اجرا و  يادگيري همخواني دارد، اما دروني بر اجرا و كانون توجه بيروني نسبت به

11Fگرهنقاط  فرضية .دهد كانون توجه بيروني را توضيح نمي يادگيري در شرايط اتخاذ

سنر و ها 1
12Fاهرلنسپيل

كنترل واحدهاي مفرد  ةيادگيري فراگير از مرحل فراينددر كه  كند ميبيان ، )13( 2
شود كه  اتخاذ كانون توجه دروني سبب مي. كند ميحركت پيشرفت  ةبه كنترل اثر نهايي زنجير

كنترل واحدهاي مفرد  ة، به مرحلواسط حركت يا نقاط گره اثرهايه به فرد با هدايت توج
13Fولف. كندحركت بازگشت  ةزنجير

 يح برتري كانون توجه بيروني فرضيةو همكاران نيز در توض 3
14Fعمل محدودشده

اثر حركت،  با تمركز بر ،س اين فرضيهبر اسا). 3، 14( كردندرا مطرح  4
، اجرا و يادگيري ترتيب به اين و شوند ال ميكار براي اجراي عمل فعهشيار و خوديندهاي ناافر
انه بر اجراي اذ كانون توجه دروني، كنترل هشياردر مقابل، در شرايط اتخ .خواهد بود ثرترؤم

15Fيا محدود شدن درجات آزادي تثبيتكه به  داردحركت وجود 

اجرايي  ةنتيج وشود  ميمنجر  5
  ).3(ضعيف خواهد بود 

16Fآدامز ت حركتيي يادگيري مهارها ساس مدلبر ا

17F، فيتز و پوسنر)1971( 6

، و )1967( 7
18Fجنتايل

و اجرا به روش هشيارانه  استدر افراد مبتدي توجه به جزئيات عمل مهم  ،)1972( 8
19Fبرنشتايناز ديدگاه  .)1(گيرد  صورت مي

اثر منفي اتخاذ كانون توجه دروني در ورزشكاران  نيز 9
كانون توجه با در نظر گرفتن سطح  اثرسي در برر بر همين اساس .)15( است مشهود ،ماهر

اتخاذ كانون توجه دروني  به برتريدر برخي موارد حتي و مشابه اثر برخي تحقيقات به  ،مهارت
عمل محدودشده كه به اختلال در  ةبرخلاف فرضي. )16-20( اند كردهدر افراد مبتدي اشاره 

20Fاختلال در خودكاري ارتي متفاوت اشاره دارد، فرضيةخودكاري اجرا در سطوح مه

بر اين  10
ند، سبب كه توجه دروني در افرادي كه به درجاتي از خودكاري در اجرا رسيده باش مبناست

 .)18،19( حركت خواهد شد بازگشت به كنترل هشيارانة
تر بودن زمان  سريع. است گرفتهانجام  كميعمل محدودشده تحقيقات  ةدر حمايت از فرضي

                                                                                                                   
1. Nodal point hypothesis 
2. Hossner & Ehrelnspiel 
3. Wulf 
4. Constrained action hypothesis 
5. Freezing degree of freedom 
6. Adams 
7. Fitts & Posner 
8. Gentile 
9. Bernstein perspective 
10. Deautomatization of skill 
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21Fاكتشافي واكنش

22Fنويهتكليف ثا 1

23Fحركات تطبيقي بيشترو تواتر  2

فظ تعادل بر در زمان ح 3
در مقايسه با ) سنج توجه به علائم روي تعادل(ني اتخاذ كانون توجه بيروسنج در شرايط  تعادل

تر كمتر و كنترل حركت با خودكاري بيشمبين ظرفيت توجهي ) توجه به پا(دروني كانون توجه 
حركات  ةمشخص ،حركات تطبيقي زيادتواتر ). 3-21( استدر شرايط كانون توجه بيروني 

تر اتفاق  تر و دقيق هاي حركتي سريع خودكار با كنترل غيرهشيارانه است كه بر اساس پاسخ
، 23( دهد و كنترل و همكاري بهتر درجات آزادي در اجراي يك تكليف را نشان مي افتد مي
 ر شرايط كانون توجه بيروني در مقابلدر تحقيقات پيشين براي ارزيابي اجرا و يادگيري د ).22

 اند كردهحركت استفاده  هاي مربوط به نتيجة گيري ز اندازها بيشتر ، محققاندروني كانون توجه
يند كنترل حركت در شرايط متفاوت اعلاوه عامل ارزيابي تفاوت در فر به .)3، 8، 21، 24، 25(

هاي مربوط به نتيجة حركت مثل  گيري زهكانون توجه بيروني در مقابل دروني نيز بر اساس اندا
 اگر فرضية). 26، 6، 3(زمان واكنش اكتشافي يا ميانگين تواتر حركت صفحة تعادل بوده است 

تفاوت در موجود باشد كه  د مكانيكي و فيزيولوژيكي نيزشواه بايد ،را بپذيريمعمل محدودشده 
نشان  دروني راكانون توجه  با در مقايسه در شرايط كانون توجه بيروني كنترل حركت ةشيو
عضلاني انجام  -بررسي وجود تفاوت در اجرا در سطح عصبي برايدو تحقيق تازگي  به. دهد

24Fعضلاني نگاري تهيدر اين تحقيقات با استفاده از الكتريس. است گرفته

طي  را عضلاتفعاليت  ،4
دروني مقايسه ون توجه كاناجراي تكليف حركتي در شرايط اتخاذ كانون توجه بيروني در مقابل 

 الكتريكي كاهش فعاليت )28(و زاچري و همكاران  )27( همكارانونس و ). 27، 28(اند  كرده
دانند كه  متفاوت در اجرا مربوط مي راهبردعضله با اتخاذ كانون توجه بيروني را به استفاده از 

 . ناشي از نوع كنترل خودكار اجراي مهارت باشد ممكن است
 كميتحقيقات  ،اثر كانون توجه بر سينماتيك حركت زمينةدهد كه در  ت نشان ميتحقيقا مرور

، كه اثر )2005(زاچري  ).29-31( اند كردهصورت گرفته است كه نتايج متناقضي را گزارش 
 كرد، با آنكه اجرا در شرايط كانون توجه بيروني، برتر بود،كانون توجه را تنها بر اجرا بررسي 

نكرد يك اجراي شوت فوتبال در شرايط كانون توجه بيروني و دروني مشاهده تفاوتي در سينمات
25Fلوهسه. )29(

گروهي اثر كانون توجه بر اجرا در مهارت  ، با بررسي درون)2010(و همكاران  5

                                                                                                                   
1. Probe reaction time 
2. Dual task 
3. Higher frequency adjustment 
4. Electromyography (EMG) 
5. Lohse 
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26Fزنتگرف و مونزرت. )30( نكردندمشاهده  ها در فواصل زماني بين كوشش يتفاوت ،پرتاب دارت

1 
27Fتردستيحركت در مهارت  ، با بررسي سينماتيك)31(

نتيجه و تنها در آزمون يادداري،  2
 متفاوت بر سينماتيك اجرا در آزمون تأثير ،دستورالعمل متفاوت كانون توجه كه اند گرفته

اجرا در شرايط كانون توجه بيروني شباهت بيشتري به اجراي افراد  آناناز ديدگاه . دارديادداري 
از جمله افزايش دقت ارزيابي،  ارزيابي سينماتيكوان ي فراها با وجود مزيت. داردماهر 

سنگين و پيچيدگي كاربري  ةجمله هزين كارگيري آن در كشورمان نيز به دلايل متعدد از به
 . است نگرفتهو تاكنون در اين زمينه تحقيقي انجام تجهيزات، گسترش نيافته 

ل حركت، در رفع ابهامات موجود تر تجزيه و تحلي ي دقيقها تحقيقات بيشتر با استفاده از روش
ي ها آن بر يادگيري مهارتكانون توجه و اثر  تأثيركنترل حركت تحت  ةتغيير در شيو در مورد

 تأثيرارزيابي سينماتيك حركت، تحت  نيز )32(بنابر پيشنهاد ولف . كمك مؤثري است جديد
فراهم حدودشده عمل م ةشواهدي دال بر درستي يا نادرستي فرضي ممكن استكانون توجه، 

ي تحليل ها كانون توجه بر اجرا و يادگيري با استفاده از روش اثرتر  با بررسي دقيق .آورد
آزمون، اكتساب و يادداري كه در تحقيقات پيشين  آن در پيش ةسينماتيكي حركت و مقايس

خاذ توان به اين پرسش پاسخ داد كه آيا با تمرين در شرايط متفاوت ات صورت نگرفته است، مي
  ؟نيز مشاهده خواهد شدحركت  كنترل ةشيوهايي در  كانون توجه، تفاوت

 پژوهش شناسي روش
. استگروهي  عاملي دروندوطرح  ،طرح تحقيق و تجربي نوع نيمه از روش اين تحقيق

و آزمون يادداري  )تمريني ةردو(، اكتساب آزمون در دو گروه آزمايشي در پيش كنندگان شركت
آزمون  تياز پيشبر اساس امهمسان به دو گروه  هاكه البته تقسيم آن ،كردندشركت ) آزمون پس(

 . گرفتورت ص
 آماري  ةو نمون جامعه

 دانشگاه الزهرا 1386تربيت بدني ورودي  ةدانشجوي دختر رشت 120، آماري تحقيق ةجامع
ن از ميا .داشتند شركت در تحقيق را برايكه همگي سلامت فيزيكي و رواني لازم  بودند

نمونه براي  عنوان به، بودندنيز  دست كه راستسال  20-22سني  ةدر دامننفر  20دانشجويان 
 پرتاب مهارت ةگونه آموزش رسمي در زمين نداشتن هيچ. شركت در تحقيق داوطلب شدند

دارت از شرايط ديگر شركت در  ة شركت در مسابقات و تمرينات ويژةدارت و نداشتن سابق

                                                                                                                   
1. Zentgraf, Munzert 
2. Juggling 
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گروه آزمايشي كانون  سازي شده و به دو آزمون همسان بر اساس امتياز پيش اه نمونه. بودتحقيق 
28Fبدني ةشاخص تودميانگين و  7/0و انحراف معيار  سال 6/20با ميانگين سن  توجه بيروني

1 
و كانون  ،)متر سانتي9/161قد  كيلوگرم و 5/54ميانگين وزن ( 34/1و انحراف معيار  3/20

بدني  ةشاخص تودميانگين و  82/0 و انحراف معيار سال 0/21توجه دروني با ميانگين سن 
  .تقسيم شدند) متر سانتي9/160قد  وكيلوگرم  5/53ميانگين وزن ( 99/1و انحراف معيار  2/20

  اجرا ةو شيو نوع تكليف گيري، ابزار اندازه
ن در تحليل آو و سپس تجزيه  اجراي مهارت تصويربرداري از ،تحقيقبخش مهم و اجرايي اين 

اين مرحله شامل  در كار رفته بهابزار  وي سينماتيك ها ستخراج دادها منظور بهافزار  يك نرم
  .حركت بود و تحليلافزار تجزيه  و نرم نور ةهاي بازتابند، ماركردوربين

 Aos s-PRI High speedدوربين ديجيتال با نام تجارتي  ،در اين پژوهش شده استفادهدوربين 

Camera 29سهمي ةصفحدر  بيشتر ،در مهارت پرتاب دارت حركت. مريكا بودآ، ساختF

 .افتد اتفاق مي 2
دوربين در . شدبررسي تحليل سينماتيك حركات دست در اين صفحه و فقط تجزيه تحقيق  در اين
 يةاي كه در طول حركت كل گرفت، به شيوهقرار  اودرجه نسبت به  90 ةو با زاوي متر از فرد 6 فاصلة

 .بودفريم در ثانيه  250تصويربرداري سرعت  .شدند ديده مينظر مفاصل مورد 
 يك سمت بدن دوبعدي بررسي حركت پرتاب دارت در اين تحقيق تنها شامل اندام فوقاني مدل

دست (كننده  پرتابماركر روي دست  4 در مجموع. بود ، ساعد و دستبازو ةمشتمل بر قطع
30Fخرميآ زايدةناتوميكي در نقاط آ) راست

31Fخارجي ةفوق لقم، هشان 3

32Fداخلي اي نيزه زايدةآرنج،  4

5 
33Fانگشتي -، و پنجمين مفصل كف دستيمچ دست

34Fروكسيمالپ ةناحي( 6

 نصب )انگشت كوچك 7
. رجستگي آخرين دنده چسبانده شد، زير بتنه مرجع در ناحية عنوان بهر هم يك مارك. ندشد

35Fاي زاويه جايي جابهثبت  ،صورت امكان به اينجايگزيني ماركرها 

 و مچ دست را در شانه، آرنج 8
مقدار اين . دست آمد زاويه بين دو بخش بهمفصلي از  ةهر زاوي. پذير كرد امكان هميس ةصفح

در اين  رفتهكار بهافزار  نرم .زوايا در وضعيت شروع، و تغييرات پس از شروع حركت محاسبه شد

                                                                                                                   
1. Body Mass Index (BMI) 
2. Sagital plane 
3. Acromion process 
4. Lateral epicondyle of humorous 
5. Ulnar styloid 
6. 5th metacarpo_phalengeal 
7. Proximal 
8. Angular displacement 



  51  ......اثر دستورالعمل كانون توجه بر سينماتيك و  

36Fافزار تجزيه و تحليل حركت شريف نرم، تحقيق

 . بود 1
 شده، استفادهدارت  تختة. و چند دارت استفاده شد دارت ةي تكليف از يك تختاجرا براي

 براي .متر بود ميلي 12و ضخامت متر  ميلي 453قطر  به از جنس كاغذ فشرده شكل دايره و به
37Fميانگين خطاي شعاعيدو معيار  گيري، افزايش دقت اندازه

38Fدوبعدي و خطاي متغير 2

پرتاب  3
 كمامتياز ( دهد رت از مركز هدف را نشان ميميانگين انحراف دا ،خطاي شعاعي .محاسبه شدند

از ميانگين  پرتابهر انحراف معيار  ةمشخصدوبعدي  متغير، و خطاي )استاجراي بهتر ة نشان
بر اساس  در محور افقي و عموديفرود دارت  ةبنابراين در هر پرتاب مختصات نقط .ستها پرتاب

متر  20/2 فاصلة و متر از زمين 72/1تخته در ارتفاع  .ثبت شد رمت فاصله از مركز با واحد سانتي
 . آزمودني آويخته شداز 

براي اجراي كه  شدتوصيه  ها به آزمودني. گرفتانجام  رهااتصال ماركپس از آموزش مهارت، 
وشش بدون ك 10 در مجموع هر فرد. سهمي حركت دهند ةدست را فقط در صفح درست،

 عنوان به ها يك و دقت پرتاب حاصل از اين كوششي سينماتها كه داده، دستورالعمل انجام داد
آزمون به دو  در پيش بر اساس دقت پرتاب كنندگان شركت .شدزمون استفاده آ ت پيشاطلاعا
در  هر فردآزمون،  يك روز بعد از پيش. ندتوجه بيروني و دروني تقسيم شد كانونهمسان گروه 

مربوط به با دستورالعمل تايي،  10ت شش دسته كوشش صور ، بهكوشش تمريني 60هر گروه 
، تمركز آن و قرارگيري تمركز بر دارتدستورالعمل براي گروه كانون توجه بيروني . داد انجام آن

. ارت بودد پرتاب فرضي مسير سهميدارت در سطح چشم و موازي زمين، و تمركز بر  بر گرفتن
قرار گرفتن  برتمركز  ،قرارگيري انگشتان بر نحوةتمركز  ،دستورالعمل گروه كانون توجه دروني

حركت  ةبر حركت خم و باز كردن آرنج و ادامو تمركز موازي زمين و بازو  دست در سطح چشم
بدون  ،تايي 10دو دسته كوشش  كننده تمرين هر شركت ةروز پس از جلس دو. بود

 . دادآزمون يادداري انجام  عنوان به، دستورالعمل
 تحليل اطلاعات و روش تجزيه

افزار تجزيه و تحليل حركت  تفاده از بخش پردازش تصاوير نرمابتدا پردازش تصاوير دوربين با اس
ل رساندن خطاي به حداق براي. )1شكل ( دها رديابي شوتا مسير ماركر گرفتشريف انجام 

39F، هموارسازيناشي از لرزش ماركر

افزار  بخش هموارسازي نرم با استفاده از ها مسير ماركر 4
 منحني. داستخراج ش شده ز تصاوير پردازشي سينماتيك مورد نياز اها داده .گرفت صورت

                                                                                                                   
1. Sharif Motion Analysis system (SMA) 
2. Mean radial error (MRE) 
3. Bivariate Variable error (BVE) 
4. Smoothing 
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در شرايط كوشش براي هر سهمي ةو مچ دست در صفح ، آرنجاي مفاصل شانه زاويهجايي  جابه
كننده با  ي افراد شركتها متغير ةمنظور تسهيل مقايس به .ن توجه بيروني و دروني ثبت شدكانو

40Fيك منحني اسپلاين ،يكديگر

شده تطبيق داده شده و  به منحني هر يك از متغيرهاي استخراج 1
) چرخه درصد100(تها تا ان) چرخه صفر درصد(زمان حركت بر حسب فاز حركتي از ابتدا 

41Fافزار اكسل شده در نرم نوشته ةبا استفاده از برنام بعد، ةدر مرحل. شدنرمالايز 

، منحني ميانگين 2
ششم  ةآزمون، دست اي مفاصل در گروه كانون توجه بيروني و دروني در پيش اويهجايي ز به جا

شانه  اي جايي زاويه جابه دامنة. دترسيم شدوم آزمون يادداري  كوشش ةدستاكتساب و  مرحلة
باز شدن آرنج پس  ة، حداكثر دامناستجايي شانه  در منحني جابه 100و  صفر ةكه تفاضل نقط

خم  ثر دامنةك، و حدا)جايي آرنج جابه منحني 100 حركتي در نقطة ةدامن(از رهايي دارت 
ي ها داده عنوان به ،است 180و عدد ثابت  100 نقطةشدن مچ دست كه حاصل تفاضل 

 . ه مرحله و دو گروه مقايسه شدسسينماتيك در 

 
كي از شركت .1شكل  سير ماركرهاي دست در ي  كنندگان رديابي م

 
خطاي شعاعي و  ةبراي محاسب .در نظر گرفته شد 23و  23خته ي بيرون تها مختصات دارت

                                                                                                                   
1. Spline 
2. Excell 



  53  ......اثر دستورالعمل كانون توجه بر سينماتيك و  

 :)33( استفاده شد پرتاب از روابط رياضي زير متغير

 
 

 
 

K ها تعداد كوشش ،i ميانگين از  به ترتيب فاصلة و  ، و يك كوشش خاصX  وY است.  
، شش دسته ونآزم مرحلة پيش وه درپرتاب در هر گر متغيرميانگين خطاي شعاعي و خطاي 

ي ها تعيين شاخص براي .ددسته كوشش يادداري محاسبه شو دو  اكتساب ةكوشش مرحل
روش  ،ها شاخص مقايسة ، و براياز آمار توصيفي) انحراف معيار( پراكندگي و) ميانگين(مركزي 

 ، ازمعنادار تفاوت ةهدمشا موارددر . شد كار گرفته به با تكرار سنجش عاملي دوتحليل واريانس 
42Fبونفروني آزمون تعقيبي

 .در نظر گرفته شد 05/0 ها سطح معناداري آزمون. استفاده شد 1

 ي پژوهشها يافته
دار بين دو گروه از  تفاوت معني دهندة نبود نشان ،ها نتايج تحليل با فرض برابر بودن واريانس

 و همچنين) P=25/0و  df=18( بدني ة، شاخص تود)P=90/0و  df=18( نظر ميانگين سني
 .استآزمون  در پيش )P=871/0و  df=18( متغيرو خطاي ) P=29/0و  df=18( خطاي شعاعي
 )اجرا ةنتيج(دقت پرتاب 

. دوبعدي سنجيده شد متغيردقت پرتاب در دو گروه با دو عامل خطاي شعاعي و خطاي 
 2اكتساب و  كوششدسته  6 ،آزمون پيش دوبعدي در متغيرميانگين خطاي شعاعي و خطاي 

 .شده است نشان داده 4و  3كه در نمودارهاي يادداري محاسبه شده  دسته كوشش آزمون
 در مراحل اكتساب و يادداري بررسي خطاي شعاعي

دسته  1( دسته كوشش 7 *كانون توجه  2 در يك طرح نتايج تحليل واريانس دوعاملي
اثر اصلي گروه كه  نشان داد ششكو ة، با تكرار سنجش دست)دسته اكتساب 6، آزمون پيش

ترتيب كه تفاوت معناداري بين دو گروه  ، به اينF  ،947/0=[P)1و18=(05/0[ نيستمعنادار 
 نيستمعنادار  عامل اثر دسته كوشش و گروه نيزت. شود نمياكتساب مشاهده  ةدر مرحل

 دار استمعنا كوشش يا تمرين اثر دستة .F  ،666/0=[P)6و108=(681/0[
                                                                                                                   
1 Bonferroni 
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آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه تفاوت معناداري بين . >F ،001/0[P)6و108=(402/11[
ي دوم تا ششم ها كوشش ة كوشش اول اكتساب با دستةو دست آزمون پيشكوشش  ةدست

  .دارداكتساب وجود 
، با تكرار )يادداري( دسته كوشش 2 *كانون توجه  2 در يك طرحتحليل واريانس دوعاملي 

 نيستمعنادار  يادداري نيز اثر گروه در آزمون كه نشان داد ششكو ةسنجش دست
كوشش و گروه نيز معنادار  ةو تعامل اثر دست كوشش ةاثر دست .F ، 613/0=[P)1و18=(264/0[

 ). <05/0p( نيست
  .است نشان داده شدهاكتساب و يادداري  ةدو گروه در مرحل شعاعيتغييرات خطاي  2شكل در 

 

 
گين  .2شكل  عيميان سانتي( دو گروه خطاي شعا سب  ر ح ساب و آزمون پيشدر  )متر ب  يادداري، اكت

 
 در مراحل اكتساب و يادداري متغيربررسي خطاي 

دسته  1(دسته كوشش 7* كانون توجه  2 در يك طرح عاملينتايج تحليل واريانس دو
نيز  رمتغيكوشش در رابطه با خطاي  ةبا تكرار سنجش دست )دسته اكتساب 6، آزمون پيش
 .>F ،001/0[P)6و108=(039/12[ است )كوشش ةدست(ر بودن اثر تمرين معنادا دهندة نشان

 ةو دست آزمون پيشكوشش  ةبين دسترا اختلاف معناداري  ،نتايج آزمون تعقيبي بونفروني
اختلاف . دهد مينشان  كتسابي دوم تا ششم اها كوشش ةكوشش اول اكتساب با دست



  55  ......اثر دستورالعمل كانون توجه بر سينماتيك و  

 عامل اثر دستةت و F ،900/0=[P)1و18=(016/0[ شود نميشاهده معناداري بين دو گروه م
 .F ، 955/0=[P)6و108=(257/0[ نيستمعنادار  كوشش و گروه نيز

كانون  2 در يك طرح در آزمون يادداري نيز، تحليل واريانس دوعاملي متغيرخطاي  مورددر 
 نيستمعنادار  هاثر گرونشان داد كه  با تكرار سنجش دسته كوشش كوشش ةدست 2 *توجه 

و اثر دسته كوشش نيز معنادار  تعامل اثر دسته كوشش و گروه. F  ،670/0=[P)1و18=(187/0[
، دو گروه در مراحل اكتساب و يادداري متغيرتغييرات در خطاي  3شكل در ). <05/0p( نيست

 .شده است نشان داده
 

 
گين خطاي متغير دو گروه .3شكل  سانتي( ميان سب  ر ح ساب ،آزمون پيشدر  )متر ب  و يادداري اكت

 

 و يادداري ، اكتسابآزمون پيشدر  )يند اجرافرا( اتيك پرتابسينم
 ة، حداكثر دامن)دور شدن( سهمي ةحركتي شانه در صفح ةدامن ،ي سينماتيكها از ميان داده

 اين سه عامل تأكيد اغلب مربيان بردليل  به ،خم شدن مچ دست ةباز شدن آرنج، و حداكثر دامن
  .شدمقايسه  ،ر پرتاب دارتد

 حركتي شانه بررسي دامنة
اكتساب داشته است، نتايج  ي بر اجرا در دورةمتفاوت تأثير ،اگرچه كانون توجه در دو گروه

، اكتساب، آزمون پيش(مرحله  3* كانون توجه  2تحليل واريانس دوعاملي در يك طرح 
 ، F)1و18=(055/0[نيست معنادار  جش مرحله نشان داد كه اثر گروهبا تكرار سن) يادداري

816/0=[P . كه اين  اكتساب داشته اندك بر اجرا در دورة يتأثيرالبته كانون توجه در دو گروه
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و  F ، 795/0=[P)2و36=(231/0[ نيستمعنادار  ،اثر مرحله. ري مشاهده نشداثر در آزمون ياددا
 ةدامن 4 شكلدر . F  ،227/0=[P)2و36=(546/1[ اثر تعاملي معناداري ندارندنيز مرحله و گروه 

 .داده شده استسه مرحله نشان  وشانه در دو گروه  حركتي
 

 
گين دامن .4شكل  شانه ةميان سب درجه( دو گروهدر  حركتي  رح آخرين دستآزمون پيشدر ) ب ة،   

ساب و يادداري  كوشش اكت  
 

 باز شدن آرنج ةحداكثر دامنبررسي 
جش مرحله مرحله با تكرار سن 3* كانون توجه  2ك طرح نتايج تحليل واريانس دوعاملي در ي

 اثر مرحله يا تمرين. F  ،826/0=[P)1و18=(050/0[ معنادار نيست نشان داد كه اثر گروه
ي بونفروني نشان داد كه بين نتايج آزمون تعقيب. F  ،005/0=[P)2و36=(074/6[ معنادار است

شدن آرنج در  باز ةدامن). P=011/0(دارد  و اكتساب اختلاف معنادار وجود آزمون پيش مرحلة
معنادار نيست،  ،در آزمون يادداري افزايش دامنه. يافتاكتساب افزايش  هر دو گروه در مرحلة

 نيستمعنادار نيز  اثر تعاملي مرحله و گروه. فقط در گروه بيروني مشاهده شداما 
مرحله نشان  سهو گروه و حركتي آرنج در د ةدامن 5 شكلدر . F  ،422/0=[P)2و36=(884/0[

 .داده شده است
 



  57  ......اثر دستورالعمل كانون توجه بر سينماتيك و  

 
ج .5شكل  آرن گين حداكثر دامنه باز شدن  سب درجه( دو گروه ميان آخرينآزمون پيشدر ) برح  ،  

ساب و يادداري ةدست  كوشش اكت  
 

 خم شدن مچ دست ةبررسي حداكثر دامن
مرحله با تكرار سنجش مرحله  3*  كانون توجه 2نتايج تحليل واريانس دو عاملي در يك طرح 

 و اثر مرحله نيز F ،123/0=[P)1و18=(626/2[ معنادار نبوده نشان داد كه اثر اصلي گروه
 معنادار استاثر تعاملي مرحله و گروه . F ،226/0=[P)2و36=(551/1[ معنادار نيست

 . F ، 022/0=[P)2و36=(245/4[
نتايج تحليل با فرض برابر . مستقل استفاده شد tاز آزمون مرحله  سهدو گروه در  ةدر مقايس

و يادداري  آزمون پيش ةتفاوت معناداري بين دو گروه در مرحلنشان داد كه  ها بودن واريانس
 .)df ، 033/0=P=18(معنادار است اكتساب  ةدر مرحل دو گروهتفاوت اما  )<05/0p(وجود ندارد 

 مچ دست در گروه كانون توجه درونيي خميدگ بيشترافزايش دستورالعمل كانون توجه سبب 
 ةتغييرات ايجادشده در دامن. ديير در گروه بيروني مشاهده نشكه اين تغ اكتساب شد، ةدر مرحل

نشان  6شكل ، اكتساب، و يادداري در آزمون پيش دو گروه در مراحل خم شدن مچ دست در
 .داده شده است
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گين حداكثر دامن .6شكل  سب درجه( دو گروه خم شدن مچ دست ةميان آخرين آزمون پيشدر ) برح  ،

ساب و يادداري ةدست  كوشش اكت

 گيري بحث و نتيجه
در افراد مبتدي ر دستورالعمل كانون توجه بر دقت و سينماتيك پرتاب دارت اثدر اين پژوهش 

اند كه در اجرا و  برخي تحقيقات پيشين نشان داده. شدبررسي  ،مهارت اين طي يادگيري
به نتايج  به عوامل بيروني مربوط دستورالعمل براساسهدايت كانون توجه  ارتيادگيري مه

در  محققانبرخي در مقابل . )3-12( برتري در مقايسه با كانون توجه دروني منجر خواهد شد
 براياغلب تحقيقات پيشين  در با توجه به اينكه. اند كردهي را گزارش فاوتمت نتايج افراد مبتدي

تر موضوع با  ، هدف از اين تحقيق بررسي دقيقشده استاجرا توجه  ةنتيج ، بهبررسي موضوع
  .يند اجرا در يادگيري مهارت پرتاب دارت در افراد مبتدي بوده استارزيابي نتيجه و فرا

 اجرا ةنتيج
البته بررسي دقت پرتاب . پرتاب بين دو گروه نشان ندادتفاوت معناداري را در دقت  ها يافته

هم اجرا و هم يادگيري را ارتقا بخشيده است كه با  ،كه تمرين در هر دو گروهدهد  نشان مي
آخر اكتساب و مراحل يادداري نشان داده شده  ةدر مرحل متغيركاهش خطاي شعاعي و خطاي 

به برتري كانون توجه  آنكه با كه همسويي داردنتايج تحقيق با برخي تحقيقات پيشين . است
اثر اتخاذ كانون توجه دروني را برابر  ،افراد مبتدي مورددر  اند، ره داشتهافراد ماهر اشا بيروني در
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افراد بسيار مبتدي در اجراي   شركت بادر تحقيقات ديگري نيز  .)18، 34( اند كردهگزارش 
برخي ). 31، 35(اثر كانون توجه بيروني و دروني بر يادگيري مهارت برابر بوده است  ،مهارت

، به )16، 17( اند ثر برتر كانون توجه دروني در افراد مبتدي اشاره داشتهبه احتي نيز  محققان
در شرايط كانون توجه دروني بهتر كم، مهارت  افرادي باكه اجراي افراد مبتدي يا  اين ترتيب

 . افراد ماهر در اين شرايط دچار اختلال خواهد شداجراي كه  خواهد بود، در حالي
اتخاذ كانون توجه بيروني  تأثيركه  استحقيقات ولف و همكاران ت نتايج نتايج تحقيق بر خلاف

ي ها ي حركتي مختلف، در شرايط آزمايشگاهي و محيطها را بر اجرا و يادگيري در مهارت
ولف و  مروري بر تحقيقات). 32( اند كردهسطوح مهارتي برتر گزارش  ةورزشي، و در هم

در بسياري از . هاست يافتهايج متناقضي در همكاران در بررسي اثر كانون توجه نيز مبين نت
گروهي صورت گرفته است، به اثر  صورت درون تحقيقات كه بدون برگزاري آزمون يادداري يا به
كه در برخي تحقيقات كه  در حالي ،)28، 35(برتر كانون توجه بيروني بر اجرا اشاره شده است 

 گرفتهي يادداري و انتقال انجام ها ي آزمونبررسي اثر كانون توجه بر يادگيري، با برپاي با هدف
 است برتر بر اجرا نداشته، اما يادگيري را ارتقا بخشيده تأثيركانون توجه بيروني  ،است

، يا اين برتري در اجرا و يادداري ديده نشده و فقط در آزمون انتقال مشاهده شده )36،25،8(
 ).37(است 
مهارت  اختلاف سطحتوان  تحقيقات را ميهاي تحقيق حاضر و برخي  تناقض يافته علت

، سطح مهارت در در بسياري از تحقيقات اوليه زمينهدر اين . دانستكنندگان در تحقيق  شركت
مبتدي يا ماهر وجود نداشته  دربارة، تعريف مشابهي يا اگر مورد توجه بوده نظر گرفته نشده

و  بودنداندك در مهارت  ةربافرادي با تج ،كنندگان مبتدي در برخي تحقيقات شركت. است
در  ،)36،38( بودشده داشتن تمرين كمتر از يك بار در ماه عنوان شرط لازم براي مبتدي بودن 

ي ها افراد ناآشنا و بدون تجربه در مهارت دارت و مهارت ،كنندگان تحقيق حاضر كه شركت حالي
ر سطح بسيار پايين قرار كنندگان اين تحقيق از نظر مهارتي د بنابراين شركت. بودندمشابه 
 .اند داشته

عمل محدودشده كه به كنترل خودكار اجرا در زمان اتخاذ كانون توجه  ةبا توجه به فرضي
نظر  و كنترل هشيارانه و غيرخودكار در زمان اتخاذ كانون توجه دروني اشاره دارد، بهبيروني 

، گيرد انجام مي صورت هشيارانه بسيار مبتدي كه اجرايشان بهافراد  موردرسد اين فرضيه در  مي
برنشتاين نيز برتري اتخاذ كانون توجه بيروني در افراد  ةبراساس نظري. داشته باشدنمصداق 

ي ها نظريهبه  استنادبا . )15( و اين اثر در افراد مبتدي مشهود نيست توجه است شايانماهر 
ي از خودكاري در اجراي جاتزماني كه فراگير به در توان نتيجه گرفت مييادگيري مهارت 
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كنترل مهارت با اتخاذ توجه دروني رخ خواهد  ةهشياران برگشت به شيوة ،مهارت رسيده باشد
تفاوتي بين  ،شود صورت غير خودكار كنترل مي مبتدي كه مهارت به ددر افرا. )17، 18( داد

انون توجه دروني ك اتخاذو حتي در برخي موارد  نداردن توجه بيروني و دروني وجود اتخاذ كانو
توجه به نقاط  كنترل قدم به قدم اجراي مهارت با ،نقاط گره ةفرضيبا توجه به . برتر خواهد بود

 هدف نهايي مهارت با درستي و اطمينان زماني وجود خواهد داشت كه واسط تا اثرهاييا  گره
بالاتري در  ممكن خواهد بود كه فراگير به سطوح مهارتي اين در صورتي بيشتر حاصل شود، و

 . )13( اجرا برسد
افتد، در افراد  اتفاق مي بسيار حركتي اربتج در نتيجة حركت كه خودكاربنابراين كنترل 

حركت  در اجراي چندانياتخاذ كانون توجه دروني اختلال  رو از اين .شكل نگرفته استمبتدي 
 در. همراستاستق ي فوها رضيهتحقيق نيز با ف اين نتايج .فرد مبتدي ايجاد نخواهد كرد

 تأثير باوجود، بودندكه در اجراي مهارت دارت بسيار مبتدي  ،تحقيقاين  كنندگان شركت
 .نشددو نوع كانون توجه مشاهده  اثرتمرين بر اجرا و يادگيري، اختلافي در 

 يند اجرافرا
ري نشان ياددا ةمرحل سينماتيك حركت نيز تفاوت معناداري را در دو گروه در زمينةدر  ها يافته
اكتساب  در مرحلة، و يادداري آزمون پيشنماتيكي در ي سيها داده تشابه باوجود. دهد نمي

 كهشد مشاهده  بين دو گروه دستورالعمل مربوط تأثيرو تحت مشهودي در زمان اجرا  تفاوت
 بر تمرين اثركه  در نظر گرفتن اين موضوعبا . اين تفاوت تنها در مفصل مچ دست معنادار است

توان  ، مينيستمعنادار در آزمون يادداري  ها ي سينماتيك مورد نظر در هيچ يك از گروهها دهدا
يا بيومكانيكي نسبتاً پايدار ايجاد تغييرات  برايي تمريني ها كوشش شدتكه  كرداستنباط 

 .كافي نبوده استكنترل حركت  ةتغيير در شيو
از سنجش  و شدهتوجه بررسي كانون  تأثيريند اجرا تحت ادر تحقيقات پيشين كه فر

در برخي عضلات درگير  فعاليت الكتريكيكاهش  ،شده بودعضلات استفاده  نگاري الكتريسيته
اجرا  ةمقايس تحقيقاتاين  درالبته . )27، 28( شدگزارش در شرايط اتخاذ كانون توجه بيروني 

 و )و كنترل بيروني، دروني( در سه شرايط كانون توجه) كوشش 10(ي محدود ها طي كوشش
فعاليت  در چندانيتفاوت  ،گروهي بين ةدر مقايس .گروهي صورت گرفته است صورت درون به

43Fي سينتيكها از داده( عمودي زمين واكنشنيروي  عضلات درگير و الكتريكي

، در اجراي )1
 ).35(نشده است گزارش  تكليف پرش عمودي و دسترسي در شرايط توجه بيروني و دروني

 املسينماتيك شي ها دادهتفاوتي در نتايج اين تحقيق،  همانند، ماتيك حركتسين در زمينة
                                                                                                                   
1. Kinetic 
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سه  درمچ پا  و ،حركت در مفاصل ران، زانو ةدامن شدن مفاصل، و و بسته حداكثر باز شدن
 در پرتاب دارت نيز .)29( استوجود نداشته  در اجراي شوت فوتبال توجهمتفاوت كانون  حالت

فقط  نشد وصل شانه و آرنج در شرايط متفاوت كانون توجه گزارش حركت مفا ةتفاوتي در دامن
در اين تحقيقات  ).30( مشاهده شدكانون توجه  تأثيرتحت  ها زماني بين پرتاب ةتفاوت در فاصل

 ةمقايس در .كوشش صورت گرفته است 20گروهي بوده و با اجراي حداكثر  درون ،مقايسه
در اجراي  يادداري آزمون در ي سينماتيكها داده ةمقايسزنتگرف و مونزرت با  گروهي، بين

توجه  در گروه و ،آرنج كمتر جايي جابه ،درونيدر گروه توجه كه  كردندمشاهده  مهارت تردستي
ي سينماتيكي را ها داده محققاناين البته . )31( استتوجه  شايانتوپ  كمترفاع ارت ،بيروني

با  ها اين دادهدر هر گروه  و اند مربوط داشته با دستورالعملارتباط قوي كه  اند كردهبررسي 
جرا را در دو گروه متفاوت كنترل ا محققان فقط شيوةاين . اند كردهتوجه به دستورالعمل تغيير 

 . يادگيري وجود نداشته است حددر  ها هيچ تفاوتي بين گروهاند، در حالي كه  دانسته
 ويژه در آزمون يادداري به ي سينماتيكها افتهبر ي تمرين تأثيربا توجه به اينكه  در اين تحقيق

چنداني بر  تأثيرتمرين در پرتاب دارت كوشش  60رسد تعداد  نظر مي معنادار نبوده است، به
اكتساب  ةالبته بايد در نظر داشت كه در مرحل. كنترل حركت در دو گروه نداشته است شيوة

معنادار در مورد خميدگي مچ دست، ، جز از نظر آماري كه شداجرا مشاهده  ةاوت در شيوتف
  .نيست

بيشتر  ،باز شدن آرنج زاوية ،درونيگروه كانون توجه گروه كانون توجه بيروني در مقايسه با در 
اكتساب  شدن آرنج در هر دو گروه در مرحلة باز يةزاو .بودكمتر  ،دستخم شدن مچ زاوية و 

. شدبيروني در زمان يادداري نيز ديده وجه كانون ت، اما اين افزايش تنها در گروه داشتافزايش 
، كه در مشهود بودبيروني اكتساب در گروه كانون توجه  در دورةنيز شانه در  كمتر حركت دامنة
اي كه  مچ به گونه از شدن كامل آرنج و خم شدن اندكب. نشدني مشاهده دروكانون توجه  گروه

حركت حداقل در همچنين ، و نه روددارت را نشا ةتخت ،دست و انگشتان ،در انتهاي حركت
به  پرتاب خوبي ها ويژگي عنوان بهآموزش دارت  هاي كتابدر  ،است كه اغلب مواردياز  ،شانه
 بر كند، ممكن است اتخاذ مي فرد توجهي كهنوع كانون بنابراين  ).40،39(شود  اشاره مي آنها
افزايش و دوران تمرين  مةبا اداكه  بوددور از انتظار ن .بگذاردكنترل حركت اثر  ةشيو

با توجه  .خورد به چشم ميدر آزمون يادداري نيز  و شد بيشتر مياين اثر  ،ي تمرينيها كوشش
 .كردگيري  طور قطع نتيجه به زمينهتوان در اين  ي اين تحقيق نميها به يافته

يند ارف ،كنترل حركت ةشيو موردبرنشتاين در  ةي يادگيري مهارت، و نظريها بر اساس نظريه
مرحله به مرحله صورت حركت كنترل  ةتغيير در شيو ةو مشاهد استطولاني  ،يادگيري
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تحقيق بسيار مبتدي اين  كنندگان از طرف ديگر شركت. طولاني استتمرين  نيازمند و گيرد مي
، پيشتر نيز عنوان شدگونه كه  همان رو از اين. اصلاً آشنايي نداشتندو با مهارت دارت  بودند
تعداد  است، گرفتهر از اينكه تمرين با دستورالعمل كانون توجه بيروني يا دروني انجام نظ صرف

 ،)41، 42( بر اساس تحقيقات مشابه پيشين انتخاب شده بود كه البته ،ي تمرينيها كوشش
 كنندگان در شركت يادداري ي سينماتيك و تغيير در آزمونها تفاوت معنادار در دادهايجاد  براي

ة ولف را مبني بر تفاوت توان فرضي ي اين تحقيق نميها بنابراين با استناد به يافته  .نبودكافي 
كم در افرادي با  دستكنترل حركت در شرايط اتخاذ كانون توجه بيروني و دروني،  در شيوة

 .مهارت بسيار كم، تأييد كرد
ارتي چون پرتاب دارت در افراد مبتدي و ناآشنا با مهارت، و در مهگفت توان  طور اجمالي مي هب

يند ايادگيري، تمرين با اتخاذ كانون توجه بيروني يا دروني تفاوتي در نتيجه و فر ةدر مراحل اولي
با سطوح مهارتي متفاوت و  يتر در افرادنيازمند تحقيقات بيشمقوله اين . اجرا ايجاد نكرده است

 .استتر  در نظر گرفتن دوران اكتساب طولاني
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