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بين انطباقي در  پيش بندي زمانتكليف  يادگيري برمختلف بار شناختي  سطوحتأثير 

 شرايط پنهان و آشكار
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2Fزاده حسام رمضان، 2
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 8/4/90: مقاله تاريخ پذيرش             3/7/89: تاريخ دريافت مقاله

 چكيده 
بين  پيش بندي زمانارشناختي بر تكليف سطوح مختلف ب تأثيربررسي  ،هدف تحقيق حاضر

داوطلب ساله  23-25دانشجوي  50 ،منظور به اين. انطباقي در شرايط پنهان و آشكار  بود
به گروه يادگيري آشكار . گروه آزمايشي قرار گرفتند 5تصادفي در  طور به ،در تحقيق شركت

وه  يادگيري پنهان بدون گر. وجود توالي تكراري در بخش مياني اطلاعاتي داده شد ةدربار
. تكليف ثانويه همين تكليف را بدون آگاهي از وجود توالي تكراري در بخش مياني اجرا كردند

يك  ،همزمان با اجراي تكليف) يادگيري پنهان با تكليف ثانويه ( ي سوم تا پنجم ها به گروه
 18وك تمريني شامل اكتساب هر بل  در مرحلة .ي متفاوت داده شدها تكليف ثانويه با دشواري

ي ها اما كوشش ،شد تصادفي ارائه مي طور بهكوشش آخر  6كوشش اول و  6كوشش بود كه 
 3به مدت  ،آزمون پس از شركت در پيش ها آزمودني. داراي ترتيب و توالي خاصي بود ،مياني

و سپس در آزمون يادداري، انتقال و  كردهكوششي را تمرين  18بلوك  15روز و در هر روز 
نتايج نشان . روش تحليل واريانس عاملي مركب تحليل شد هب ها داده. مصاحبه شركت كردند

در ) دشوار وه يادگيري پنهان با تكليف ثانويةگر(گروه پنجم  جزبه  ها داد كه در تمام گروه
ي اكتساب، يادداري و انتقال، بين امتيازات بخش مياني تكراري با حداقل يكي از ها آزمون
همچنين تفاوت امتيازات اين . )>05/0p( داري وجود دارد تفاوت معني ،صادفيي تها بخش
به (  ها بود اما بين گروه دار معنيآزمون  در اكتساب، يادداري و انتقال نسبت به پيش ها گروه

اين نتيجه نشان . )>05/0p( ي مشاهده نشددار معنياز نظر آماري تفاوت ) غير از گروه پنجم 
 ةاما به انداز ،از توالي تكراري اطلاعي نداشتند ها ي پنهان، آزمودنيها وهدهد كه در گر مي

يادگيري پنهان  ،توان نتيجه گرفت كه در تكاليف حركتي پيچيده گروه آشكار آموختند و مي
 .  ثر استؤعملكرد افراد م يادگيري آشكار در كم به اندازة دست

                              
كاري، تكليف ثانويه،  حافظة يادگيري آشكار، يادگيري پنهان، :رسيهاي فا كليدواژه

 .بين انطباقي پيش بندي زمان

                                                                                                                                        
 Email: b-abdoli@sbu.ac.ir دانشيار دانشگاه شهيد بهشتي.  1
 Email: a_farsi@sbu.ac.ir استاديار دانشگاه شهيد بهشتي . 2
  بهشتي ارشد رفتار حركتي دانشگاه شهيد دانشجوي كارشناسي . 3

 Email: hesam_ramezanzade@yahoo.com 



    1390 پاييز و زمستان، 9شماره  زشيشناسي ور رفتار حركتي و روان 30

 مقدمه
. آيد دست مي بهاست كه با تمرين يا تجربه  نامشهودفرايندهاي دروني و  اي از يادگيري مجموعه

 نامشهود اين فرايندهاي). 5(اين فرايندها ناشي از تغييرات زيرساز ظرفيت براي حركت است 
معتقدند كه ساختار مغز براي هر ) 1998(ميلز و همكاران . اكنون تا حدودي روشن شده است

عنوان ) 1998(و به سوابق تجربي وابسته است و گرينوك و همكاران  بودهفرد منحصر به فرد 
بنابراين سيستم عصبي با سطوح . شود برخي ساختارهاي مغز مي تغييركه تمرين موجب  كردند

كه  اعتقاد دارندبسياري از رفتارگرايان . براي تغيير دارد زيادياز نظر آناتوميكي  ظرفيت  تر،بالا
با اين همه . كند تقويت دريافت مي هاآن برايگيرد كه  ارگانيسم تنها پاسخ يا رفتارهايي را ياد مي

3Fتولمنادوارد 

برايشان ه گيرند ك نيز ياد ميرا چيزهايي  ها نشان داده است كه موش )1932( 1
كه بين يادگيري و عملكرد تمايز قائل  است خستين روانشناسيناو  .كنند تقويت دريافت نمي

و مشاهده كرد بدون پاداش به اعمال مشهود  ها را يادگيري در موشنخستين بار، تولمن  .شد
4Fنريكها  تولمن و( يادگيري نهفته  ناميد آن را

ه در كاند  مطالعات زيادي نشان داده). 1930، 2
كه از اين يادگيري بدون اين ،خاصي ممكن است وجود داشته باشد محيط يادگيري قاعدة

يك قاعده در محيط بدون توجه به يادگيري يا  اساساكتساب اطلاعات بر . آگاهي داشته باشند
بدون آگاهي هشيار از اين قاعده يا بدون به خاطر آوردن چگونگي كسب اين اطلاعات، روي 

5Fپنهاننوع يادگيري كه با عنوان يادگيري  اين. دهد مي

ديگر مقابل نوع  در ،شود شناخته مي 3
6Fآشكارآن، يعني يادگيري 

7Fربر ،اولين بار ).8( گيرد ميقرار  4

يادگيري پنهان را ) 1969-1976( 5
 كار گرفته به 1960در اواخر گرامر ساختگي براي يادگيري همچنين اين مفهوم . كار گرفت به

ي ها يادگيري پنهان كسب دانشي است مستقل از تلاش) 1993(ربر  ةيدبه عق).  5(شد 
 .گيرد كسب شده است، صورت ميآنچه دانش آشكار در مورد  بدونهشيارانه براي يادگيري و 

ي يادگيري پنهان را  ها و سودمندي ها بسياري از مزيت گرفته،تحقيقاتي كه در اين زمينه انجام 
8Fردي، مولن و الدهامها ، در اين زمينه .نشان داده است

ي ها ،  نشان دادند كه مهارت)2007( 6
 ،شوند تحت فشارهاي اجرا و خستگي فيزيولوژيكي صورت پنهان آموخته مي حركتي كه به

                                                                                                                                        
1 . Edward Tolman 
2 . Tolman & Hanrik 
3 . Implicit learning 
4 . Explicit learning 
5 . Reber 
6 . Hardy, Molen &  Aldeham 
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9Fردي، مولن و مارتينها  همچنين). 6(ماندگاري و ثبات دارند

دريافتند كه دانش ) 2007( 1
بع مورد نياز شناختي براي اجراي تكليف آوردن منا دست حركت، در به سازوكارهايآشكار 

 شود و گونه كه بايد مرتفع نمي ي شناختي آنها در اين رقابت هيچ كدام از نياز. كند رقابت مي
حال تحقيقاتي كه در  با اين). 7(شود در نتيجه، يادگيري اين سازوكارها با مشكل مواجه مي

و اغلب نتايج ضد  استاندك  ،گرفتههاي حركتي صورت  مهارت ةيادگيري پنهان در حيط ةزمين
 ، نيسن و بولمر)1989( ل ها  جمله مگيل و محققان، ازبرخي . و نقيضي را به دنبال داشته است

موقعي كه توجه يك تكليف ثانويه دچار اختلال دريافتند ) 1993(كيل  و كوران و) 1987(
را  هاپي آگاه نشوند، آن در صر پياز ارتباط بين عنا ها شود آزمودني مي گذشته از اينكه سببشود، 

10Fهسين و اياتام ةهمچنين به عقيد .)2، 5( كند ميوادار شكل غيرتوجهي يادگيري  اتكا بربه 

2 
و آن را  شود مييك عمل  ةموجب توليد دوبار همصورت ناهشيار  پيگيري هدف به، )2008(

11Fابل شانكس و ليدر مق). 9(جديد را توليد كند تواند يك حركت مي كند و هم ميتسهيل 

3 
12Fمياواكي كواري و، )2005(

13Fيا سكيو ) 2005(  4

نتايج متضادي را عنوان ) 2004(و فاكوچي  5
تنها در شرايط يادگيري  ها محرك عرضةمياواكي نشان داد كه قواعد ). 11، 10،12( كردند

 شدهه نوع تكليفي است كه استفاد ،شايد يكي از دلايل اين تناقضات. شود آشكار ياد گرفته مي
پذيري تأثيركاررفته در  دهد كه نوع تكليف به يادگيري پنهان نشان مي در زمينةتحقيقات . است

14Fدر اين زمينه اندرسون. يادگيري پنهان در مراحل مختلف نقش دارد

معتقد است كه ) 1993(6
كه اجزاي خودكار  ارتباط دارندي حركتي ها اي با كسب مهارت ويژه طور بهيادگيري پنهان 

آشكار و پنهان  ةمستقيم با مفاهيم حافظطور  بهيادگيري پنهان و آشكار ). 13( دارنددي زيا
ي آگاهانه به خاطر آورده ها روش ةوسيل اخباري است كه به ةآشكار حافظ حافظة. بستگي دارند

15Fسگر ةاز طرفي به عقيد. ناآگاهانه و غيرعمدي است ،پنهان يا غيراخباري ، اما حافظةشود مي

7 
و فراتر از ارتباط  بودهدر يادگيري پنهان فقط تكاليفي كه شامل اطلاعات پيچيده  ،)1992(

 ي به شيوةبدين معنا كه در يادگير. آيند حساب مي انفرادي ساده يا شمارش متناوب هستند، به
در ). 14( كنند پنهان برخي از تكاليف قابليت بيشتري را براي يادگيري در فرد ايجاد مي

حركتي كه به  ةبه تكاليف پيچيد گرفته،با پيچيدگي كمتر انجام  ربارة تكاليفيتحقيقاتي كه د
                                                                                                                                        
1. molen and martin 
2. Hassin & Eiatam  
3. Shanks & Lee  
4. Koari & Miyawaki  
5. Sekiya  
6. Anderson 
7. Seger 
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اند  تيجه گرفتهكنون نمحققان تا. كمتر توجه شده استي زماني و مكاني نياز دارد، ها هماهنگي
ثر را از لحاظ شناختي بيشتر از يادگيري آشكار ؤكه يادگيري حركتي پنهان، كنترل حركتي م

ي ها شود كه محدوديت ثبات و پايداري اجرا در زماني مي سببن موضوع اي .كند تقويت مي
نظر  براساس. كند ايجاب مي درپي يك عمل حركتي پيچيده را براي اجراي پي تصميميزماني 

به . شود پريشان شدن يادگيرنده مي سبب، در تكاليف پيچيده، دادن اطلاعات زياد محققان
16Fولف و شيا( اعتقاد برخي از محققان 

17Fويلينگهام ؛1998 ،مگيل ؛1999 ،جز  و ليها ؛ 1991 ،1

2، 
18Fولف و اشميت؛ 1998

19Fگرين و فلاورز و 1997 ،3

ي پيچيده ها ، يادگيري مهارت)1991، 4
رسد با افزايش  نظر مي كند و به ي ساده پيروي نميها هميشه از اصولي شبيه به يادگيري مهارت

ي و زماني يجزئيات فضا ةبه يادگيرنده دربارپيچيدگي محرك يا نيازهاي پاسخ، دادن اطلاعات 
، 16، 15، 5، 2(دهد  ميبايد به آن واكنش نشان دهند، يادگيري را كاهش  اودر محركي كه 

سطوح مختلف پيچيدگي و  ةي متفاوت براي مقايسها انتخاب يك تكليف با پيچيدگي ).17
يادگيري پنهان را در پذيري اين سطوح از يادگيري پنهان در راستاي تحقيقاتي كه  نقش

از جمله  بندي زمانتكليف . اند مورد نياز است تكاليف غيرحركتي يا كمتر پيچيده بررسي كرده
كننده  بايد براي زماني منحصر به خود است كه اجرا ي ها تكاليف حركتي پيچيده با ويژگي

تحقيق هدف  رو از اين. مختلف تكليف معطوف كند ييادگيري آن تمامي توجه خود را به اجزا
بين انطباقي كه به هماهنگي  پيش بندي زمانحاضر آن است كه  اثر يادگيري پنهان در تكليف 

بندي كه در  انتخاب تكليف زمان بر اين اساس .شوددقيق چشم، سر و دست نياز دارد، بررسي 
بخشي از هدف تحقيق را  است،و حركتي  توان آن را تنظيم كرد ميي مختلف ها دشواري

، استايجاد شرايط براي يادگيري پنهان و آشكار  دربارةدر بخش دوم كه  .كند ده ميبرآور
اعتقاد بر   توان گفت مي زمينهدر اين  .است كاري ةدستكاري حافظترين روش، استفاده و  رايج

در ). 1992 ،سگر( كاري ضروري است ةاين است كه براي يادگيري، توجه و استفاده از حافظ
مختلف استفاده  پنهان، محققان براي اشغال حافظة كاري از تكاليف ثانوية تحقيقات يادگيري

كاررفته و اينكه هنگام فراگيري مهارت از  به نوع تكليف ثانوية ).1987 ،دنيس و بولمر(اند  كرده
الي است كه هنوز پاسخ روشني به ؤكاري بايد درگير شود، س ةاز حافظ مقدارطريق پنهان چه 

20Fاولين بار يانگ و جونگ. آن داده نشده است

دشواري تكليف ثانويه  شدتبه بررسي ) 2005(  5

                                                                                                                                        
1 . Wulf and shea 
2.  Willingham 
3 . Wulf & schmidt 
4 . Green, T.D. & Flowers 
5 . Yong-Wook Shin, Joong-Sun Lee 
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بهتري را  تري دارند، نتيجة پيچيده ةكه گروهي كه تكليف ثانوي گرفتندپرداختند و نتيجه 
را كه يادگيري   اين دو ايده،  )2005( شانكس و لي  ،از سوي ديگر). 18(كنند  عرضه مي

در شرايط تقسيم توجه عمل كند و اينكه دانش اكتسابي مستقل طبيعي  طور به تواند ميپنهان 
تر با ايجاد  پيچيده ةاعتقاد داشتند كه وجود تكليف ثانوي هاآن. كردندرد  ،از هشياري است

21Fگوستاوواما لوئيس و ). 12( سازد بيشتر، يادگيري را مختل مي ةمداخل

در تاييد ) 2008(  1
به يادگيري بهتر توالي تكراري در  ،ر ادراكي بيشترتحقيق يانگ و جونگ بيان داشتند كه با

انتخاب تكليف هدف از  تحقيق حاضر رو در از اين). 19(خواهد شدمنجر مقابل توالي تصادفي 
يك مداخله براي تقسيم توجه يا معطوف كردن توجه براي ناهشيار  كهثانويه اين بوده است 

 ديگرو  )2005( لي ،)2005( جونگتحقيق  ةكردن اجراي تكليف اصلي باشد تا با ادام
كه آيا بين  پاسخ داده شودال ؤاند، به اين س تحقيقات كه از تكليف ثانويه استفاده كرده

بين  پيش بندي زماني  يادگيري آشكار و پنهان در اكتساب، يادداري و انتقال تكليف ها روش
دشواري مختلف در كدام شناختي با سطوح  و نيز اعمال يك تكليف ثانويةتفاوتي وجود دارد؟ 

 كند؟                                                                            گروه تداخل بيشتري را اعمال مي
و نه جهت (يادگيري  درصد ةدهند در مراحل مختلف تنها نشان ها از آنجا كه امتيازات آزمودني

خطاي ثابت و متغير به جاي امتيازات استفاده ، در اين تحقيق سعي شده است كه از است) آن
سوگيري آن در مراحل مختلف اكتساب،  شدتتغييرپذيري اجرا و همچنين  شدتشود تا 

 .يادداري و انتقال سنجيده شود

  پژوهششناسي  روش
 كنندگان شركت
دانشگاه شهيد بهشتي بودند كه  سالة 23-25كنندگان در اين تحقيق  دانشجويان پسر  شركت

تصادفي  طور به ها و آرايش آنها در گروه) در دسترس نمونة( در تحقيق شركت كردند وطلبانهدا
نفر انتخاب  50تحقيق  حجم نمونه با توجه به پيشينة .گروه آزمايشي قرار گرفتند 5بود كه در  

 بين را پيش بندي زمانكه تكليف ) گروه اول(گروه يادگيري آشكار :عبارت بودند از ها گروه. شد
 )گروه پنهان(گروه دوم ؛ ي تصادفي اجرا كردندها با آگاهي از وجود توالي تكراري در بين توالي

ي ها بين را اجرا كردند و از وجود توالي تكراري در بين توالي پيش بندي زمانفقط تكليف  كه
 بين را با پيش بندي زمانبود كه تكليف يك گروه پنهان  ،گروه سوم؛ تصادفي اطلاع نداشتند

                                                                                                                                        
1 . Luis &  Gustavo 
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22Fوجود يك تكليف ثانويه

تكليف  كه گروه چهارم يك گروه پنهان بود؛ شناختي ساده اجرا كردند 1
و گروه پنجم  ؛شناختي متوسط اجرا كردند ةبين را با وجود يك تكليف ثانوي پيش بندي زمان

 ةبين را با وجود يك تكليف ثانوي پيش بندي زمانعنوان يك گروه يادگيري پنهان، تكليف  هب
 .دشوار اجرا كردند شناختي

 گيري ابزار اندازه
بين  پيش بندي زمان«ة ساخت افزار محقق افزار و نرم در اين تحقيق، سخت كاررفته بهابزار 

23Fانطباقي

. افزار شامل كليد براي پاسخگويي و يك دستگاه ليزري است بخش سخت. بود» 2
و با فشار دادن آن به  ردگي مياي را كه كليد بر روي آن قرار دارد، در دست  آزمودني دسته

شود و همزمان با عبور دست  دستگاه ليزر بر روي يك پايه نصب مي. دهد محرك پاسخ مي
افزار  محرك نوراني متحرك در صفحه كه با استفاده از بخش نرم فضايي آن، ةآزمودني از محدود

غيرهاي اثرگذار اين ابزار داراي قابليت تغيير بسياري از مت. شود طراحي شده است، متوقف مي
همچنين با استفاده از اين . است كار رفته بهحركتي  ةبيني افراد و قابليت تغيير برنام بر پيش
 . سازي كرد شبيه ...)هند و  فورهند، بك(توان ضربات مختلف را در تنيس روي ميز  ابزار مي

بين باسين با  پيش بندي زماني همزمان و با دستگاه كارگيري رواي بهافزار با  روايي اين نرم
 83/0نفر آزمودني  در تكليفي مشابه برآورد شد كه  مقدار  همبستگي آن  30استفاده از 

آزمون مجدد استفاده شد و طي آن، از -براي تعيين پايايي دستگاه از روش آزمون. دست آمد به
 .سبه شدمحا 87/0نيز پايايي اين دستگاه . عمل آمد ، آزمون بهدر دو مرحله ،آزمودني  100

 آوري اطلاعات  جمع ةروش اجرا و نحو
تكليف مورد . رفتندقرار گ نمايشگر در مقابل صفحة ها براي اجراي تكليف مورد نظر، آزمودني

. يك محرك نوراني با سه سرعت متفاوت بود كه هدف مشخصي داشت نظر شامل ارائة
براي . هدف متوقف شود طةدادند كه محرك نوراني بر روي نق بايد طوري پاسخ مي ها آزمودني

كه كليدي بر روي آن تعبيه شده بود و افراد  شد استفاده مياي  دسته از زائدپاسخ به محرك 
صورت  كوششي به 18اين محرك در يك بلوك .  دادند مناسب كليد را فشار مي ةبايد در لحظ

ر اين بلوك ش اول و شش كوشش آخكه شش كوش يطور به ،شد ارائه مي ها متوالي به آزمودني
 داده نشانصورت تصادفي  ي متفاوتي بهها محرك با سرعت(شد  صورت كاملا تصادفي ارائه مي به

ي تمريني ها اما شش كوشش مياني داراي ترتيب و توالي خاصي بود كه در تمام بلوك ،)شد مي
هان در ي پنها اما گروه ،گروه يادگيري آشكار از وجود اين توالي آگاهي داشتند. شد تكرار مي

                                                                                                                                        
1 . secondary task 
2 . Coincidence Anticipation Timing  
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علاوه بر اجراي تكليف  ةسه گروه شامل تكليف ثانوي. مورد اين توالي اطلاعي نداشتند
ختي گروه شنا ةتكليف ثانوي. كردند شناختي نيز اجرا مي ةبين، يك تكليف ثانوي پيش بندي زمان
خاطر سپردن دفعات پخش تون صداي خاصي  ، شامل به)گروه تكليف ثانوية شناختي ساده(اول 

 ،بايد پس از پايان هر بلوك ها و آزمودني كرد ميو ارائه  كرده بود افزار از قبل طراحي نرمه بود ك
ختي گروه دوم شنا تكليف ثانوية. كردند ثبت مي نمايشگرتعداد آن را در مكان خاصي بر روي 

، شامل به خاطر سپردن دفعات پخش يك تون صداي )شناختي متوسط گروه تكليف ثانوية(
 پخشي هر بلوك، ها ن دو تون صداي متفاوتي بود كه در حين اجراي كوششخاص از ميا

،  شامل به خاطر )دشوار ةگروه با تكليف ثانوي( شناختي گروه سوم  شد و تكليف ثانوية مي
سپردن دفعات پخش يك تون صداي خاص از ميان سه تون صداي متفاوتي بود كه در حين 

 .شد مي پخشي هر بلوك، ها اجراي كوشش
 .صورت خطاي زماني ثبت شد به امتيازاتشانمراحل آزمون شركت كردند و  همةدر  ها زمودنيآ

24Fآزمون  پيش ةدر مرحل

سپس  وكوششي براي آشنايي با دستگاه  18بلوك  2ابتدا هر فرد  1
 ةهميكسان بودن اطمينان از  براي ارزيابي طبيعي يادگيري بعدي و(آزمون  عنوان پيش به

هيچ كدام  ،در اين مرحله. كردكوششي را اجرا  18بلوك  4در روز اول ) دگيريقبل از يا ها گروه
25Fاكتساب مرحلة. الي تكراري اطلاعي نداشتنداز تو ها از گروه

روز تمرين، روزي يك  3شامل  2
كوشش تمريني اجرا  810اكتساب  ةدر كل مرحل. بودكوششي  18بلوك  15جلسه هر جلسه 

ابتدا دو آنها . در آزمون يادداري شركت كردند ها آزمودني ،بيك روز پس از آزمون اكتسا .شد
26Fافت گرم كردن تأثيركوششي براي جلوگيري از  18بلوك 

كوششي  18بلوك  4و سپس  3
اكتساب و  ةيي متفاوت با مرحلها آزمون انتقال، اجرا با سرعت .كردندمشابه آزمون اكتساب اجرا 

 مصاحبه با ةدر مرحل .صورت گرفتشي كوش 18بلوك  4اين آزمون در . يادداري بود
اجراي آزمون و  در مورد نحوة هاو از آن شدصورت انفرادي مصاحبه  ي گروه پنهان بهها آزمودني

سپس در مورد وجود توالي تكراري و . ال شدؤ، سكردند مييي از اجرا كه به آن توجه ها جنبه
خواسته شد بگويند كدام يك  هاايت از آندر نه. ال شدؤاند يا خير س به آن پي برده هااينكه آيا آن

 .ي هر بلوك تمريني تكراري بوده استها از بخش
 روش آماري

ي پنج ها ي آزمودنيها يادگيري ةمنظور مقايس در اين پژوهش از تحليل واريانس عاملي مركب به

                                                                                                                                        
1 . pre – test phase 
2 . Acquisition phase 
3 . Warm up decrement 
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كرر گيري م چنين از تحليل واريانس با اندازهي تصادفي و داراي توالي و همها گروه در توالي
آزمون، اكتساب،  در پيش) خطاي ثابت و خطاي متغير( ها امتيازات آزمودني ةمنظور مقايس به

بين  دار معنيبراي يافتن تفاوت  نيز از آزمون تعقيبي توكي. يادداري و انتقال استفاده شد
نان و سطح اطمي 5/0خطا با آلفاي  مقدار ،در تمامي متغيرها. استفاده شد هاآن و مقايسة ها گروه
 .گرفتانجام  spss 16افزار  عمليات آماري با استفاده از نرم ةكلي. درصد  بررسي شد 95

 پژوهشي ها يافته
آمده از  دست براي اطمينان از صحت و دقت نتايج با استفاده از اطلاعات به ها قبل از تحليل داده

يب دو و يك نفر دوم و سوم به ترت هاي از گروه. حذف شدند ها برخي از آزمودني ،مصاحبه
 هاي از گروه. آشكار حذف شدند تكراري و احتمال يادگيري به شيوة علت پي بردن به توالي به

شناختي و  ةدر تكليف ثانوي كمبه ترتيب يك و دو نفر به علت امتيازات نيز چهارم و پنجم 
ريانس آزمون، نتايج تحليل وا پيش ةدر مرحل. احتمال توجه نكردن به اين تكليف حذف شدند

ي تصادفي و تكراري پنج گروه تفاوت ها در توالي) ثابت يا متغير(نشان داد بين خطاي اجرا 
 .داشتنداز توزيع طبيعي  ،در تمام مراحل ها داده .ي وجود ندارددار معني

 اكتساب  در مرحلة 

متغير براي خطاي ثابت و ) گروه توالي (و اثر تعاملي ) توالي ( اثر اصلي  ،اكتساب در مرحلة
 .بود دار معني

س ةنتيج. 1جدول  راي مقاي عاملي مركب ب  ي ها در توالي ها خطاي ثابت و متغير گروه ةتحليل واريانس 
ساب ةگان سه  آزمون اكت

P F درجه آزادي 
مجموع 
 مجذورات

 متغير مربوطه منابع

 توالي 001324/0 694/1 483/3 *044/0
 خطاي ثابت

 تواليهگرو 02421/0 776/6 200/2 *049/0
 توالي 002391/0 2 648/12 *00/0

 خطاي متغير
 تواليگروه 001476/0 8 146/2 *042/0

 >05/0p دار معني*
 

تحليل واريانس عاملي متغير خطاي ثابت در اثر اصلي توالي تفاوت ، 1با توجه به جدول 
 دار معنينيز ا و اثر گروه و توالي ر p ،483/3)=694/1(F=044/0( دهد ي را نشان ميدار معني

همچنين تحليل واريانس عاملي مربوط به ، )p ،200/2)=776/6(F=049/0( دهد نشان مي
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و  p=000/0( دهد ي را نشان ميدار معنيتفاوت  ،خطاي متغير  در اثر اصلي توالي
648/12)=2(F  0(  دهد نشان مي دار معنيو اثر گروه و توالي را )042/0=p  146/2و)=8(F.( 

ي اول، دوم، سوم ها در گروه ها خطاي ثابت و متغير آزمودنيكه  بي توكي نشان دادآزمون تعقي
اما در  ،بود دار معنييكي از دو بخش تصادفي  كم دستنسبت به  ،و چهارم در بخش تكراري

ة براي خطاي ثابت در مرحل .نبود دار معنيي تكراري ها با هيچ كدام از بخش ،گروه پنجم
ي وجود نداشت و دار معنياختلاف  ،مراحل تصادفي اول و تصادفي دوم در ها اكتساب بين گروه

 ةكمتر از بقي) 01143/0= ميانگين ) (آشكار(تكراري مياني، ميانگين گروه اول  در مرحلة
، ميانگين گروه 01923/0= ، ميانگين گروه سوم01458/0= ميانگين گروه دوم(بود  ها گروه

 گانةو تنها با گروه پنهان با تكليف دو) 029494/0= مميانگين گروه پنج و 02245/0= چهارم
 ها اكتساب، بين گروه ةراي خطاي متغير در مرحلب )>05/0p( ي داشتدار معنيسخت، اختلاف 

ي وجود نداشت دار معنياختلاف ) به غير از گروه پنجم(در مراحل تصادفي اول و تصادفي دوم 
 ةكمتر از بقي) 01423/0= ميانگين) (پنهان(تكراري مياني، ميانگين گروه دوم  ةو در مرحل

، ميانگين گروه 01685/0=ميانگين سوم ،01744/0=ميانگين گروه اول(بود  ها گروه
سخت با  ةو تنها گروه با تكليف دوگان) 07620/0= و ميانگين گروه پنجم 02163/0=چهارم

 .نبود ارد معنياز نظر آماري  ها گروه ةبقي
 آزمون يادداري

براي خطاي ثابت ) گروه  توالي ( و اثر تعاملي ) توالي ( يادداري اثر اصلي  ةدر مرحل 
 .نبود دار معني) گروه  توالي ( اما در خطاي متغير در اثر تعاملي  ،بود دار معني

 

سةتحلي نتيجة. 2جدول  راي مقاي عاملي مركب ب ي ها در توالي ها هخطاي ثابت و متغير گرو ل واريانس 
 آزمون يادداري ةگان سه

P F متغير مربوط منابع مجموع مجذورات آزادي ةدرج 

 توالي 002916/0 2 788/20 *00/0
 خطاي ثابت

 تواليگروه 001638/0 8 415/2 *023/0
 توالي 0001102/0 2 251/8 *001/0

 خطاي متغير
 تواليگروه 0001637/0 8 281/0 *970/0

 >05/0p دار عنيم*
 

ي را نشان دار معنيتحليل واريانس عاملي در اثر اصلي توالي تفاوت ، 2با توجه به جدول 
 دهد نشان مي دار معنينيز و اثر گروه و توالي را  )p=00/0و  F)2=(788/20( دهد مي
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)415/2)=8(F  023/0و=p ( براي خطاي متغير اثر اصلي)اما  اثر تعاملي  ،بود دار معني) توالي
تحليل واريانس عاملي در اثر اصلي توالي ، 3با توجه به جدول . دنبو دار معني) گروه×اليتو(

 دار معنيو اثر گروه و توالي را  )p=001/0و  F)2=(251/8( دهد ي را نشان ميدار معنيتفاوت 
 ).p=0970/0و  F)8=(0281( دهد نشان نمي

ي اول، دوم، ها در گروه ها مودنيخطاي ثابت و متغير آز ،آزمون تعقيبي توكيبراساس نتايج 
 بود، دار معنييكي از دو بخش تصادفي  كم در مقايسه با دستسوم و چهارم در بخش تكراري 

 ةبراي خطاي ثابت در مرحل .نبود دار معنيي تكراري ها اما در گروه پنجم با هيچ كدام از بخش
اما در  ،ي وجود نداشتدار معنيدر مراحل تصادفي اول و دوم اختلاف  ها يادداري، بين گروه

 ها گروه ةكمتر از بقي) 01167/0= ميانگين) (آشكار(تكراري مياني، ميانگين گروه اول  ةمرحل
= ، ميانگين گروه چهارم01993/0= ميانگين گروه سوم ،01357/0= ميانگين گروه دوم(بود 

پنهان با تكليف گروه (اما تنها با گروه پنجم  ،)02987/0= و ميانگين گروه پنجم 02014/0
يادداري،  ةبراي خطاي متغير در مرحل). >05/0p( ي داشتدار معنياختلاف ) سخت ثانوية

بود  ها گروه كمتر از بقية) 01627/0= ميانگين (ميانگين گروه آشكار در بخش تكراري 
، ميانگين گروه 01730/0= ، ميانگين گروه سوم01687/0= ميانگين گروه دوم (

يادداري در  ةبراي اين خطا در مرحل). 04928/0= ميانگين گروه پنجمو  01991/0=چهارم
، ها گروه ديگربين گروه پنجم با ) تصادفي اول، تكراري مياني و تصادفي دوم ( تمامي مراحل 

 .ي وجود داشتدار معنياختلاف 
 آزمون انتقال

اما  اثر تعاملي  ،دبو دار معني) توالي(انتقال براي خطاي ثابت و متغير، اثر اصلي  در مرحلة
 .نبود دار معني) گروه توالي (

 

س ةنتيج .3جدول  راي مقاي عاملي مركب ب   ها گروه و متغير خطاي ثابت ةتحليل واريانس 
 آزمون انتقال ةگان ي سهها در توالي

P F متغير مربوطه منابع مجموع مجذورات آزادي ةدرج 

 توالي 001094/0 2 633/18 *00/0
 خطاي ثابت

 توالي×  گروه 0001296/0 8 536/1 *161/0

 توالي 001438/0 2 321/10 *00/0
 خطاي متغير

 توالي×گروه 001087 8 902/0 *52/0
 >05/0p دار معني*

 

ي را نشان دار معنيتحليل واريانس عاملي در اثر اصلي توالي تفاوت  ،3با توجه به جدول 
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دهد  دار نشان نمي الي را معنيو اثر گروه و تو) p=00/0و  F)2=(633/18(د ده مي
)536/1)=8(F  161/0و=p.( 

ي را نشان دار معنيتحليل واريانس عاملي در اثر اصلي توالي تفاوت  ،3با توجه به جدول 
دهد  دار نشان نمي و اثر گروه و توالي را معني) p=00/0و  F)2=(321/10(دهد  مي

)902/0)=8(F  52/0و=p.( 
ي اول ، دوم ، ها در گروه ها خطاي ثابت و متغير آزمودنيكه د آزمون تعقيبي توكي نشان دا

اما  ،بود دار معنييكي از دو بخش تصادفي  كم دستسوم و چهارم در بخش تكراري نسبت به 
براي خطاي  .نبود دار معنيي تكراري ها در گروه پنجم بخش تكراري با هيچ كدام از بخش

كمتر از ) 01569/0=ميانگين(ر در بخش تكراري انتقال، ميانگين گروه آشكا ةثابت در مرحل
، ميانگين 01883/0=، ميانگين گروه سوم02138/0= گروه دوم ميانگين(بود  ها گروه بقية

براي اين خطا در مرحلة انتقال در ). 04303/0=و ميانگين گروه پنجم 01865/0=گروه چهارم
، ها ن گروه پنجم با ساير گروهبي) تصادفي اول، تكراري مياني و تصادفي دوم(تمامي مراحل 

، ميانگين گروه دوم انتقال راي خطاي متغير در مرحلةب .ي وجود داشتدار معنياختلاف 
ميانگين گروه (بود  ها گروه ةكمتر از بقي) 01304/0=ميانگين (در بخش تكراري ) پنهان(

و  01822/0=  ، ميانگين گروه چهارم01540/0= ، ميانگين گروه سوم01513/0= اول
تصادفي اول، (انتقال در تمامي مراحل  براي اين خطا در مرحلة). 06483/0= ميانگين گروه پنجم 

 .ي وجود داشتدار معني، اختلاف ها گروهبين گروه پنجم و ديگر ) و تصادفي دوم تكراري مياني 

 گيري  بحث و نتيجه
يادداري و انتقال تكليف اثر سطوح مختلف بار شناختي بر اكتساب،  مقايسة ،تحقيقاين هدف از 

ي تحقيق نشان داد كه در ها يافته. بين در شرايط يادگيري آشكار و پنهان بود پيش بندي زمان
ي ها يكي از بخش كم در مقايسه با دستبخش تكراري مياني ) گروه پنجم جزبه ( ها تمام گروه

نجم در امتيازات گروه پ جزبه  ها همچنين بين تمام گروه .ي دارددار معنيتصادفي تفاوت 
در تمامي  ها ي وجود ندارد و ميانگين امتيازات آزمودنيدار معنيخطاي ثابت و متغير اختلاف 

آزمون از نظر آماري  ي اكتساب، يادداري و انتقال با پيشها گروه پنجم ، در آزمونجزبه  ها گروه
ي پنهان صورت ها فرايند يادگيري هم در گروه آشكار و هم در گروه يعني. است دار معني

 ،ي تكراري اطلاع نداشتندها ي پنهان از وجود تواليها در گروه ها با اينكه آزمودني. پذيرفته است
 . گروه آشكار فرا گرفتند ةبه انداز

، ديده نشد )به غير از گروه پنجم( ها بين گروه يدار معنيتفاوت  با اينكهاكتساب،  ةدر مرحل
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بهتر بود و نسبت به هر دو بخش  ها گروه مياني  از بقية كار در بخش تكراريميانگين گروه آش
ي يادداري و انتقال ها افراد اين گروه،  اين برتري را در آزمون. ي داشتدار معنيتصادفي تفاوت 
ميانگين گروه از  ةفاصل(با اين تفاوت كه در آزمون اكتساب، برتري گروه آشكار  ،نيز نشان دادند

توان  را مي آنعلت . يافت اما در آزمون يادداري اين برتري كاهش مي ،بيشتر بود) ها ساير گروه
27Fفيتز و پوزنر(شناختي  ةبه قرار داشتن افراد در مرحل

ة اين مرحله، مشخص. نسبت داد) 1967، 1
بنابراين افراد . راهبردهاي موجود در ذهن فرد است براساساطلاعات تكليف  پردازش هشيارانة
اما  گرفتند،بهتري  ةنتيج ،ه بودن از توالي تكراري در آزمون اكتسابعلت آگا در گروه آشكار به

 ها گروه ديگربا  ، تفاوتشاندر پايان در آزمون يادداري هر چند اين برتري را باز هم حفظ كردند
بين مراحل مختلف  دار معنيو وجود تفاوت  ها بين گروه دار معنيتفاوت  نبودبنابراين . كمتر بود

 پژوهشگران از جملهي، نشان از يادگيري پنهان است كه با تحقيقات بسياري از تصادفي و تكرار
28Fپيو

29F، شي و مورگان)2006(، پولتون، مسترز  مكسول )1974( 2

، دنيس و )1979( 3
30Fبولمر

31F، كوران و كيل)1987(4

همراستاست ) 2007(يا  و سكي )2006(اورل و ايوس ) 1993( 5
32Fو كودگكر ري از جمله اوديجانو با تحقيقات ديگ). 2، 5, 11, 21، 25(

و  كواري، )2008(  6
33Fو شانكس و لي) 2005(مياواكي 

 ). 20، 12، 10(دارد تناقض ) 2005( 7
اين برتري كاهش  داشت،ي ديگر برتري ها گروه بردر آزمون يادداري هر چند گروه آشكار 

ي خاص و ها نشان از جنبه ،برتري دانش آشكار حتي در آزمون يادداري و انتقال. يافت مي
34Fتحقيق سالزنبروك و هبرت ،به نوعي دارد كهالزامي دانش آشكار در يادگيري مهارت 

 تأييد را 8
وقوع  موازي به طور بهبه اعتقاد آنها هر دو نوع يادگيري آشكار و پنهان ). 23( كند مي
دادند  همچنين نشانآنها . مانند عملكردي مستقل باقي مي طور بهحال  ولي در عين پيوندند، مي

 جايگزينفرايندهاي آشكار  ةوسيل خودكار به طور بهي پنهان كنترل حركتي ها كه فرايند
نيز به ) 2001(مكسول و همكاران . شوند بلكه فقط با فرايندهاي پنهان سازگار مي ،شوند نمي

 ةدريافتند كه يادگيري پنهان عملكرد را در مرحل هاآن).  24(نتايج مشابهي دست يافتند

                                                                                                                                        
1 . Fitts & Posner 
2 . Pew 
3 . Shea & Morgan 
4 . Denice & Bolmer 
5 . Kooran & Kill 
6 .Oudijan & Koedgeker 
7 . Shansk & Lee 
8 . Sülzendrück & Hebert 
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35Fپولتون. دهد اما نتايج يادداري بهتري را نشان مي ،كند تضعيف مي اكتساب

) 2006(و همكاران  1
اما در  ،نيز اذعان داشتند كه گروه پنهان در مرحله اكتساب عملكرد ضعيفي را نشان دادند

نشان اين نتايج  همة). 22(دست آوردند يادداري نتايج بهتري را به ة بعد يعني در مرحلةمرحل
ي ها علت آگاه نبودن افراد از برخي دستورالعمل چه بهروش پنهان اگر يادگيري به كهدهد  مي

پايداري بر  تأثيراتدر واقع  ،شود اكتساب مي سبب ايجاد عملكرد ضعيفي در مرحلةاجرا، 
 .دارديادگيري 

اكتساب و يادداري، براي خطاي ثابت نسبت به خطاي متغير، تغييرپذيري بين  در مرحلة 
در  يعني. ي مختلف در بخش تكراري مياني بيشتر استها در گروه ها متيازات آزمودنيميانگين ا

گروه آشكار افزايش  بيش ازي پنهان ها در گروه ها خطاي ثابت، ميانگين امتيازات آزمودني
اين نتيجه نشان . بيشتر است) نسبت به هم(ي پنهان ها در گروه نيز اختلاف ميانگين يابد و مي
در  ،شود يادگيري پنهان بهتر آموخته مي شيوة براساستمالا تغييرپذيري اجرا دهد كه اح مي

اين موضوع حتي . آشكار فرا گرفته شود ةحالي كه سوگيري اجرا بيشتر تمايل دارد كه به شيو
 جزبه ( ها نتايج آزمون انتقال نيز نشان داد كه افراد تمام گروه .در آزمون يادداري هم وجود دارد

. ، انتقال دادند)محرك ةي متفاوت ارائها سرعت(يادگيري خود را به شرايط جديد  )گروه پنجم
، توانايي اجراي تكليف را حتي با ها محرك علت فرا گرفتن توالي ارائة ي پنهان بهها افراد گروه

دهد كه براي انتقال يادگيري  اين نتيجه نشان مي. اكتساب داشتند ةي متفاوت با مرحلها سرعت
ي تكليف تمريني و ها ويژگي زمينةيط به محيط ديگر، الزاما به دانش آشكار در از يك مح

همسويي ) 2000(تحقيق رن و ژانگ  ةاين نتايج با نتيج. نيستنياز ي تكليف آينده ها ويژگي
ي ها در محيط ،يادگيري پنهان راهي حركتي فراگرفته شده از ها عنوان كردند مهارت آنان. دارد

نيز به نتايج مشابهي دست ) 2008( ليو و مسترز . ندزا سودمند استرسگوناگون و شرايط 
 گروه پنهان همراه با تكليف ثانوية درنشان دادند كه اجراي تكليف حركتي اصلي  هاآن. يافتند

 در حالي كه اجراي گروه آشكار در اين شرايط ضعيف شد ،همزمان، در شرايط انتقال بهتر بود
ميانگين  ،اين گروه. دشوار است ةيق، نتايج گروه پنهان با تكليف ثانويدر اين تحق مهم نكتة). 5(

در هر دو خطاي ثابت و متغير و در تمام  ها ساير گروه در مقايسه باامتيازات بسيار بدتري 
تكراري و تصادفي در اين  از طرفي بين سه مرحلة. داشتندمراحل اكتساب، يادداري و انتقال 

ي اكتساب ، يادداري و انتقال ها ميانگين امتيازات آزمون. اهده نشدي مشدار معنيگروه تفاوت 
 ها با توجه به مشابه بودن امتيازات گروه. آزمون نداشت در اين گروه تفاوت چنداني با پيشنيز 

نسبت  ة شناختي اين گروه،تكليف ثانويدشواري توان به  آزمون، علت اين اختلاف را مي در پيش
                                                                                                                                        
1. Poolton  
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اي با دشواري  را همراه با تكليف ثانويه بندي زمانه گروه چهارم كه تكليف با توجه به اينك. داد
توان اذعان داشت كه براي  كردند، مي اجرا مي ها گروه شبيه ديگردادند، بسيار  متوسط انجام مي
هر گونه  وكاري مورد نياز است  ةپنهان، حد مشخصي از ظرفيت حافظ ةيادگيري به شيو

رسد كه تكليف  نظر مي به. شود ميمنجر افت ناگهاني اجرا و يادگيري در اين مقدار، به  كاهش
و او را به كلي از تكليف اصلي باز  كند ميمشكل، بار توجه بسياري بر فرد تحميل  ةثانوي
يانگ و  تحقيقاين يافته با نتايج . افتد در چنين شرايطي يادگيري پنهان اتفاق نمي. دارد مي

سبب مختل بيان داشتند كه پيچيدگي عاملي است كه  هاآن .در تناقض است) 2005(جونگ 
يادگيري  راهاز  هاشود و در واقع توجه به موضوعات و اجراي آن شناخت مي شدن فرايند آگاهانة
ساده و پيچيده استفاده  ةدر تحقيق خود از دو نوع تكليف ثانوي هاآن. يابد پنهان افزايش مي

پنهان  ةتري در يادگيري به شيو مطلوب تأثيرپيچيده  دند و نشان دادند كه تكليف ثانويةكر
تحت كاري  ةدرگيري حافظ شدتي اين تناقض در تعريف پيچيدگي و ها يكي از علت. گذارد مي

 ةكار بردند، ظرفيت درگير حافظ شايد در تكاليفي كه جانگ و يونگ به. تكليف ثانويه است تأثير
 .بودكاري به حد بحراني خود نرسيده 

ثر گذارد و آن را روشي مؤ ميپنهان صحه  ةكلي، نتايج اين تحقيق بر يادگيري به شيو طور به
اين يادگيري اگر  تأثيركند كه  داند و بيان مي هاي حركتي پيچيده مي براي فراگيري مهارت

علاوه بر اين بايد در تفسير نتايج اين . بيشتر از يادگيري آشكار نباشد، كمتر از آن هم نيست
ابهامي است كه در تعريف دشواري  تكليف  دليليار محتاطانه عمل كرد و اين به تحقيق بس

كه به  اند دانستهعاملي  ، آن راپيچيدگيدر تعريف ) 2005(يانگ و جونگ . ثانويه وجود دارد
از  هاشود و در واقع توجه به موضوعات و اجراي آن ميمنجر مختل شدن فرايند آگاهانه شناخت 

عنوان يك مجموعه از  ، پيچيدگي را به)1948(جانگ . يابد ان افزايش ميطريق يادگيري پنه
كدام از اين  اما هيچ ،مضامين احساسي تعريف كرد ةبندي شده در حوز عوامل رواني طبقه
 .اند خاصي را براي پيچيدگي در نظر نگرفته تحقيقات محدودة

  :منابع

محمد كاظم واعظ  ةبردها، ترجممفاهيم و كار: يادگيري حركتي). 1386( مگيل، ريچارد  .1
 .بامداد كتاب: تهران موسوي و معصومه شجاعي،

، جلد اول و دوم، يادگيري و كنترل حركتي). 1387( لي، تيموتي دي ؛اشميت، ريچارد، اي .2
 .نشر علم و حركت: طلب و عبداالله قاسمي، تهران رسول حمايت ترجمة



  43  ......بر يادگيري تأثير سطوح مختلف بار شناختي 

و مفاهيم،  ها نظريه: ي و كنترل حركتييادگير). 1386( شيخ، محمود  ؛االله باقرزاده، فضل .3
 .بامداد كتاب: تهران 

 .بامداد كتاب: ، تهران»يادگيري حركتي«مباني و كاربرد ). 1384(نيا، فرهاد  رحماني .4

اي در  تداخل زمينه تأثير). 1388(زاده، مهدي  نمازي ؛بهروز عبدلي، ؛خيرانديش، علي .5
 .75-86 ):47( المپيك، ي،در مهارت ردياب شرايط يادگيري  پنهان و آشكار

6. Schmidt, R.A., Lee, T.D. (1999). Motor control and learning. Third Edition, Pub. 
Human Kinetics 

7. Hardy, T., Molen, S., Aldenham, B. (2007). Implicit learning of an embedded 
regularity in children using a serial reaction time task in a virtual reality 
environment. Journal of Sport & Exercise Psychology Supplement, 29, Issue2-3, 
pp: 109 -119  

8. Estevens, A., UPeschk. I U., USchwarz. JU. (2007). Implicit learning, executive function 
and hedonic activity in chronic polydrug abusers, currently abstinent polydrug 
abusers and controls. Addiction, 102, Issue 6, pp: 937- 946 

9. Eiatam, B., Hassin, R.R. (2008). Nonconscious Goal Pursuit in Novel 
Environments: The Case of Implicit Learning. Psychological Science, 19, Issue 
3, pp: 261 -267 

10. Miyawaki, K. (2006). The influence of the response–stimulus interval on implicit 
and explicit learning of stimulus sequence. Psychological Research, 70, Issue 4, 
pp: 262 - 272 

11. 11 SEKIYA ,HIROSHI (2006) CONTEXTUAL INTERFERENCE IN 
IMPLICIT AND EXPLICIT MOTOR LEARNING. Perceptual and Motor 
Skills: Volume 103, Issue 2, pp. 333-343 

12. Shanks, D. R., Lee, A., Rowland, L.A ., Ranger, M.S. (2005). Attentional load 
and implicit sequence learning. Psychological Research , 69, Issue 5-6, pp: 369–
382 

13. UHoyndorf, AU., &  UHaider, H U. (2009). The “Not Letting Go” phenomenon: 
accuracy instructions can impair behavioral and metacognitive effects of implicit 
learning. Psychological Research,73, Issue 5, pp: 695-705 

14. Seger, C.A. ( 1994). Implicit learning . Psychological Bulletin, 115, Issue : 2, pp: 
163 – 196. 

15. Green, T.D., & Flowers, J.H. (1991). Implicit versus explicit learning processes 
in a probabilitic, continiuos fine – motor cathing task. Journal of motor behavior, 
23, Issue 4, pp: 293 – 300. 

16. Wulf, G., & Schmidt,R.A (1997). Variability of practice and implicit motor 
learning. Journal of exprimental psychology, learning, memory and cognition, 23 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Peschk%20I%22%5BAuthor%5D�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Schwarz%20J%22%5BAuthor%5D�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hoyndorf%20A%22%5BAuthor%5D�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Haider%20H%22%5BAuthor%5D�


    1390 پاييز و زمستان، 9شماره  زشيشناسي ور رفتار حركتي و روان 44

, Issue 4, pp : 987 – 1006. 

17. Magill, R.A. (1998). Knowledge is more than we can talk about : Implicit 
learning in motor skill acqusition. Research quarterly for exercise and sport, 69, 
pp : 104-110. 

18. Shin, Y.W., Lee, J.S., Han, O.S., Rhi, B.Y. (2005). The influence of complexes 
on implicit learning. Journal of Analytical Psychology, 50, Issue 2, pp: 175–190. 

19. Jimenez, L., & Vazquez, G.A. (2008). Implicit sequence learning in a search 
task. Journal of experimental psychology, 61, Issue 11,pp: 1650–1657. 

20. koedijker, J.M., Oudejans, R.R.D., Beek, P.J. ( 2008). Table tennis performance 
following explicit and analogy learning over 10,000 repetitions . International 
Journal of Sport Psychology, 39, Issue 3, pp: 237 256. 

21. Masters, R.S., Poolton, J.M., Maxwell, J.P., Raab, M. (2008). Implicit Motor 
Learning and Complex Decision Making in Time-Constrained Environments. 
Journal of Motor Behavior, 40, Issue 1, pp: 71-79 

22. Poolton, J. M., Masters, R.S., Richard, S.W. ( 2007). The development of a 
culturally appropriate analogy for implicit motor learning in a chinese 
population. the sport psychologist, 21, Issue 4, pp: 375-382. 

23.  Sülzenbrück S, & Herbert, H. (2009). Functional independence of explicit and 
implicit motor adjustments. Consciousness and Cognition 18 (1):145-159 

24. Maxwell.P.J., &  Masters.R.S. (2009). Analogy versus explicit learning of a 
modified basketball shooting task: Performance and kinematic outcomes. Journal 
of Sports Sciences,  27. Issue 2, pp: 179 –191 

25. Orrell, A.J.,  Eves, F.F., & Masters, R.S. ( 2006).  Implicit motor learning of a 
balancing task, Gait & Posture, 23, Issue 1, pp : 9 - 16 

 

http://philpapers.org/s/Sandra%20Sülzenbrück�

