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  طبعي شوخگذشت و  رابطة بيني در شناخت روانسرسختي  اي واسطهبررسي نقش 

 با اميد در ورزشكاران
 

0Fعادل زاهد بابلان

1F، عبداالله قاسم پور1

 3، شهناز حسن زاده2

 

 29/9/90 :مقاله تاريخ پذيرش           7/8/90 :مقاله تاريخ دريافت

 چكيده
گذشت و  رابطة بيني در شناخت روانتي سرسخ اي واسطهبررسي نقش  ؛هدف پژوهش حاضر

هاي پژوهش  روش پژوهش از نوع همبستگي و آزمودني. با اميد در ورزشكاران بود طبعي شوخ
 صورت بهدانشگاه محقق اردبيلي بودند كه ) پسر 30دختر و  30(دانشجوي ورزشكار  60

گذشت والكر و  اميد اشنايدر، هاي نامه پرسشرس انتخاب شدند و به  گيري در دست نمونه
پايايي ابزارها با استفاده . و سرسختي اهواز پاسخ دادند و پاول، تورسن طبعي شوخگارسوخ، 

 زمان هممتوالي  ةبا استفاده از رگرسيون به شيو. از ضريب پايايي آلفاي كرونباخ احراز گرديد
. رار گرفتمدل فرضي مورد تحليل ق) 1986(كارگيري مراحل پيشنهادي بارون و كني  و با به
گذشت ثانياً، . ضعيفي از اميد دارندبيني  پيش ،طبعي شوخنشان داد كه اولاً گذشت و  ها يافته
ن گذشت و اميد در بي اي واسطهثالثاً، سرسختي نقش . سرسختي استة كنند بيني پيش

ي ها سازهنتيجه گرفت كه  توان ميي پژوهش حاضر ها يافتهبر اساس  .ورزشكاران دارد
در را تغييرات مربوط به اميد  دنتوان مي) مستقيم و غيرمستقيم صورت به(گذشت و  سرسختي

       .شوند مينتايج و پيامدهاي پژوهش در اين مقاله تشريح و تبيين . دنكن بيني پيشورزشكاران 
 

 .، ورزشكارطبعي شوخاميد، سرسختي، گذشت،  :هاي فارسي كليدواژه
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 مقدمه
در كه شعار سـازمان بهداشـت جهـاني     طوري ي انسان دارد بهمهم در سلامت روان يورزش نقش

در ورزش  شناسي روانكاربرد همچنين بر . عنوان شده است "رمز سلامتي ؛تحرك" 2002سال 
دانند كه روان انسان  شناسان اكنون به خوبي مي روان. قرار گرفته است تأكيدمشخص  طور بهنيز 

هـا   و متقابلاً جسم انسـان و اعمـال انـدام    ،سماني اوشرايط بدني و ج تأثيرمستقيم تحت طور  به
 ).1(فضاي رواني و ذهني اوست تأثيرتحت 

2Fنگـر  مثبـت  شناسـي  روانورزش، رويكرد  شناسي روان ةهاي نظري در مطالع يكي از مدل

. اسـت  1
ها، نقاط قـوت، اسـتعدادها و محاسـن     دستور كار اصلي اين رويكرد، بررسي و شناخت توانمندي

3Fاميد. افراد است

 .مثبـت اسـت   شناسـي  روان ةي بهنجار مورد توجه و مطالعها سازهاز مفاهيم و  2
4Fاشنايدر

اي شامل دو  اميد و درمان مبتني بر آن، اميد را سازه ةگذار نظري بنيان )1974-2001( 3
رغـم   سـوي اهـداف مطلـوب بـه     هايي به توانايي طراحي گذرگاه": كند گونه تعريف مي مفهوم اين

مطـابق نظـر   . "هـا  لازم بـراي اسـتفاده از ايـن گـذرگاه     د و كارگزار  يا عامل انگيزشموانع موجو
دارا بـودن اهـداف    -1: شود كه عبارتند از اي از شرايط مي مجموعه شاملاميد ) 2002(اشنايدر 

و  اشـنايدر . )2( ادراك توانايي بـراي توليـد راهبردهـا در تعقيـب اهـداف      -2مند شخصي  ارزش
ــالا، اهــداف ) 2002(همكــاران  ــد كــه افــراد داراي ســطح اميــد ب ــهشــان را  نشــان دادن  طــور ب

كننـد و افـراد داراي سـطح    آميزي دنبال و متعاقباً هيجانات مثبت بيشتري را تجربه مي موفقيت
شان مشكل دارند و متعاقباً هيجانـات منفـي    رسيدن به اهداف درغلبه بر موانع  براياميد پايين 

بين عمـده بـراي    تحقيقات حاكي از اين است كه اميدوار بودن پيش. نندك بيشتري را تجربه مي
ثر ؤم ياميد عامل ؛عبارت ديگر به. ورزش است ةآموزشي و هم در زمين ةعملكرد بهتر هم در زمين

 .)3، 4(ي ورزشي، تحصيلي و اجتماعي استها موفقيتيابي به  در دست
5Fگذشت

هاي  ورزش و فعاليت تأثيرنگر تحت  ثبتشناسي م هاي روان لفهؤعنوان يكي ديگر از م به 4
6Fاينرايت و نورث. ورزشي قرار دارد

گيري براي قطع  گذشت را تغييري جدي در تصميم) 1998( 5
ديدگاه شناختي نسبت  ها آن. كنند خطاكار تعريف مي رفتارهاي بدخواهانه نسبت به يك شخص

7Fكولاف مك. )5( به گذشت دارد و گذشت را تصميم مبتني بر گذشت مي نامند

و همكارانش  6
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2. Hope 
3. Snyder 
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5. Enright  &  North 
6. McCullough 
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مثبت  گذشت را جهت دادنِ ها آن. هاست جهت دادن به انگيزه ،بيان كردند كه گذشت) 2003(
آميز و مثبت نسبت به فرد خطاكار  ي مصالحهها انگيزهي منفي تعريف كرده اند كه با ها انگيزهبه 

بالا بودن ميزان  دهند بين شواهد تحقيقاتي زيادي وجود دارند كه نشان مي. )6(همراه است
و ) 8(، سلامت رواني )7(ي، سازگاري روابط بين فردي شناخت روانگذشت افراد و بهزيستي 

 . داردوجود ارتباط ) 9(خودپايي بالا 
8Fطبعي شوخ و گذشت در ورزشكاران، اميد يها سازهي مرتبط با شناخت روانهاي  مؤلفهيكي از 

1 
هاي  كلي مثبت است كه افراد متعلق به بافت طور بهو  شمول جهان يفعاليت طبعي شوخ. است

اين اصطلاح به كيفيتي از . كنند را تجربه مي اجتماعي و فرهنگي متفاوت در سراسر جهان آن
افرادي كه در . )10(شود عمل، گفتار و نوشتار اشاره دارد كه موجب سرگرمي و تفريح مي

ا افرادي كه در شرايط آرامش از برند در مقايسه بكار مي هطبعي را بزا شوخشرايط استرس
 ةرابط ةدر زمين. )11(پذيرتر هستندكنند از نظر هيجاني انعطاف طبعي استفاده مي شوخ
9Fطبعي، سولومونمسئله با شوخ حل

اي است كه مرحله سه فرآيندمعتقد است شوخي ) 1996( 2
 رسد ه پايان مييابد و با يك تصميم ببا حل مسئله ادامه مي ،شودبا برانگيختگي شروع مي

10Fدر همين رابطه، ايسن. هاي حل مسئله مرتبط است در واقع، شوخي با مهارت. )12(

و  3
نيز به اين نتيجه رسيدند كه شوخي توانايي حل مشكلات و مسائل را تحت ) 1987(همكاران 

س ات منفي استرتأثيراند كه شوخي در مقابل  اكثر تحقيقات نشان داده. )13( دهدقرار مي تأثير
  ).14، 15(كندمحافظت مياز فرد 

بر روي ورزشكاران انجام شده  طبعي شوخو گذشت  ،ي اميدها سازهاز  كميهاي خيلي  پژوهش
ي شناخت روانهاي  مؤلفهبر روي بعضي از  همگيو ورزش  ها سازهاما با اين حال اين  ،است
به خوبي مشخص  شود مي هايي كه در زير بيان سو دارند كه اين در پژوهش ي يكسان و همتأثير
صورت غيرمستقيم رابطه برقرار  و ورزش به طبعي شوخ، بين اميد، گذشت توان ميدر واقع . است
مندي  و احساس خودارزش) 16(مثبت  ةاند كه اميد با عاطف تحقيقات مختلف نشان داده. كرد

، 19(ضطراب ، ا)17، 18، 19(منفي با افسردگي  طور بههمبستگي مثبت دارد و همچنين ) 17(
و اميد پايين ) 21(كلي عواطف منفي در ارتباط است  طور بهو ) 20(، احساس فرسودگي )18
بر اساس ). 22(كند  بيني پيشتر را  د سطح افسردگي و نقص رواني اجتماعي پايينتوان مي

ه هايي كه ب به انجام فعاليتنسبت ، افرادي كه از اميدواري بالاتري برخوردار بودند ها يافته

                                                                                                                                        
1. Humor 
2. Solomon 
3. Isen 
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نشان  و تعهد بيشتري) 23(عزت نفس زيادتر  )24( شوند ميبهداشت و سلامتي بيشتر منجر 
 . دهند مي

مختلف نشان دادند كـه داشـتن گرايشـات گذشـت نسـبت بـه        گران پژوهش ،گذشت ةدر زمين
و همچنين بـا افـزايش و بهبـودي حمايـت     ) 26(و نشخوار فكري ) 25(ديگري با كاهش خشم 

در مقابل، نبود گرايشات گذشـت در  . همراه است) 28(ي شناخت روانهزيستي و ب) 27(اجتماعي 
عـلاوه  . مرتبط اسـت ) 29(و افزايش افسردگي و اضطراب ) 8(اي  ها مقابله افراد با كاهش توانايي

 )30(نيرومند شدن روابط اجتمـاعي  با  طبعي شوخاند كه  ي مختلف نشان دادهها پژوهش ،بر اين
ش اخـتلالات و  كـاه و  )32(، اميـد  )31(اجتماعي و انسـجام گروهـي    ايجاد و حفظ همبستگي

 .در ارتباط است) 11(هاي رواني  بيماري
عنوان  به .ورزش انجام شده است ارتباط دارد ةيي كه در زمينها پژوهشتمام اين مطالعات با 

تر از دهد كه ميزان افسردگي غيرورزشكاران بيش نشان مي) 1384(غفاري  ةنتايج مطالع ؛مثال
نشان دادند كه ) 2010(حسيني و بشارت . )1(اي و غيرحرفه اي است ورزشكاران حرفه

ارتباط مثبت و  ها آني در شناخت روانآوري در ورزشكاران با موفقيت ورزشي و بهزيستي  تاب
11Fاُپدناكار. )33(دي ارتباط منفي دارشناخت روانو با درماندگي  ،معنادار

در ) 2008(و همكاران  1
هاي بدني در ميان زنان روستايي نشان دادند كه بهزيستي  فعاليت تأثير دربارةي پژوهش

و اضطراب  ،گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل افزايش ي و بهزيستي بدني درشناخت روان
گفت كه  توان ميپس . )34(حالت در گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل كاهش يافته است

اميد، گذشت و افزايش  سبببا يكديگر رابطه دارند و ورزش  طبعي شوخو ورزش، اميد، گذشت 
 .شود مي طبعي شوخ

ي شـناخت  روان سرسختي. ي استشناخت روانسرسختي  ،هاي مرتبط با ورزش مؤلفهيكي ديگر از 
 ـ  روان كـه  اسـت  يشـناخت  روان جديد عوامل از يكي  در را آن و شـده  منـد  علاقـه  نه آشناسـان ب

12Fكوباسا توجه مورد ابتدا يشناخت روان سرسختي. اند كرده مطالعه مختلف هاي حوزه

 قرار) 1979( 2

 رويارويي در كه شد گرفته نظر در شخصيتي هاي ويژگي از متشكل اي عنوان مجموعه به و گرفت

 كنـد  و  عمـل مـي   محـافظ  سپري همانند مقاومت، از منبعي عنوان به زندگي فشارزاي با حوادث

كوباسا . )35(كنند مقابله زندگي فشارهاي و ها چالش با كارآمد اي گونه به نندتوا مي آن واجد افراد
 از كه كنند مي تعريف جهان و خويشتن دربارة از باورها تركيبي را سرسختي) 1983(و همكاران 

 پويـايي  و دگرگـوني  تغييـر،  بـاور بـه  . اسـت  شده جويي تشكيل تعهد، كنترل و مبارزه سه مؤلفه

                                                                                                                                        
1. Opdenacker 
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 انسان نيست، سلامت و امنيت براي تهديدي معناي بهً لزوما هر رويدادي كه نگرش اين و زندگي

در  را مبهم هاي موقعيت و زا ساستر رويدادهاي سخت برابر در بردباري و شناختي پذيري انعطاف
 قابـل  حس كنجكـاوي  جمله از سرسختي يشناخت روان هاي ويژگي دارند كه باور ها آن .داردپي 

 در تغييـر  كـه  اين و بودن پرانرژي وجود، ابراز دار، و معني جالب تجارب نداشت به گرايش توجه،

 سـودمند  زنـدگي  ايز رويـدادهاي تنيـدگي   با فرد سازش در تواند مي است طبيعي زندگي امري

 دارد و مثبت ةرابط رواني و بدني سلامت با سرسختي كه آن هستند گوياي ها بررسي .)36(باشند

 هاي اختلال بروز از و دهد مي را كاهش استرس منفي تأثيرات دروني، مقاومت منبع يك نوانع به

نشـان دادنـد كـه    ) 2010(و بشـارت  نـژاد   صـالحي ). 35، 37(كنـد  يگيري م ـ پيش رواني و بدني
ارتبـاط مثبـت و معنـادار     هـا  آنآوري و سرسختي در ورزشـكاران بـا موفقيـت ورزشـي در      تاب
آوري و  دست يافتند كه تاب نتيجهقيق خود به اين در تح) 1388(بشارت و همكاران . )38(دارد

بدين ترتيب كـه ايـن    ،سرسختي با موفقيت ورزشي در ورزشكاران ارتباط مثبت معناداري دارند
   .)39(كنند بيني پيشمثبت، موفقيت ورزشي را در ورزشكاران  طور بهند توان ميدو عامل 

كسـب  و منجر بـه   استدر افراد ورزشكار  مهمي شناخت روان هاي مؤلفهاميد يكي از  ،در مجموع
اميـد در   ةبا توجه بـه اهميـت قابـل ملاحظ ـ   . شود مي ها آني ورزشي و اجتماعي در ها موفقيت

و سرسـختي   طبعـي  شوخنگر همچون گذشت،  ي مثبتشناخت روان هاي مؤلفهورزشكاران و نقش 
 اي واسـطه نقـش  سـي  پژوهش حاضر در صـدد برر  ،اني در افزايش اميد در ورزشكارشناخت روان

 .است با اميد در افراد ورزشكار طبعي شوخگذشت و  رابطة بيني در شناخت روانسرسختي 

 پژوهش شناسي روش
دانشجوي ورزشكار  60 شامل هاي پژوهشآزمودني. اتسروش اين پژوهش از نوع همبستگي 

 كهبودند  1389 - 90دانشگاه محقق اردبيلي در سال تحصيلي ) نفر پسر 30نفر دختر و  30(
هاي  از دانشجويان حاضر در تيم ها آزمودني. رس انتخاب شدند در دست گيري ة نمونهبه شيو
 :ها به كمك ابزارهاي زير انجام شد گردآوري داده .دانشگاهي بودندورزشي 

سال به  15براي سنين ) 1991(الي اميد توسط اشنايدر ؤس 12مقياس  :مقياس اميد اشنايدر
كاملاً ( 4تا ) كاملاً غلط( 1ال، پيوستاري از ؤبراي پاسخ دادن به هر س. استبالا طراحي شده 

را براي اين  89/0ضريب آلفاي كرونباخ ) 1386(گلزاري . در نظر گرفته شده است) درست
شناختي مشابهي را  هاي روانفرآيندهايي كه  مقياس اميد با مقياس. مقياس گزارش كرد

پايايي مقياس اميد اشنايدر در پژوهش حاضر با استفاده از  .سنجند همبستگي بالايي دارد مي
 .دست آمد هب 79/0آزمون آلفاي كرونباخ 
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ي گذشت توسط والكر و گارسـوخ در سـال   سؤال 10مقياس : گذشت والكر و گارسوخ مقياس
نـه  «اي ليكرت از  درجه 7روي مقياس  تسؤالايك از آزمودني به هر  .ساخته شده است 2002

13Fوالكر و گارسوخ. دهد پاسخ مي» كاملاً«تا » اصلاً

آلفاي كرونباخ زيـر مقيـاس گذشـت    ) 2002( 1
پايايي مقياس گذشت در پژوهش حاضر با اسـتفاده از  . گزارش كردند 83/0نسبت به ديگران را 

 .دست آمد هب 71/0آزمون آلفاي كرونباخ 
14Fتوسط تورسن و پاول طبعي شوخي سؤال 16مقياس  :طبعي شوخمقياس 

طراحي و  1993 2
كاملاً ( 4تا ) كاملاً مخالف( 1، پيوستاري از سؤالبراي پاسخ دادن به هر . اعتباريابي شده است

15Fابل . باشد 64تا  16د از توان ميمجموع نمرات . در نظر گرفته شده است) موافق

پايايي ) 2002(3
با استفاده در پژوهش حاضر فوق پايايي مقياس . )14( گزارش كرد 93/0دروني مقياس فوق را 

 .دست آمد هب 81/0از آزمون آلفاي كرونباخ 
 27 كاغذي خودگزارشي مداد مقياس يك اهواز سرسختي ةنام پرسش :سرسختي اهوازمقياس 

 ايـن  در بيشـتر  ةنمـر  احـراز . اسـت  108 تـا  0 عدد نامه پرسش اين در نمره ةدامن .است اي ماده

) 1376(كيـامرثي   تحقيـق  در .فرد است رد زياد يشناخت روان سرسختي دهندة نشان نامه پرسش
 و 74/0برابر با  مؤنث هاي آزمودني براي 76/0با  برابر ها آزمودني كل براي كرونباخ آلفاي ضرايب

 ـ 77/0كرونباخ آلفاي ضريب تحقيق اين در. است 76/0با  برابر مذكر هاي آزمودني براي  دسـت  هب

افـزار   هـا از نـرم   اي تجزيـه و تحليـل داده  بـر . است آزمون مناسب پايايي از آمده است كه حاكي
SPSS )ةهاي آماري ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون به شـيو  و آزمون) 18 ةنسخ 

 .ورود استفاده شد

 ي پژوهشها يافته
 

ستگي. 1جدول  گين، انحراف معيار و ضريب همب  متغيرهاي مورد بررسي ميان
 4 3 2 1 ميانگين±انحراف معيار متغيرها

    1 78/26±88/3 ميدا. 1
   1 54/0 ** 80/83±14/9 سرسختي. 2

  1 62/0 ** 50/0 ** 15/54±84/8 گذشت. 3
 1 26/0  * 29/0  * 35/0  * 36/46±58/6 طبعي شوخ. 4

 ** p 01/0<  *p 05/0<  

                                                                                                                                        
1. Walker &  Gorsuch 
2. Thorson & Powell 
3. Abel 
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؛ اميد )r  ،01/0 < p=  54/0(بين اميد و سرسختي  شود ميمشاهده  1طور كه در جدول  همان
و همچنين بين ) r  ،05/0 < p=  35/0( طبعي شوخ؛ اميد و )r  ،01/0 < p=  50/0(و گذشت 

و ) r  ،05/0 < p=  29/0( طبعي شوخ؛ سرسختي و )r  ،01/0 < p=  62/0(سرسختي و گذشت 
 .مثبت و معنادار وجود دارد يارتباط) r  ،05/0 < p=  26/0( طبعي شوخگذشت و 

با اميد در ورزشكاران از  طبعي شوخگذشت و  ةر رابطسرسختي د اي واسطهبراي بررسي سهم 
. استفاده شد) 1986(با مراحل بارون و كني  زمان هممراتبي  صورت سلسله رگرسيون چندگانه به

رگرسيون  -2 طبعي شوخاميد روي گذشت و  زمان همرگرسيون  -1: اين مراحل عبارتند از
اميد روي سرسختي،  زمان همرگرسيون  -3 طبعي شوخسرسختي روي گذشت و  زمان هم

ايب رگرسيون گذشت و ريك و سه؛ چنانچه ض ةمرحل ةمقايس -4 طبعي شوخگذشت و 
ي شناخت روانسرسختي  اي واسطهيك به سه كاهش يابد نشان از نقش  ةاز مرحل طبعي شوخ

در  طبعي شوخاميد روي گذشت و  زمان همنتايج رگرسيون . بين متغيرهاي مذكور و اميد است
گونه  همان. مربوط به هر متغير آورده شده است )بتا(صورت ضرايب استاندارد  به 1ار شماره نمود

را در  ند اميدتوان ميصورت مستقيم  به طبعي شوخدهد گذشت و  كه ضرايب مسير نشان مي
  .است طبعي شوخگذشت بالاتر از  بيني پيشكه قدرت  كنند در حال بيني پيشورزشكاران 

 
 

                                                                 **44/0                                                                                                                                      
                                                                                                                                                               

 
                                                                 * 23/0                                                            

R= 0/55, R2 = 0/30, *p< 0/05, ** p< 0/001 
 

 طبعي شوخاميد روي گذشت و  زمان همرگرسيون  .1نمودار 

 
) بتا(صورت ضرايب مسير  به 2در نمودار  طبعي شوخنتايج رگرسيون سرسختي روي گذشت و 
گر آن است كه  نشان 2ضرايب مسير در نمودار . مربوط به متغيرها نشان داده شده است

 بيني پيشمعنادار در  يسهم طبعي شوخو باشد  مي معنادار سرسختي ةكنند بيني پيش ،گذشت
 .سرسختي ندارد

 
 

خ طبعيشو  

 گذشت

 اميد
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                                               **58/0 
 

                                                               13/0 
R= 0/63, R2 = 0/40, **p< 0/001 

 

 طبعي شوخروي گذشت و سرسختي  زمان همرگرسيون . 2نمودار شماره 
 

هدف از . ه شده استئارا 3و سرسختي در نمودار  طبعي شوخنتايج رگرسيون اميد روي گذشت، 
 ةدر مرحل. بود طبعي شوخسرسختي با كنترل گذشت و  اي واسطه تعيين نقشاين مرحله 

مقايسه شد و با كاهش معنادار  سهيك به  ةاز مرحل طبعي شوخضرايب مسير گذشت و  ،بعدي
به اميد حذف شدند و متغير سرسختي  طبعي شوخضرايب مسيرهاي مستقيم گذشت و 

 .د در ورزشكاران در نظر گرفته شديام اي واسطهمستقيم و  ةكنند بيني پيش
 

                        
                                                         23/0                                                       

                                                     **35/0  
                                           

                                        18/0 
R= 0/61, R2 = 0/37,** p< 0/01                                                          

 
 

 و سرسختي طبعي شوخاميد روي گذشت،  زمان همرگرسيون . 3نمودار شماره 
    

در خصوص . آورده شده است 4با حذف مسيرهايي كه معنادار نبودند، در نمودار  ،نتايج نهايي
، ضرايب مسير در )مسير گذشت به اميد از طريق سرسختي(اميد غيرمستقيم گذشت بر  تأثير

 .بود) 58/0×35/0( 20/0گذشت بر اميد برابر اثر غيرمستقيم . شدهم ضرب 
 

                                        *58/0                            **35/0  
 

R= 0/61, R2 = 0/37,  * p< 0/001, **p< 0/01           
 

سير مدل نهايي در كل گروه .4نمودار شماره   ضرايب م

 سرسختي

 گذشت

 شوخ طبعي

 سرسختي

 گذشت

 شوخ طبعي

 اميد

 اميد سرسختي گذشت
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 گيري و نتيجه بحث
با  طبعي شوخسرسختي در ارتباط بين گذشت و  اي واسطههش حاضر بررسي نقش هدف از پژو

ً، گذشت و ها يافته. اميد در ورزشكاران بود  طور به، طبعي شوخي پژوهش نشان داد كه اولا
 ،طبعي شوخگذشت در مقايسه با  دوماً؛ استاميد در ورزشكاران  ةكنند بيني پيشتقيم، مس

 بين اي واسطهي نقش شناخت رواناميد است و ثالثاً سرسختي  تري براي قوي ةكنند بيني پيش
در  با اميد طبعي شوخمستقيم  ةضعيف بودن رابط ةدر زمين. گذشت با اميد در ورزشكاران دارد

مثبت بين  ةند نتايج مطالعات مختلف از رابطچهرچنين گفت كه  توان مي ورزشكارن
، اما اين رابطه ضعيف )32( حكايت دارند سلامت رواني همچون اميد هاي مؤلفهو  طبعي شوخ

سلامت  هاي مؤلفهمربوط به از واريانس  مقدار بسيار كمي طبعي شوخ ،است و در بهترين حالت
مهم  ةمؤلفيك  طبعي شوخگويد احساس  بنابراين اگرچه ديدگاه شايع مي. كند روان را تبيين مي

نشان  طبعي شوخهاي  گيري ه از اندازهآمد دست ههاي ب شناختي سالم است، داده از كاركرد روان
ضعيف و غيرمستحكم با نشانگرهاي  ةدر بهترين حالت، يك رابط طبعي شوخدهند كه  مي

16Fمارتين. ي و اجتماعي داردشناخت روانمختلف بهزيستي 

 ةدليل اين رابط) 2003(و همكاران  1
 ها آنبه نظر . اند هتشخيص داد طبعي شوخهاي رايج خودسنجي مربوط با  گيري ضعيف را اندازه

و استفاده  طبعي شوخ ةسازگاران ةاين ابزارها دچار مشكل بودند زيرا معمولاً بين كاركردهاي بالقو
براي بهزيستي سودمند باشند يا حتي موجب  خيليكه ممكن است  طبعي شوخاز نوعي از 

 .)40(شوند ميتمايز قايل كمتر هش آن شوند، كا
اي  گذشت شامل مجموعه چونگفت  توان مياميد در ورزشكاران ارتباط بين گذشت و  در زمينة

كه طي آن  شود مي ديده در مسابقات ورزشي ورزشكاران آسيباز تغييرات انگيزشي در 
و فرد  شود ميرسان كم  رسان و اجتناب از آسيب جويي نسبت به آسيب ي انتقامها انگيزه
رسان افزايش  اي مصالحه با آسيبديده آرزوي خوشي، حسن نيت و انگيزش خود را بر آسيب

ديده احساس عزت نفس را مجدداً ذخيره  و در اين عمل خيرخواهانه فرد آسيب) 6(دهد  مي
كه با اميد ) 41(رساند  كه به عزت نفس فرد ديگر هيچ آسيبي نمي كند در حالي سازي مي

هاي  شيوه(و مسيرها ) مدار هاي هدف تصميم(مبتني بر احساس موفقيت ناشي از منابع گوناگون 
 ةاين ساز بيني پيشمرتبط بوده و قادر به ) 2(است ) انتخاب شده براي نيل به اهداف

بنابراين ورزشكاراني كه گذشت بيشتري نسبت به خود و  .شود ميي در ورزشكاران شناخت روان
 .ديگران دارند، از اميد بالاتري نيز برخوردارند

                                                                                                                                        
1. Martin 
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 اما، كند بيني پيشران د سرسختي را در ورزشكاتوان مين بعيط شوخ نشان داد كه ها يافته
 ها يافته، طبعي شوخدر خصوص . كند بيني پيشد سرسختي را در ورزشكاران توان ميگذشت 

اي  بلكه سازه ،تك بعدي نيست طبعي شوخحس  ).12، 11(مغاير با نتايج پيشين است
 .گيرد مي ي مرتبط با يكديگر را در برها اي از رگه چندوجهي است كه در يك نگاه جامع، طبقه

را مشتمل بر چهار سبك مختلف  طبعي شوخ) 2003(بدين ترتيب مارتين و همكاران 
هاي  يافته و سبك هاي سازش هاي خودفزاينده و پيونددهنده در چارچوب سبك سبك: اند دانسته

هاي  فرادي كه از سبكا. اند گرفته قرارنايافته  هاي سازش گرانه جزو سبك خودشكنانه و پرخاش
هاي بين  كنند از شوخي براي تسهيل روابط با ديگران و كاهش تنش يافته استفاده مي سازش

كنند بدون  نايافته استفاده مي هاي سازش افرادي كه از سبك ،برند و در مقابل فردي بهره مي
اختن و طعنه هاي ناپسند بر ديگران، به دست اند توجه و نگراني در مورد اثرات منفي شوخي

لزوماً  طبعي شوخد، بنابراين نآميز ابايي ندار هاي توهين د و از بيان لطيفهنپرداز مي ها آنزدن به 
هاي  فقيتيابي به مو دست، كه رقابت ورزشيخصوص در موقعيت و محيط  هبها  موقعيت ةدر هم

و گروهي ادي هاي انفر ش براي كسب مقام در ورزشتلافوتبال و هايي همچون  در رشتهگروهي 
 هاي مؤلفهو سرسختي  بيني پيشباعث است  ورزشكارانهدف اصلي و نهايي كه  همچون كشتي

 .شود مينمثبت سلامت رواني 
. تحقيقاتي قابل تبيين استنظري و نسبتاً بالاي گذشت در سطح  بيني پيشقدرت  ،در مقابل

ييد أي مشابه، اين رابطه را تها هسازصورت غيرمستقيم و با استفاده از  شمار زيادي از مطالعات به
17Fتسي و يپ .اند نموده

ي و شناخت رواندر پژوهشي نشان دادند كه گذشت با بهزيستي ) 2009( 1
و موجب بهبودي و افزايش اين دو  داردمثبت و معنادار  يسازگاري بين شخصي در افراد ارتباط

18Fلاولير. )7(شود ميمتغير در افراد 

دند كه گذشت با خشم ارتباط نشان دا) 2008(و همكاران  2
19Fمالتبي. )9( و با خودپايي ارتباط مثبت و معنادار دارد ،منفي و معنادار

) 2004(و همكاران  3
صورت مثبت و معنادار سلامت  و به داردنشان دادند كه گذشت با سلامت رواني ارتباط مثبت 

چنين تبيين كرد كه هر دو  توان ميمذكور را  ةيافت. )8( كند مي بيني پيشرواني را در افراد 
از . سلامتي مرتبط هستند ةبا افزايش بسياري از عوامل ارتقادهند) سرسختي وگذشت(متغير 

ارهاي هاي رواني و افزايش رفت يك طرف سرسختي قرار دارد كه با كاهش اختلالات و بيماري
طرف ديگر و از ) 35، 37(كند  مهم ايفا مي ينقش مرتبط با سلامتي در سلامت ورزشكاران

                                                                                                                                        
1. Tse & Yip 
2. Lawler-Row 
3. Maltby   
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اين وجوه . نقش اساسي دارد) 7، 9(رفتارهاي مرتبط با سلامتي  گذشت است كه در افزايش
بين گذشت و سرسختي در ورزشكاران  ةترين دلايل احتمالي رابط د يكي از مهمتوان ميمشترك 

 .باشد
مستقيم اميد را در  صورت بهد توان ميي شناخت رواندر پايان مشخص شد كه سرسختي 

در ارتباط بين گذشت و اميد در را  اي واسطهكند و همچنين نقش  بيني پيشران ورزشكا
اين يافته با  .كند صدق نمي طبعي شوخ، ضمن اينكه اين نقش در مورد كند ورزشكاران ايفا مي

 )1388(و بشارت و همكاران ) 2010(و بشارت نژاد  ، صالحي)2010(نتايج حسيني و بشارت 
به شرح در ورزشكاران سرسختي و اميد  ةهاي احتمالي در مورد رابط تبيين. بوده استسو  هم

 : شوند ميزير مطرح 
شخصيت سرسخت ورزشكار از طريق احساس تعهد وي نسبت به عملكرد و وظايف ورزشي 

هاي مناسب براي  و راه )35( كند خود را وقف هدف هاي ورزشيكه ورزشكار  شود مي سبب
اي  گونه هايي كه هر يك به ؛ مكانيسم)39(يي و انتخاب كند رسيدن به هدف را به خوبي شناسا

ديگر  ةمؤلفشخصيت سرسخت ورزشكار از طريق . دهد احتمال اميد را در ورزشكاران افزايش مي
د توان ميكه ورزشكار احساس كند بر اوضاع مسلط است و  شود مي سببسرسختي يعني كنترل 

كه  آورد اع در ورزشكاران اين باور را به وجود مياحساس تسلط بر اوض). 35(كننده باشد  تعيين
د مسير رويدادها را تغيير دهد و توان ميخواهد گذاشت و وي  تأثيرهاي وي بر موفقيت  تلاش
بخشد و احتمال اميد را  عملكرد ورزشكار را بهبود مي ،اين باور. مسابقه را تعيين كند ةنتيج

هاي  اين ويژگي در زمينه. صيت سرسخت استطلبي ويژگي ديگر شخ مبارزه. دهد افزايش مي
هايي براي رشد  ها و فرصت عنوان چالش ها را به كه فرد تغييرات و موقعيت شود ميمختلف باعث 

كند كه  طلبي به ورزشكار كمك مي مبارزه). 35(و پيشرفت تلقي كند نه محدوديت يا تهديد
زاي ورزشي از  اي خطير و استرسه گيري و برخورد منفعل با موقعيت جاي اجتناب، كناره به
را به چالش و مبارزه بطلبد و با برخورد فعال و سازنده ابتكار عمل را  ها آن، كنداستقبال  ها آن

بيانگر سرسختي  از سوي ديگر، .به دست گيرد و احتمال موفقيت و اميد خود را افزايش دهد
حس استقلال  و خودپيروي  ،تاعتماد شخص به توانايي خود براي مقابله با شرايط مختلف اس

خود  ةها نيز به نوب اين مكانيسم). 42(شود ميارتقاء و بهبود عملكرد  سببدهد و  را افزايش مي
كه بيانگر افكار و است كه شامل منابع و مسيرهايي دهد  را در ورزشكار افزايش مياحتمال اميد 
بهبود و ارتقاي تطابق در فرد و منجر به داشتن زندگي بهتر، ) 19(مدار هستند  تفكرات هدف

 ). 2(شود مي
 تأثيرتا حدود زيادي تحت در مسابقات  ورزشكارانعملكرد و موفقيت ورزشي اينكه به با توجه 
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، تحمل درد و ناراحتي، عوامل استرس زاي ورزشي مانند ارتكاب يك خطاي رواني يا بدني
 ردداتوبيخ از طرف مربي، قرار  تقلب يا موفقيت رقيب، دريافت جريمه از سوي داور و ةمشاهد

ثر با استرس ورزشي براي عملكرد و ؤم ةناتواني در مقابل ،ي پژوهشيها يافته بر طبقو ) 43(
 شناسي روان هاي مؤلفهيكي از عنوان  هباميد ، )44( بخش است رضايت شخصي ورزشكاران زيان

طور كه  ن و آ كند اران ايفامهم در مقابله با استرس ورزشي در ورزشك ينقشد توان مينگر  مثبت
كند افراد داراي سطوح بالاتر اميد تمايل به درگير نمودن بيشتر خود  بيان مي )2002(اشنايدر 

مثبت  ةجاي شكست، احتمال بيشتر رسيدن به هدف و عاطف هها، تمركز بر موفقيت ب در چالش
، تمركز بيشتر بر شكست و افراد با سطوح پايين اميد ،از سوي ديگر. كندبالاتري را تجربه مي

ها، اين ويژگي ةدر نتيج). 2(كنند منفي بالاتري گزارش مي ةتمركز كمتر بر موفقيت و عاطف
و عمده در غلبه بر شرايط دشوار  يتواند نقشيي مشناخت روانكمك سرسختي  بااميد 

ها و  وقعيتو عملكرد و كاركرد ورزشكاران را در م ندك ورزشي در ورزشكاران ايفازاي  استرس
از شخصيت سرسخت  ثر شدنأمتد با توان مياميد همچنين  .هددمسابقات ورزشي افزايش 

زندگي و مسايل مربوط به در رويارويي با مشكلات  ها آنتوان  يعاملي مهم در ارتقاورزشكار، 
 .باشد شان شخصي

با  بعيط شوخي، گذشت و شناخت رواندر مجموع، نتايج اين پژوهش نشان داد كه سرسختي 
صورت مستقيم  ي بهشناخت روانو سرسختي  اميد در ورزشكاران همبستگي مثبتي دارند

را در ارتباط بين  اي واسطههمچنين نقش كند و  بيني پيشد اميد را در ورزشكاران توان مي
 بيني پيشي در شناخت رواننقش سرسختي با توجه به  .كند گذشت و اميد در ورزشكاران ايفا مي

هاي  برنامه ةتهيبه كه  شود مياندركاران تعليم و تربيت پيشنهاد  رزشكاران به دستاميد در و
د راهبردهاي مناسب و كارآمد را توان ميكه بپردازند  براي مربيان و دانشجويان ورزشكارآموزشي 

هاي مخصوص، مثل مهارت  آموزش مهارت. با هدف بهبود سطح سرسختي به فرد آموزش دهد
 ،در پايان. شود مياصلي تقويت سرسختي پيشنهاد  هاي مؤلفهعنوان يكي از  له، نيز بهئحل مس

 ورزشيآموزشي براي مدارس  هاي ها و پكيج برنامه ةعنوان راه عملي و پيشنهاد كاربردي، تهي به
د راهبردهاي توان مياي در سطح ملي  حرفه، مربيان و ورزشكاران )در سطح نونهالان و نوجوانان(

هدف بهبود سطح  باو غيرورزشي ورزشي هاي  در موقعيترا مقابله با استرس  كارآمد مناسب و
 .داآموزش د ورزشكاراني به شناخت رواناميد، گذشت و سرسختي 
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