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 خودپندارة بدنياقتصادي و  -مدل معادلات ساختاري رابطه بين وضعيت اجتماعي

  تودة بدنيفعاليت بدني و شاخص  گري ميانجيبا : دختران نوجوان
  

  4فاطمه عبدالملكي، 3پوربهرام صالح صدقدكتر ، 2عباس بهرامدكتر ، 1زهرا عبدالملكي
  

  .علوم ورزشي انجام شده استاين مقاله با حمايت مالي پژوهشكده تربيت بدني و 
  

  24/3/90 :تاريخ پذيرش مقاله    18/5/89 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
تودة شاخص ، اقتصادي-عوامل مختلفي مانند وضعيت اجتماعي تأثيرتحت  خودپندارة بدني

آزمودن يك مدل از ارتباطات بين  ؛هدف اين تحقيق. گيرد و فعاليت بدني قرار مي بدني
دختران  خودپندارة بدنيفعاليت بدني و ، تودة بدنيشاخص ، اقتصادي-يوضعيت اجتماع

سال 89/12=ميانگين(شهرتهران 11 ةساله منطق18- 8آموزان دختر  دانش مياناز . نوجوان بود
تصادفي  اي چندمرحله اي خوشهگيري  نفر به روش نمونه 652) 64/2=و انحراف استاندارد

. فعاليت بدني را تكميل كردند المللي بينيفي بدني و هاي خودتوص نامه پرسشانتخاب شدند و 
 يابي مدلمدل با استفاده از روش آماري تحليل مسير و . استروش تحقيق از نوع همبستگي 

معادلات  يابي مدلنتايج تحليل مسير و . شدبررسي  ايموس افزار نرممعادلات ساختاري با 
اقتصادي اثر -كه وضعيت اجتماعيساختاري حاكي از برازش خوب مدل بود و نشان داد 

غيرمستقيم با  مرتبط با توانايي بدني دارد و همچنين اثر خودپندارة بدنيمستقيم بر 
 خودپندارة بدنيمرتبط با توانايي بدني و هم  خودپندارة بدنيفعاليت بدني بر  گري ميانجي

مرتبط با توانايي  خودپندارة بدنيبر  تودة بدنيشاخص ، همچنين. بدني دارد مرتبط با ظاهر
 دهد ميدر مجموع نتايج نشان . مرتبط با ظاهر بدني اثر مستقيم دارد خودپندارة بدنيبدني و 

فعاليت بدني و شاخص ، اقتصادي- متغيرهاي وضعيت اجتماعي تأثيرتحت  خودپندارة بدنيكه 
عوامل  بهبايد  خودپندارة بدنيبراي ارتقاء سطح آموزان  دانش، بنابراين. است تودة بدني

  .كندفعاليت بدني  توجه  و تودة بدنيشاخص ، اقتصادي-وضعيت اجتماعي
  

شاخص ، فعاليت بدني، اقتصادي -وضعيت اجتماعي، خودپندارة بدني :هاي فارسيكليدواژه
  .و دختران تودة بدني

                                                                                                                   
  Email: abdolmaleki_280@yahoo.com )نويسنده مسئول(كارشناس ارشد رفتارحركتي دانشگاه تربيت معلم تهران .1
  Email: abbas22ir@yahoo.com دانشگاه تربيت معلم تهران دانشيار .2
  تهران دانشگاه شهيد رجائيدانشيار  . 3

   كارشناس ارشد رفتارحركتي دانشگاه شهيد بهشتي تهران.  4
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  قدمهم
ه خودپندار .عوامل رشد شخصيت سالم در كودكان و نوجوانان است ترين اساسياز  1خودپنداره

و  شود ميهاي شخصي تلقي  خصوصيات و محدوديت، ها ويژگيآگاهي فرد از  عنوان بهعموماً 
را به دو سطح تحصيلي و غيرتحصيلي  آن توان ميمي باشد كه  چندبعديداراي يك ساختار 

شامل مباحث تخصصي از خودپنداره است كه مربوط به خودپندارة تحصيلي . تقسيم كرد
 ةخودپندار. و زبان انگليسي، مانند رياضي شود مينوجوان هاي درسي كودك و  زمينه

هر كدام از اين سطوح نيز . شود عاطفي و بدني تقسيم مي، غيرتحصيلي نيز به سطوح اجتماعي
بدني و ظاهر  بدنيي ياز توانا 2خودپندارة بدنيمثلاً  استي يها خود داراي زيرمجموعه ةبه نوب

  . شود ميه بدن خود اطلاق و به نگرش فرد نسبت ب تشكيل شده است
و تعاريف ارائه  اند هاي متعددي تعريف شده به صورت، ي مترادف با آنها واژهو  خودپندارة بدني

هر شخص يك تصوير ذهني از  )1967(3اسميت از نظر، براي مثال. شده كمابيش مشابه هستند
 تواناييكند ممكن است فكر . شخصيت اوست ةترين عنصر سازند بدن خودش دارد كه اصلي

، 4نوليساز نظر  .ستها آنبلند يا چيزي بين ، كوتاه، چاق، لاغرفردي  يا دارد بدي يا خوب بدني
و چگونگي به  استهاي فرد نسبت به خود  رفتار و ارزش، احساس ةبدني دربرگيرند تصوير

 طور هب .دهد مياو را تشكيل  تصوير بدني، احساسات داخلي هر كس ةحساب آوردن قيافه و كلي
آن در مغز و  ةشد بسته و درك ماي نقشش، اي از تصوير وضعيت بدن مجموعه تصوير بدني، كلي

كه هر فرد در مورد بدن خود است هاي شخصي  ها و احساسات و واكنش گرايش، ها ديگر ادراك
 خود فرد از ادراك را خودپندارة بدني )1976( شاولسون و همكاران). 1373، نسب اسلامي( دارد
 گيرد مي شكل محيطش در ارتباط با بدنش از او تفسير و تجربه طريق از كهاند  كرده ريفتع

  ).2004، كلي(
وضعيت : مختلفي مانند) بيروني( و محيطي) دروني( عوامل زيستي تأثيرتحت  خودپندارة بدني

اقتصادي -وضعيت اجتماعي. گيرد تركيب بدني و فعاليت بدني قرار مي، اقتصادي -اجتماعي
زاده و  شفيع، بهرام( است ثرؤمدختران نسبت به خود مخصوصاً  آموزان دانش  نواده بر نگرشخا

چگونگي وضعيت  ،در شخصيت كودك مؤثريكي از عوامل  كه طوري هب) 1379، صنعتكاران
اقتصادي -اثر وضعيت اجتماعي). 1383، زاده بهرام و شفيع( اقتصادي خانواده است-اجتماعي

                                                                                                                   
1. Self-Concept 
2. Physical Self-Concept 
3. Smith 
4. Nolis 
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محيط  بدين صورت كه ،در تحقيقات مختلف نشان داده شده است رة بدنيخودپنداخانواده بر 
هاي گوناگون و  سوي ورزش رواني به هاي نگرشاجتماعي خانواده بر -خانواده و پايگاه اقتصادي

شركت  اقتصادي خانواده در-وضعيت اجتماعي، بنابراين. گذارد مي تأثيرهاي بدني افراد  توانايي
 اقتصادي-اجتماعيبا وضعيت  آموزان دانش. است مؤثر آموزان دانشي هاي بدني و ورزش فعاليت
و ) طبقه اجتماعي( آگاهي خانواده از فوايد فعاليت بدني دليل  بالا به/متوسط دگيخانوا

هاي بدني منظم  مشاركت بيشتري در فعاليت ها آن )اقتصادي ةطبق( هاي عاطفي و مالي حمايت
علت ناآگاهي خانواده از  پايين به گياقتصادي خانواد-اجتماعيبا وضعيت  آموزان دانشاما  ،دارند

 ها آن )اقتصادي ةطبق( هاي عاطفي و مالي حمايت فقدانو ) اجتماعي ةطبق( فوايد فعاليت بدني
، مبويا، 2001، اداي و كاپوتي، 1383، يانئبقا(كنند  شركت نميهاي بدني منظم  فعاليتدر 

 خودپنداري ةتوسع در منظم فعاليت، همچنين).  2010، زو دالمن و ليواي2003، هارتپ، 2001

 استقلال، داري خويشتن، شايستگي احساس موجب و است مؤثر نفس به اعتماد افزايش و مثبت

در تحقيقات مختلف نشان داده شده  خودپندارة بدنياثر فعاليت بدني بر . شود مي قاطعيت و
، كلي، 2009، اسلوتزكي و سيمكينز ،2005، ليندوال و ليندگرن، 1383، افتخاري( است

خودپندارة فعاليت بدني و  "تحقيقي تحت عنوان 1دانتون و كوپر، براي مثال اشنايدر). 2004
خودپندارة انجام دادند و اثرات مثبت فعاليت بدني بر  "در ميان دختران نوجوان غيرفعال بدني
، هاي مهم تصوير بدني تهيكي از همبس 2تودة بدنيشاخص ). 2008( كردند تأييدرا  بدني

ترين سنجش مورد استفاده براي ارزيابي  اين شاخص رايج. استراتژي تغيير بدني و خوردن است
وزن و چاقي است و از تقسيم وزن بر حسب كيلوگرم بر مجذور قد بر حسب متر  اضافه، لاغري

ارتباط  بدني خودپندارةاند بين تركيب بدني و  تحقيقات مختلف نشان داده. آيد به دست مي
ها بيشتر بوده  آزمودني تودة بدنيشاخص  ههرچ معكوس معنادار وجود دارد بدين صورت كه

اند كه  همچنين مطالعات نشان داده. اند تر نسبت به وضعيت بدني خود داشته منفي ياست نگرش
 كاهش احساس، در دختران نوجوان پيامدهايي نظير تمايل به لاغري تودة بدنيافزايش شاخص 

 بارةنگراني در، غذايي مورد نياز بدن امساك در خوردن مواد، كفايتي بي، مندي خودارزش
نگرش منفي نسبت به  علت پرخوري و افزايش وزن و رژيم غذايي را به همراه دارد كه همگي به

، 1384، شهرآراي، 1384، قضاوي، مقصودي، زاده پهلوان(شان است وضعيت بدني خود
ادي ، 2000، مندلسون، 1377، هيود، 1381، مالينا و بوچارد، 1381، گوهري، 1381، صادقيان
  ).1999، و ابراهام

                                                                                                                   
1. Cooper 
2. Body Mass Index(BMI) 
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متفاوت  ياتتأثيرو هر كدام  ندمؤثر خودپندارة بدنيگونه كه ذكر شد عوامل گوناگوني بر همان
 خودپندارة بدنيزمان اين متغيرها بر هم تأثيرمنظور تعيين  به. دارند خودپندارة بدنيبر 

خودپندارة زمان اين متغيرها بر  هم ةمطالع، د مفيد باشد لذا توان مين ها آن جداگانةت مطالعا
 ةبندي ادبيات و پيشين با جمع. كندصورت يك مدل را مطالعه  به ها آن تأثيرلازم است تا  بدني

 محققاندست يافتيم كه به نظر ) 1شكل (ما به مدل نظري  ،تحقيقات مختلف در اين زمينه
  .بدني را توضيح دهد پذيري خودپندارةتأثيرفرآيند  دتوان مي
  
  

  
  و فعاليت بدني تودة بدنيشاخص ، اقتصادي - مدل نظري بين متغيرهاي وضعيت اجتماعي .1شكل 

  خودپندارة بدنيبا  
  

با  بدنيخودپندارة بين  ةرابط ،زير هاي هبررسي فرضي برايدر نظر دارند  محققانبنابراين 
تركيب بدني و فعاليت بدني را در قالب يك ، اقتصادي خانواده-متغيرهاي وضعيت اجتماعي
  : مدل ساختاري بررسي كنند

دختران نوجوان رابطه  خودپندارة بدنياقتصادي خانواده و  -بين وضعيت اجتماعي .1
 . وجود دارد

 . دارد دختران نوجوان رابطه وجود خودپندارة بدنيو  تودة بدنيبين شاخص  .2
 . دختران نوجوان رابطه وجود دارد خودپندارة بدنيبين فعاليت بدني و  .3
گري فعاليت  با ميانجي خودپندارة بدنياقتصادي خانواده و -بين وضعيت اجتماعي .4

 . دختران نوجوان رابطه وجود دارد تودة بدنيبدني و شاخص 
  

وضعيت 
-اجتماعي
 اقتصادي

فعاليت
 بدني

شاخص توده
 بدني

خودپنداره
  بدني
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  شناسي پژوهش روش
عليّ مانند تحليل مسير و  يابي مدلهاي  روشبا استفاده از همبستگي پژوهش حاضر از نوع 

ي است كه هدف آن بررسي رابطه بين متغيرها در قالب يك مدل علّ 1تحليل معادلات ساختاري
زا و  متغير برون عنوان بهاقتصادي خانواده -متغير وضعيت اجتماعي ،در اين مدل. است

زا در نظر  متغير درون عنوان به خودپندارة بدنيو  تودة بدنيشاخص ، متغيرهاي فعاليت بدني
   .اند گرفته شده

  :گيري تحقيق نمونه و روش نمونه، جامعه
شهر تهران بود 11 ةمنطق ةسال 18-8دختر  آموزان دانش ةكلي شاملاين پژوهش  جامعة آماري

راهنمايي و دبيرستان ثبت نام ، در مقاطع تحصيلي ابتدايي 1388-89كه در سال تحصيلي 
نفر با  652مذكور  آموزان دانش مياناز . دهند نفر را تشكيل مي 14304موعاً كه مج كرده بودند

 اقتصادي خانواده و -اي تصادفي بر اساس وضعيت اجتماعيگيري خوشهاستفاده از روش نمونه
  :مقطع تحصيلي طبق مراحل زير انتخاب شدند

ملاك آن  و صادياقت-اجتماعيگوناگون بر اساس وضعيت  هاي محلهاول شامل انتخاب  ةمرحل
- اجتماعي ةاز هر محل. استميانگين قيمت هر متر مربع واحد مسكوني نوساز در آن محله 

- اجتماعي ةدوم شامل انتخاب مدارس از هر محل ةمرحل. اقتصادي يك محله انتخاب شد
راهنمايي و ، ابتدايي ةمدرسه به ترتيب در زير جامع 4و  9، 6كه عبارتند از  استاقتصادي 

 ةچهارم و پنجم و در مدرس، سوم ةابتدايي از هر پاي ةسوم از هر مدرس ةدر مرحل. اندبيرست
. صورت تصادفي انتخاب شد يك كلاس به ،دوم و سوم، اول ةراهنمايي و دبيرستان نيز از هر پاي

. نفر انتخاب شدند 17نفر و دبيرستان 11 راهنمايي، نفر 8بعدي از هر كلاس ابتدايي  ةدر مرحل
  . آوري شد كامل جمع ةنام پرسش 627 ،در نهايت

  ابزارهاي تحقيق
 المللي بيننامة  پرسش) 2 2بدنينامة خودتوصيفي  پرسش) 1 :ابزارها در اين تحقيق شامل

  .استترازوي ديجيتال ) 4دستگاه قدسنج  و ) 3  3فعاليت بدني
  :بدنينامة خودتوصيفي  پرسش) 1
 نامه پرسشاين . بدني استفاده شد خودتوصيفي ةامناز پرسش خودپندارة بدنيمنظور ارزيابي به

                                                                                                                   
1. Structural Equation Modeling(SEM)  
2. Physical Self-Description Questionnaire(PSDQ)  
3. International Physical Activity Questionnaire(IPAQ)  
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اين . دهدهاي فرد را نسبت به بدن خود نشان ميوضعيت افكار و احساسات و گرايش
كه هر  استال سؤ 70حاوي  نامه پرسش. تهيه كرده است 1994را مارش در سال نامه پرسش
) 1383( زاده بهرام و شفيعدر ايران توسط  نامه پرسشاين . شود نمره گذاري مي 6-1بين  سؤال

، تكميلي ديگري توسط عبدالملكي ةدر مطالعنامه  اين پرسش چنينهم. است شدهارزيابي 
در اين . مورد اعتباريابي و پايايي قرار گرفته است) 1389(پور و عبدالملكي صالح صدق، بهرام

 نامه پرسشين اعتبار ا. شداستفاده ) 1389( پژوهش از نتايج پژوهش عبدالملكي و همكاران
 خودپندارة بدنيي محاسبه شده است كه هشت عامل تأييدصورت تحليل عاملي اكتشافي و  به
هماهنگي و ، فعاليت بدني، سلامتي، پذيريانعطاف، ظاهر بدني، چربي بدني، لياقت ورزشي(

ط پايايي اين ابزار توس). 1389، عبدالملكي و همكاران( كردند تأييدرا شناسايي و ) عزت نفس
 α/. =85با استفاده از آلفاي كرانباخ محاسبه شده است كه ضريب پايايي آن ) 1994(مارش 
از طريق ) 1383( زادهدر ايران در پژوهش بهرام و شفيع نامه پرسشپايايي اين  چنينهم. است

و  88/0و  78/0به ترتيب برابر با ) آلفاي كرونباخ(همساني دروني  ةروش بازآزمايي و محاسب
  . دست آمد هب 87/0به روش آلفاي كرانباخ ) 1389( عبدالملكي و همكاران پژوهش
  :فعاليت بدنيالمللي نامة بينپرسش
 12و اعتبار و پايايي آن در ، آغاز) 1998( فعاليت بدني در ژنوالمللي نامة بينپرسشساخت 
طالعات نشان نتايج نهايي م). 2003، كرايچ(است  شدهارزيابي  2000تا سال ) سايت14( كشور
گيري قابل قبولي براي استفاده در بسياري از هاي اندازهويژگي نامه پرسشدهد كه اين مي

). 2000، بوث( شركت در فعاليت بدني دارد دربارةي مختلف ها ناويژه زبها و بهزمينه
 دست آوردن هب نامه پرسشهدف اين . استفعاليت بدني شامل چهار نوع المللي نامة بين پرسش

توسط  نامه پرسشاين . مرتبط با سلامت است المللي براي فعاليت بدنيِهاي قابل قياس بينداده
سايت دفتر هدايت استعدادهاي درخشان دانشگاه علوم پزشكي ايران ترجمه شده و در وب

IPAQ )www.ipaq.ki.se( است دسترس  در)در مطالعات مختلفي در  امهن پرسشاين ). 2005
آلفاي ( همساني دروني ةاست و ضريب پايايي آزمون از طريق محاسبشده ايران استفاده 

، اي هزاوه( از همساني دروني مناسبي برخوردار است نامه پرسشاين كه نشان داد ) كرونباخ
، بهرام ،توسط عبدالملكي نامه پرسشهمچنين اين ). 1387، زاده زاده و شكرچي حسن، اسدي

و پايايي اين ابزار به روش آلفاي كرونباخ  شدمطالعه  )1389( پور و عبدالملكي صالح صدق
در مورد انواع خاص فعاليت بدني مانند فعاليت  نامه پرسشفرم كوتاه اين . دست آمد هب 61/0

و شغل ، كار در حياط، بعد مربوط به اوقات فراغت 4متوسط و شديد در ، )راه رفتن( بدني سبك
يك  آن تعداد روز در سؤال3باز است كه  سؤال7مشتمل بر  نامه پرسشاين . استحمل و نقل 
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  .اند كه به فعاليت بدني پرداختهسنجد  را ميدر روز  يديگر مدت زمان سؤال 4اخير و  ةهفت
  :تودة بدنيابزار سنجش شاخص ) 2

 سانتي متر5/0با دقت ، ساخت آلمان 767secaمدل  :دستگاه قدسنج .1
 كيلوگرم01/0با دقت ، ساخت آلمان GS34beurerمدل  :زوي ديجيتالترا .2

آوري شده  جمعي فردي ها ويژگي ةنام پرسشلازم به توضيح است اطلاعات فردي نيز از طريق 
 اقتصادي خانواده-مقطع تحصيلي و وضعيت اجتماعي، تي در مورد تاريخ تولدسؤالاشامل كه 

  .استنان آ) تحصيلات والدين، شغل، درآمد: شامل(
مورد بررسي در هر متغير تحقيق ارائه شده  ةهاي توصيفي كل نمون شاخص 1در جدول :نتايج
  . است

 ها آن هاي سازهمتغيرهاي تحقيق و توصيفي  هاي شاخص .1جدول 

انحراف   ميانگين  بيشينه  كمينه  
  استاندارد

  35/3  09/11 19 0 وضعيت اجتماعي
  18/0  08/0 89 0 وضعيت اقتصادي

  45/4  91/20  72/40 52/12 تودة بدنيشاخص
  19/75  69/57  720 0 فعاليت بدني سبك

  15/76  68/66  560 0 فعاليت بدني متوسط
  32/12  20/26 73 9 مرتبط با ظاهر بدنيخودپندارة بدني
  50/26  41/119  209 31 مرتبط با توانايي بدنيخودپندارة بدني

  
 ةهمبستگي كلي. دست آمد به 2 شرح جدول همبستگي متغيرهاي مورد پژوهش به ماتريسِ

. در آخرين سطر ماتريس مشخص شده است "خودپندارة بدني" ةمتغيرها با متغير وابست
 در(همبسته را  ةبيشترين رابط ،اقتصادي و فعاليت بدني-متغيرهاي وضعيت اجتماعي

با  تودة بدنيهمبستگي متغير شاخص . دارند خودپندارة بدنيبا متغير ) >01/0Pسطح
  .دار نشده است معني خودپندارة بدني

  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش .2جدول 
خودپندارة  شاخص فعاليت  اقتصادي-وضعيت اجتماعي  متغير

∗∗131/0 036/0 اقتصادي-وضعيت اجتماعي 1 022/0
∗∗221/0 037/0 - فعاليت بدني 022/0 1

دة بدنيتوشاخص 036/0 - 037/0 1 063/0
1  063/0  خودپندارة بدني 131/0∗∗ 221/0∗∗
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بين در نظر گرفته  متغير پيش عنوان بهي كه يمتغيرها ةكنند بيني منظور بررسي نقش پيش به
مدل ، خودپندارة بدنيبر متغير ملاك  ها آنو نيز تعيين اثر مستقيم و غيرمستقيم  اند شده

نشان  خودپندارة بدنيبين بر  ر متغيرهاي پيشبررسي اث. معادلات ساختاري به كار گرفته شد
كند و بهترين متغير  را تبيين مي آموزان دانش خودپندارة بدنيدرصد  5/6داد كه اين مدل 

و بهترين متغير  تودة بدنيمرتبط با ظاهربدني را شاخص  خودپندارة بدني ةكنند بيني پيش
مدل . را فعاليت بدني معرفي كرده است مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدنيكننده  بيني پيش

  .دست آمده است به 2مسير نهايي به شرح شكل

     
تركيب بدني و فعاليت بدني با ، اقتصادي- مدل نهايي بين متغيرهاي وضعيت اجتماعي . 2شكل 

  خودپندارة بدني
  

مرتبط با  خودپندارة بدني بدني و با فعاليت اقتصادي -وضعيت اجتماعيمستقيم  ةمقدار رابط
 ةاست و همچنين مقدار رابط 115/0و 159/0به ترتيب برابر با 3 مطابق با جدول ،توانايي بدني
خودپندارة  و يبدن مرتبط با ظاهر خودپندارة بدنيِبا  اقتصادي-وضعيت اجتماعي غيرمستقيمِ

لذا . است068/0و – 012/0ابر با به ترتيب بر 3 مطابق با جدول ،مرتبط با توانايي بدني بدنيِ
 خودپندارة بدني، با فعاليت بدني اقتصادي-وضعيت اجتماعي جمع روابط مستقيم و غيرمستقيمِ

چربي 
 بدن

ظاهربدني
AP 

عزت 
  نفس

 

خودپنداره
بدني مرتبط با 
  ظاهربدني

خودپنداره
 بدني مرتبط با

  بدني توانايي 

لياقت 
 ورزشي

انعطاف 
 پذيري

فعاليت 
 بدني

يهماهنگ

وضعيت 
اجتماعي

-

وضعيت 
 اجتماعي

وضعيت 
  اقتصادي

شاخص 
توده 
 بدني

فعاليت
  بدني

  شديد
 

متوسط
 

 سبك
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به ترتيب برابر   3مطابق جدول ،مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدني بدني و مرتبط با ظاهر
  .است  183/0و  -012/0، 159/0با 

خودپندارة بدني و  مرتبط با ظاهر خودپندارة بدنيبا  ودة بدنيتمستقيم شاخص  ةمقدار رابط
است و  -215/0و  506/0به ترتيب برابر با  3مطابق با جدول ،مرتبط با توانايي بدني بدني

 ،مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدنيبا  تودة بدنيغيرمستقيم شاخص  ةهمچنين مقدار رابط
لذا جمع روابط مستقيم و غيرمستقيم . است -026/0ا به ترتيب برابر ب 3مطابق با جدول

مرتبط با توانايي  خودپندارة بدنيو بدني مرتبط با ظاهر خودپندارة بدنيبا  تودة بدنيشاخص 
  .است - 240/0و  506/0به ترتيب برابر با  3مطابق جدول ،بدني

 خودپندارة بدنيوبدني  مرتبط با ظاهر خودپندارة بدني با مستقيم فعاليت بدني ةمقدار رابط
است و همچنين  423/0 و -075/0به ترتيب برابر با  3 مطابق با جدول ،يمرتبط با توانايي بدن

مطابق با  يمرتبط با توانايي بدن خودپندارة بدنيغيرمستقيم فعاليت بدني با  ةمقدار رابط
يت بدني با لذا جمع روابط مستقيم و غيرمستقيم فعال. است 004/0به ترتيب برابر با  3جدول

 3مطابق جدول  يمرتبط با توانايي بدن خودپندارة بدنيبدني و  مرتبط با ظاهر خودپندارة بدني
  .است 427/0و  -075/0به ترتيب برابر با 

  
  اثرات استاندارد متغيرهاي تحقيق .3جدول 

   اثر مستقيم  اثر غيرمستقيم  جمع اثرات
وضعيت 

اجتماعي      
 اقتصادي

تودةشاخص 
  بدني

اليت فع
 بدني

وضعيت 
اجتماعي 
 اقتصادي

شاخص
تودة 
 بدني

فعاليت
 بدني

وضعيت
اجتماعي 
 اقتصادي

تودةشاخص 
  بدني

فعاليت 
 بدني

 متغير

159/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 159/0 000/0 000/0  فعاليت بدني

∗∗012/0 - ∗∗506/0 ∗075/0- ∗∗012/0 - 000/0 000/0 000/0 ∗∗506/0 ∗075/0- 
ارة بدنيخودپند

مرتبط با 
 ظاهربدني

∗∗183/0 ∗∗240/0 - ∗∗427/0 068/0 026/0 - 004/0 115/0 ∗∗215/0 - ∗∗423/0 
خودپندارة بدني
مرتبط با توانايي

 بدني
  %99داري در سطح  معني ةدرج  ∗∗
  %95داري در سطح  معني ةدرج ∗
  

ر از متغيرهاي مورد واريانس ناشي از فعاليت بدني به اين معني است كه متغيرهاي ديگري غي
. است 995/1974 ها آن ةدارند كه مقدار رابط تأثيربحث در اين پژوهش بر فعاليت بدني 

به اين معني است كه متغيرهاي ديگري غير از متغيرهاي  تودة بدنيشاخص  واريانس ناشي از 
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. است 739/19دارند كه مقدارشان  تأثير تودة بدنيشاخص مورد بحث در اين پژوهش بر 
به اين معني است كه متغيرهاي  مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدني واريانس ناشي از 

مرتبط با توانايي بدني  خودپندارة بدنيديگري غير از متغيرهاي مورد بحث در اين پژوهش بر 
 مرتبط با ظاهربدني خودپندارة بدني واريانس ناشي از . است 839/92دارند كه مقدارشان  تأثير
ين معني است كه متغيرهاي ديگري غير از متغيرهاي مورد بحث در اين پژوهش بر به ا

  ).4جدول( است 382/99دارند كه مقدارشان  تأثيرمرتبط با ظاهربدني  خودپندارة بدني
  

  واريانس هاي ناشي از متغيرها .4جدول 
 واريانس ناشي از متغيرها برآورد خطاي استاندارد داري درجة معني

P< 001/0  فعاليت بدني 995/1974 588/367 

P< 001/0  تودة بدنيشاخص  739/19 116/1 

P< 001/0  مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدني  839/92 589/9 

P= 002/0  مرتبط با ظاهر بدني خودپندارة بدني 382/99 467/32 

  
 :شود مير مشاهده ير مدل مسير و جداول مقاديمس يطور كه در نمودارها ن همانيبنابرا

مرتبط با ظاهر بدني  خودپندارة بدنياقتصادي خانواده و -وضعيت اجتماعيبين  .1
ضريب آن  وجود دارد ومنفي  ةگري فعاليت بدني رابط طور غيرمستقيم و ميانجي به

  .معنادار است ≥001/0pاست كه در سطح  )=r -012/0( برابر با
 مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدنياقتصادي خانواده و -وضعيت اجتماعي بين .2

و  مثبت وجود دارد ةگري فعاليت بدني رابط طور مستقيم و غيرمستقيم با ميانجي به
  .معنادار است ≥001/0pاست كه در سطح  )=r 183/0( ضريب آن مجموعاً برابر با

مستقيم  ةرابطفقط مرتبط با ظاهر بدني  خودپندارة بدنيو  تودة بدنيبين شاخص  .3
  .معنادار است ≥001/0pاست كه در سطح  =r)506/0(ب آن برابر با وجود دارد و ضري

و طور مستقيم  بهتوانايي بدني  مرتبط با خودپندارة بدنيو  تودة بدنيبين شاخص  .4
منفي وجود  ةرابطمرتبط با ظاهر بدني  خودپندارة بدنيگري  غيرمستقيم با ميانجي

معنادار  ≥001/0pه در سطح است ك =r) - 240/0( و ضريب آن مجموعاً برابر با دارد
  .است
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منفي  مستقيم و ةفقط رابط  مرتبط با ظاهر بدني خودپندارة بدنيبين فعاليت بدني و  .5
معنادار  ≥05/0pاست كه در سطح  =r) -075/0(وجود دارد و ضريب آن برابر با 

  .است
طور مستقيم و  به توانايي بدني مرتبط با خودپندارة بدنيبين فعاليت بدني و  .6

مثبت وجود  ةرابط مرتبط با ظاهر بدني خودپندارة بدنيگري  مستقيم با ميانجيغير
معنادار  ≥001/0pاست كه در سطح ) =r 427/0(دارد و ضريب آن مجموعاً برابر با 

  .است
  نتايج آزمون برازندگي مدل
، RMR1 ،RMSEA2 ،P .value) دو  خي( كاي اسكوئر: هاي شاخصبرازش مدل مذكور بر اساس 

3NFI ،4CFI ،IFI5 6وGFI نشان داده شده است 5 گيري شد كه در جدول اندازه.  
  

  خودپندارة بدنيبرازش مدل نهايي  هاي شاخص .5جدول 
  نتيجه  مورد قبول ةدامن مقدار شاخص

df/2χ  24/1 2<  مدل تأييد  
P .value  12/0 05/0>  مدل تأييد 

RMR  72/26 09/0<  مدل تأييد 
RMSEA  20/0 09/0<  دلم تأييد 

NFI  97/0 9/0>  مدل تأييد 
CFI  99/0 9/0>  مدل تأييد 
IFI  99/0 9/0> مدل تأييد 
GFI  99/0 9/0> مدل تأييد 

دهند  گيري برازش نشان مي اندازه هاي شاخص، شده استمشخص   5گونه كه در جدول همان
مدل نهايي  آمده است و دست به مدلِ خوبِ ها بيانگر برازشِ كه اين مدل با توجه به نوع داده

  .طور مطلوبي برازش يافته است به
  

                                                                                                                   
1. Root Mean Reminder 
2. Root Mean Square Error of Approximztion 
3. Normal Fit Index 
4. Comparative Fit Index 
5. Incremental Fit Index 
6. Goodness of Fit Index 
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  گيري بحث و نتيجه
 عنوان بهشناسي ورزشي است كه در تحقيقات مختلفي  از مباحث مهم در روان خودپندارة بدني

تعريف ادراك فرد از خود  توان ميرا  خودپندارة بدني. است شدهتوجه به آن يك عامل رواني 
 گيرد شكل مي اش بدني ةاز محيطش در ارتباط با حيط كه از طريق تجربه و تفسير اوكرد 

تشكيل بدني  و ظاهر بدني ييتوانا ةزيرمجموعاز دو  و )1976، هوبنر و استانتون، شاولسون(
، عوامل دروني و بيروني مختلف مانند تركيب بدني تأثيرتحت  خودپندارة بدني. شده است

   .ستاقتصادي خانواده ا -فعاليت بدني و وضعيت اجتماعي
خودپندارة  و  اقتصادي خانواده-بين وضعيت اجتماعي  كهنشان داده است نتايج تحقيق حاضر 

اقتصادي -وضعيت اجتماعي ؛عبارت ديگر به .دار وجود دارد يمعن ايآموزان رابطه دانش بدني
 لازم به. گذارد مي تأثير آموزان دانش خودپندارة بدنييك متغير مستقل بر  عنوان به  خانواده

كننده دارد بدين صورت كه  نقش تسهيل توضيح است كه متغير فعاليت بدني در اين رابطه
را  خودپندارة بدنياقتصادي خانواده بر -گذاري وضعيت اجتماعيتأثير متغير فعاليت بدني

 خانواده بر اقتصادي-اجتماعيمطالعات انجام شده اهميت عوامل  ،طور كلي به. كند  تسهيل مي
محيط خانواده و  بدين صورت كه ،اند را نشان داده آموزان دانش خودپندارة بدني فعاليت بدني و

سوي  رواني به هاي نگرشد از طريق تغيير دادن توان ميخانواده اقتصادي - اجتماعي وضعيت 
. گذاردب تأثير آموزان دانش خودپندارة بدنيبر  ،هاي بدني افراد هاي گوناگون و توانايي ورزش

هاي بدني  فعاليت آموزان در كردن دانش شركت اقتصادي خانواده در-ت اجتماعيوضعي، بنابراين
 دليل بالا به/متوسط گيِخانواد اقتصادي-اجتماعيبا وضعيت  آموزان دانش. است مؤثرو ورزشي 

 ةطبق( هاي عاطفي و مالي و حمايت) اجتماعي ةطبق( آگاهي خانواده از فوايد فعاليت بدني
با وضعيت  آموزان دانشاما  ،هاي بدني منظم دارند بيشتري در فعاليت مشاركت ها آن )اقتصادي
 ةطبق( علت ناآگاهي خانواده از فوايد فعاليت بدني پايين به گياقتصادي خانواد-اجتماعي
هاي بدني  در فعاليت ،ها آن )اقتصادي ةطبق( هاي عاطفي و مالي حمايت فقدانيا  ) اجتماعي

، )2001(» گالاگر«، )2000(» مبويا«نتايج با پژوهش حاضر هاي  يافته. رندشركت ندامنظم 
 »هارتپ«، )2002( »گود و برافي«، )2002( »چاپمن و بورسما«، )2001( »اُدي و كاپوتي«
- اجتماعيكه همگي نشان دادند بين وضعيت موافق است ) 2010( »دالمن و ليوايز«و ) 2003(

  . اط وجود داردافراد ارتب خودپندارة بدنيخانواده با  اقتصادي
 خودپندارة بدنيفعاليت بدني و بين كه  نشان داده استنتايج تحقيق حاضر ، همچنين

بدين معني كه افزايش فعاليت بدني منجر به افزايش  دارد وجود دار نيمع ايآموزان رابطه دانش
شركت در  ،"شناختي مشاركت ورزشي مدل روان"مطابق با . شود مي خودپندارة بدني
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كه داراي منافع رواني از جمله افزايش  شود ميهاي بدني سبب افزايش توانايي بدني  فعاليت
تحت  ،گري و افزايش آمادگي به ميانجي ،تمرين تأثيرعزت نفس تحت يعني  استعزت نفس 

به افزايش  بنابراين افزايش آمادگي منجر. گيرد قرار مي) خودپندارة بدني( "برآورد بدني" تأثير
مرتبط با  خودپندارة بدنيويژه  به خودپندارة بدنيافزايش منجر به و در نهايت  لياقت بدنيدرك 

هاي  هاي بدني موجب افزايش سطح توانايي شركت در فعاليت، بنابراين. شود ميتوانايي بدني 
خود موجب تغيير نوع ارزيابي فرد از  ةو اين مورد به نوبشود  ميبدني و آمادگي بدني فرد 

مرتبط با  خودپندارة بدنيلازم به توضيح است كه فعاليت بدني روي  .شود  يهاي خود م قابليت
. استمرتبط با توانايي بدني بيشتر  خودپندارة بدنيِفعاليت بدني روي  تأثيراما  ،است مؤثرظاهر 

افزايش  سببمنظم هاي  فعاليت اًخصوصمهاي بدني  اين بدان معناست كه شركت در فعاليت
درك افراد از لياقت ورزشي و توانايي بدني را  ،و در نتيجه شود مييي بدني آمادگي بدني و توانا

 .شود ميمرتبط با توانايي بدني  خودپندارة بدنيكه اين نيز موجب افزايش  دهد ميافزايش 
تر و  مثبت خودپندارة بدنيغيرفعال افراد افراد فعال نسبت به نتيجه گرفت كه  توان ميبنابراين 

با  ،خودپندارة بدني رهاي بدني ب فعاليت تأثيرآمده در مورد  دست هاي به يافته .بالاتري دارند
 »ولرمآنيسون و «، )2002( »هارتر«، )2002( »الت و ساليوانم«، )2001( »جانسون«نتايج 

، )2005( »ليندوال و ليندگرن«، )2005( »پارفيت و استون«، )2003( »آسي«، )2003(
 »دانتون و كوپر، اشنايدر«، )2006( »ديشمن و همكاران«، )2006( »گروگان و بروتيز، گيليان«
) 1383( »بهرام و همكاران«، )1381( »صادقيان«، )2009( »اسلوتزكي و سيمكينز«، )2008(

  .موافق است) 1383( »بقائيان«و 
 خودپندارة بدني و تودة بدنيشاخص نتايج تحقيق حاضر در مورد ارتباط بين ، در آخر
تودة شاخص  ههرچ يعني دارد وجودمستقيم معنادار  ةنشان داده است كه رابطآموزان  دانش
. اند تري نسبت به وضعيت بدني خود داشته ها بيشتر بوده است نگرش منفي آزمودني بدني

 با بيشترين ارتباط را تودة بدنينتايج اين تحقيق نشان داده است كه شاخص ، همچنين
و  تودة بدنيي داشته است بدين معنا كه كه شاخص مرتبط با ظاهر بدن خودپندارة بدني

ها را در مورد ظاهر بدني خود تحت  هاي بدني بيشتر توانسته است نگرش ذهني آزمودني اندازه
در دختران نوجوان  تودة بدنياند كه افزايش شاخص  مطالعات نشان داده. قرار دهد تأثير

امساك در ، كفايتي بي، مندي زشكاهش احساس خودار، پيامدهايي نظير تمايل به لاغري
پرخوري و افزايش وزن و رژيم غذايي را به  بارةنگراني در، غذايي مورد نياز بدن خوردن مواد

نتايج . است شاننگرش منفي نسبت به وضعيت بدني خود علت همراه دارد كه همگي به
ادي و "، )1998( "ريلي و همكاران"، )1997( "هودي"نتايج با تحقيق حاضر  ةآمد دست به
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عميدي و "و ) 1384( "زاده و همكاران پهلوان"، )1379( "بهرام و همكاران"، )1999( "ابراهام
 خودپندارة بدنياند بين تركيب بدني و  كه همگي نشان دادهموافق است ) 1385( "همكاران

  .ارتباط منفي وجود دارد
تودة شاخص  تأثيرسو تحت  از يك خودپندارة بدنيكه دريافت  توان ميطوركلي  به، بنابراين

 تأثيرتحت گري فعاليت بدني،  صورت مستقيم و هم با ميانجي هم به ،است و از سوي ديگر بدني
با توجه به . خلاصه نمود 2صورت مدل شكل به توان مياقتصادي است كه -وضعيت اجتماعي

مرتبط  دارة بدنيخودپنكننده  بيني آمده از اين تحقيق كه بهترين متغير پيش دست هاي به يافته
مرتبط با  خودپندارة بدنيكننده  بيني و بهترين متغير پيش تودة بدنيبدني را شاخص  با ظاهر

 هاي تجربي پژوهش شود ميپيشنهاد  ،توانايي بدني را فعاليت بدني معرفي كرده است
  .ردانجام گي خودپندارة بدنيبا هدف بررسي اثر فعاليت بدني و تركيب بدني بر ) اي مداخله(

  :منابع
انتشارات : تهران، چاپ اول، شناسي اعتماد به نفس روان )1373(، علي، نسب اسلامي .1

  .فصل ششم، مهرداد
آمادگي  عوامل برخي بر تابستان فصل ورزشي كلاسهاي در شركت اثر. 1385، ف. افتخاري .2

اسي كارشن ةنام پايان، نوجوان دختران بدني ةپندار خود و بدني تركيب، و حركتي جسماني
 .تربيت بدني و علوم ورزشي، تربيت معلم تهراندانشگاه ، ارشد

دوره راهنمايي  آموزان دانش خودپندارة بدنيمقايسه جنسيت در "، 1383، م، بقائيان .3
 ةنام پايان ،"ي فردي و خانوادگيها ويژگيتهران و ارتباط آن با منتخبي از  15 قةمنط

 .تربيت بدني و علوم ورزشي دانشكده ،دانشگاه تربيت معلم تهران، كارشناسي ارشد

بزرگسالان فعال و  تصوير بدني ةمقايس"، 1379، فال، م و صنعتكاران، زاده شفيع، ع، بهرام .4
تربيت بدني و علوم  ةپژوهشكد، تهران، آن با تركيب بدني و نوع پيكري ةغيرفعال و رابط

 .ورزشي

خودپنداره و بررسي  ةنام پرسشيي تعيين اعتبار و پايا"  ،1383 ،م، زاده ع و شفيع، بهرام .5
پژوهشكده تربيت   ،"مقاطع مختلف تحصيلي شهر تهران آموزان دانشآن در  بر مؤثرعوامل 

 .بدني و علوم ورزشي
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از اصول تا (رشد حركتي در دوران مختلف زندگي "، )1387( م، ع و شفيع زاده، بهرام .6
 .انتشارات نرسي، ")ريزي برنامه

ارتباط رضايت از تصوير ذهني و شاخص  ).1384(، ز، ح؛ قضاوي، يس؛ مقصود، زاده پهلوان .7
 .1 شماره ،سال سوم ،نشريه مركز تحقيقات علوم رفتاري. در نوجوانان تودة بدني

: تهران. "آمار و احتمالات كاربردي در روانشناسي و علوم تربيتي"). 1380( علي، دلاور .8
  .انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي

ترجمه وحيد  ،"مقدمه اي بر مدل سازي معادله ساختاري" ).1388( لومكس شوماخر و .9
  .شناسان نشر جامعه، قاسمي

، چاپ اول، )ديدگاهي تحولي( شناسي رشد نوجوان روان). 1384(مهرناز ، شهرآراي .10
 .انتشارات چاووشگران نقش

عوامل  با منتخبي از خودپندارة بدنيتعيين رابطه همبستگي بين "، 1381، پ، صادقيان .11
نامه  پايان، "آمادگي جسماني و سطح فعاليت بدني دانشجويان دختر دانشگاه اصفهان

 .دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشيدانشگاه تربيت معلم تهران، ، كارشناسي ارشد

استفاده از اينترنت ، بررسي معادلات ساختاري بين شخصيت" .1386، ف. عبدالملكي .12
دانشكده علوم ، دانشگاه شهيد بهشتي، كارشناسي ارشد امهن پايان، "وسبك هويت كاربران

 .شناسي تربيتي و روان

تودة رابطه نارضايتي از تصوير ذهني و نمايه ، 1385، ر .ف و حسيني .پور غفراني ؛م. عميدي .13
 .59-65 ):2و1(، 4دوره ، فصلنامه تحقيقات علوم رفتاري دو، در دختران نوجوان بدني

آموزان پسر دوره  خودپنداره و منبع كنترل با خلاقيت در دانشبررسي ، 1377، م، گوهري .14
 ،دانشگاه تربيت معلم تهران، نامه كارشناسي ارشد پايان، راهنمايي مدارس دولتي شهر تهران

  .شناسي تربيتي رواندانشكده 
، ترجمه عباس بهرام و حسن خلج ،"باليدگي و فعاليت بدني، نمو"). 1381(، مالينا و بوچارد .15

 .1381، انشارات اميد دانش: تهرانول، چاپ ا

مقايسه ، 1387:8بهار و تابستان   ،پ. زاده آ و شكرچي .زاده حسن ؛ز. اسدي ؛م. اي هزاوه .16
بر نگرش و عملكرد مرتبط با فعاليت  2 ه واحد درس تربيت بدنيئدو روش ارا تأثير
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ي آموزش در مجله ايران، جسماني منظم دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
  .علوم پزشكي

: تهران. "ليزرل افزار نرممعادلات ساختاري با كاربرد  يابي مدل"). 1384(حيدرعلي ، هومن .17
 .انتشارات سمت

 و زاده ترجمة نمازي، رشد و تكامل حركتي در طول عمر. )1377(، كاتلين، هيوود .18
 .انتشارات سمت: تهران چاپ اول،، اصلانخاني

اعتباريابي و رواسازي ، 1389، ف .عبدالملكيو  ب .پور صدق ؛صالح ع .بهرام ؛ز.عبدالملكي .19
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