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و سازمان مهارت در  يدگيچيپ ريتأث: يحركت فيتكالدر  يكوشش تك يريادگي
  و مطلق ينسب يبند زمان يريادگي

  

  ، 3ينيالحس نزاكت ميمردكتر ، 2يصالح ديحمدكتر ، 1ييآهو يهاشمالهه 
 4زاده ينماز يمهددكتر 

  
  6/2/89  :مقاله رشيپذ خيتار  17/12/88 :مقاله افتيدر خيتار

 دهيچكـ
دو و به  نيا ينديهمابار  كيتنها  ةجينت، در حيصحو پاسخ  ها محركاز  ييالگو نيب يتداع

شناخته  »يكوشش تك« اي »ينشيب يريادگي« ، با عنوانارتباط نيا يرومندين دنيرس حداكثر
 ةديپد ةمشاهدبر و سازمان  يدگيچيپاثر  ةسيمقا پژوهش نياهدف از انجام . شود يم
با  ،يدگيچيپ. متفاوت بود يمتوال يبند زمانبا  يحركت فيتكل چهاردر  يكوشش تك يريادگي

. كرد رييتغقطعات  نيب يزمانارتباط  شيافزابا  ،ساده و سازمان فيتكلبه  بخش كيافزودن 
مطلق  يبند زمانارائه شده را با حفظ  يالگوهاموظف بودند ) =75N(داوطلب  كنندگان شركت

همراه با بازخورد  ييتا دوازده كوششدسته  هاردر مرحلة اكتساب، چ. كنند ديتول ينسبو 
 10 كهبدون بازخورد بود  ييتا دوازده كوششدسته  كيشامل  يادداريآزمون . شد نيتمر
بر  فيتكلو سازمان  يدگيچيپنشان داد  يادداريآزمون  جينتا ليتحل. بعد گرفته شد قهيدق

در آن  يكوشش تك يريادگيمطلق  يبند زماندر مورد  كه ييخطا زانيمو  ها كوششتعداد 
بود،  كم فيتكلسازمان  يوقتتنها  كه يحالدر  ،نگذاشتي دار يمعن اثرمشاهده شده 

 ييجدا ،جينتا. ابدي شيافزا ينسب يبند زمان يخطا زانيمباعث شد  فيتكلشدن  تر دهيچيپ
  .را تأييد كرد و مطلق ينسب يبند زماندر  ريدرگ يكنترل يسازوكارها

  
   .مطلق يبند زمان، ينسب يبند زمان، يكوشش تك يريادگي، يآموز مهارت :رسيهاي فا كليدواژه
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  مقـدمه
 را تابستان تمام يتيموفق چيه بدون وبارها  بودم كودك يوقت« :سدينو يم كتابش در تياشم
آن  يوقت ،تينها در. كردمصرف  پيك حركت يريادگي يبرا مان خانه اطيح كسيبارف ةليم يرو

 ،پس آن از و دهم انجام را آن توانستم ناگهان ،كردم امتحانجديد  يا وهيشمهارت را به 
 يشرفتيپ خود مهارت تكامل در من كه بود روشن. دهم يم انجام را آن تيموفق با همچنان

، دهد يمنشان  زينبا نوآموزان  كردن كار اي يشخص ةروزمر اتيتجرب). 1( »نداشتم يجيتدر
 تيفيك اي/و تيكم در باره كي دارد، اما مشكل حركاتنجام ار ابتدا د فرد كه دارد وجود يمواقع
از  يمرب اي) تياشم ةتجربمانند ( فرد خود اغلب كه يا گونه به ،شود يم دهيد شرفتيپاجرا 

 يعموم ديد با وجود كهگفت  توان يمنظر  نيا از .ماند يمدر شگفت  آمده وجود به يناگهان رييتغ
 صورت به اغلب يريادگي كه دهد يم نشان هتجربها،  مهارت يريادگي يجيتدر تيماهدر مورد 

با عنوان  يريادگي يشناس روان متوندر  يريادگي نييتباز  شكل نيا. دهد رخ مي يناگهان
  .شده است يمعرف »يكوشش تك يريادگي« اي »ينشيب يريادگي« ،»چيه اي همه يريادگي«
 ميتقس يكل دستة دوبه  ،اند پرداخته يريادگي نديآفر نييتببه  كه ييها هينظر ،يكل طور به
 معتقدند يشيافزا هينظرطرفداران . ينشيب يها هينظرو  يشيافزا اي ينديآفر يها هينظر: شوند يم
 داشته وجود تر شيپ آنچه به ديجد اتيتجرب شدن اضافه با و زمان طول در ،جيبه تدر يريادگي

 كهبرسد  يا آستانهبه  يريادگي جينتااست  ممكن كوشش نيچندپس از  تنهاو  شود يم حاصل
 يريادگي كه باورند نيا بر ينشيب دگاهيد رويپپردازان  هينظر مقابل در. شود منعكس عملكرد در
 اريبس سطوح در يريادگي كه يهنظر نيا .)2( شود يم جاديا) يكوشش تك( چيه اي همه صورت به

 يشواهدعنوان شده و  يگاتر طتوس بار نينخست افتد يم اتفاق چيه اي همه صورت به ييابتدا
 دهة لياوا و 1950 ةده اواخر در يكوشش تك يريادگي. )3(آن فراهم آمده است  دييتأدر  زين

 مدارك وجود با وجود ،آنپس از  ،حال نيا با. كرد معطوف خود به را ياديز توجه 1960
 راندال و 1995در سال  ،يفراموشها  پس از سال. گرفته شد دهيناد يشگاهيآزما و يتجرب

. )4( دندكر مطرح يحركت و يشناخت يها مهارت مورد دربار ديگر را  دهيپد نيا همكارانش
 يحركت و يشناخت هاي فيتكل در را يكوشش تك يريادگياثر  ،اش چاپ نشده ةدر رسال راندال
در مورد  هم ،يكوشش تك يريادگيبروز  ةنيزمدر  يديجد شواهدمطالعه  نيا جينتا. دكر يبررس

  .)5( نمود فراهم يحركت يها فيتكلهم  و يشناخت هاي فيكلت
 يندهايآفر و توانايي نيا تيماه. شود ينم مشاهده طور مستقيم به لباغ يحركت يريادگي

 يخبرها كه ييها راه مثال يبرا ؛اند دهيچيپ كاملاً يمركز يعصب دستگاه در ايجادكنندة آن
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 يعصب نظام دروندر  يهمگ ،يعضلان اعمال يابي طرح در رييتغ اي شوند يم يسازمانده يحس
 ردندا وجود اي طور بهانسان  در ندهايآفر نياي مشاهدة مستقيم ابزارها. رنديگ يم شكل يمركز

 رايز ؛كند يم دشوار اريبس ة آن رامطالع يحركت يريادگي يژگيو نيا. )6( ناچيزي دارد ييروا اي
به  يمنطق يشكلمشاهده شده در رفتار به  رييتغ كهشوند  يطراح يا گونه به ديبا ها شيآزما

 ،ليدل نيا به. رخ داده است يدرون هاي حالت يبرخدر  يرييتغ كهمنجر شود  جهينت نيا
 يحركت رفتار در رييتغ از را آن وجود ديبا فرد و شود يم مشاهده ندرت به يحركت يريادگي

  .كند استنباط
 يبرا عمده ليدل دو كه دارند يم ظهارا همكارانش و نسونيكيدمطرح شده،  ثبح مورد در
 ينشيب يريادگي يها هينظر مقابل در ينديآفر يريادگي يها هينظر يچرا و چون يب رشيپذ

و دوم  رديگ يم فرا جيبه تدر و زمان طول در را ها مهارت اغلب انسان نكهيا اول: )7( دارد وجود
 تك تك اي/ و( شيآزما كي كنندگان شركت تك تك در كه دارد وجود امكان نيا ،نكهيا

 نيانگيم از استفاده ليدل به اجرا، يمنحن در اما ،افتديب اتفاق يكوشش تك يريادگي) ها شتلا
 در) ها تلاش كل در شده كسب يازهايامت مجموعاز  نيانگيمگرفتن  اي/و( ها يآزمودن كل ياجرا

اجرا به  يها يمنحندر . است داشته يشيافزا يروند يريادگي كه شود استنتاج گونه نيامجموع 
آنچه در ذات ) خط نيبهترو رسم  ونيرگرس، يريگ نيانگيم( يآمار يها روشسبب استفاده از 

باور  نيا ،تينهادر و  ماند يم دهيپوشاجرا  هاي نوسان يعنياست،  يحركت يريادگيمطالعات 
حال  .شود يم دهيداجرا  يمنحندر  كهاست  يشكل نيهمدر رفتار به  رييتغ كه رديگ يم شكل
و همكارانش  نسونيكيد .ستيناتفاق افتاده  نيتمر ةجينتو آنچه در  تيواقعتمام  نيا آنكه
 پاسخ - محرك ينديهمابا  يوقت، ها و پاسخ ها محرك كوششبه  كوشش يبررسدر  دادند نشان
خطا  انسيوار(بماند  يباق ناچيزي يحدخطا در  زانيم ،از آن پس كهبرسد  يا مرحله به فرد
 يريادگي كه نمود ادعا توان يمشود،  تكرار 1خطا بدون يها كوشش ،لاحطاص به اي) باشد كم
  ).7( است افتاده اتفاق نقطه آن در يكوشش تك
انجام شده است  يحركت يها مهارتو  فيتكالدر خصوص  ژهيو به ،ياندك قاتيحق، تحوزه نيا در
 آرنج كردن خم فيتكل در) 8( همكارانشو  كزيو. اند نداشته گريكدي با زين يكاملالبته توافق  كه
 ،در عمل ريدرگ 2عضلات يكيالكتر يها تيفعال راتييتغنمودار  يبررسبا  روين ديتول يبرا
 يشناخت فيتكالرا در  يكوشش تك يريادگي زين راندال. كردند مشاهده را يكوشش تك يريادگي
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2. EMG 



   1389، تابستان 6پژوهش در علوم ورزشي شماره   84

در مورد  نتوانست اندرسن ،در مقابل. )5( دنمو مشاهده يدست دو يهماهنگ يحركت فيتكلو 
 يريادگي وقوع بر يمبن يشواهد ،كيمناستيژدر  اي دهيچيپ اريبس يورزش مهارت يريادگي

 عامل كهاند  داشته انيب همكارانو  نسونيكيد زينو  سنراند. )9( آورد دست هب يكوشش تك
 مسائل از ريغ به ،يحركت يها فيتكل در يكوشش تك يريادگي اثر ةمشاهد در كننده نييتع

 يشناخت هاي فيتكلنسبت به  يحركت يها مهارت يدگيچيپ ،شد انيبدر بالا  كه يشناخت روش
  ).9 ،7( است يشناس روان كيكلاس قاتيتحقمورد استفاده در 

 دهنده ليتشك يها مؤلفه نيبتعامل  ،)ها مؤلفهتعداد ( مهارتبودن  مشكلو  يدگيچيپ علاوه بر
 ياثربخش بر تواند يكه م ي استعوامل گرياز د يحركت مهارت ره) سازمان( اجزاء نيب ارتباط اي

 تاكنون كهآنجا  از. )10( گذار باشد ريتأث يحركت يها مهارت يريادگي وآموزش  يها روش
 هاي فيتكل يكوشش تك يريادگي در را مهارت يتعداد اجزا وارتباط اجزاء  اثر كه يپژوهش
 و نسونيكيد نظر مورد منطق از ستفادها با پژوهش نيااست، در  نكرده يبررس يحركت

 يكوشش تك يريادگي ةديپدشده است  تلاشمرتبط با موضوع  قاتيتحقو مرور  )7( همكاران
) يدگيچيپ( تعداد و) سازمان(از نظر ارتباط  كه يحركت هاي فيلتك يبند زمان يخطادر مورد 

  .شود يبررستفاوت دارند  يحركت هاي فيتكل ةدهند ليتشك ياجزا

  پژوهش يشناس روش
با  يكارشناس مقطع) پسر 40دختر و  40( يدانشجونفر  80پژوهش  نيادر  :كنندگان شركت

صورت  به كه كردند شركتصورت داوطلبانه  به، 02/22±42/1 )اريمعانحراف ±( سني نيانگيم
از  ،راه ةميننفر در  پنج تعداد نيااز . شدند نيگزيجا يشيآزماساده در چهار گروه  يتصادف

 .از انصراف حذف شد شيپتا  ها آنمربوط به  هاي داده كه كردند يخوددار يمكاره
 شده ارائه هاي فيتكلو  بودند نكرده شركت مشابه ييها آزموندر  تر شيپ ،كنندگان شركت

  .بود ديجد ها آن تمام يبرا
 .دشستفاده ا يمتوال يبند زماناطلاعات از دستگاه  يآور منظور جمع به :اطلاعات يآور جمعابزار 

 دتزو ب نيبلندمشابه با دستگاه  كهساخته شده است  )11( ينيالحس نزاكتتوسط  1ابزار نيا
. ساخته شده است )13( و بهرام نژاد فيشرتوسط  كهاست  يدستگاه افتهيارتقاء  و )12(

 كيافزار شامل  سخت .شده است ليتشكافزار  افزار و نرم دستگاه از دو بخش سخت

                                                           
در دفتر ثبت اختراعات و اكتشافات ملي به نام خانم  57627 ةبا شمار 12/12/1387ابزار مورد نظر در تاريخ . 1

 .الحسيني ثبت اختراع شده است نزاكت
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)(تخته cmcm 5050  هيتعبآن  يرو cm 5/6به قطر  ديكل 9 كهاست  يفلكساز جنس  ×
 ديكلهر  برفشار . اند شده يگذار شماره 9تا  1از  ،الف 1 شكلمطابق  دهايكل نيا. شده است

انتقال  زكنترلريراطلاعات به  نيا. شود يماحساس  ديكلهر  ريزواقع در  يها چيكروسوئيمتوسط 
 ماتيتنظاز جمله  ،مراحل كار ةبرنام. دشو يمارسال  وتريكامپبه  اي پردازشبر و از آنجا افتهي

  . شود يممشخص  يافزار نرمدر بخش  دهايكلفشار دادن  يتوالمربوط به 
 

  
  

) بافزار ابزار؛  ي سختدهايكل دمانيچي و كل شكلي، شامل متوالي بند زماندستگاه ) الف: 1 شكل
) ي ج و دها گروه(ي نيتمري ها گروهتوسط  ديباو  شد يمظاهر  شگريانمي رو كهيي الگوهاي از كنمونة ي

  .شد يماجرا 
  

 في ـتكل :شـرح بـود   ايـن  به قيتحق نيادر  كننده شركتچهار گروه  فيتكل: ينيتمر يها فيتكل
 ني ـابـه  . باشـد  كـم  و سـازمان  يدگي ـچيپ يدارا كهانتخاب شد  يطور فيتكل نيا ):الف( گروه
در مدت را  147 يدهايكل بيترت موظف بود به )=20nA( گروه نيا ةكنند شركت كه بيترت

 ـ يبنـد  زمانحفظ و  )يكل يبند زمان( هيثانهزارم  600زمان   300: 300 يمسـاو  يا قطعـه  نيب
گـروه   ني ـا في ـتكل ):ب(گروه  فيتكل. دفشار ده يخطصورت  به )ينسب يبند زمان( هيثانهزارم 
گـروه   ني ـاگان كننـد  شـركت . باشـد  زيـاد ازمان و س ـ كم يدگيچيپ يدارا كه شد ميتنظ يطور

)20nB=( هي ـثانهـزارم   600را در مـدت زمـان    147 يدهايكل بيترت به ندموظف بود زين 
 ـارتباط  افزايش يبرا كهتفاوت  نيابا . دنفشار ده) يكل يبند زمان( از  في ـتكل يهـا  مؤلفـه  نيب

از  هي ـثانهـزارم   400بـه صـورت    را دهاي ـكلبه  يمتوالضربات  نيب يبند زمانخواسته شد  ها آن
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 فيتكل ):ج(گروه  فيتكل. كنندحفظ ) 1به  2به نسبت ( 7به  4 هيثانهزارم  200و  4به  1 ديكل
گروه  نيا ةكنند شركت .باشد كمو سازمان  زياد يدگيچيپ يدارا كهشد  ميتنظ يطورگروه  نيا
)18nC= ( هيثانارم هز 1200را در مدت زمان  1862 يدهايكلموظف بود )يبنـد  زمان 
هزارم  300، 6به  8؛  هيثانهزارم  600، 8به  1 يدهايكل يا قطعه نيب يبند زمان ميتنظو ) يكل
گروه  نيا يبراشده  يطراح فيتكل): د(گروه  فيتكل .هدد فشار هيثانهزارم  300 ،2به  6و  هيثان

گـروه   ني ـا ةكننـد  شـركت . باشـد  كـم و سـازمان   ادي ـز يدگي ـچيپ يدارا كهانتخاب شد  يطور
)17nD= ( هيثانهزارم  1200را در مدت زمان  1862 يدهايكلموظف بود )يبنـد  زمان 
هـزارم   400، 6به  8؛  هيثانهزارم  600به  ،  1 يدهايكل يا قطعه نيب يبند زمان ميتنظو ) يكل
دسـته كوشـش    پـنج  كننـدگان  شـركت در مجموع، . فشار دهد هيثانهزارم  200 ،2به  6و  هيثان
ان عنـو  آخر بـه  كوشش ةو دست اكتساب براي اول كوششدسته  چهار :كردندرا اجرا  ييتا زدهدوا

و در %  75اول و دوم بـا تـواتر    يهـا  كوشـش  ةدر دسـت  كننـدگان  شـركت بـه  . يادداري ـآزمون 
در % 50كوشـش سـوم و چهـارم بـا تـواتر       ةدر دسـت و  12، 10، 8، 6، 4، 3، 2، 1 يها كوشش
پنجم  كوشش ةدر دست .بازخورد داده شد عملكردشان، در مورد 11، 9، 7، 5، 3، 1 يها كوشش

  .بازخورد حذف شد) يادداريآزمون (
آن قـرار   يرو شـگر ينماو  يمتـوال  يبنـد  زمـان دسـتگاه   كه يزيمپشت  آزمودنيهر : روش اجرا

، مشـابه  شـد  يم ـاجـرا   دي ـباكه  ييالگوابتدا  صورت بود كهاين  هب كار بيترت. نشست يمداشت 
مـدت،   ني ـادر . شـد  يم ـظـاهر   شگرينما يرو هيثان پنجبه مدت  يكيگرافصورت  به ،ب 1 شكل

به رنگ  ييها كانيپتوسط و  فشرده شوند ديباكه  ييدهايكل(حركت  ريمسبه  ديبا كننده شركت
. دكـر  ميو زمان كل حركت توجه  دهايكل نيب يزمان فاصلة زينو  )شدند يمداده  شينما يصورت

 دي ـبافرد  ،فرمان نيا ةبا مشاهد. شد يمظاهر  شگرينما يرو »رو« رمانو، فگمحو شدن الپس از 
چنانچـه قـرار بـود بـازخورد ارائـه شـود،       ، آنپـس از  . كـرد  يم ـمشـاهده شـده را اجـرا    يالگـو

 يك ـيگرافصـورت  بازخورد بـه   نيا .شد يمداده  شينما هيثان پنجمدت  او به عملكرد يها يژگيو
 يالگو) يصورتبه رنگ  ييها كانيپ( ياصل يالگو ةعلاوه بر مشاهدكه صورت  نياه ب شد يمارائه 
دو  ةس ـيمقااز فـرد  . آمـد  يدرم شينمابه  ياصل يالگوسبز در كنار  يها كانيپبا  زينفرد  ياجرا

تنـدتر از   اي ـكنـدتر   ريمس يكجات دست او در احرك يتوالكه  ابديدر توانست يم گريكديالگو با 
 گريكـد يو سـبز بـا    يصورت يها كانيپبرابر شدن طول  ،يريادگيف هد. بوده است ياصل يالگو
 ـو  هيثان سه يكوشش نيباستراحت  .بود قبـل از انجـام   . بـود  هي ـثان 15 هـا  كوشـش  ةدسـت  نيب

صـورت مكتـوب    توسط محقق بـه تر  پيشانجام كار كه  يچگونگ نامة شيوهاكتساب،  يها كوشش
  .رفتقرار گ كنندگان شركت ارياختشده بود، در  هيته



  87  ....تأثير : يادگيري تك كوششي در تكاليف حركتي

 رسالة، )8( همكارانو  كزيوپژوهش  ژهيو به، قيتحق ةنيشيپپس از مرور : يابي نهيزم قيتحق
 يريادگي ةمشاهد طيشرادر مورد  )7( همكارانشو  نسونيكيدو آنچه  )5( چاپ نشده راندال

و  ها فيتكل، يابي نهيزم قيتحقدر با در نظر گرفتن هدف پژوهش، ، اند كرده انيب يكوشش تك
و  يهمكاربا  به اين صورت كه و اجرا شد يطراحپژوهش  ياصلمراحل  ياجرا يبرا يطيشرا

و  يطراح يمتوال يبند زمان فيتكل چهار ،و در دسترس داوطلب يدانشجونفر  13 شركت
 يبرانظر محقق  نيتأمعلاوه بر  كهبود  نيامورد نظر  هاي فيتكل يژگيو .شد شيآزما شيپ

جرا آن را ا ينيتمر كوشش 20تا  10 حداكثراد بتوانند با انجام ، اغلب افرقيتحقالات سؤ يبررس
 كم اي يخستگاز اثرات  يريجلوگمنظور  و به كوششهر  ياجرا يزمان ةبا توجه به محدود. كنند

 يبرامشخص شد  ،علاوه به. عدد در نظر گرفته شد 12 كوشش، تعداد هر دسته فردشدن توجه 
 ازين، برسند فيتكلبه هدف مورد نظر در هر  ،شده آگاه يندب زمان فيتكل تيماهافراد از  نكهيا

  .رنديبگورد خبازافزوده  صورت بهخود  ياجرا تيوضعاز  ها كوشش يبرخ انيپادر  كهاست 
 يريادگي ةمشاهد يشناس روشدر مورد  )7( و همكاران نسونيكيد با استفاده از منطق

 ينسبمطلق و  يبند زمان يخطا ةحاسب، با ميابي نهيزم قيتحقاز  يگريد، در بخش يكوشش تك
 يريادگي كه يكوشش نييتع براي ،انجام شده يها كوشش تك تك يبررسو  كوششهر 
را  فيتكل كه يافراد نشان داد يبررس نيا. شدمشخص ي اريمع ،دهد يمرخ  در آن يكوشش تك
اند،  آمدهآن بر  حيصحاز پس انجام  يخوبانجام داده و به % 100 ةبازخورد افزود وضعيتدر 
 2 شكل( ندا شتهدامطلق  يبند زمان يخطا ±%10حدود در همواره  ،كوشش 120با انجام  يحت
 ينسب يخطا، در مورد يمتوال يبند زمان فيتكل يا قطعهچند  تيماهبا توجه به  نيهمچن. )ب
در اغلب قطعه باشد،  سه اي دوشامل  فيتكل كه يزمانو  مذكور موقعيتدر  كهمشخص شد  زين

 بوده است ريناپذ اجتناب يبند زمان يخطا% 10در حدود  ياپيپ حيصح يها كوششدر رد موا
مطلق استفاده شد  يبند زمان يخطادر مورد  كه ياريمع ،شد انيببر آنچه ا بن. )الف 2 شكل(

در  كوشش كيمطلق  يخطا زانيم ،كوششدسته  كياگر در  كهشد  فيتعرصورت  نيابه 
 10از  شيب(دامنه  نيافراتر از  يبعد يها كوششخطا در  زينو شد بادرصد  ±10 ملاك دامنة

 يخطامورد  در. دوش انتخاب  كوششآن  يخطا زانيمشماره و  ،نشود) درصد -10از  كمتر اي
 كمتر اي يمساو كوشش كي ينسب يخطا زانيم كوششدسته  كياگر در  زين ينسب يبند زمان

شماره و  ،شدبانمقدار  نيااز  شيب يبعد يها كوششخطا در  زينشد و بادرصد 10 ملاكاز 
 يها كوششاز دسته  يكي عملكرد شينمااز  ييها نمونه .دشوانتخاب  كوششآن  يخطا زانيم

 يها فيتكلاز  يكيمشابه  يفيتكل كه يابي نهيزمدر پژوهش  كننده شركتاز افراد  يكي ييانتها
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انجام ) ييتا 12 كوششسته د 10( كوشش 120و به تعداد % 100را با بازخورد  ياصلپژوهش 
  . ارائه شده است، ب 2الف و  2 يها شكلدر داده، 

  

  
  

ي از كي) ي مطلقبند زماني خطا: بي؛ نسبي بند زماني خطا: الف( عملكردي از ا نمونه. 2 شكل
  .يابي نهيزمي پژوهش ها كننده شركت

  

پژوهش از  ةچهارگان يها گروهدر  كننده شركتافراد  عملكرد يابيارز براي: يآمار يها روش
 يبرا 4تا  1 يها معادلهاز  .استفاده شدبر حسب درصد  و مطلق ينسب يبند زمان يخطا

 محاسبة يبرا 6ة معادل و از  )D: د(تا  )A: الف( يها گروه ينسب يبند زمان يخطا محاسبة
   . مطلق استفاده شد يبند زمان يخطا

Relative Timing Error (Group A) =|R1
-------- 50| + |R2- 50|    

1 ةمعادل     
Relative Timing Error (Group B) =|R1

-------- 66.66| + |R2- 33.33|   
2معادلة     
Relative Timing Error (Group C) =|R1

-------- 50| + |R2- 25 |+ |R3- 25|    
3 معادلة           
Relative Timing Error (Group D) =|R1

-------- 50|+ |R2- 33.33|+ |R3- 16.66|  
4 معادلة              
Absolute Timing Error= ((ST -TT)/ TT)  × 100     

5 معادلة    

Ri = (ti /TT) × 100       

6 معادلة               
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بر حسب  فيتكلاز  يتوالهر اجرا شده توسط فرد در  ينسب يبند زمان Ri: عبارتند از نمادها
زمان  target total time (TT) ؛يتوالام iدر قسمت شده توسط فرد اجرا  حركتزمان  ti درصد؛

  .است افتهيبه آن دست  فرد كه يكلزمان  subject's total time (ST)و هدف  يكل
از  يشيآزما يها گروه عملكرد بر) زياد، كم(و سازمان ) اديز، كم( يدگيچيپاثر  يبررس يبرا

   .استفاده شد α=0.05 يدار يمعنسطح و  2×2 هراهدو  انسيوار ليتحلاز آزمون و  يعامل يطرح

  هاي پژوهش يافته
 يابيارز يبرا، يابي نهيزمپژوهش  جينتابا توجه به اهداف پژوهش و : مطلق يبند زمان يخطا
 يها كوششتعداد  اول، :استفاده شد اريمعچهارگانه از دو  يها گروهمطلق  يبند زمان يخطا

 ،پس از آن كه يكوشش يخطامقدار  ،دومخطا و   ±%10 رايمعبه  دنيرساز  شيپانجام شده 
 ليتحل جينتا، ها كوششتعداد  در مورد. بوده است ±%10 از كمتر يبند زمان يخطا زانيم

و ) P= ,65/0= )58,1(F 43/0( يدگيچيپ ياصل ياثرهااز  كي چيهنشان داد  هراهدو  انسيوار
 P= ,22/1 28/0( در سازمان يدگيچيپو اثر متقابل ) P= ,09/0 =)58,1(F 76/0(سازمان 

=)58,1(F(  دست  هب يمشابه جينتا زينخطا  زانيمدر مورد . نشده است دار معني يآماراز نظر
 39/0(و سازمان )P= ,37/0 =)58,1(F 55/0( يدگيچيپ ياصل ياثرها زين نجايادر  ؛ يعنيآمد
P= ,77/0 =)58,1(F(  در سازمان يدگيچيپو اثر متقابل)23/0 P= ,53/1 =)58,1(F(  از نظر
  .نشد دار معني يآمار
چهارگانه،  يها گروهمطلق  يبند زمان يخطا يابيارز يبرا زين نجايادر : ينسب يبند زمان يخطا

خطا % 10 اريمعبه  دنيرساز  شيپانجام شده  يها كوششتعداد  يكي،: استفاده شد اريمعاز دو 
بوده % 10 از  كمتر ينسب يبند زمان يخطا زانيم ،پس از آن كه يكوشش يخطامقدار  ،دومو 

 يدگيچيپ ياصل ياثرها كهنشان داد  انسيوار ليتحل جينتا، ها كوششدر مورد تعداد . است
)01/0 P= ,25/6 =)59,1(F(  و سازمان)03/0 P= ,77/4 =)59,1(F (شده است، در  دار معني

 يآماراز نظر  )P= ,77/2 =)59,1(F 010/0( در سازمان يدگيچيپاثر متقابل  كه يحال
 شمارة نيانگيم%) 95 نانياطم ةبا دامن(و برآورد  نيانگيم زين 3 شكلدر  .استنشده  دار معني
  .نشان داده شده است، اتفاق افتاده يكوشش تك يريادگيدر آن  كه ينسب يخطااز  يكوشش
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ي فيتكالي در كوشش تكي ريادگي اريمعدر آن  كهي نسبي خطايي از ها كوششتعداد  نيانگيم. 3 شكل
) Lowي افقمحور (و سازمان كم ) يشطرنجي ها ستون( اديزو ) رنگ ديسفي ها ستون( كمي دگيچيپبا 

  .شده است نيتأم) Highي افقمحور (و زياد 
  

پس از  كه يكوشش يخطا يزانمبر  و سازمان يچيدگيپاثر  يينتع يبرا يانسوار يلتحل يجنتا
 P= ,39/8 005/0( يچيدگيپ ياصل اثرتنها  كهنشان داد خطا محقق شده است % 10 يارمع ،آن
=)57,1(F(  در سازمان يچيدگيپو اثر متقابل )002/0 P= ,06/11 =)57,1(F( ه شد دار معني

و برآورد  يانگينم. نشده است دار معني )P= ,70/3 =)57,1(F 06/0(سازمان ياصلاثر و 
اتفاق  يكوشش تك يادگيريدر آن  هك ينسب يخطادرصد %) 95 يناناطم با دامنة( يانگينم

و اثر متقابل و  يچيدگيپ ياصلشدن اثر  دار معنياز  .استنشان داده شده  4 شكلدر  ،افتاده
 يخطا يانگينم ينببوده،  يينپاسازمان مهارت  يوقتتنها  كه شود يم يجهنت 4 شكل يبررس
  .ود داشته استوج دار معنيتفاوت  يادزو  كم يچيدگيپبا  يفيتكال ينسب يبند زمان
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 كمي دگيچيپي با فيتكالي در كوشش تكي ريادگي اريمعدر آن  كهي نسبي خطادرصد  نيانگيم .4 شكل
   زيادو ) Lowي افقمحور ( كمو سازمان ) يشطرنجي ها ستون( اديزو ) رنگ ديسفي ها ستون(

 .شده است نيتأم، )Highي افقمحور (

  يريگ جهينتبحث و 
 يريادگي ةديپددر  يحركت فيتكالو سازمان  يدگيچيپاثر  يبررسپژوهش با هدف  نيا

 نيب ةرابط ديبافرد  ،اتفاق افتد يكوشش تك يريادگي ةديپد نكهيا يبرا. انجام شد يكوشش تك
، رفتار ينديهما نيا كشفو پس از  كند كشفخود را  يديتول يها پاسخو  يدرخواست يالگو

 يبند زمان يريادگيدر مورد  نشان داد قيتحق جيانت. كند تكرار يريرپذييتغ نيكمترخود را با 
 يبند زمانو  يكوشش تك يريادگي ةديپدزمان بروز و سازمان نتوانسته بر  يدگيچيپمطلق، 
، مشخص ينسب يبند زمان يريادگيدر مورد  ،در مقابل. اثرگذار باشد ينيتمر يها فيتكلمطلق 

انجام  يها كوششتعداد ( جاديازمان  بر ينيتمر هاي فيتكلو هم سازمان  يدگيچيپ هم كهشد 
. اثرگذار بوده است يكوشش تك يريادگي ةديپد) پاسخ  ـ  محرك ةرابط كشفاز  شيپشده 
مشاهده شده،  يكوشش تك يريادگي ةديپددر آن  كه يكوشش يخطا زانيمدر مورد  ،نيهمچن
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خطا  زانيمبر  يدگيچيپ، بوده كم فيتكل يها مؤلفه نيب ارتباط كه يزمانتنها  كهمشخص شد 
  . اثرگذار بوده است

 طور بهسازمان  و يدگيچيپ ريتأثدر آن  كهشت وجود ندا يمشابه قيتحق نكهياتوجه به  با
پژوهش  يها افتهياز  يبخش توان يم، تنها شود يبررس يكوشش تك يريادگيدر مورد  زمان هم

قابل  )5( راندال سوم شياآزم جينتابا  ها افتهي نيا. نمود مقايسه گريد قاتيتحقحاضر را با 
) يدستو د يهماهنگ( اي دهيچيپ يحركت فيتكلدر  يكوشش تك يريادگيدر آن  كه است اسيق

را با  يخاص يحركت يالگوخواست  كنندگان شركت، راندال از شيآزما نيادر . مشاهده شد
ظف ، فرد موفيتكل نيا ديتولدر . ندينما ديتولدو دست خود  زمان هم حركت كردنهماهنگ 

. دينماچپ و راست خود حفظ  يها دست زمان هم حركاتدر  را يا درجه 180فاز فاوت بود ت
مورد  يالگو ديتولموفق به  بار نياولبراي  پس از آنكهافراد  اغلبِنشان داد  شيآزما نيا جينتا

. را توليد كنند حيصح يالگوتوانستند  يبعد ينيتمر يها كوشش تمامدر  باًيتقرشدند، نظر 
 يها هنگابا ضرب يمتناوب حركاتتا  خواست كنندگان شركتاز چهارم خود  شيآزمادال در ران

از  تر مشكل اريبس يهماهنگ جاديا از نظر حركت نيا. ندكن ديتولبا دست چپ و راست متفاوت 
 عملكرد يريرپذييتغ يالگودر  كهنشان داد  يفيكو  يكم يها ليتحل. سوم بود شيآزما فيتكل

وهش پژ. دوش ميباشد مشاهده ن يكوشش تك يريادگي ةديپداز بروز  تيحكا كه ينظم ،افراد
 ةديپداز بروز  ييها نشانه اشد،ساده ب يدستو د يهماهنگ فيتكل كه يزماننشان داد  )5(راندال 

 يحركت فيتكلشدن  تر دهيچيپبا ، ولي ده استقابل مشاه عملكرددر  يكوشش تك يريادگي
با توان  را در اين بخش ميحاضر  قيتحق يها افتهي .ودنمهده را مشا دهيپد نيا توان مين
 فيتكل يدگيچيپدر مجموع نشان داد  زينحاضر  قيتحق جينتا. كرد سهيمقاراندال  يها افتهي

  .اثرگذار است يكوشش تك يريادگي ةديپدبر زمان بروز  ينيتمر
 )8( و همكاران كزيو يها تهافيبا  را پژوهش حاضر جينتا توان يمشد  انيبمشابه آنچه  يمنطقبا 
 ةدر دست يناگهانطور  به كنندگان شركتاز  درصد 63 دند كهكر مشاهده ها آن. نمود سهيمقا زين

موافق و مخالف بازو را  يها حركت ديتول ،برابر يها كوششدر  نيانگيم طور به اول و كوشش
به  موفق ،برابر يها كوششدر  نيانگيم طور بهدوم و  كوشش ةدر دست افراد ريساآموختند و 

 يريادگي ةديپدنتوانست  )9( اندرسون ،در مقابل. شدند ينشيبصورت  هب حركت يريادگي
در  پيك حركت( يورزش ةديچيپ اريبسمهارت  كيدر مورد  كامل طور بهرا  يكوشش تك
مهارت مورد  ياجزا نيباز حد و ارتباط  شيب يدگيچيپاندرسون . دكنمشاهده ) كيمناستيژ

  .است كرده انيبمشاهدات خود  ليدلنظر را 
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در . مي دانداجرا  يها يمنحنرا استفاده از  يريادگيدر استنباط  جيرا مشكلاتاز  يكي تياشم
 نييتع يبراآن  نيانگيمجمع شده و  ها يآزمودنتمام  كوشش نياول ازيامت ها يمنحن نيا

روند  نيا .رود يم كار به ،شود يماز آنجا شروع  كوشش نياولدر  يمنحن كه يا نقطه
 .)1( كند يمرا پنهان  ها يآزمودن انيموجود هر گونه تفاوت  كهت ساز اجرا يريگ نيانگيم

 ها فيتكل) يشناخت ةمرحل( نيتمر لياواناهمسان در  ياجراها كه رسد يمبه نظر  نيهمچن
را به  فيتكلآن  كساني طيشرافرد در  كه شود يمآغاز  يزماناز  قاًيدق يريادگيباشد و  ياتفاق
 يها افتهيبر ناهمسو بودن  يليدل توانند يمعوامل  نيا دوهر  .)7( دهد يمانجام  يكسانينحو 
 ،»تكرار« كه است كرده انيب )14( راك .باشد ينديآفر يريادگي يها هينظربا  حاضر قيتحق

 كه است گرفته جهينتو  بخشد يم استحكام ، گرفته شكلبار  كي كه) پاسخ  ـ  محرك( يا رابطه
 ليدل به ، معتقد استكردهانتقاد  راكاز روش  )15( ستمنپ ،در مقابل. است ينديآفر ،يريادگي

حذف  امكان ،شده يم تر مشكل پاسخ  ـ  محرك يها نهيگزاز روش حذف، هر چه  راك استفادة
به . است شده يمتر انتخاب  آسان يها جفت جهينتو در  يافته افزايش ميناموفق  يها جفت
با انجام مجدد ستمن پ. است ينديآفر ،يريادگي كه كردهاستنباط  راك ليدل نيهم
 جهينت توان يمشود  يبررس پاسخ  ـ  محرك يها نهيگز يتماماگر  كهنشان داد  راك يها شيآزما

  . بوده است يكوشش تك ،يريادگيدر واقع  زين راك يها شيآزمادر  كهگرفت 
 ييجدانشانگر  ها افتهي. دكر يبررس توان يمز از ديدگاه ديگري نيپژوهش حاضر را  جينتا
 قاتيتحق. استو سازمان متفاوت  يدگيچيپبا  هايي فيتكل ينسبمطلق و  يبند زمان يريادگي

 يا مشاهدهو  يبدن نيتمرو نوع  بيتركاثر  مانند يگريد يها حوزه دو را در نيا ييجداگذشته 
 )19( ينيتمر يزير برنامهو  فيتكلساختار  اثر اي )18( يخودكنترل بازخورد ياثربخش، )17 ،16(

 شيافزا شكلبه  يحركت هاي فيتكلساختار  رييتغ كهنشان داد  جينتا زين نجايادر  .اند نشان داده
 متفاوت ياثر ينسبمطلق و  يبند زمان يريادگي كارو، بر سازحركت يها مؤلفهتعداد و ارتباط 

و  كنترل، يزير برنامه يبرا ازينمورد  يكنترل يرهاساختا رييتغ تواند يمامر  نيا ليدل. گذارد يم
 ةجينتدر  يريرپذييتغ .باشد حركت يها مؤلفه شتريب يها ارتباط اي/وبا تعداد  يحركات ياجرا
ل ح يبرادر ابتدا  كه يهماهنگ يساختارها رايز ؛است ينيب شيپقابل  ها كوشش نياول ياجرا

. ييجا هجابو  ضيتعوال حو دائم در اند  ثبات يب اًذات رنديگ يمهم قرار  كنار در يحركت مشكلات
و  ها يثبات يب نيا ،كند رييتغ حركت يها مؤلفه نيبتباط ار اي/تعداد اجزا و يوقت شكبدون 

 نيبنابرا ؛كردخواهد  رييتغ حركت يريادگيو  كنترلمختلف  يها بخشدر  زين ها ييجا هجاب
 يكنترلو  يريادگي يكارهاوساز يركتح فيتكال يها بخش يتمامانتظار داشت در  دينبا

  .دوگرفته ش كار هب يمشابه



   1389، تابستان 6پژوهش در علوم ورزشي شماره   94

و  يريادگي نديآفربه شناخت بهتر  تواند يم يكوشش تك يريادگي مطالعة نكهياسخن  كوتاه
 قيتحق نيا جينتابا توجه به  كند؛ از اين رو، كمك يريادگيو  ياددهي يها روش شدن نهيبه
متفاوت  يساختارهابا  هايي فيتكل يريادگي ،ف آموزشهد يوقت كه كرد انيبگونه  نيا توان يم

 يريادگي كهتوجه داشته باشند  نكته نيابه  ديبا انيمربو ارتباط اجزاء است،  يدگيچيپاز نظر 
از  حيصح يالگوبه  دنيرسزمان  اديزمتفاوت است و به احتمال  ،در افراد مختلف ها فيتكل نيا

توجه  نكته نيابه  ديبا يحركتدهندگان  آموزش ،گريداز طرف . است ريمتغ گريدبه فرد  يفرد
 نيتمرفرصت فرد اما اگر به  ،ندكن يماول خود اشتباه  ياجراهااغلب افراد در  كهداشته باشند 

 افتني نشيبو  زيآم تيموفق حل راه افتنيو  ممكن يها حلراه  يجستجو ، پس ازداده شود
مورد نظر  ياجرا حيصح يالگو به ،حركتوم مفه درك يعبارتبه  اي ،حلراه  نيبهترنسبت به 

 يها مهارتاغلب در ( الگو تيتثب يبرا كهفراموش شود  دينبا نكته نياالبته . افتيدست خواهد 
) باز يحركت يها مهارتدر اغلب ( ديجدمتفاوت و  طيشراالگو در  رييتغ ييتواناو ) بسته يحركت

انتظار داشت در  توان يمبه هر حال . ه شودداد تكرارو  نيتمر يبرا يكافبه افراد فرصت  ديبا
 يريادگي تواناييتمام افراد  باًيتقرگرفته شده،  كار هب يآموزش يها روشبودن  حيصحصورت 

، )يفرد يها يژگيو( گريدبه فرد  يفرداز قابل قبول  عملكردبه  دنيرسزمان  داشته باشند، ولي
 يها يژگيو(متفاوت اجرا  طيشرار و د) يحركت فيتكل يژگيو( گريد فيتكلبه  يفيتكلاز 
  . خواهد بودمتفاوت ) يطيمح
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