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 فيتكلو انتقال  يادداريبر اكتساب،  )يا نهيزمتداخل ( نيتمر شيآرا ريتأث
  يانطباق يبند زمان ينيب شيپ

    
  ، 3ياصلانخان يعلدكتر محمد  ، 2يفارس رضايعلدكتر  ،1دكتر بهروز عبدلي*

  5ييرضا يفتح، زهرا 4يثان يزمانحجت  ديس
  

  20/7/89: مقاله شتاريخ پذير           1/10/88: مقاله تاريخ دريافت

   دهيچك
 ينيب شيپ فيتكلو انتقال  يادداريبر اكتساب،  نيتمر شيآرااثر  يبررسحاضر  قيتحقهدف 
 تيرتربيغ انيدانشجو نيباز  يآزمودن 36. است نيباس يانطباق ينيب شيپبا دستگاه  يانطباق
- ه انتخاب و بهصورت داوطلبانبه ،كردند ينمشركت  يتوپ يها ورزشطور منظم در ي كه بهبدن

 يتصادف نيتمر و يا رهيزنج نيتمر ،يقالب نيتمر ينفر 12به سه گروه  ساده يتصادفطور 
انجام  نيباس يانطباق يبند زماندستگاه  يرورا  يحركت فيتكل ها يآزمودن .شدند ميتقس
 يكوشش 15 يها بلوكبا  ينيتمركوشش  90 اكتساب مرحلةآزمون، شيپ بعد از مرحلة. دادند
 ساعت بعد 24 ،آزمون انتقال نيهمچنو  يتصادف يادداري، يقالب يادداري يها آزمون. شد اجرا

 ها داده. ها در نظر گرفته شد گروه ةسيمقا هايازيامتعنوان شاخص به مطلق يخطا. انجام شد
و آزمون  راههكي انسيوار ليتحل نيهمچنمكرر و  يها آزمونبا  انسيوار ليتحلبا استفاده از 

 در مرحلة شان دادن جينتا .دش ليتحلو  هيتجز 05/0 يداريمعندر سطح  يبونفرون يبيتعق
) P= 0001/0( يتصادفو ) P= 031/0( يا رهيزنجوه ربا گ يداريمعنتفاوت  يقالباكتساب، گروه 

 شيآرا نيب نيهمچن .بوده است گريدبهتر از دو گروه  يقالبكه گروه  يمعن نيبد، داشته
 يتصادفبه نفع گروه  يداريمعن، تفاوت يتصادف يادداري در مرحلة يقالب و يتصادف نيتمر

 يقالب يادداريدر ي داريمعنتفاوت ها  گروه نيب حال نيابا ). P= 0003/0( مشاهده شد
گروه  نيب يداريمعنتفاوت  زيندر آزمون انتقال  .)F)2و  33(= 34/1و  P= 275/0( مشاهده نشد

داشته  يبهترعملكرد  يتصادفكه گروه  يطوربه، )P= 011/0( مشاهده شد يقالبو  يتصادف
   .كندمي تيحما )1994( همكارانو  ايسك ةيفرضاز  حاضر قيتحق جينتا ،يكلطور به .است

  

     .يانطباق ينيبشيپمطلق،  يخطا ،يقالب نيتمر ،يتصادف نيتمر :فارسي يها دواژهيكل
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  مقدمه 
به  يخارج ءيش ايمحرك  دنيرسهمزمان با  ،يحركت خسپا جاديا ييتوانا، 1يانطباق ينيب شيپ

است كه  يمهم اريبسمفهوم  يانطباق ينيب شيپ. )1( شود يم فيتعرشده  نييتع شيپاز  نقطة
 نيا .رود يمبه شمار  تيموفقبراي و مهم  ياساس يازهايناز  يورزش يها مهارتاز  ياريبسدر 

در  كه باشند يم... ، فوتبال و زيم يرو سينت  ،اسكواش ،سباليب ،سيتن، باليوالشامل  ها ورزش
فرد را  تيموفق كهاست  يفيتكالاز  ،گريدهمزمان با محرك  ژهيو حركت ياجراو  ينيب شيپآنها 

توپ  دنيرسدرصدد  اندازد وميبالا  را يتوپ سيتن كنيباز كه يهنگام. دهد يمقرار  ريتأثتحت 
 اسكواش كنيباز كه يزمان ،را به توپ بزند ضربه نيبهتر ،در آن نقطه كهاست  يمشخص ةبه نقط

 اي زند يم در حال حركت يها توپبه  يضربات متعددات مختلف د در لحظخاص خو يچابكبا 
، فيحرو طرز قرار گرفتن مدافعان  يخود كنيباز حركتبا توجه به  ،فوتبال كنيباز كه يهنگام
 ايدر نقطه بتوانند يميتهم كنيبازتوپ و  ي،مسافت يبعد از طتا  كند يمارسال  يعمق يپاس
 حركتتر  مناسب ياجرا يبرا يانطباق يبند زمان ييتوانااز  يهمگبرسند،  گريهمدبه  نيمع

به  ها در ورزش يادراك يها يورود% 80 دهند يمنشان  قاتيتحق .)4 -1( برند يمخود بهره 
است  3يسنج يينايباز  يا شاخه 2ها ورزش يينايب؛ از اين رو، )5( رديپذ يمصورت  يينايبصورت 

ورزشكاران در . )5( است مرتبط يينايب يعملكردها شيافزاو  يابيارز، ادراك، يينايببا كه 
تا در آن  هستند يا ژهيو يينايب فيتكال نيتمر ازمندينطور مداوم ، بهيوزش يها رشتهبرخي 
 .)5( ته شده استشناخ »4ها ورزش يينايب ناتيتمر« به نام ناتيتمر نيا. كنند شرفتيپورزش 

 ييتوانابهبود  يبرا ،6روا يدستگاهعنوان به 5نيباس يبند زمان ينيب شيپدستگاه  ،طهيح نيادر 
دستگاه  نيا) 1995(كولمن عنوان مثال، به .است شده دييتأدر ورزشكاران  يانطباق ينيب شيپ

و  سيلوبجوو  ها تسيسباليب ژهيوبه ،عملكرد ورزشكاران شيافزا يبرا يمؤثر ينيتمر ةليوسرا 
        . )6، 4( ندا هكرد يمعرف بازان سيتن يبرا) 2005(همكاران 

با  ديبا يمرب نيتمرطرح  ؛ بنابرايناست 7نيتمر، مهارت يريادگيعامل  نيتر مهم كه اآنجاز 
 نيتمر تيفيكو  تيكمبا توجه به  يمرب. شود ميتنظمهارت اجراي  طيشراو  تيماهتوجه به 

                                                                                                                   
1. Coincidence anticipation  
2. Sports vision  
3. Optometry  
4. Sports vision training  
5. Bassin anticipation timing  
6. valid   
7. Practice  
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نشان  ،اساس نيابر . كند يمرا انتخاب  كارآمد ينيتمر يها روش ،كرده يزير برنامه براي آن
از  يكي ).8، 7( شود يممنجر بهتر  يريادگيبه  نيتمر يتوالدر  يريرپذييتغداده شده است كه 

 نيا) 1979( گيبت. است 1يا نهيزماستفاده از اثر تداخل  ،نيتمر كردن ريرپذييتغ يها روش
وجود به ينيتمر يتيموقعدر  فيكلت نيتمراز  كهبرد  كاربه  يتداخل يارگذ نام يبراواژه را 

عنوان اند كه بهييها روش نيتر جيرااز  يتصادفو  يا رهيزنج، يقالب نيتمر شيآرا. )9( ديآ يم
 جينتابر اساس . شوند يممطرح  نيتمر يها وهيشمربوط به  قاتيتحق ةاثرگذار در حوزعوامل 

 يحال، در شود يم منجر ينيتمرمهارت در جلسات  تر عيسر يريفراگبه  يقالب نيتمر ،قاتيتحق
و  يادداري يها آزمون ،حال نيابا . به دنبال دارد يتر آهسته يريفراگ ،يتصادف نيتمركه 

، يقالب نيتمربا  سهيمقادر  ،يتصادف نيتمر يعني ؛اند را نشان داده يمتفاوت جينتا ،انتقال
 يا نهيزماثر تداخل  ،انتقال اي يادداري-تناقض اكتساب نيا. كند يم ليتسهو انتقال را  يادداري
)CI (يبازساز ةيفرضبسط،  ةيفرضاز جمله  ياديز يها هيفرض ،يكل طوربه. شده است دهينام 

عملكرد  هيتوجدر  گستر پس يبازدارة يفرضو  يكنترلپردازش خودكار و  ةيفرضطرح عمل، 
  ).  10( ندشده ا مطرح يقالب مرينت در مقابل يتصادف نيتمربهتر گروه 

 ،2افتهي ميتعم يحركت ةبا برنام فيتكال يوقت كنند يم انيب) 1990(و هال  ليمگ ،نيبراعلاوه 
و پارامتر اتفاق  افتهي ميتعم يحركت ةبرنام يريادگيدر  يا نهيزمشوند، اثر تداخل  كنترل كساني

به بالا  يا نهيزمتداخل  كه افتنديدر) 1994(و همكاران  ايسك ،حال نيا، با )11( افتد ينم
و  يشگاهيآزما فيتكال .)12( دارد ليتما يپارامتر راتييتغو  مشابه حركاتبا  فيتكال يريادگي

از  يكي. اند شدهقرار  يبررسمختلف  قاتيتحقاثر در  نيا يبررس يبرا ياديز يورزش يها مهارت
مربوط به  يها ينيب شيپ ةهم. تورزش اس ةطيحدر  دادهايرو ينيب شيپموارد، مهارت  نيا

 ،)اتفاق خواهد افتاد كهآنچه ( داديرو ينيب شيپ ياساساز سه عنصر  يورزش ةطيحدر  دادهايرو
 )اتفاق خواهد افتاد؟ يك( يزمان ينيب شيپو ) اتفاق خواهد افتاد؟ كجا( ييفضا ينيب شيپ

 فيتكالدر  عملكردعامل  نيتر مهم، محركسرعت  كهشده است  معلوم ).1(اند  شده ليتشك
و  يا نهيزممنظور و با توجه به اثر تداخل  نيبد). 13 ،1(است  يزمان ينيب شيپو  3يمهار
 يبرخ ،)1994( همكارانو  ايسك ةيفرضو  يپارامتر راتييتغ يبررسارائه شده در  يها هيفرض

در ) 1989(و استوارت  يردل  و )1982( يردل  ،)1984( نريكلاو  كاتالانو مانند محققان
 كهنشان دادند  يانطباق يبند زمان ينيب شيپ فيتكل، با استفاده از يا نهيزماثر تداخل  يبررس

                                                                                                                   
1. Contextual interference effect (CI)  
2. Generalized motor program (GMP)  
3. Interceptive tasks  
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واقع،  در. ثابت بود نيتمراز گروه  كمتر، ريمتغ نيتمرمطلق گروه  يخطادر آزمون انتقال، 
 اريمع كه- يريپذ ميتعم تيقابل ريمتغ نيتمر كهكرد  دييتأنظر را  نياآنها  قاتيتحق جينتا

 همكارانو  انيفولاد. )16 -14( بخشد يمرا ارتقاء  يريادگيو  -است يريادگي يبرا يمهم
در  ،يپارامتر راتييتغ يتصادف نيتمر كهنشان دادند  زين )2010( ليجنتاو  پيز و )2009(

 نيا. )18، 17( شود يم يبهتر يادداريو  موجب انتقال بيترتبه مقايسه با تمرين قالبي، 
) 1990(و هال  ليمگ ةيفرضو متضاد با ) 2004( همكارانو  ايسك ةيفرضبا  راستا هم ها افتهي

، مسلوات و )2007( بوكورنر و ) 2008( همكارانو  نيلمانند  محققان يبرخ ،حال نيابا . است
و  يلطف، )1384( همكارانو  يالهح ، رو)1385( همكارانو  يعبدالشاه، )2004( همكاران
 -19( كنند يم تيحما) 1990(و هال  ليمگ هيفرضاز  ،يپارامتر راتييتغدر  )1385( همكاران

 فيتكلبا استفاده از ) 2008( همكارانو بابو و  )1994( همكارانو  كروس نيهمچن. )24
  . )26، 25( كردند تيحماو هال  ليمگ هيفرضاز  ،يپارامتر راتييتغو  يانطباق ينيب شيپ

 ينيب شيپ«دستگاه  يبخش اثرو  يپارامتر راتييغت يبررسدر موجود  يها تناقضبه با توجه 
 ،در ورزش يانطباق ينيب شيپ ييتوانابهبود  يبرا ينيتمر ايلهيوسبه عنوان  »نيباس يبند زمان

، اكتسابدر  يتفاوت) يتصادف و يا رهيزنج ،يقالب( نيتمر شيآرا ايآ كهپرسش مطرح است  نيا
    ؟كردخواهند  جاديا يانطباق يبند زمان ينيب شيپ فيتكالو انتقال  يادداري

   يشناس روش
از طرح  قيتحق نيادر . است يتجرب مهين ،و از لحاظ روش ياديبن ،ظ هدفحاضر از لحا قيتحق

 تيتربريغ پسر انيدانشجورا  قيتحق نيا يآمار جامعة .آزمون استفاده شد پس -آزمون شيپ
سال  27 تا 18 يسن با دامنة نها،از آنفر  36كه  دادند يم ليتشك يبهشت ديشهشگاه دان يبدن

شركت  يتوپ يها ورزشطور منظم در ند و بهدستگاه نداشت يرو يقبل گونه تجربةچيهكه 
    .ندشد ميتقس ينفر 12گروه  3به  انتخاب و يتصادفه صورت ب ،كردند ينم
 هانجام شد تا هم 1اسنلن يتابلو يغربالگربا استفاده از آزمون  يينايبدقت سنجش  زانيم

را در  0/1تا  8/0 نيب يزانيم ،دامنه نيا .باشند يينايباز دقت  يقبولقابل  ةمندر دا ها يآزمودن
و  2008(و همكاران  گوئزيرودر قاتيتحقكه در  يبرتربا توجه به اثر دست  .گرفت يمبر 

   .انتخاب شدندراست دست  از بين افراد ها يآزمودن ةهم ،)28و  27( استشده  مطرح )2009

                                                                                                                   
1. Snellen Chart  
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 Lafayette Instrument شركتساخت  35575مدل  1نيباس يبند زمان ينيب شيپستگاه داز 
   .شداستفاده  نيتمر از قبل و بعد يها يريگ اندازهو  نيتمر يبرا، )1 شكل(
  

  
   35575مدل  نيباس يانطباق ينيب شيپدستگاه . 1 شكل

  Lafayette Instrument شركتساخت 
 

دستگاه  ي ازنيدر فاصله مع يآزمودن كهصورت است  نيبد يقانطبا يبند زمان ينيب شيپ فيتكل
، شد يممشخص  با چراغ زرد رنگكه دستگاه  يرو يثابت هشدار ةدور ةبعد از مشاهد. دستيا يم

با  يآزمودن  عمل، نيادر پاسخ به . شد يممشخص روشن  سرعتقرمز رنگ با  ينوران يها چراغ
 حركت ريمس يانتهابه  ها چراغ دنيرسمزمان با ه ،ينوران يها چراغسرعت  ادراكمشاهده و 

 ةارائ نيب يزمانتفاوت . داد يمفشار   ،داشتدر دست راست خود  كهرا  يديكلدستگاه،  يرو
گرفته  كارمورد نظر به  يخطاها يبررس يبرا يانيپابه چراغ  ينورمحرك  دنيرسپاسخ و زمان 

كه استفاده شد ) چراغ 16 ريمسهر ( چراغ 48شامل  2يپرواز ريمساز سه  قيتحق نيادر  .شد
 ميتنظ تيقابلبا  اييصندل يرو ها يآزمودن .قرار داشت نيزم يبالا يمتريسانت 76 ةدر فاصل
قرار داشته  ينوران ة اشعةيزاونسبت به  يقابل قبول ديد هيزاو دامنةتا در  نشستند يمارتفاع 
) ms 1( هيثان يليم كيبا دقت  را هانشان دادن خطا تيقابل ،قابل ذكر است كه دستگاه .باشند
          .دارد

   شيآزما ياجراروش 
 90سپس . انجام دادندآزمون  شيپعنوان به ،)3×5(صورت بهرا كوشش 15ها آزمودني15 ،ابتدا

 يبرا) يتصادفو  يا رهيزنج، يقالبصورت به( يكوشش 15 بلوك ششدر  ينيتمر كوشش
 يخستگرفع  يبرا ينيتمر بلوكهر  نيب يا قهيدق كي فاصلة. )2( ارائه شد ينيتمرجلسات 

                                                                                                                   
1. Bassin anticipation timing   
2. Runway  
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منظور كاهش افت گرم به ،ابتدا ها يآزمودنساعت،  24بعد از . در نظر گرفته شد ها يآزمودن
 يقالببه دو صورت  را يريتأخ يادداريسپس آزمون  ،اجرا كرده يكوششبلوك سه  كي ،كردن

انجام  آزمون شيپ مرحلة ينيتمر يها كوششمانند  ،)3×5( كوشش 15با ، هر كدام يتصادفو 
 يبرا .انجام شد فيتكل ديجد طيشرادر  كوشش 15در ادامه، آزمون انتقال با . )20( دادند

در آزمون  .)2( انتخاب شدند )در ساعت ليما( mph 15و  9، 3 يها سرعت ينيتمرجلسات 
كه در آن  يقالب نيتمرگروه . 1: ها شامل گروه. استفاده شد mph 11ثابت  از سرعت زينانتقال 

كه  يا رهيزنج نيتمرگروه  .2؛ شدندارائه  يقالب شيآرابا  mph 15و  9، 3 يسرعت يپارامترها
 نيتمرگروه . 3؛ شدندارائه  يا رهيزنج شيآرابا  mph 15و  9، 3 يسرعت يپارامترهادر آن 
 يخطا .شدند ارائه يتصادف شيآرابا  mph 15و  9، 3 يسرعت يپارامترهاكه در آن  يتصادف
. شد يريگ اندازه يريادگياجرا و شاخص  يكلاز دقت  يا اندازهبه عنوان  ها يآزمودن 1مطلق
 ليتحلشامل  ياستنباطآمار  نيهمچنو  يفيتوصها با استفاده از آمار  داده ليتحلو  هيتجز
با نرم  يبونفرون يبيتعقمكرر و آزمون  يها يريگ اندازهبا  انسيوار ليتحلو  راههكي انسيوار

    .انجام شد 05/0 يدار يمعندر سطح و  SPSS15 يآمارافزار 

    ها افتهي
تفاوت  ،جينتا. انجام شد راههكي انسيوار ليتحل ،ها آزمونشيپ يبررسمنظور به ،ابتدا
    ).P= 85/0و  F)2و  33(= 15/0(ها نشان نداد  وهگر نيب يدار يمعن

 دييتأ تيكروفرض ، 2يموچول تيكروآزمون فرض  يدار يمعنبا توجه به عدم : اكتساب مرحلة
 نيهمچن. دار بودمرحله، معني ياصلاثر  نشان داد كه جينتا). Mau= 511/0و  P=421/0(شد 

   .)1جدول (دار است يمعن زين) ينيتمر شيآرا(گروه  ياصلنشان داده شد كه اثر 
  

  )مكرر يها آزمون(مطلق  ياخط زانيمبر  نيتمر شيآرامراحل اكتساب و  ريتأث جينتا. 1جدول 
 نيانگيم  يآزاددرجه   مجذورهاجمع   رييتغمنبع 

  مجذور اتا F P  مجذورها

  31/0  0001/0  4/15  5/3133 6 3/18801 مراحل اكتساب
  39/0  0003/0  5/10  5/3750 2 9/7500  گروه

  06/0  402/0  1/1  1/214 12 4/2568 گروه*مراحل اكتساب
    2/203 198 7/40238  خطا

                                                                                                                   
1. Absolute error (AE)  
2. Mauchlys test of sphercity   
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مختلف  ينيتمر يها شيآرا نيبتفاوت  نييتع براي يبونفرون يبيتعقآزمون  توجه به نتايج،با 
تفاوت ) P= 0001/0( يتصادفو ) P= 031/0( يا رهيزنجبا دو گروه  يقالبگروه  نيب .انجام شد

 نيب ،حال نيابا . بود گريددو گروه  از بهتر يقالبكه گروه  يمعن نيبد ؛مشاهده شدي داريمعن
  .)2جدول ( مشاهده نشد )P= 21/0( يداريمعناختلاف  يتصادفو  يا رهيزنج گروه

   

  ها مطلق گروه يخطادو به دو  سهيمقا ،يبونفرون يبيتعقآزمون  جينتا. 2جدول 
دو  نيانگيماختلاف   )j(گروه   )i(گروه 

  )j - i(گروه 
انحراف از  يخطا
 P  نيانگيم

  031/0  90/2 -89/7 يارهيزنج  يقالب
  0001/0  90/2 -28/13 يتصادف

  031/0  90/2 89/7 يقالب  يا رهيزنج
  21/0  90/2 -39/5 يتصادف

  0001/0  90/2 28/13 يقالب  يتصادف
  21/0  90/2 39/5 يارهيزنج

  

 ،يتصادفو  يقالب يادداري ةدر دو مرحل ينيتمر يها شيآرا تفاوت نييتع براي :يادداري مرحلة
 يادداريصورت مجزا در مراحل به ،يگروه يها تفاوت ات انجام شد راههكي انسيوار ليتحل

 ،)4جدول ( بود يتصادف يادداري ها در مرحلة دهندة اختلاف گروهنشان ،جينتا. داده شودنشان 
  .)3جدول ( ها مشاهده نشد گروه نيب ياختلاف ي،قالبي ادداردر ياما 

   

   يقالب يادداري نآزمومطلق  يخطا ةراهكي انسيوار ليتحلآزمون  جينتا. 3جدول 
  F P  مجذورها نيانگيم  يآزاددرجه   مجذورهامجموع   ها انسيوار  نوع آزمون

  يقالب يادداري
  275/0  34/1  2/229 2 4/458 يگروهنيب

      7/170 33 2/5633 يگروهدرون
       35 5/9160 مجموع

  
   يدفتصا يادداري آزمونمطلق  يخطا ةراهكي انسيوار ليتحلآزمون  جينتا. 4جدول 

   ثابت    يها سرعتدر 

  F P  مجذورها نيانگيم  يآزاددرجه   مجذورهامجموع   ها انسيوار  نوع آزمون

  يتصادف يادداري
  0004/0  91/9  4/1693 2 7/3386 يگروهنيب

      8/170  33  8/5636  يگروهدرون 
       35 5/9023 مجموع
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. به عمل آمد يبونفرون يبيتعق آزمون ،يتصادف يادداري ةها در مرحل با توجه به اختلاف گروه
 بود يتصادف يادداري ةدر مرحل ،يتصادفبا  يقالبدار گروه اختلاف معني دهندةنشان ،جينتا
    .)5جدول (

  

  يتصادف يادداري آزمونمطلق  يخطا يبونفرون يبيتعقآزمون  جينتا. 5جدول 
 P  نيانگيمانحراف از  يخطا  )j - i(دو گروه  نيانگيماختلاف   )j(گروه   )i(گروه 

  124/0  33/5 33/11 يارهيزنج  يقالب
  0003/0  33/5 75/23 يتصادف

  124/0  33/5 -33/11 يقالب يا رهيزنج
  079/0  33/5 41/12 يتصادف

  0003/0  33/5 -75/23 يقالب  يتصادف
  079/0  33/5 -41/12 يارهيزنج

  

، انتقال در مرحلة ينيتمرتلف مخ يها شيآرا نيب ،راههكي انسيوار ليتحل جينتا: انتقال ةمرحل
 نيا جينتا. ي انجام شدبونفروني بيتعق؛ بنابراين، آزمون )6جدول (نشان داد  يداريمعنتفاوت 

با . ي وجود داردداريمعنتفاوت ) P= 011/0(ي تصادفي و قالبي ها گروه نيبآزمون نشان داد 
از  بهتري عملكردي تصادفروه مطلب بود كه گ نيا انگريب جينتاي، گروهي ها نيانگيمتوجه به 

  ).  7جدول (ي داشته است قالبگروه 
  

   ينيتمر يها وهيشمطلق در مورد اثر  يخطا ةراهكي انسيوار ليتحل جينتا. 6جدول 
  ثابت يها سرعتانتقال با  در مرحلة

 يريگ اندازهشاخص 
 شده

 يآزاد درجهمجذورهاجمع  ها انسيوار
 نيانگيم

   F P  مجذورها

  مطلق يخطا
  014/0  88/4  44/800 2 88/1600 يگروهنيب

      86/163  33  41/5407  يگروهدرون 
       35 30/7008 كل

  
  آزمون انتقال در ها گروه مطلق يخطا يبونفرون يبيتعقآزمون  جينتا. 7جدول 

 P  نيانگيمانحراف از  يخطا  )j - i(دو گروه  نيانگيماختلاف   )j(گروه   )i(گروه 

  361/0  22/5 33/8 يارهيزنج  يقالب
  011/0  22/5 33/16 يتصادف

  361/0  22/5 -33/8 يقالب  يا رهيزنج
  406/0  22/5 00/8 يتصادف

  011/0  22/5 -33/16 يقالب  يتصادف
  406/0  22/5 -00/8 يارهيزنج
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   يريگ جهينتحث و ب
 فيتكلاكتساب  ةدر مرحل نيتمر شيآرامختلف  يها روشپژوهش حاضر نشان داد بين  يها افتهي
بهتر  ،مطلق يخطادر  يقالبگروه  كه يطوربه ،وجود دارد يداريمعن، تفاوت يانطباق ينيب شيپ

 ايش ،)2009(و همكاران  انيفولاد يها افتهياكتساب با  ةمرحل جينتا. است بوده گريداز دو گروه 
 يرو دل  سيبو ،)1985و  1983( ليمگو  يل ،)1983( يمنيزو  ايش ،)1979(و مورگان 

و  ايش ،)1994(و اندرسون  ليمگ، ايسك ،)1996(و اندرسون  يداويس، ليمگ، ايسك ،)1990(
 - 30، 29، 17( رددا يهمخوان) 2006(، كلر و همكاران )2004(ات مسلو ،)2001(همكاران 

و  يقالب يگروه نيب يها تفاوتاكتساب،  ةگرفتند كه در مرحل جهينتآنها در پژوهش خود  .)37
 يا نهيزمتداخل كم، در مقايسه با  يا نهيزمتداخل  ديگر، عبارتو به  است داريمعن ،يتصادف

 يخطانشان دادند ) 2001(و همكاران  ايش. موجب عملكرد بهتر شده بود ،مرحله نيادر  اديز
 ةدر مرحل ريمتغ يخطا ننيهمچ. است يتصادف نيتمراز  كمتر ،يقالبثابت و  نيتمرمطلق در 

نشان دادند كه  علاوه،به. است يتصادف ناتيتمر نيز كمتر از يقالبو ثابت  ناتيتمردر  يريفراگ
ثابت  ناتيتمردر  ،يريفراگ ةدر مرحل كردن زهيپارامتر يكارآمدبه عنوان شاخص  ،يكل يخطا

 يها افتهيپژوهش حاضر با  جينتا ،گريد يسواز . )34( است يتصادف ناتيتمر كمتر از يقالبو 
 رايمو  )2009و همكاران  انيفولادبه نقل از ( )1991( زبرگيرو  ويل، )1986( ليمگگود و 

و  يقالب يها گروه ياجرا ةنحو نيب ،آنها در پژوهش خود. )40 -38( ندارد يهمخوان) 2003(
و  ليمگ ةيفرضاز  تيحماخود را در  جينتامشاهده نكردند و  يتفاوت، در مرحله اكتساب يتصادف
كه فرد  ييها مهارتدر  نيتمر، اگر هيفرض نياوم طبق اصل د. دندكر ريتفس) 1990(هال 
به  يا نهيزمباشد، اثر تداخل  افتهي ميتعم اياز برنامه يپارامتر راتييتغ، شامل كند يم نيتمر

 هايشيآزمامورد استفاده در  فيتكالتناقض احتمالاً به علت نوع  نيا ).11(وجود نخواهد آمد 
 نيهمچن .استفاده كردند يدانيم فيتكل كياز خود  شيآزمادر  ليمگ و گود. استمختلف 

خود از  قيتحقدر  زين رايم. بهره جستند يكاربرد يحركت يها مهارتاز  زين ويلو  زبرگير
 هايشيآزمادر  محققان نيا ةهم ،شود يمكه مشاهده  طور همان. استفاده كرد باليوال سيسرو

مختلف  ينيتمر يها شيآراشده است در اند كه نشان داده  استفاده كرده يدانيم فيتكالخود از 
با توجه به  ؛ بنابراين،دارند يشگاهيآزما فيتكال بامتفاوت  ياثر) يتصادفو  يا رهيزنج، يقالب(
 .داشت ييها تفاوتاشاره شده  قاتيتحق يبرخبا  ،است يشگاهيآزما ، از نوعقيتحق نيا نكهيا

در  تر قيدق يابيارزو نوع  شتريب يرهايمتغها مربوط به كنترل  تفاوت نيا ممكن است علت
 تر قيدق يريگ اندازهو  شتريببا كنترل  قيتحق نياكه  كنيماگر فرض  .باشد يشگاهيآزما فيتكال
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در  يقالب نيتمر يبرتر خصوصاشاره شده در  قاتيتحق جينتاآن با  يهمخوان ،انجام شده است
   .شودمي دييتأ ،اكتساب مرحلة

وجود  ينيتمرختلف م يها شيآرا نيب يتفاوت چيهداده شد كه  نشان يقالب يادداري آزموندر 
 -ابندورث، )1990( يرو دل  كيبو، )2009( همكارانو  انيفولاد جينتابا  ها افتهي نيا .ندارد
 گليمو  يل، )1992(و ولف  يل، )2009 انيفولادبه نقل از ( )1990( نيچمبرلو  تياسم

و بابو ) 1994(كروس و همكاران  ،)1385( رانهمكاو  يلطف، )1992(و هال  ليمگ، )1990(
در  يداريمعنتفاوت  ،يتصادفو  يقالبگروه  عملكردآنها معتقدند . دارد يهمخوان) 2008(

، پوتو )1994( همكارانو  ويوپژوهش با مطالعات  يها افتهي .دنندار يقالب يادداري مرحلة
و ورا و گراند ) 2002( لاركك، )1996(، شروود ايسك، اندرسون، )1998( زيويد، )1988(
 يخطا ،يتصادف يادداري آزموندر  يتصادف نيتمر شيآرا ،حال نيابا . ندارد يهمخوان) 2003(

 نريكلاو  كاتالانو جينتابا  يتصادف يادداري آزمون جينتا. داشت گريددو گروه  از يكمترمطلق 
ها معتقدند اثر تداخل آن. دارد يهمخوان )1989(و استوارت  يردل ) 1982( ير؛ دل )1984(
 )1385( همكارانو  يعبدالشاه ،)2008(اما بابو  ،قابل مشاهده است يتصادف يادداريدر  يا نهيزم

تناقض احتمالاً  نيا. وجود ندارد يتصادف يادداريدر ي داريمعنتفاوت  ،ها گروه نيب ندنشان داد
تعداد . گرفته است ها قرار تعداد كوشش نيهمچنو  ها يآزمودنمهارت سطح  ريتأثتحت 
 فيتكل كي يبراكوشش بود كه  540 ،بابو به كار گرفته شده بود قيتحقكه در  ييها كوشش

 اثرات ،يپرآموزاحتمالاً اثر  يموارد نيچن نظر بابو دراز  .ديآ يمبه حساب  زياديتعداد  ،ساده
ورزشكار انتخاب  انيدانشجو نيباز  وي يها يآزمودن نيهمچن .را مبهم خواهد كرد ينيتمر شيآرا

) 2002( و همكاران امزيليو قيتحقاثبات شده در  ينخبگو  مهارتبا توجه به سطح . شده بودند
نتايج   يهمخواندر عدم  رگذاريتأثمهم و  ليدلااز  تواند يم زينموضوع  نيا، يانطباق فيتكال يبرا
 فيتكلبا  كهبودند  ردهكاستفاده  نتونيبدم سيسرواز  زين همكارانو  يعبدالشاه .)24، 4( اشدب

      . دارد ياريبسحاضر تفاوت  قيتحق ةساد
 يقالبگروه  از كمتر ،يتصادف نيتمرگروه ي مطلق خطادر آزمون انتقال نشان داده شد كه 

 ،)1993(كوهن و هاساك  انگي ،)1996( همكارانو  ايسكمطالعه  جينتابا  ها افتهي نيا .است
 ايشيپاترو  سيشووك ،)1977(و اسنو  سيشووك ،)1990(و همكاران  ايش ،)1996(شروود 

بود كه اثر تداخل  نيابر  دهيعق ،مطالعات نيادر . )44 -40، 3( دارد يهمخوان )2003(
 نيا جينتا ،حال نيابا . شود همشاهد يحركتبرنامه  كي يپارامترها ليتعددر  تواند يم يا نهيزم

و  تياسم -كرامپتون، ابندورث ،)1990(و هال  ليمگ ،)1983( ليمگو  يل جينتاپژوهش با 
 نيحس يلطفو  )2006(و چونگ  وني، يردل  ،)2009 انيفولادبه نقل از ( )1990( نيچمبرل
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با  يا نهيزماثر تداخل دهد ي ندارد؛ زيرا نتايج آنها نشان ميهمخوان )1385( همكارانآباد و 
تناقض احتمالاً به علت  نيا .)45، 31 ،24 ،17 ،11(ندارد  يريتأثنتقال بر ا يپارامتر راتييتغ

 يحركت فيتكالو  يدانيم فيتكالخود از  قاتيتحقآنها در . استمورد استفاده  فيتكلنوع 
و  يشگاهيآزماكه از نوع  -قيتحق نيامورد استفاده در  فيتكل بادرشت استفاده كرده بودند كه 

  . استمتفاوت  -بود فيظر فيتكال
 دهدميو نشان  كندمي تيحما) 2004( همكارانو  ايسك ةيفرضاز  پژوهش جينتاي، كلطور به
با . شود يمو انتقال  يتصادف يادداريدر  يا نهيزماثر تداخل  جاديا سبب ،يپارامتر راتييتغ كه

منظور به ينيتمردستگاه  نيابودن  يكاربرد تيقابل نيهمچنحاضر و  قيتحق جينتاتوجه به 
ها استفاده  ورزش يينايب ناتيتمركه در  يورزش ةطيحدر  يينايب -يادراك يها مهارت شيافزا
با  نيتمرهنگام ، بهتر است مشاهده شده يا نهيزمبا توجه به اثر تداخل  گفت توان يم، شود يم

 مند بهرهو انتقال  يادداريآن در  يآتاز منافع  ،استفاده كرده يتصادف نيتمراز روش  دستگاه
انتخاب شده  يمبتدافراد  نيباز  قيتحق نيا يها يزمودنآخاطر نشان كرد كه  ديباالبته . شد

نشان داده  قاتيتحقكه در  يانطباق ينيب شيپبر  ينخبگو  با توجه به اثر سطح مهارت وبودند 
ورزشكاران روي  يبررسو  شتريب قاتيتحق ازمندين ها افتهي يريپذ ميتعم ،)4( شده است

   .است يورزشهاي مختلف  رشته
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