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1. National Institute of Mental Health�
2 . Social physique anxiety�
3 . Hart et al.�
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1. Crawford & Ecklund 
2. Physical self-perception profile (PSPP) 
3. Stages of Exercise Behavior Change 
4. Prochaska  & DiClemente�
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1. Pre@contemplation�
2. Contemplation�
3. Preparation 
4. Action�
5. Maintenance�
6. Belling 
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1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
2. Barttlet Test of Sphericity 
3. Varimax  
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2. Jones et al. 



���$9����������	
��������A>�F���$��F=<BB�����������������������������������������������������������������������������<M� 

 

���������������!�X����$�2��#��9�% �X�
���2�K�2���!��������� .�S��������
�B&
����A���0��9
�����
�,%

�������� ���3���������A�g�0&��
�
������g�0&��p�����������B�%��6���B&��:B�g2
�[	
������2���
�����>�B��
���
�BE��

�����.
����X�������;
������I
�D*
�������������������^B%�N��=�B�P�:B+	����B���B�%��6���B&���B8��!�2���

�����0��� F����N���I
�D*
�>� .���H!�����
�����%�S��

���&�%����
����������������:+	�������#��9�% �X�
��2��(�6�H�$�:+	��������$�9�% �X�
��>H!2<$���!
�����;
������I
�D*
�9
N���>�K���b�����������6�
����X��������B����S��������B��9�XB���B�
�,B%
��>�B!�

�����������������������"
�>�B��
�����B�%b���B��HB.����3��B��,%�B�6���B��
��
�B����/E�o�!�������$�9�% �X�
�
������������B.
��,%�B�6�����
��/E�������������A������6x���I
�D*
��������������"�Bpb�
��� B#�,%�B�6��B%�2��B�


����������
�� #���>��
�S������% �X�
�����A�
��g�	����,%
��������� #�3����,%��6�A�
��
�E������#��9
�������������������#��9�% �X�
���%��������%�U�����
��I
�D*
�"
���6x���9
N���>�����"�pb����%b�"2��������
�

��������6�����S�����������������������9
NB���H!�B���B��>�2�BK�2���B!����3��B��,%�B�6�1B�	�2�"�pb�>�+��� F���
��������B���B�
�,B%
�2�A�
��� ��r�6�������;
������I
�D*
���B�
 6����2�^B%z g %N�&�=
�BP
�"
��B.���

9
2����������;�,��W�!�2�?"�2��#��.���������A���XB��q+;��������;
������I
�D*
��.N�f�
���!
�����.�����%��6�3���RLY�ST���������������>���
�,��!��������� B���
�&
�"
���0���
���,%��6�������

�������;�������$�����fV�f�
������4
�� #���!L?k6����A�
����
�����&���!����^B%��B������B�
��%
�2�q������
��
���I �-����
 ��,%
�:+�;�"
�>Jb�� .RLZ��ST��

��������>AB�
���&�K�����
����X��=�U�U-6�:0g�D�����
�������H!2<$�,%
�����; 6�[��E�2�3���:(�
��� ����������\VX����
�%
���p���!��B����� B.S��,�`�B$����������������B�;
����B��I
�DB*
�9
NB���9� B���B6

����,%
��#��9�% �X�
������������ ����%������� #����!�9�% �X�
�������%�U�����H!2<$���U�U-6���!
R�������!��#��9�% �X�
��J�e��9
 ��������%�(%��b�2��f���T��������AB�
���B$�9�% �XB�
���B	�2>���B��

����������������3B!��-DB�����>H!2<B$�,B%
��B#��9�% �X�
������;
������I
�D*
������ F�������B���B�
�
�������0��=2��6�2�A�
��&�K��
�E���$�9�% �X�
����������9�% �XB�
������;
������I
�D*
�9������
�

����������!�X����$�2��#��������,%
������>� .���������&�%����H!2<$�,%
�|%������A.
�����4
�9
 6����B!
����9
��(�!�2� 8ROssm�T�������
�B����
 BV�!ROi�ST���������B���B�
�,B%
�[B%x��"
��������HB. $�u B���B��9
 B6

����r�-�������
�%
��#��9�% �X�
�����B�����B.
����B�;
���B!�����HB. $�u B��,B%
��B����R��HB. $
��k�
T�������������������������r�B-�����
��� B#�9�B��"
�9�B�b���B.�w
��
����B%"�
��B%�2���!�XB��"
�[)�	�|%���>

����������H!�B��
��9�B�b����B�;
����B��I
�DB*
��B+��� BF����2�A�
���
���
�E���Pa6�A-6�����;

�����!��S���+y�����
�,%
����������
������"�,%
�����X���=�U�U-6�����
��2Ng����A�
��
������2b��%�����2�� .

                                                 
1. Self-presentation 



���$9����������	
��������A>�F���$��F=<BB�����������������������������������������������������������������������������>E� 

 

���&�%�,��8���%a6����������������I
�DB*
����
��9b�3�U�����p��%�2�3�U����P
�2�����;
�H. $�A��!
��

�����������9�X����
2��[�
 ���%����	�2�����;
�������B!��S�����������B�k(%
�2��� B&
���>�B�
��,�B�!���

RLnnZ�T�������4
�������������������B-������ �B	�"
�>x�B�����B�;
����B��I
�DB*
��B��9��"�������
�r����B!
��r�-������������;
������I��;
��."�2���!��������������������B0�
��B���B��
���XB. $��B��[B%��6��B%�2�����

��������
����f����V��
��9�X���RLL�ST���̂ ����
�>����"�,%
���LR�LnnO�T���B�����4
�������B��9�B�"��B����
�
���������r�-������."�2�A���X�����[%��6�>x�������;
������I
�D*
����) /#���!�������B��A��B��
���6

�,���
����
���� ��RYs�ST��
����+��������% �X�
��� ;2����������������3��B��,%�B�6�,.
��"
�>x�������;
������I
�D*
�,.
��3p�
���������u���
����%b�����H.�������������B��9�X��>���
���
�E��(�6�H�$�:+	������2���
������I
�DB*
��B���B!�

���������;
����������K�I �-����
��,%
������
2��5����^%�9
 ��������
 6�S����E�8�"
��%�*�
�������������������
������;
������I
�D*
�,&��x���>9�����!�4�[(.�2����������"
��/BVX��}DB��2�� B.

�����K<%2����q�����I
�D*
�,%
����������B��
N�f�
�[B�����B��6��B��>�
�B&
��% !�2�����;
�>��
2����!
�������������������A���X��]���
�"���[����^%�9
 �������(+��>A����������N�����%��6�2��."�2���!�I �-

��� .�S������>��.�����
�=�U�U-6����
���OY������������4
���8�9��"�"
��)��������"
�H����E�8�������
�
���������r�-������ �	�"
�
��9��b����A�
��+����>�	�����B��"����."�2���!����
�RLs�ST����J�B���,%
���B��

��������� �"b������]� 6�\#�.��%�2�9"2�������������B6b�=�BU�U-6�����%������A�
���
QK�P
�2�3���[����>�!�
������K��
�E��; 6��� ��S���������
�,%
�>^.�92������������������B%��B���|%�B���B������������
��jU-����
 6

�%����S��
����������:B.��>�+�/-6�5DU��>,��^�(�6�����
�&
�����;
������I
�D*
�9����>j�U-6�|%���:%�$���

���������0��=2��6���fX�
������2�2�J���2��+�/-6���X��A&�%���
��S�,%
����������XB�$�=�B���
�>J�B	����B���
���[%�06���!��G���Pv��HU������������������������������NB�g�3B�"��B��2�AB�
����B���B��a6�A��B�;�2�,���<%2

RLnnO�T�[%�06���!��G��������������B�%��6���B&��2�����;
������I
�D*
�9����c��6�
�A�����>�����
��������
�E���Pa6�A-6�
�����!�ROL�ST�������0��:D�
��� ;2�>�; 6�N`�	�:(������[	
���9����� (0��2��
�

��G6�����������������d���B�����B�;
����B��I
�DB*
�,��W�!�2�9�% �X�
���+�/-6�5DU��2���%��6���&���
���������,�`�$�5F�U��9�% �X�
�������%�U�����
����5DU��9�% �X�
���x���A�
��6�S�����; 6��2Ng�>��
�,%


�������������9�XB��� B#���!�B4�2����B��A�0B*2��B��
���+�/B-6��6x�B��5F�U��9�% �X�
���X����8��!
����!��S�
���
 �!�����������������>3��B�����B��AB�g�0&�,B.
���2����-6�3�����A�
��.
��� ;2�9�(�
�,%

                                                 
1. Spink 



���$9����������	
��������A>�F���$��F=<BB�����������������������������������������������������������������������������>=� 

 

����������B��!���_+V��{ D����%��6�H%
N&
�����2k������������H!�B��=�B�; ��>�B�
2��2������B;���B!
�3!
�&�N���
���+�/-6��%
�����2b�S��

��������������A�
���
QK��Pa6���!��G��"
��(%������]�
��$� #�������HU����
 6������H%
NB&
����
���
�2
�����������B����B�%
����B�;
����B��I
�D*
�H!����%�S������������9�K�B��g�2�J
2�B��g��B�����B�
��B�ROsshT�>

�����������������9
 B������
������;
������I
�D*
�2���%��6���&��,���:D�
�����A�
��+���������]�
��$� #
���������
�E���Pa6�A-6��D�
2�^%���!�ROZ�ST����������[B�
 ��2��������
��$� #�����<%2��; 6��2Ng�,%
�����

����f%���������J����>�����A��
Q;�>����4
�� #�>�����]� 6�\#�.�9 8��������NB�f�
�,�B�W�!�2��B%
�K
H!2<$��������U6�
�� ����������A�
����
�>A���X��������X�$��6b���!� .�S��

������&�%����������>�+��� F����������c����
�,��8�H!2<$���!�����������I
�D*
��x���9
N������� .
����A�g�0&�,�`�$�{ D���������;
���A�
�r�6���������S�,%
���������>J�	��jB�E�����K����9 B�
��$��B6

��������������������B%�2��B.N�f�
�HBU��9
NB���,��W�!�2�����;
������I
�D*
�H!�����������A�g�0&�HU�
�����,B%
�����XB����8��!�=�U�U-6�����
����"����>3���������A�g�0&����H%
�K����9b��K���
�"��

�+#
���=�U�U-6��<%2����>����"A�
��
��S��

J,��":�� �

1. National Institute of Mental Health. (1999). Facts about Anxiety Disorders. 

Retrieved January 29, 2004, from http://www.nimh.nih.gov/anxiety/adfacts.cfm. 

2. Murray, C. J., & Lopez, A. D. (1996). The global burden of disease: a 

comprehensive assessment of mortality and disability from diseases, injuries, and 

risk factors in 1990 and projected to 2020. Boston: Harvard School of Public 

Health, World Health Organization, and World Bank. 

3. Hart, E.A., Leary, M.R., & Rejeski, W.J. (1989). The measurement of social 

physique anxiety. Journal of Sport and Exercise Psychology, 11, 94-104. 

4. Frederick, C. M., & Morrison, C. S. (1996). Social physique anxiety: personality 

constructs, motivations, exercise attitudes, and behaviors. Perceptual and Motor 

Skills, 82, 963–972. 

5. Lantz, C. D., Hardy, C. J., & Ainsworth, B. E. (1997). Social physique anxiety 

and perceived exercise behavior. Journal of Sport Behavior, 20, 83–94.  

6. Leary, M. J. (1992). Self-presentation processes in exercise and sport. Journal of 

Sport and Exercise Psychology, 14, 339-351. 

7. Brown, T. R. (2000). Does Social Physique Anxiety Affect Women’s Motivation 

to Exercise?, Department of Psychology, 219-224.  



���$9����������	
��������A>�F���$��F=<BB�����������������������������������������������������������������������������>A� 

 

8. Schlenker, B. R., & Leary, M. R. (1982). Social anxiety and self-presentation: A 

conceptualization and model. Psychological Bulletin, 92, 641-669.  

9. Ball, K., Crawford, D., & Owen, N. (2000). Too fat to exercise? Obesity as a 

barrier to physical activity, Australian and Zealand Journal of Public Health, 24, 

331-333. 

10. Berman, E. S. (2005). Relationships with eating and exercise behaviors, social 

physique anxiety and self efficacy, Thesis for the degree of doctoral of 

philosophy, Graduate department of exercise sciences, University of Toronto, 

2005.  

11. Crawford, S., & Eklund, R. C. (1994). Social physique anxiety, reasons for 

exercise, and attitudes toward exercise settings. Journal of Sport & Exercise 

Psychology, 16, 70-82. 

12. Lindwall, M. (2004). Factorial validity and invariance testing of the Swedish 

social physique anxiety scale: arguments for gender-specific scales. Journal of 

Sport and Exercise Psychology, 26, 492–499. 

13. Kratzer, M. E. (2004). The relationship between social physique anxiety and 

stage of exercise behavior change, Thesis (M.S.), University of Cincinnati, 2004.  

14. Hausenblas, H. A., Brewer, B. W., & Van Raalte, J. L. (2004). Self-presentation 

and exercise. Journal of Applied Sport Psychology, 16, 3–18. 

15. Prochaska, J.O., & DiClemente, C.C. (1983). Stages of processes of self-change 

of smoking: Toward an integrative model of change. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, 51, 390-395. 

16. Marcus, B.H., Banspach, S.W., Lefebvre, R.C., Rossi, J.S., Carleton, R.A., & 

Abrams, D.B. (1992). Using stages of change model to increase adoption of 

physical activity among community participants. American Journal of Health 

Promotion, 6(6), 424-429. 

17. Marcus, B.H., & Simkin, L.R. (1994). The transtheoretical model: Applications 

to exercise behavior. Medicine and Science in Sports and Exercise, 26(11), 

1400- 1404. 

18. McAuley, E., Bane, S. M., & Mihalko, S. L. (1995). Exercise in middle-aged 

adults: self-efficacy and self-presentational outcomes. Preventive Medicine, 24, 

319–328. 

19. Bartlewski, P. P., Van Raalte, J. L., & Brewer, B. W. (1996). Effects of aerobic 

exercise on the social physique anxiety and body esteem of female college 

students. Women in Sport and Physical Activity Journal, 5, 49–62. 

20. Williams, P. A., & Cash, T. F. (2001). Effects of a circuit training program on 

the body images of college students, International Journal of Eating Disorders, 

30, 75–82. 



���$9����������	
��������A>�F���$��F=<BB�����������������������������������������������������������������������������><� 

 

21. Lantz, C.D. (1992). The effects of social physique anxiety, gender, age, and 

depression on perceived exercise behavior, Thesis (M.A.), Available from: 

Microform Publications, International Institute for Sport and Human 

Performance, University of Oregon, 1992.  

22. Belling, L.R. (1993). The relationship between social physique anxiety and 

physical activity, Thesis (M.A.), Institute for Sport and Human Performance, 

University of Oregon. 1993. http://kinpubs.uoregon.edu/ 

23. Cortese, J. (2008). Determinations of Social Physique Anxiety in Collegiate 

Female Athletes, Department of Educational Psychology and Learning Systems, 

Florida State University, Spring , 2008. 

24. Lindwalla, M.,  Lindgrena, E.C. (2005). The effects of a 6-month exercise 

intervention program on physical self-perceptions and social physique anxiety in 

non-physically active adolescent Swedish girls, Psychology of Sport and 

Exercise,  

Volume 6, Issue 6, November 2005, Pages 643-658. 

25. Sabiston, C. M., Sedgwick, W. A., Crocker, P. R. E., et al (2007). Social 

Physique Anxiety in Adolescence: An Exploration of Influences, Coping 

Strategies, and Health Behaviors, Journal of Adolescent Research, Vol. 22, No. 

1, 78-101 (2007).   �
26. Chu, H., Bushman, B., Woodard, R.J. (2008). Social Physique Anxiety, 

Obligation to Exercise� and Exercise Choices among College Students, Journal 

of American College Health, Vol. 57, No. 1. �
27. Cardinal, B.J. (1997). Construct validity of stages of change for exercise 

behavior.  American Journal of Health Promotion, 12(1), 68-74. 

28. Jones, A., Dean, E., & Lo, S.K. (2002). Interrelationships between anxiety, 

lifestyle self-reports and fitness in a sample of Hong Kong University students. 

Stress (Amsterdam Netherlands), 5(1), 65-71. 

29. Spink, K. S. (1992). Relation of anxiety about social physique to location of 

participation in physical activity. Perceptual and Motor Skills, 3, 1075-1078.  

 

 

 

�


