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  تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري ةپژوهشكد

  چكيده
 ايراني در آموزان پسرپشتي براي دانشوزن كولهملي ن نورم تدوياز پژوهش حاضر هدف 

نفر با ميانگين سن  790: ابتدايي( نفر 2000آماري شامل  ةنمون. بودمقاطع تحصيلي مختلف 
 2/13نفر با ميانگين سن  600: ؛ راهنماييمتر يسانت 7/135و قد  لوگرميك 9/31زن سال، و 1/9

 6/16نفر با ميانگين سن  610: ؛ دبيرستانمتر يسانت 9/154و قد  لوگرميك 32/48سال، وزن 
پنج از  يا خوشهتصادفي  طور بهبود كه ) متر يسانت 74/169و قد  لوگرميك 85/62سال، وزن 

مرحلة در  :شددو مرحله اجرا اين مطالعه طي  .جغرافيايي مختلف كشور انتخاب شدند منطقة
 ها نمونه شناختيهاي جمعيتويژگي، ندگرفت دانش آموز مورد پيمايش اوليه قرار 2000اول كه 

. شدو ثبت  يريگ اندازه ها آن يپشت كوله) وزن بدن درصد(نسبي  و) كيلوگرم(وزن مطلق  و
 ها دادهدر توزيع طبيعي حملي موجود  يپشت كولهاول تا سوم وزن نسبي  يها چارك ،سپس
حمل بارهايي به ميزان اثر دوم  مرحلةدر . دست آمدهبيك از مقاطع تحصيلي  ربراي ه
ب، فشار ضربان قل( فيزيولوژيكي پارامترهاي بر پشتيكوله اول تا سوم وزن نسبي يها چارك

با  ،آموز در آزمايشگاهدانش 54 )يا قهيدق ةانرژي و تهوي خون، اكسيژن مصرفي، هزينة
بر ميزان  هاحمل اين باراثر  ،همچنين در ادامه. شدآنالايزر مطالعه استفاده از دستگاه گاز 
نتايج تحقيق حاضر  .شدررسي ب DRSبا استفاده از مقياس  ،آموزاندردهاي جسماني دانش
يشتر، وزن بدن و ب% 9و % 50/10، %30/11معادل  هاييوزنپشتي با نشان داد حمل كوله

 يدار يمعنبه تغييرات منفي  يي و دبيرستانآموزان مقاطع ابتدايي، راهنماترتيب در دانش به
 .دشو يم منجر ها آن جسمانيميزان دردهاي  دار يمعنو نيز افزايش  عملكرد فيزيولوژيكيدر 

، نتايج كمتردر سنين  اسكلتي -پذير بودن ساختارهاي عضلانيآسيب ، با وجودهمچنين
 آموزان مقاطع بالاتر، در مقايسه با دانشآموزان دبستانيتحقيق نشان داد كه دانش
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كلي نورم طبيعي و حداكثر  طور بهبا توجه به نتايج، . كنند يمل ي حمتر نيسنگپشتي  كوله
وزن بدن، % 11و % 5/9آموزان ابتدايي، براي دانش بيترت بهپشتي، وزن نسبي مجاز كوله

بر همين . وزن بدن تعيين شده است% 5/8و % 7وزن بدن و دبيرستان، % 5/9و % 8راهنمايي، 
تا پنجم اول  يها هيپاشتي بر حسب كيلوگرم براي پوزن مجاز كولهاساس، نورم و حداكثر 

و  10/3(، )15/3و  70/2(، )80/2و  40/2(، )35/2و  10/2(ترتيب ابتدايي با وزن طبيعي، به
 بيترت به ،اول تا سوم راهنمايي با وزن طبيعي يها هيپاكيلوگرم، براي ) 90/3و  40/3(و ) 50/3

اول تا سوم  يها هيپاكيلوگرم و براي ) 90/4و  12/4(و ) 50/4و  80/3(، )22/4و  55/3(
كيلوگرم ) 60/5و  60/4(و ) 30/5و   36/4(، )15/5و  25/4( بيترت به ،دبيرستان با وزن طبيعي

از سوي  يپشت كولهحمل وزن مجاز  رعايت نكردن با توجه به ،بنابراينه است؛ شدتعيين 
و آثار  ديرس يمبه نظر عادي  در مدارس،نورم ملي  نبود ليدل بهآموزان ايراني كه تاكنون دانش

 شود يمپيشنهاد ، گذاشت يمبرجاي  ها آنقامت  يها يناهنجارمنفي خود را بر دردها و 
 عنوان به، والدين، مديران و مسئولان آموزش و پرورش از نتايج تحقيق حاضر آموزان دانش

  . مبنا و نورم وزن كوله پشتي استفاده كنند
  

، مقطع انآموزدانشپشتي، كوله ،وزن نسبيمطلق، وزن نورم،  :يهاي فارسواژه ديكل
 .تحصيلي

  مقدمه 
 ةو نيز مطالع هاانسان خصوص تجهيزات مورد استفادة مطالعه و پيشنهاد استانداردهاي لازم در

علوم گوناگون از  ينمشترك مهمي ببر سلامت كاربران، همواره موضوع  ها آناثر استفاده از 
يكي از  عنوان بهپشتي ، كولهدر اين ميان. بوده استآن  يها رشاخهيزشي و جمله علوم ورز

، چگونگي شكلطرح و  چونهممتفاوتي  يها جنبهاز  جوانان ةتجهيزات مورد استفاد نيتر رايج
 ژهيو بهو  حمل و حجم استاندارد آن مدت زمانوزن،  نكردن آثار فيزيولوژيكي رعايتحمل، 

 ةمطالع. و ابعاد آنتروپومتريكي كاربران در مركز توجه قرار داردتناسب وزن آن بر اساس سن 
 نيتر ياصل عنوان بهآموزان جوان دانش يها يناراحتو دردها و اسكلتي -ساختارهاي عضلاني

از  يا عمدهحمل كوله پشتي، سهم  ةنحواين ساختارها از  يرياثرپذكاربران كوله پشتي و 
ارگونومي يا دانش مهندسي انسان و طب ). 3 -1( تحقيقات را به خود اختصاص داده است

  .اند كردهبر اين موضوع تمركز  تر خاص طور بهورزش 
 - 7(عوارض فيزيولوژيكي منفي و )6 - 2( اسكلتي- عضلاني يها يناراحتشيوع دردها و  ، محققانتاكنون

حمل  يا سهيمقا ةلعمطا به و نيز اندبررسي كرده در ميان نوجوانانرا سنگين  يها يپشت كولهحمل ) 11
و ) 2( ، الكترومايوگرافيكي)12( پيامدهاي فيزيولوژيكي و متابوليكي ديدگاهاز  يا مدرسه يها فيكانواع 
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نجام شده به ا قاتيتحق بيشترگستردگي موضوع،  با وجود .اندپرداخته) 16 - 13( پوسچرالتغييرات 
به وزن  يابي دست هااند و هدف آنتهپرداخ يسني خاص و محدود ردةدر  يپشت كولهبررسي آثار حمل 

وزن ) 2000( مثال هونگ و همكاران رايب بوده است؛آنتروپومتريكي  يها شاخصبر اساس  ،مطلوب
و دليل آن  اند كردهپيشنهاد وزن بدن % 10ساله تا ميزان  10براي دانش آموزان  را پشتيمطلوب كوله

. دانش آموزان هنگام حمل اين مقدار بار اعلام نمودندرا بروز كمترين اختلال در فرآيندهاي متابوليكي 
آنتروپومتريكي  هايويژگيپشتي تابعي از تعيين وزن مطلوب كولهكيد داشتند كه محققان همچنين تأ

 يها رده سايراين ميزان وزن را براي  توان ينم از اين روو سن رشدي و تقويمي دانش آموزان است و 
 اند دادهنشان ) 19( و استراليا) 18، 17(تحقيقات انجام شده در فرانسه . )8( توصيه نمودتجويز و سني 

با وزن بيش  ييها كولهقابل توجهي از دانش آموزان در مدارس ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان  تعدادكه 
اين كشور  آموزان دانشنشان داد كه  كنگ هنگتحقيقي در . كردند يموزن بدن خود حمل % 10از 
در ) 1979(همچنين ساندر . )14( كنند يموزن بدن خود را حمل % 20تقريباً معادل  ييها فيك

وزن بدن و گاه حتي تا % 10از  ترسنگين ييها فيكآلماني  آموزان دانش اغلبنشان داد كه  يا مطالعه
 يها فيكمريكا وزن آنيز در ) 1997( پاسكو و همكاران. )20( كنند يموزن بدن خود را حمل % 2/18
ميانگين % 17آموزان، دانش يها فيكميانگين وزن نسبي  كردند كهآموزان را بررسي و مشاهده نشدا

% 34ش از گزارش كردند كه بي) 1999( در ايتاليا نيز نگريني و همكاران. )16(ست ها آنوزن بدن 
زن بدن و% 30كيفي با وزن نسبي بيش از بار در هفته ك كم يدست، هادانش آموزان مورد مطالعة آن

در مورد سلامت  ييها ينگرانموضوع مشترك ميان تحقيقات مذكور بيان . )21( كردند يمخود را حمل 
متناسب با ابعاد رم طبيعي ون ةارائكيد بر ضرورت تدوين و تأزياد و  هايوزنپشتي با كاربران كوله

  .بوده است دموگرافيكي افراد
وزن بدن خود % 10بيش از  باري كودكان نبايد كه اند دادهنشان برخي محققان با وجود اينكه 

استاندارد عنوان به ،يپشت كولهاين مقدار وزن  ها مدتتا و  )24 -22، 8، 1(كنند را حمل 
 معتقدند ،مخالفت كرده ميزانمحققان با اين  رخيب تازگيبه، )25( پذيرفته و توصيه شده بود

 - 26(با يكديگر بسيار متفاوت است بار  سال براي تحمل 18تا  7آموزان سنين دانشتوانايي 
ارائه وزن بدن % 10دلايل كافي براي حمايت از وزن پيشنهادي معادل  توان ينم ور  نيااز  ؛)29

تا  10آموزان وزن بدن را براي دانش% 10وزني معادل برخي محققان  تازگي،به .)30، 13( نمود
وزن مطلوب  نكردن رعايت ين موضوع كها كردنروشن ). 15( دانند يمساله بسيار سنگين  15

هاي فيزيولوژيكي، ساختاري و حتي عملكردي چون راه شاخصاز  كي كدامبر  پشتي دقيقاًكوله
 اين،با وجود  .است يتر قيدقو  تر عيوسنيازمند تحقيقات  مؤثرتر است،آن،  يها مؤلفهرفتن و 

بر  يپشت كولهستاندارد و نورم وزني گام نخست در مطالعاتي از اين دست تعيين ا رسد يم نظر به
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 يآموز دانشآنتروپومتريكي كاربران در كشورها و از جمله ايران با جمعيت  هايويژگياساس 
 با تكيه بر كه داشته استوجود ن در كشور نورم يا هنجاري گونه چيه تاكنون .آن است گستردة

سني  يها ردهپشتي را در هوزن مطلوب كول ،مطالعات دقيق آزمايشگاهي و تحقيقات باليني
-عضلاني يها يناراحتمحدود،  طور به محققان حاضر كرده باشد، هرچند كهگوناگون اعلام 

 يها يژگيوبر اساس  را راستاندارديغ هايوزناز حمل  حاصلو تغييرات فيزيولوژيكي اسكلتي 
 نظر به ،اكنون). 32 ،31، 12، 7(بررسي كرده بودند  آموزان دانشآنتروپومتريكي و دموگرافيكي 

، جامع و در سطح ملي كه علاوه بر توصيف وضعيت گسترده اجراي تحقيقاتي چنين رسد يم
 يگام تواند يم بپردازند، ها نمونهبه مطالعات باليني و آزمايشگاهي  يپشت كولهموجود كاربران 

حمل غيراصولي نامطلوب آشكار و پنهان  اثراتپيشگيرانه در بروز  اياستراتژي عنوان بهمثبت 
هر چند . ثر واقع گرددؤمسطح سلامتي جامعه  يو در ارتقا باشد آموزاندانش توسط پشتيكوله
در ميان كارگران صنعتي و ساير مشاغل انجام شده  پيش از اين حداكثر وزن قابل حمل ةارائ

ر مبناي ، چنين وزن استانداردي كه بشود يمقانون كار اجباري در كشور اجرا  عنوان بهو است 
 ـ آمده باشد دست بهآموزي عه دانشابعاد آنتروپومتريكي و مطالعات آزمايشگاهي در ميان جام

 ؛شود يماحساس ضرورت آن وجود نداشته و ما در كشور  ـهمچون برخي كشورهاي پيشرفته
آموزان پسر براي دانش يپشت كولهوزن ملي بنابراين هدف از اجراي پژوهش حاضر تدوين نورم 

بر اساس مطالعات ميداني و آزمايشگاهي بوده است كه  ،تحصيليمختلف ني در مقاطع ايرا
 نيتر مهم عنوان به ،نورم ةنتايج پاياني يعني ارائ ةحاضر فقط به ارائ ةگستردگي كار، مقال ليدل به

  .سني مختلف پرداخته است يها ردهدر مقاطع تحصيلي و  ،بخش اين تحقيق

  شناسي پژوهشروش
با اين حال  ،دارندميداني ـ  توصيفيماهيت  پردازند يمتحقيقاتي كه به تدوين نورم  ،ليك طور به

مانند شرايط  ها تيمحدود يبرخ قيدق كنترلعدم  ليدل به اين تحقيقبخش آزمايشگاهي 
را  تحقيقآماري جامعة . است يتجرب مهيناز نوع  ها يآزمودن ةروزمر يبدن يها تيفعالو  يا هيتغذ

تشكيل  پسر مقاطع تحصيلي ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان در سراسر كشور آموزان دانشكلية 
 پنجابتدا  ،حاضر قيتحقدر . مشغول به تحصيل بودند 89-88كه در سال تحصيلي  اند داده

 استان گيلان، خوزستان، تهران، كرمانشاه و خراسان رضوي از شرايط جغرافيايي مختلف كشور
. مورد مطالعه انتخاب شدند يها استان عنوان به) مركز، غرب و شرقترتيب شمال، جنوب، به(

كه به تفكيك مقاطع  1)ينسكيادبر اساس جدول (پسر  آموز دانش 2000شامل  يا نمونه ،سپس
                                                                                                                   
1. Udinsky 
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تصادفي  صورت بهنفر بودند،  610و  600، 790ترتيب ، راهنمايي و دبيرستان بهابتدايي
 آموزان دانشو  ها كلاسق آموزش و پرورش، مدارس، ، شهرها، مناطها استاندر سطح  يا خوشه

وضعيت موجود  ،اول در مرحلة: انجام شداطلاعات تحقيق طي دو مرحله  يآور جمع. شدتعيين 
 ةجامع )در حال حاضر يپشت كولهوزن مطلق، وزن نسبي و مدت زمان حمل ( پشتيكوله
 آن) وزن بدن درصد(، و نسبي )كيلوگرم(وزن مطلق  ميانگينو  شدبررسي آموزان ايراني  دانش

اول تا  يها چاركآزمايشگاهي،  ةمطالع يها نمونهبراي انتخاب  ،دوم در مرحلة. دست آمدهب
حاصل براي هر كدام از مقاطع تحصيلي  يها دادهسوم وزن نسبي كوله پشتي در توزيع طبيعي 

نفر  17نفر راهنمايي و  15نفر دبستان،  22( نفر 54آنگاه  .طور جداگانه محاسبه و تعيين شدهب
 به روش زين) نفر 54( كوچكنمونة . مطالعه شدنددر آزمايشگاه علوم ورزشي ) دبيرستان
با توجه به اهداف ملي مطالعه،  ،براي افزايش قابليت تعميم نتايج به جامعه .شد نشيگزتصادفي 
  ). 33(آنتروپومتريكي مختلف استفاده شد هايويژگيآموزاني با از دانش

شامل ضربان قلب، فشار خون، اكسيژن مصرفي،  ها يآزمودنپارامترهاي فيزيولوژيكي  ةطالعم
 ،با استفاده از دستگاه گاز آنالايزر و ارزيابي ميزان دردهاي بدني ،يا قهيدق ةانرژي و تهوي ةهزين

 ةبراي مطالعپروتكل آزمايشي  .شدانجام  DRS(1(با استفاده از مقياس نرخ گذاري تصويري
شامل راه رفتن روي با بارهاي مورد مطالعه  يپشت كولهيرهاي مذكور در شرايط حمل متغ

و ) آموزان ابتدايي و راهنماييبراي دانش( 1/1جه و با سرعت با شيب ثابت صفر در نوارگردان
 دقيقه 10مدت زمان پروتكل . )34 ،10، 8( متر بر ثانيه بود) آموزان دبيرستانبراي دانش( 3/1
 چهاردر  ها يآزمودناز  كيهر  .بود) بازگشت به حالت اوليهدقيقه  3قيقه راه رفتن و د 7شامل (

 نوارگردان يروراه رفتن ) 1 :از بود عبارت كه كردند شركت نوارگردان يروآزمون راه رفتن 
با وزن نسبي  يپشت كولهراه رفتن هنگام حمل ) 2 ؛كنترلعنوان به يپشتكولهبدون حمل 

راه رفتن ) 3 ؛آموزان جامعهدانش يها يپشت كولهوزن ) درصدي 25 نقطة( معادل چارك اول
 كولهوزن ) درصدي 50 ةنقط( با وزن نسبي معادل چارك دوم يپشت كولههنگام حمل 

با وزن نسبي معادل چارك  يپشتكولهراه رفتن هنگام حمل ) 4 ؛آموزان جامعهدانش يها يپشت
 .آموزان جامعهدانش يها يپشتكولهوزن ) درصدي 75 ةنقط( سوم

، ابتدا از آزمون يا پرسشنامهفيزيولوژيكي و  يها دادهاز تجزيه و تحليل  شيپ، پژوهشدر اين 
 صورتر د ،سپس. دشاستفاده ) ها دادهطبيعي بودن توزيع ( 3براي ارزيابي فرض كرويت 2ماخلي

                                                                                                                   
1. Display Rating Scale  
2. Maukhly's test 
3. Sphericity assumption  
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سطح از  چهاردر  كررم يها يريگبا اندازه  انسيوار ليتحلبرآورده شدن فرض كرويت، از آزمون 
اما در صورت برآورده نشدن فرض كرويت، ضريب تصحيح  ،ميزان بار حمل شده استفاده شد

 براي انجامب ،سپس. مكرر اعمال شد يها يريگزمون تحليل واريانس با اندازهدر آ 1فلت -هينه
 ةمقايس استفاده شد كه آزمون تعقيبي مناسبي براي 2دوگانه از آزمون بونفروني هايهمقايس
 ليتحلو  هيتجز. مكرر است يها يريگ اندازهپس از آزمون تحليل واريانس با  ،ها گروه دو دوبه

. انجام شد p ≥05/0 يداريمعنو در سطح  16 ةنسخ SPSSافزار ا استفاده از نرمباطلاعات 
  .ترسيم شد Excelافزار كمك نرم بهنمودارها ، نيهمچن

  پژوهش يها افتهي
تحصيلي  يها هيپامقاطع و ايراني در آموزان دانشفردي  يها يژگيواف معيار و انحرميانگين 
آموزان پشتي دانشنيز ميانگين وزن فعلي كوله 2جدول . ارائه شده است 1ول در جدمختلف 

ميانگين و  3همچنين در جدول . دهد يمو مقاطع تحصيلي مختلف نشان  ها هيپاايراني را در 
آموزان مقاطع تحصيلي مختلف پشتي دانشمطلق و نسبي كوله اول تا سوم وزن يها چارك

  .آزمايشگاهي ارائه شده است يها آزموناجراي  منظور به
  

   تحصيلي مختلف يها هيپادر مقاطع و  )SD±M( فردي دانش آموزان يها يژگيو .1جدول 
 )cm(BMI )kg.m-2( قد )kg(وزن)سال(سنپايه تحصيليمقطع تحصيلي

  ابتدايي
)790=n( 

 n(0/1±2/73/5±4/21 4/7±2/1228/2±4/15=155(اول
 n(2/1±1/86/6±26/25 9/7±1264/2±9/15=163(دوم
 n(0/1±0/98/6±6/28 1/9±6/1321/3±5/16=147(سوم
 n(5/1±1/102/8±4/32 0/9±8/1363/3±3/17=171(چهارم
 n(4/1±3/117/9±8/35 8/9±5/1402/4±2/18=154(پنجم
 n(2/2±1/94/8±9/31 2/9±7/1352/3±8/16=790(كل

  راهنمايي
)600=n( 

 n(9/0±123/10±5/44 4/8±7/1465/2±6/18=213(اول
 n(3/1±4/136/11±5/47 2/10±6/153 4/3±19=204(دوم
 n(1/1±/143/12±/51 7/10±8/159 0/4±65/19=183(سوم
 n(0/1±2/139/11±3/48 1/10±9/154 6/3±5/19=600(كل

  دبيرستان
)610=n( 

 n(1/1±4/152/11±7/60 0/10±6/164 6/1±8/19=189(اول
 n(4/1±6/162/12±35/62 3/10±2/169 2/3±3/20=216(دوم
 n(8/1±5/171/14±88/65 6/11±1723/4±1/21=205(سوم
 n(2/1±6/168/13±8/62 5/10±7/169 7/3±6/20=610(كل

  
                                                                                                                   
1. Huynh-feldt epsilon 
2. Bonferroni post-hoc 
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   ها هيپاآموزان ايراني در پشتي دانشكوله )وزن بدن درصد( و نسبي )kg( نگين وزن مطلقميا .2جدول 
  )n=2000( مختلفو مقاطع تحصيلي 

  )n=610(دبيرستان  )n=600(راهنمايي  )n=790(ابتدايي  متغير
  كل  3  2 1  كل  3 2 1 كل 5 4 3 2 1

وزن 
  3/3  3/2  1/5  2/4  15/3  3/2  4  3/3  26/3  3  7/2  6/3  2/4  5  مطلق

وزن 
  7  5/3  2/15  8/6  3/8  3/6  5/14  4/8  2/11  3/8  6/6  3/12  17  23  نسبي

  

  آموزان پشتي دانشاول تا سوم وزن مطلق و نسبي كوله يها چاركميانگين و  .3جدول 
  )n=2000( مقاطع تحصيلي مختلف

  چارك سوم  چارك دوم  چارك اول ميانگين مقطع متغير

  پشتيوزن مطلق كوله
)kg(  

  4 38/3  64/2 26/3 ابتدايي
  55/4 18/3  2 15/3 راهنمايي
  50/4 25/3  20/2 3/3 دبيرستان

  پشتيوزن نسبي كوله
  )وزن بدن درصد(

  60/14 30/11  33/8 2/11 ابتدايي
  50/10 53/7  6 3/8 راهنمايي
  9 50/6  50/4 7 دبيرستان

  فيزيولوژيكي يها داده
 ،شود يمپشتي باعث افزايش ضربان قلب كولهحمل نتايج تحقيق حاضر نشان داد : ضربان قلب

، همچنين). p<05/0( ندارد يدار يمعنتفاوت  يپشت كولهمختلف  يها وزناما اين افزايش بين 
مستقل از وزن آن، بيش از ساير مقاطع تحصيلي، ضربان قلب  ،پشتينشان داد حمل كوله نتايج
  ).p>001/0( دهد يمقرار  ريتأثابتدايي را تحت  مقطع آموزاندانش

نتايج نشان داد فشار خون سيستولي و دياستولي : فشار خون سيستولي و دياستولي
فشار خون  ).p>001/0( رديگ يمثير وزن بار حملي قرار تحت تأ يدار يمعن طور بهآموزان  دانش

 )p>001/0( بيشتر از ساير مقاطع تحصيلي افزايش يافت يدار يمعن طور بهدر مقطع دبيرستان 
حمل چارك اول  ،با اين حال. ترين افزايش در شرايط حمل چارك دوم و سوم روي دادو بيش

  . دار فشار خون نشدافزايش معني موجباز مقاطع تحصيلي  كدام چيهدر 
انرژي  هزينةاكسيژن مصرفي و  ،در تحقيق حاضر: انرژي ةهزيناكسيژن مصرفي و 

در اين . )p=001/0( مل شده قرار گرفتثير وزن بار حتحت تأ يدار يمعنطور آموزان به دانش
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. )p>001/0( ثير قرار گرفتندأآموزان مقطع ابتدايي بيش از ساير مقاطع تحت ت دانش ،ميان
انرژي  اكسيژن وضعيت بدون بار، ، در مقايسه با ومقاطع دوم و سوم در كلية يها چاركحمل 

پشتي در وزن نسبي كوله اين حال چارك اول داري افزايش داد، بامعني طوربهرا مصرفي 
  . ايجاد نكرد مقدار اين پارامترهادر  يدار يمعنيك از مقاطع تحصيلي افزايش  هيچ
، در مقايسه با ساير پشتيحمل چارك سوم وزن نسبي كوله نتايج نشان داد: يا قهيدق ةتهوي

 آموزان انشددر . )p>02/0( دهد يمافزايش  يدار يمعن طور بهرا  يا قهيدق شرايط باري، تهوية
 يا قهيدق را در تهوية يدار يمعنمقاطع دبيرستان و راهنمايي حمل چارك دوم نيز افزايش 

ثير الاتر بيش از مقطع ابتدايي تحت تأآموزان مقاطع تحصيلي ببنابراين دانش ؛كند يمايجاد 
حمل  ).p>001/0( رنديگ يمپشتي قرار ريوي در نتيجة حمل كوله ةتهويتغييرات منفي 

كدام از مقاطع آموزان در هيچپشتي دانشپشتي معادل چارك اول وزن نسبي كوله هكول
  . ايجاد نكرد يا قهيدق ةدر تهوي يدار يمعنتحصيلي افزايش 

  يا پرسشنامه يها داده
آموزان مقاطع تحصيلي مختلف نشان داد ميزان درد گردن در دانش ةمقايس: درد گردن

 ).p>03/0(است آموزان راهنمايي و دبيرستان از دانشبيشتر  يدار يمعن طور بهابتدايي 
 يها چاركباري مختلف نشان داد حمل  يها تيوضعميزان درد گردن بين  ةمقايس ،همچنين

در مقايسه با چارك  ،مقاطع تحصيلي تمامآموزان پشتي در دانشدوم و سوم وزن نسبي كوله
حمل چارك سوم . )p>05/0( دشوميجر منميزان درد در ناحيه گردن  دار يمعناول به افزايش 

در ميزان درد گردن  يدار يمعنباري به افزايش  يها تيوضعدر مقايسه با ساير  ،ويژه طور به زين
  . منجر شد
 طور بهميزان درد شانه در وضعيت حمل چارك سوم نتايج تحقيق حاضر نشان داد : درد شانه

 ةميزان درد ناحي ،همچنين. )p≥04/0( استبيشتر از چارك اول و وضعيت بدون بار  يدار يمعن
 بيشتر از چارك اول و وضعيت بدون بار  يدار يمعن طور بهشانه در وضعيت حمل چارك دوم نيز 

در ميزان  يدار يمعنپشتي با وزني برابر با چارك اول، افزايش ، اما حمل كوله)p≥03/0(است 
شانه بين مقاطع تحصيلي نشان داد درد  ميزان درد ةمقايس. آموزان ايجاد نكرددانش درد شانة

آموزان مقاطع داري بيشتر از دانشطور معنيآموزان مقطع ابتدايي بهة شانه در دانشناحي
ميزان درد گزارش شده در مقطع راهنمايي  ،همچنين. )p≥025/0(است راهنمايي و دبيرستان 

   .)p=045/0(است داري بيشتر از مقطع دبيرستان طور معنيبه
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نتايج اين بخش از تحقيق نشان داد ميزان درد پشت در وضعيت حمل چارك سوم : رد پشتد
با اين . )p≥04/0( بيشتر از چارك دوم، چارك اول و وضعيت بدون بار است يدار يمعن طور به

داري در حمل كوله پشتي با وزني برابر با چارك اول و همچنين چارك دوم افزايش معني ،حال
- پشت در دانش ةنتايج همچنين نشان داد درد ناحي. آموزان ايجاد نكرددانشميزان درد پشت 

آموزان مقاطع ابتدايي و دبيرستان بيشتر از دانش يدار يمعن طور بهآموزان مقطع راهنمايي 
اما در ميزان درد پشت گزارش شده بين مقاطع ابتدايي و دبيرستان تفاوت  ،)p≥02/0(است 
  .مشاهده نشد يدار يمعن
نتايج نشان داد در وضعيت حمل چارك سوم وزن نسبي كوله پشتي، ميزان درد كمر : د كمردر
همچنين ميزان درد . )p≥01/0(است بيشتر از چارك اول و وضعيت بدون بار  يدار يمعن طور به

بيشتر از چارك اول و وضعيت  يدار يمعن طور بهكمر در وضعيت حمل چارك دوم نيز  در ناحية
مشاهده  يدار يمعنبا يكديگر تفاوت  ها تيوضعر ساي ، اما در مقايسة)p≥02/0(است بدون بار 

- ة كمر در دانشدرد كمر بين مقاطع تحصيلي مختلف نيز نشان داد درد ناحي ةمقايس. نشد
آموزان مقاطع راهنمايي و ابتدايي بيشتر از دانش يدار يمعن طور بهآموزان مقطع دبيرستان 

بيشتر  يدار يمعن طور بهزان درد گزارش شده در مقطع راهنمايي همچنين مي. )p≥03/0(است 
   ).p=02/0(است از ابتدايي 

  يريگ جهينتبحث و 
 فيزيولوژيكي يها افتهيبحث و بررسي ) الف

آموزان نتايج تحقيق حاضر نشان داد تغييرات ضربان قلب دانش ،كلي طور به :ضربان قلب
- ميييد تأ را بيشتر محققان آن كه نيست دار يمعنمختلف هاي وزنهنگام حمل كوله پشتي با 

مستقل از وزن آن، بيش از  يپشت كولهنتايج نشان داد حمل  ،همچنين). 36 ،35، 28، 8(كنند 
شايد يكي از . دهد يمثير قرار آموزان ابتدايي را تحت تألب دانشساير مقاطع تحصيلي، ضربان ق

  ). 37( رشد باشد يها سالر طول دلايل اين موضوع كاهش ضربان قلب استراحتي د
نتايج تحقيق حاضر نشان داد فشار خون سيستولي و : فشار خون سيستولي و دياستولي

در تمرينات . ابدي يم، افزايش )پشتيافزايش وزن كوله( دياستولي متناسب با افزايش شدت فعاليت
افزايش شدت  استقامتي سبك كه كل بدن فعال است، افزايش فشار خون نسبت مستقيمي با

، ساگيو و )2000( نتايج اين بخش از پژوهش با نتايج هونگ و همكاران). 37( فعاليت ورزشي دارد
. رددا يخوان هم) 2008( و دانشمندي و همكاران) 1388( ، حسيني و همكاران)2006( همكاران

 يدار يمعن طور بهنتايج نشان داد فشار سيستولي و دياستولي خون در مقطع دبيرستان همچنين، 
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آموزان شايد يكي از دلايل بالاتر بودن فشار خون دانش. بيشتر از ساير مقاطع تحصيلي افزايش يافت
كم شدت و  يها تيفعالزيرا مشخص شده است كه در  ؛مربوط باشد ها آنبدن  ةمقاطع بالاتر، به انداز

ام ورزش فشار خون به بدن بيشتر باشد، هنگ ةهر چه انداز) پشتيمانند حمل كوله( زير بيشينه
افزايشي تا اين اندازه در فشار خون سيستولي و  ،با اين حال). 37( ابدي يممقدار بيشتري افزايش 

  . غيرطبيعي است دياستولي دانش آموزان راهنمايي و دبيرستان كاملاً
دوم و سوم  يها چاركنتايج تحقيق حاضر نشان داد حمل  :اكسيژن مصرفي و هزينه انرژي

 طور بهوضعيت بدون بار، مقدار اكسيژن و انرژي مصرفي را م مقاطع، در مقايسه با تمادر 
است شدت فعاليت گفت كه بديهي  توان يمدر بيان علت اين تغييرات . افزايش داد يدار يمعن

پشتي، افزايش وزن كوله. بيشتر است يدار يمعن طور به ،تر نيسنگپشتي هنگام حمل كوله
 و )39( كند يم وادار به جلوآموزان را به خم شدن قل بدن در پشت، دانشتغيير مركز ث علت به

ني قدامي، پهن شوكي، درشتعضلات همسترينگ، نيم شود يماين خميدگي جلويي سبب 
 ؛)28( كنندة ستون فقرات و ذوزنقه براي حمايت از حركت، بيشتر فعاليت كنندجانبي، راست

اي ، احتمالاً نتيجة درگيري عضلات بيشتر و واحده1يمتابوليك يها نهيهزبنابراين افزايش 
نتايج اين بخش ). 28 ،16( بوده است تر نيسنگ يها يپشتحركتي بيشتري در حين حمل كوله
و ) 1388( ، حسيني و همكاران)2000( و همكاران 2از پژوهش با نتايج پژوهش هونگ

ابتدايي بيش آموزان مقطع دانش نتايج نشان داد. رددا يخوان هم) 2008( دانشمندي و همكاران
ة انرژي هزين. ثير تغييرات منفي پارامترهاي متابوليكي قرار گرفتندتحت تأديگر از مقاطع 

اين بدان  .ابدي يمكيلوكالري در هر كيلوگرم از وزن بدن با افزايش سن كاهش  صورت به
است  سالان بزرگاز  معناست كه انرژي مصرفي در هر كيلوگرم از وزن بدن در نوجوانان بيشتر

، سالان بزرگزير بيشينة معين نسبت به  هايكودكان و نوجوانان هنگام اجراي فعاليت ).39(
و اين به معناي ضعيف بودن  كنند يمانرژي بيشتري به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن مصرف 

  .)40( است سالان بزرگدر كودكان و نوجوانان، در مقايسه با » ي انرژتيكيآكار«
مقاطع تحصيلي بالاتر بيش  آموزان دانشنتايج اين بخش از پژوهش نشان داد : يا قهيدق ةيتهو

پشتي قرار حمل كوله ريوي در نتيجة ةثير تغييرات منفي تهويتدايي تحت تأاز مقطع اب
ساير شرايط باري، ، در مقايسه با پشتيحمل چارك سوم وزن نسبي كولههمچنين . رنديگ يم

ريوي در خلال  ةتهوي ،اين نتيجهبر اساس . دهد يمافزايش  يدار يمعن طور بهرا  يا قهيدق ةتهوي
 بيشترينحدود متناسب با نيازهاي متابوليك بدن تا ) پشتياز جمله حمل كوله( فعاليت بدني

                                                                                                                   
1. Metabolic Costs 
2. Hong  
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 ييد دانشمندي و همكاراناين بخش از نتايج تحقيق مورد تأ. )37( ابدي يممقدار كار افزايش 
، است) 2001( 2، و لاي و جونز)2003(و همكاران  1، لي)1388( همكاران ، حسيني و)2008(

. ندارد يخوان هم) 2001( و همكاران يمرآتو ) 2000( اما با نتايج تحقيق كوئيزادا و همكاران
كننده در تحقيق كوئيزادا و نظام شركتي بدني خوب سربازان جوان پيادهاحتمالاً آمادگ

در پژوهش مذكور  يا قهيدقپشتي بر تهوية حمل كوله دار يمعنير همكاران، علت اصلي عدم تأث
تغييرات تهوية ريوي  دار نبودنمعنيرفتن، احتمالاً علت اصلي راه  كم علاوه بر اين، سرعت. بود

در پژوهش . است و همكاران يمرآتپشتي و راه رفتن بدون كيف در پژوهش بين حمل كوله
تا  1/1در ساعت بود، اما در پژوهش حاضر سرعت راه رفتن كيلومتر  3، سرعت راه رفتن ها آن
  . بود) كيلومتر در ساعت 68/4تا  96/3معادل ( متر ثانيه 3/1
 يا پرسشنامه يها افتهيبحث و بررسي  )ب

در مقايسه با چارك  ،پشتيدوم و سوم وزن نسبي كوله يها چاركنتايج نشان داد حمل : درد گردن
همچنين ميزان درد گردن در . شود يممنجر گردن  ةيزان درد در ناحيم دار يمعناول به افزايش 

موهان و . آموزان راهنمايي و دبيرستان بودبيشتر از دانش يدار يمعن طور بهآموزان ابتدايي دانش
پشتي بين شرايط حمل كوله يدار يمعنكرانيوورتبرال، تفاوت  زاوية ةهنگام مقايس) 2007( همكاران

سنگين ابتدا باعث  يها يپشتكه حمل كوله و اظهار داشتند ندر مشاهده كردو وضعيت بدون با
نتايج اين . دهد يماز اين طريق درد گردن را افزايش  ،و سپس شودميافزايش افتادگي سر به جلو 

 ديگر محققان. رددا يخوان هم) 2001( حاضر همچنين با نتايج فورجو و همكاران پژوهشبخش از 
 يها مهرهو نيز  ها شانهو هم مدت زمان حمل آن وضعيت  يپشت كولههم وزن  كه اند دادهنشان 

پشتي سنگين ميزان خم شدن سر و گردن را حمل كوله). 41( دهد يمثير قرار گردني را تحت تأ
 يپشت كولهدلايل افزايش درد گردن هنگام حمل  نيتر مهمبنابراين شايد يكي از  ؛دهد يمافزايش 
  .ن خم شدن و افتادگي سر و گردن به جلو باشدافزايش ميزا سنگين،

حاضر نشان داد ميزان درد شانه در وضعيت حمل چارك سوم و دوم  پژوهشنتايج : درد شانه
ة همچنين نتايج نشان داد درد ناحي. استبيشتر از چارك اول و وضعيت بدون بار  يدار يمعن طور به

آموزان مقاطع راهنمايي و بيشتر از دانش يارد يمعن طور بهآموزان مقطع ابتدايي شانه در دانش
 ،27(اند كردهييد تأ يپشت كولههنگام حمل  ها شانه محققان احساس درد ر در ناحية .استدبيرستان 

 رسد يم نظر به. كاربران باشد يها شانهپشتي با اين درد تماس مستقيم بندهاي كولهشايد علت . )42
در برابر  ها شانه. شودميمنتقل  ها شانهطريق بندهاي آن به پشتي از حاصل از وزن كولهكل فشار 

                                                                                                                   
1. Li 
2. Lai & Jones 
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خود بر ميزان درد  كه دهندميواكنش نشان  1فشار زياد تحمل وزن كوله پشتي، با حركت بالا رفتن
و نيز عدم  يا شانهكمربند  ةانقباض ايزومتريك عضلات ناحي ،از طرفي. ديافزا يماين ناحيه 

در ) 2001( فورجو و همكاران. اصلي ايجاد و افزايش اين درد باشد از عوامل تواند يم يرسان خون
 پشتي را در ناحيةترين ميزان درد ناشي از حمل كولهساله، بيش 15تا  6روي دانش آموزان  تحقيقي

 كردند كه درد شانةدر تحقيقي اظهار ) 2004( پاكري و همكاران. گزارش كردند%) 42( ها شانه
 ها آنو وزن شود ثير نوع كيفي كه حمل ميداري تحت تأمعني طوربهان آموزانشايجاد شده در د

شانه از مستعدترين نواحي بدن براي  ة، ناحيشود يمكه ملاحظه  طور همانبنابراين  ؛رديگ يمقرار 
و مقاطع  ها هيپاآموزان اين درد در دانش. است يپشت كولهدرد و ناراحتي هنگام حمل ايجاد و افزايش 

  .شود يمبيش از مقاطع بالاتر تجربه  تر نييپاتحصيلي 
 يدار يمعن طور بهنتايج نشان داد ميزان درد پشت در وضعيت حمل چارك سوم : درد پشت

آموزان پشت در دانش ةهمچنين درد ناحي. بيشتر از چارك دوم، اول و وضعيت بدون بار است
. استابتدايي و دبيرستان  آموزان مقاطعبيشتر از دانش يدار يمعن طور بهمقطع راهنمايي 

 يها فيككه با افزايش وزن  اند دادهدر تحقيقي نشان  )2004( پاناگيوتيس و همكاران
همچنين  ها آن. ابدي يمافزايش  يدار يمعن طور به آموزان دانش، ميزان درد پشت يا مدرسه
در . )43( تداف يمسالگي اتفاق  11كه بيشترين ميزان شيوع درد پشت در سن  اند داشتهاظهار 

بيشترين ميزان شيوع درد پشت در اين  ،به بيان ديگر ييد شد؛ضر نيز اين نتيجه تأتحقيق حا
نتايج اين بخش از تحقيق با نتايج تحقيقات . راهنمايي اتفاق افتاد آموزان دانشتحقيق در 

ققان اين مح. رددا يخوان همنيز ) 2002( و نگريني و كارابالونا) 2003( نيس و همكارانريش
 ردارتباط دا ها فيككه درد پشتي گزارش شده با احساس خستگي هنگام حمل  اند داشتهاظهار 

  . )45 ،44( وابسته است ها آنزمان حمل  به مدت ها فيكو بيش از وزن 
در مقايسه با  ،پشتيحمل چارك سوم وزن نسبي كوله ،مطابق نتايج اين تحقيق: درد كمر

همچنين . دهد يمافزايش  يدار يمعن طور بهميزان درد كمر را چارك اول و وضعيت بدون بار، 
آموزان مقاطع بيشتر از دانش يدار يمعن طور بهآموزان مقطع دبيرستان كمر در دانش ةدرد ناحي

اين . استابتدايي بيشتر از  يدار يمعن طور بهراهنمايي و ابتدايي و در مقطع راهنمايي نيز 
كمردرد در سنين كودكي  ةكه عارض اند دادهيرا تحقيقات نشان ز ؛رسد يم نظر بهنتيجه منطقي 

در  ها انسان% 75است كه در بيش از  ييها يناراحتدرد كمر از جمله ). 46( افتد يمكمتر اتفاق 
كه با افزايش سن در افراد  دهد يمنشان  ها گزارش). 47( شود يمپديدار  شان يزندگ ةطول دور

                                                                                                                   
1. Elevation 
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سالگي، سن آغاز  18تا  12كلي سن  طور بهفزوني يافته و  ها نآمبتلا به كمردرد، ميزان درد 
، درد پشت و ها فيككه با افزايش وزن  اند دادهنشان محققان ). 46(است پيدايش كمردرد 

  ). 43( ندارد يدار يمعنثير اما روش حمل كيف تأ ،ابدي يمافزايش  يدار يمعن طور بهكمردرد 
، %30/11معادل  هاييوزنپشتي با حمل كوله دهد يم حاضر نشان پژوهشخلاصه نتايج  طور به

، راهنمايي و طع ابتدايياآموزان مقدر دانش بيترت به ،از آن يشتروزن بدن و ب% 9و % 50/10
و نيز  عروقي، تنفسي و متابوليكي-در سيستم قلبي يدار يمعنتغييرات منفي  دبيرستان

كه  يحالر د كند،ايجاد مي ها آنشت و كمر ميزان دردهاي گردن، شانه، پدر  دار يمعن يافزايش
با  ييها كولهآموزان مقطع ابتدايي كشور نتايج پيمايش اوليه، بيش از نيمي از دانش بر اساس
دانش آموزان مقطع راهنمايي % 25بيش از  ،كنند يمحمل وزن بدن  %30/11از  يشتروزني ب
دانش آموزان دبيرستاني % 25دود وزن بدن و در ح% 50/10از  يشبا وزني ب ييها كولهكشور 
به لازم است  كنند؛ بنابراينميوزن بدن حمل % 9از  بيشبا وزني  ييها كولهكشور 
اسكلتي  -و ساختارهاي عضلاني گذرانند يمحساس و بحراني رشد را ة كه دور يآموزان دانش

وصيه شود از حمل تبافتي است،  يريپذ بيآسقامتي و  يها يناهنجاربه انواع  ابتلامستعد  ها آن
 يها آموزشن ورزش و همكاري والدين و معلما. دكننيز پره شدت به  فوقبحراني  هايوزن

  .شود يمكيد تأ كمترويژه براي سنين به ،عمومي متناسب
  ايرانيآموزان پشتي براي دانشنورم پيشنهادي وزن كوله) ج

و نيز حداكثر وزن ) بدنبر حسب درصد وزن ( و نسبي) بر حسب كيلوگرم( نورم وزن مطلق
و مقاطع تحصيلي مختلف در  ها هيپاآموزان ايراني در پشتي براي دانشكولهمطلق و نسبي مجاز 

  .ارائه شده است 5و  4جداول شماره 
  

   ها هيپاايراني در  آموزان دانشبراي  )kg( كوله پشتي و حداكثر وزن مجاز مطلقنورم  .4جدول 
  و مقاطع تحصيلي مختلف

  حداكثر وزن مطلق مجاز  نورم وزن مطلق تحصيليةپاي حصيليمقطع ت

  ابتدايي

  35/2 10/2 اول
  80/2 40/2 دوم
  15/3 70/2 سوم
  50/3 10/3 چهارم
  90/3 40/3 پنجم

  راهنمايي
  22/4 55/3 اول
  50/4 80/3 دوم
  90/4 12/4 سوم

  دبيرستان
  15/5 25/4 اول
  30/5 36/4 دوم
  60/5 60/4 سوم
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  آموزان ايراني براي دانش) وزن بدن درصد( نورم و حداكثر وزن مجاز نسبي كوله پشتي .5جدول 
  در مقاطع تحصيلي مختلف

  حداكثر وزن نسبي مجاز نورم وزن نسبي مقطع تحصيلي
  11 5/9 ابتدايي
  5/9 8 راهنمايي
  5/8 7 دبيرستان

  

ع ابتدايي با وزن طبيعي به آموزان مقطپشتي براي دانشنورم پيشنهادي وزن كوله) د
  تحصيلي يها هيپاتفكيك 

عنوان نورم و وزن بدن به% 5/9كلي وزني برابر با  طور به، دهد يمنشان  5كه جدول  طور همان
آموزان ة دانشپشتي براي جامعحداكثر وزن مجاز كوله عنوان بهوزن بدن % 11وزني برابر با 

  .شود يممقطع ابتدايي پيشنهاد 
كيلوگرم  10/2معادل  ،وزن بدن% 5/9بر اساس نتايج تحقيق، وزني برابر با : يياول ابتدا

اول تحصيلي در مقطع  ةپاي آموزان دانش ةبراي جامع) نورم( يپشت كولهوزن مطلوب  عنوان به
 آموزان اين پايةبراي دانش يپشت كولههمچنين حداكثر وزن مجاز . شود يمابتدايي پيشنهاد 

  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  35/2معادل  ،نوزن بد% 11 ،تحصيلي
كيلوگرم  40/2معادل  ،وزن بدن% 5/9بر اساس نتايج تحقيق، وزني برابر با : دوم ابتدايي

دوم تحصيلي در مقطع  ةآموزان پايدانش ةبراي جامع) نورم( يپشت كولهوزن مطلوب  عنوان به
 ةآموزان اين پايبراي دانش يپشت كولهوزن مجاز حداكثر  ،چنينهم. شود يمابتدايي پيشنهاد 

  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  80/2معادل  ،وزن بدن% 11تحصيلي 
كيلوگرم  70/2معادل  ،وزن بدن% 5/9بر اساس نتايج تحقيق، وزني برابر با : سوم ابتدايي

سوم تحصيلي در مقطع  ايةآموزان پدانش ةبراي جامع) نورم( پشتيوزن مطلوب كوله عنوان به
 آموزان اين پايةپشتي براي دانشحداكثر وزن مجاز كوله ،همچنين. شود يمابتدايي پيشنهاد 
  ).5و  4 هايجداول( شود يمكيلوگرم توصيه  15/3معادل  ،وزن بدن% 11تحصيلي برابر با 
كيلوگرم  10/3 معادل ،وزن بدن% 5/9بر اساس نتايج تحقيق، وزني برابر با : چهارم ابتدايي

چهارم تحصيلي در مقطع  ةپاي آموزان دانش براي جامعة) نورم( پشتيوزن مطلوب كوله عنوان به
 اين پاية آموزان دانشبراي  يپشت كولهحداكثر وزن مجاز  ،همچنين. شود يمابتدايي پيشنهاد 
  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  50/3معادل  ،وزن بدن% 11تحصيلي برابر با 
كيلوگرم  40/3وزن بدن معادل % 5/9بر اساس نتايج تحقيق، وزني برابر با : پنجم ابتدايي

پنجم تحصيلي در مقطع  ةآموزان پاية دانشبراي جامع) نورم( پشتيوزن مطلوب كوله عنوان به
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آموزان اين پاية پشتي براي دانش، حداكثر وزن مجاز كولههمچنين. شود يمابتدايي پيشنهاد 
  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  90/3وزن بدن معادل % 11حصيلي، ت

 آموزان مقطع راهنمايي با وزن طبيعيبراي دانش يپشت كولهنورم پيشنهادي وزن ) هـ
  تحصيلي يها هيپا كيتفك به

وزن % 5/9ا و وزني برابر بنورم  عنوان بهوزن بدن % 8وزني برابر با ، دهد يمنشان  5كه جدول  طور همان
  .شود يمآموزان مقطع راهنمايي پيشنهاد دانش ةپشتي براي جامععنوان حداكثر وزن مجاز كولهبدن به

كيلوگرم  55/3معادل  ،وزن بدن% 8نتايج تحقيق، وزني برابر با  مطابق با: اول راهنمايي
ي در مقطع اول تحصيل آموزان پايةدانش ةبراي جامع) ورمن(پشتيوزن مطلوب كوله عنوان به

 ةآموزان اين پايبراي دانش يپشت كولهحداكثر وزن مجاز  ،همچنين. شود يمراهنمايي پيشنهاد 
  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  22/4بدن معادل  ،وزن% 5/9تحصيلي برابر با 
 عنوان بهكيلوگرم  80/3وزن بدن معادل با % 8نتايج تحقيق، وزني برابر با  بنا بر: دوم راهنمايي

دوم تحصيلي در مقطع راهنمايي  ةآموزان پايدانش ةبراي جامع) نورم( يپشت كولهوزن مطلوب 
تحصيلي  آموزان اين پايةبراي دانش يپشت كولهحداكثر وزن مجاز  ،همچنين. شود يمپيشنهاد 

  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  50/4معادل  ،وزن بدن% 5/9برابر با 
كيلوگرم  12/4معادل  ،وزن بدن% 8نتايج تحقيق، وزني برابر با  بر اساس: ماييسوم راهن

سوم تحصيلي در مقطع  آموزان پايةدانش ةبراي جامع) نورم( پشتيوزن مطلوب كوله عنوان به
 آموزان اين پايةپشتي براي دانشحداكثر وزن مجاز كوله ،همچنين. شود يمراهنمايي پيشنهاد 

  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  90/4معادل  ،وزن بدن% 5/9تحصيلي برابر با 
 آموزان مقطع دبيرستان با وزن طبيعيپشتي براي دانشنورم پيشنهادي وزن كوله) و
  تحصيلي يها هيپا كيتفك به

و نورم  عنوان بهوزن بدن % 7طور كلي وزني برابر با به، دهد يمنشان  5كه جدول  طور همان
آموزان ة دانشپشتي براي جامععنوان حداكثر وزن مجاز كولهوزن بدن به% 5/8بر با وزني برا

  .شود يممقطع دبيرستان پيشنهاد 
كيلوگرم  25/4معادل  ،وزن بدن% 7بر اساس نتايج تحقيق، وزني برابر با : اول دبيرستان

حصيلي در مقطع اول ت ةآموزان پايدانش براي جامعة) نورم( يپشت كولهوزن مطلوب  عنوان به
 ةاين پاي آموزان دانشبراي  يپشت كولهحداكثر وزن مجاز  ،همچنين. شود يمدبيرستان پيشنهاد 

  .)5و  4 هايجدول(د شو يمكيلوگرم توصيه  15/5معادل  ،وزن بدن% 5/8تحصيلي برابر با 
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 عنوان بهم كيلوگر 36/4معادل  ،وزن بدن% 7نتايج تحقيق، وزني برابر با  بنا بر: دوم دبيرستان
دوم تحصيلي در مقطع دبيرستان  ةآموزان پايدانش ةبراي جامع) نورم( پشتيوزن مطلوب كوله

تحصيلي  ةآموزان اين پايبراي دانش يپشت كولهحداكثر وزن مجاز  ،همچنين. شود يمپيشنهاد 
  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  30/5معادل  ،وزن بدن% 5/8برابر با 
كيلوگرم  60/4معادل  ،وزن بدن% 7نتايج تحقيق، وزني برابر با  مطابق با: يرستانسوم دب

سوم تحصيلي در مقطع  ةآموزان پايدانش ةبراي جامع) نورم( پشتيوزن مطلوب كوله عنوان به
 اين پاية آموزان دانشبراي  يپشت كولهحداكثر وزن مجاز  ،همچنين. شود يمدبيرستان پيشنهاد 

  .)5و  4 هايجدول( شود يمكيلوگرم توصيه  60/5معادل  ،وزن بدن% 5/8با تحصيلي برابر 
نورم و حداكثر وزن مطلق مجاز  بيترت بهنيز  2و  1در نمودارهاي ، 5و  4 هايعلاوه بر جدول

آموزان مقاطع تحصيلي پشتي براي دانشپشتي و نورم و حداكثر وزن نسبي مجاز كولهكوله
وزن مطلق  4و  3 هايموضوع، در نمودار درك بهتر منظور به ،نينهمچ .ارائه شده استمختلف 

شده است  مقايسهورم پيشنهادي آن ن باآموزان در حال حاضر ة دانشجامعپشتي و نسبي كوله
مورد  ،همچون برخي كشورها ،استاندارد يمنبع عنوان به تواند يماز اين پس  رسد يم نظر بهكه 

  .و محققان قرار گيرد زانير مهبرناكاربران،  ةمراجعه و استفاد
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   ها هيپانورم و حداكثر وزن مطلق مجاز كوله پشتي براي دانش آموزان  .1نمودار  

  و مقاطع تحصيلي مختلف
  

 مقطع تحصيلي
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  حصيلي مختلفمقاطع ت آموزان دانشپشتي براي نورم و حداكثر وزن نسبي مجاز كوله .2نمودار 
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  آموزان ايراني پشتي دانشميانگين وزن مطلق موجود و نورم پيشنهادي وزن مطلق كوله .3نمودار 

  و مقاطع تحصيلي مختلف ها هيپادر 
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ميانگين وزن نسبي موجود نورم پيشنهادي وزن نسبي

  
  ايراني  آموزان دانشپشتي د و نورم پيشنهادي وزن نسبي كولهميانگين وزن نسبي موجو .4نمودار 

  در مقاطع تحصيلي مختلف
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