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 و پرس سینه 
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 15/2/31: مقاله یرشپذ یختار                                 42/5/39: مقاله یافتدر یختار

 چکیده
این  موردکه در  ییها الؤسیکی از . بشری است یها ورزشترین ورزش باستانی یکی از قدیمی

این است که اثر تمرینی فنون مختلف این رشته در  ،دهکربسیار کهن جلب توجه  ۀرشت
فعالیت  ۀمقایسحاضر،  ۀمطالعهدف ؟ مدرن چگونه است یها ورزشمقایسه با 

آماری این  ۀنمون .است الکترومایوگرافی عضلات در مهارت سنگ ورزش باستانی و پرس سینه
 و سنی میانگین ا)ب یورزش ۀسابق بدون و غیرورزشکار دانشجویان از نفر 19ژوهش، شامل پ

 85/52±97/8 وزن ومتر سانتی 28/157±86/19 قد سال، 2/42±39/9 استاندارد انحراف
 18 دستگاه سطحی و الکترودهای از استفاده با ،هر مهارت اجرای هنگام .کیلوگرم( بودند

روی  الکترودها .شدگیری اندازه الکترومایوگرافی متغیرهای ،MA 300-16 مدلEMG کاناله
بازویی، دلتوئید ر س، سهییدو سر بازو ۀبزرگ، عضل ای ینهس ۀعضل یا ترقوهبخش جناغی و 

نتایج پژوهش نشان . دندش نصب SENIAMقدامی، دلتوئید خلفی بر اساس پروتکل اروپایی 
بیشتری در مهارت سنگ  EMG فعالیت (p=919/9) با، در مقایسه ییدو سر بازوداد عضلات 

بیشتر سینه حرکت پرس در بازویی ر سسه ۀکه فعالیت الکترومایوگرافی عضل در حالی دارند،
 است. (p=991/9) دارنیمع از لحاظ آماریو این اختلاف  استاز مهارت سنگ ورزش باستانی 

بازویی در  رسۀ سهیکی از دلایل بیشتر بودن میزان فعالیت الکترومایوگرافی در عضل احتمالاً
عمودی بیشتر مرکز ثقل هالتر در پرس سینه در مقایسه  جایی جابهدلیل حرکت پرس سینه به

  . استبا سنگ 
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 مقدمه
بشری است. هر چند مکان و ابزارهای مورد  یها ورزشترین  یکی از قدیمی 1ورزش باستانی

و همچنین در هر دوره تغییر یافته است  زش در طول چند صد سال گذشتهاستفاده این ور

در کل قالب قدیمی آن حفظ شده است. ابزارهای  ،ممکن است حرکتی به آن اضافه شده باشد

 یاهمیت این رشته هنوز تبیین با وجود. (1) این رشته نمادهایی از ابزارهای جنگی قدیمی است

است.  شدهمختلف آموزشی آن مدوّن ن های سبکعلمی از آن صورت نگرفته و آموزش علمی و 

اما  ،اثرات این ورزش بیان شود موردبعضاً حتی ممکن است باورهای سنتی نه چندان علمی در 

 ه است. یک از این باورها تا کنون به محک آزمایش علمی گذاشته نشدهیچ

دارای حرکاتی همچون پازدن، چرخ زدن، میل گرفتن، کباده کشیدن، شنا  یا زورخانهورزش 

سنگ . است. سنگ گرفتن از حرکات قدرتی در ورزش باستانی استرفتن و سنگ گرفتن 

 یکیو سه بالش،  خوابد یمبه پشت  اند انداختهلنگ  که ینزماز  ییجادر  ،گود یبالادر  یرندهگ

و دو سنگ با دو دست خود چنان  گذارد یمراست و چپ  یبازو یرزرا  یگرد یدو تاسر و  یرزرا 

 یمچپ و راست  یپهلوبه  یپدر  یپسرش باشد و  یسوآن دو به  یهلال یسرها که گیرد یم

 برد یمچنان بالا  یممستقدر دست دارد  کهرا  یسنگ ،چپ است یپهلوبر  که یهنگامد. طغل

را  یسنگ ،راست است یپهلوبر  که یهنگام یوهشراست شود و به همان  اش یدهخم یبازو که

 .گویند یم« انطغل»گونه سنگ گرفتن را  ینا ،برد یمبه بالا  یممستقدر دست چپ دارد  که

و دو  کند یمرا دراز  یشپاهاو  خوابد یمبه پشت  ورزشکار کهسنگ گرفتن آن است  یگرد ۀگون

 . نامند یم یجُفتسنگ گرفتن را  ینا، برد یم یینپابالا و  ینهس یرو یپدر  یپو  هم باسنگ را 

به  یفلز یهااز درازا با بست  که )از جنس چوب( و راست گوشه است دوپارهابزار سنگ 

آن هفتاد  یپهنا ،متر یکسنگ  یدرازا .است یهلالآن  طرف یکشده و  یدهچسبان یکدیگر

در  که وجود دارد خالی یفضای ،سنگ مرکز ثقلاست. در  مترسانتی 5و ضخامت آن  متریسانت

را هنگام سنگ  ورزشکارتا دست  اند پوشانده یا پارچهآن را با  یروو  اند گذاشته ای یرهدستگآن 

 یمقداست. سنگ را در  یلوک یستبتا صد و  یلوک یستبوزن هر دو سنگ از . نکندگرفتن زخم 

  .نعل است شکلبه  یراز ؛نامیدند یم)سنگ زور( و )سنگ نعل( هم 

علمی و  های یبررس ،وجود آمده استبه یا زورخانهورزش که اخیراً در  یا توسعهبا توجه به 

که  ییها الؤس. یکی از استمختلف ضروری  یها جنبهارزیابی عملکرد ورزشکاران این رشته از 

این است که اثر تمرینی فنون مختلف این  ،بسیار کهن جلب توجه نموده ورزشن ای مورددر 

                                                                                                                                        
1. Bastani sport 
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( یکی از یجُفت)سنگ گرفتن  1مهارت سنگ ؟مدرن چگونه است یها ورزشرشته در مقایسه با 

 2کینماتیکی، شباهت بسیاری با حرکت پرس سینه است که از جنبۀحرکات ورزشی باستانی 

به  ها آنای انجام که بر اند3( و پرس سنگ هر دو حرکاتی چند مفصله2دارد. پرس سینه )

 . نیاز استحرکت اکستنشن آرنج و هوریزنتال فلکشن مفصل شانه 

 های یتفعال(، 3برای ارزیابی الگو و میزان فعالیت الکتریکی عضلات طی تمرینات قدرتی )

از تمرین قدرتی  حاصلعصبی  های یسازگار( و همچنین برای بررسی 5(، بازتوانی )4ورزشی )

با بررسی علمی و  در صددیمدر این پژوهش بر . شود یم( از الکترومایوگرافی سطحی استفاده 6)

شناسی و بیومکانیک تبیین صحیحی از عملکرد عضلات نوین و دانش حرکت های روشتکیه بر 

هر  گامی در علمی کردن وسیله بدیندر مهارت سنگ زدن در ورزش باستانی فراهم آوریم تا 

که نماد تاریخ و تمدن کشور است. اهمیت پژوهش  برداشته شود چه بیشتر ورزش باستانی

به هم  ای شانهکه هر چند الگوی کینماتیکی این دو حرکت در کمربند  استحاضر بدین سبب 

که آیا مهارت سنگ گرفتن توانایی تقویت مناسب عضلات  سؤالاین  است، باسخنزدیک 

این امر  ای اندازهتا چه  ستو اگر این قابلیت را دارا یا خیر م فوقانی را داردو اندا ای شانهکمربند 

بین  ای مقایسهکه  شود میبهترین جواب زمانی حاصل  هنوزمشخص نیست. شود میمیسر 

المللی )که مورد قبول شده و بینشناخته کاملاً یمیزان درگیری عضلات در این مهارت با حرکت

 -1ند از: اپژوهش حاضر عبارت های فرضیه. انجام شودورزش است( همچون پرس سینه  ۀجامع

( MPFشده و مقادیر  یساز همسان RMS)شامل مقادیر یوگرافی عضلات افعالیت الکتروم

پرس  حرکت از (یجُفت)سنگ گرفتن  ورزش باستانی در مهارت سنگآگونیست و آنتاگونیست 

در مقایسه با حرکت  ،مقادیر یک تکرار بیشینه در حرکت پرس سنگ -2 است؛بیشتر سینه 

  است.پرس سینه کمتر 

 پژوهش شناسیروش 
 های مهارتتا از اثرات یادگیری  بررسی شدنداز دانشجویان غیرورزشکار  ای نمونهدر این پژوهش 

 از نفر 11 آماری این پژوهش، شامل نمونۀ .حرکتی قبلی بر عملکرد حرکتی جلوگیری شود

 و سنی میانگین امنظم بی ورزش ۀسابق بدون و باستانی ورزش با ناآشنا ،غیرورزشکار دانشجویان

کیلوگرم  67/74±35/6 وزن متر وسانتی 46/175±66/11 قد سال، 4/24±33/3 استاندارد انحراف

                                                                                                                                        
1. Sang skill 

2. Bench press 

3. Multi-joint  
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عضلانی  - عصبی و اسکلتی مشکلات و جراحی عمل گی،آسیب دید گونه هیچ ۀسابق افراد این. بودند

 سینه، توسط پرسی اجرا روش نیهمچن و مهارت این اجرای و سنگ گرفتن ۀطریق ،ابتدا. نداشتند

بدین ترتیب که  فرد حرکت پرس و مهارت  شد. داده آموزش ها آزمودنی به رشته هر به مربوطی مرب

دست تا نزدیک  ، سپسکرد میشروع  ،از آرنج دارای اکستنشن بود شسنگ را در حالی که دست

 طوربه در پژوهش حاضر آموزش. شد میابتدایی برگردانده  در نهایت، به نقطۀآمد و میجناغ پایین 

 با مهارت دو هر هر فرد در (RM-1) ۀبیشین تکرار یک میزان و بعد از آموزش، بودی عمل و یتئور

 .(7) شد محاسبه ریز رابطهفرمولاستفاده از 
 

1RM=

مقداربار

 تعدادتکرار       
 

اجرای این  در زماننشان داده شده است.  1روش اجرای مهارت سنگ و پرس سینه در شکل 

در حالی که نفسش را و بردن وزنه با تمام قدرت  بالا هنگام شد میدو مهارت به فرد گفته 

تا  شدتشویق می صورت کلامیبهانجام دهد. طی این مراحل فرد  این عمل را دهد میبیرون 

  (.6تمام تلاش خود را طی اجرای دو مهارت انجام دهند )
 

 
 . روش اجرای مهارت سنگ )بالا( و پرس سینه )پایین(1شکل 



  81  مقایسۀ فعالیت الکترومایوگرافی عضلات در ......

منظور ثبت به) دقیقه گرم کردن 11فرد و بعد از  گیری یک تکرار بیشینۀیک هفته بعد از اندازه

و پوست با پنبه و الکل  هتراشیدر امواج الکترومایوگرافی سطحی( ابتدا موهای سطوح مورد نظ

روی عضلات منتخب نصب شدند.  الکترودهاو سپس د شگذاری % آماده الکترود5ایزوپروپیل 

 ای ینهس ۀعضل یا ترقوهروی بخش جناغی و  SENIAMبر اساس پروتکل اروپایی  الکترودها

( 2)شکل  دندش نصببازویی، دلتوئید قدامی، دلتوئید خلفی ر س، سهییدوسر بازو ۀبزرگ، عضل

 .آخرمی استخوان کتف قرار داده شد ۀنیز روی زائد 1الکترود زمین. (3)
 ج

 
 ، سمت راست و چپ SENIAM. محل نصب الکترودها روی عضلات طبق پروتکل اروپایی 4شکل 

ی ا ترقوهترتیب بخش جناغی و (، سمت راست و چپ بهAیی)دو سر بازوترتیب دلتوئید قدامی و به

 (C(، بخش خلفی عضلۀ دلتوئید )Bیی)سربازو سهای بزرگ و عضلۀ  ینهسعضلۀ 

                                                                                                                                        
1. Ground electrode 
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 یا هیثان 3تکرار  دو ها یآزمودنمنظور کوتاه شدن مدت آزمون و جلوگیری از بروز خستگی، به

MVIC هر دقیقه استراحت، 5بعد از  ،دند و سپسکرصورت تصادفی اجرا برای هر عضله به 

دقیقه  11نه و با یشییک تکرار ب وزنه درصد 71 با را نهیس پرس و سنگ مهارتی آزمودن

هنگام اجرای دو مهارت برای هر فرد،  ها دست ۀکردند. فاصل اجرا ها مهارتاستراحت بین اجرای 

و کمی بیشتر از عرض شانه بود. اجرای هر حرکت کامل پرس سینه  شد یمیکسان در نظر گرفته 

 کشیدطول میثانیه  یکثانیه و فاز بالا بردن  2ثانیه بود که فاز پایین آوردن  3و پرس سنگ 

 الکترودهای از استفاده با ،هر مهارت اجرای (. هنگامشد یممترونوم تنظیم  ۀوسیل)این امر به

 ,Motion Lab Systemsساخت شرکت  MA 300-16 مدل EMGکاناله  16 دستگاه و سطحی

USA ( با 3اطلاعات الکترومایوگرافی خام )شکل . شدگیری اندازه الکترومایوگرافی متغیرهای

 پرس مهارت دو انجام هنگام EMG( تحلیل شد. فعالیت RMS) ١مربعی ۀمیانگین ریش ۀشیو

مهارت  اجرای مرتبه شش طی و بیشینه تکرار یک درصد 71 معادل یا وزنه با سنگ و سینه

دلیل به اجرا ششمین و اولین. گردید ثبت EMG دستگاه توسط( بردن بالا و آوردن پایین)

الکترومایوگرافی،  یها گنالیسکردن  برای نرمال .دندش متفاوت بودن الگوی حرکتی حذف

 2ارادی ایزومتریکحداکثر انقباض هر عضله طی اجرای هر مهارت به مقدار  RMSاطلاعات 

(MVIC آن عضله تقسیم و سپس در عدد صد ضرب )سازی (. علاوه بر مقادیر همسان11) شد

عضلات نیز طی اجرای دو مهارت  3فرکانس ۀفعالیت الکترومایوگرافی مقادیر میان ۀدامن ،شده

 باند پهنای با و هرتز 2511برابر 4بردارینمونه فرکانس با ها داده ها شیآزما این د. درشمحاسبه 

از . شد استفاده هرتز 511 تا 11 بین یها گنالیس فرکانس برش همچنین. شدند ثبت هرتز 1251

برای حذف نویزهای ایجاد شده توسط برق شهری استفاده شد. در پژوهش حاضر  5فیلتر ناتچ

CMRRنسبت 
 از میلی متر بود. 17مرکز تا مرکز الکترودها برابر  ۀبل و فاصلدسی 111برابر  6

. برای بررسی نرمال بودن توزیع شد استفادهبرای تجزیه و تحلیل دادها  16 ۀنسخ SPSSافزار نرم

آماری از آنالیز  یها لیتحلتجزیه و برای ( و K-Sاسمیرنوف )آزمون  - کولموگروفاز آزمون  ها داده

در  داریمعنیسطح د. ش( استفاده ANOVA Repeated Measureتکراری ) یها اندازهواریانس با 

 .در نظر گرفته شد( p≥15/1ش )این پژوه

                                                                                                                                        
1. Root Mean Square  
2. Maximum voluntary Isometric Contraction (MVIC) 

3. Median power frequency 

4. Sampling frequency 

5. Notch filter 

6.Common mode rejection ratio 
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 ای بزرگ )بخش جناغی( طی اجرای  ینهس. فعالیت الکترومایوگرافی خام عضلۀ 9شکل

 سه حرکت پرس سنگ ) بالا( و پرس سینه )پایین(

 پژوهش های یافته
و در مهارت پرس سینه برابر  16/22±63/3در مهارت سنگ برابر  RM-1 یها ارزش

ارزش یک تکرار بیشینه در پرس  نتایج پژوهش حاضر نشان داد .کیلوگرم بود 46/3±55/33

فعالیت  دامنۀ 1نمودار . استپرس سنگ بیشتر  از( P=111/1داری )یطور معنسینه به

و  ییبازو سر، سهبازویی دوسردلتوئید خلفی،  ،یقدام دی( عضلات دلتوئRMS) الکترومایوگرافی

بزرگ را در دو مهارت سنگ ورزش باستانی و پرس  ای سینهعضلۀ  ای ترقوهبخش جناغی و 

فعالیت الکترومایوگرافی  ۀ، دامنشود یممشاهده  1که در نمودار  طور همان .دهد یمنشان  سینه

پرس سینه  بیشتر ازداری یصورت معندر مهارت سنگ به( p=113/1) ییسر بازودوعضله 

پرس سنگ بیشتر  از( در پرس سینه p=111/1بازویی )ر سهدر حالی که فعالیت عضلۀ س ،است

 یر عضلات در دو مهارت اختلاف با یکدیگر نداشتند.میزان فعالیت الکترومایوگرافی سا .است

 
  ( عضلات طی اجرای پرس سینهRMS. مقایسۀ دامنۀ فعالیت الکترومایوگرافی )1نمودار 

 و مهارت سنگ 
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است.  آمده 1عضلات هنگام اجرای دو مهارت پرس سینه و پرس سنگ در جدول  MPFمقادیر 

( در حرکت پرس سینه P=125/1داری )یصورت معندلتوئید قدامی به در عضلۀ MPFمقادیر 

سایر عضلات از لحاظ آماری اختلاف  MPFپرس سنگ بود، در حالی که در مقادیر  بیشتر از

 داری مشاهده نشد.  یمعن
 

 .  میانگین و انحراف استاندارد فرکانس عضلات طی اجرای دو مهارت پرس سنگ و پرس سینه1جدول  
 pمقدار 

 

 پرس سنگ
Median ±SD 

 پرس سینه
Median ±SD 

 عضلات 

131/1  73/12±77/66  63/6±11/35 ی بزرگ ) بخش ا نهیس  

 جناغی(

175/1  24/7±33/63  17/15±67/36 ی بزرگ )بخش ا نهیس  

ی(ا ترقوه  

344/1   12/14±17/117  22/11±16/113 یی بازو دوسر    

253/1  16/16±36/115  45/6±62/111 بازویی رسسه    

125/1  66/13±46/115  23/11±23/112 قدامی*  دلتوئید    

243/1  65/16±21/34  66/3±23/67 خلفی  دلتوئید    

 p ≤15/1داری *سطح معنی

 گیریبحث و نتیجه
 سنگ مهارت در (RM-1بیشینه )مقادیر  تکرار کی های ارزش دهد می نشان پژوهش این نتایج

 در ایویژه استراتژی دهندۀنشان که است  سینه پرس کمتر از دارییمعن طوربه باستانی ورزش

در حالی که بازده  ،با هدف پایداری مفصل است سنگ مهارت اجرای هنگام عضلات فراخوانی

گزارش شده است که شرایط دینامیکی  در تحقیقات. (2) یابد میمفصل کاهش  1گشتاور

با بازده  3در حالی که شرایط ناپایدار ،کنند میسطح بازده نیروی مختلفی را تولید  2مختلف

دست آمده در پرس سینه هبرای مثال اوج نیروی ایزومتریک ب ؛(11مرتبط است ) 4رکمتنیروی 

(. این مطلب 12) استنیروی تولید شده در شرایط پایدار  کمتر ازدرصد  61در شرایط ناپایدار 

نباشد؛  استراتژی حرکتی طی تمرین تحت شرایط ناپایدار ممکن است اثربخش دهد مینشان 

 (. 13) رود میکار نامطلوب به های حرکتبخشی از فعالیت عضلانی برای پایدار کردن   زیرا

                                                                                                                                        
1.Torque 

2.Different dynamic conditions 

3.Unstable conditions 

4.Lower force outputs 
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 ۀعضل یا ترقوه، بخش جناغی و ییبازودوسر عضلات  شود یممشخص  1 با توجه به نمودار

بیشتری  EMG فعالیتدامنۀ مهارت پرس سینه ، در مقایسه با در مهارت سنگ بزرگ ای ینهس

که فعالیت  در حالی است،دار یمعن ییدو سر بازو ۀفقط در عضلاختلاف  اینکه دارند 

در حرکت پرس بیشتر از مهارت سنگ  بازوییر سسه و دلتوئید قدامی ۀالکترومایوگرافی عضل

بردن  بالا ۀدر مرحل. استدار یبازویی معنر سسه ۀو این اختلاف در عضل استورزش باستانی 

 ای سینه ۀعضل ،داکشن افقی و آرنج اکستنشن دارد( در پرس سینه که شانه اpushهالتر )

. کنند میاصلی عمل  ۀدهندعنوان حرکتبازویی به رسسه ۀبزرگ، دلتوئید قدامی و عضل

عنوان عضلات آنتاگونیست و ی بهیپشتی بزرگ، دلتوئید خلفی و دوسربازو ۀعضل همچنین،

(. در 15، 14) کنند میعمل  1عنوان عضلات استبلایزرذوزنقه به ۀبخش تحتانی و فوقانی عضل

. وقتی حرکت اندام کمی در حرکت پرس استمهارت سنگ نیز نقش عضلات به همین ترتیب 

( محدود کند میدلیل وجود هالتر که دو دست را به هم مرتبط سبت به مهارت سنگ )بهن

در حالی که فعالیت عضلات  ،عضلات آگونیست بیشتر درگیر شوند ممکن است ،شود می

استبلایزر و آنتاگونیست ممکن است به این دلیل که نیاز کمتری به حفظ کنترل الگوی 

که در پژوهش حاضر مشاهده شد  طور همان(. 16کاهش یابد ) دارند،حرکت  2کینماتیک

بزرگ هنگام  ۀسین ای ترقوهدلتوئید قدامی و بخش جناغی و  ۀفعالیت الکترومایوگرافی سه عضل

بازویی  رسسه ۀدر حالی که فعالیت عضل ،داری را نشان ندادیاجرای دو مهارت اختلاف معن

آگونیست  ۀعلت اینکه سه عضل است.پرس سنگ  زبیشتر اداری در پرس سینه یصورت معن به

 مهارتبندی هر دو که در طبقه استدیگر طی اجرای دو مهارت فعالیت مشابهی داشتند این 

)پرس سنگ و سینه( از لحاظ مسیر حرکت دست و نیاز به حفظ پایداری و تعادل، این دو 

مسیر حرکت دست در پرس  احتمالاً، ارندداندکی  های تفاوتو  اندحرکت بسیار به هم شبیه

یکی از دلایل کمتر  احتمالاًپرس سنگ باشد. اندکی محدودتر از  -دلیل وجود هالتربه-سینه 

عمودی  جایی جابهبازویی در مهارت سنگ  رسسه ۀبودن میزان فعالیت الکترومایوگرافی در عضل

کمتر مرکز جرم سنگ )در مهارت سنگ بخش تحتانی سنگ هنگام فاز بالا بردن و پایین 

سینه  عمودی دارد( نسبت هالتر در پرس جایی جابهآوردن فقط چرخش پیدا کرده و اندکی 

برای لحظاتی  میانی حرکت با سطحی که فرد روی آن قرار گرفته باشد. برخورد آرنج در مرحلۀ

 ۀیکی دیگر از دلایل کاهش فعالیت در عضل احتمالاً و شود میدر اندام  3سیوسبب پایداری پ

                                                                                                                                        
1. Stabilizers 

2. Kinematic pattern 

3. Passive 
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دلیل قرارگیری فرد روی میز پرس، ، در حالی که در حرکت پرس سینه بهاستبازویی  رسسه

کنترل  برای حرکت دست محدود نشود، رآرنج با سطح برخوردی ندارد. در شرایطی که مسی

جفت عضلات آگونیست و آنتاگونیست همچون دلتوئید  بیشتری بین انقباضیحرکت به هم

 ای شبکهاست که سبب کاهش گشتاور  نیاز بازویی رسسه و بازویی دوسر ۀقدامی و خلفی، عضل

فعالیت همزمان  ،(. با وجود این15) شود میمفصل برای اجرای حرکت در برابر بار خارجی 

 یابد میطور معمول، با یادگیری و تمرین حرکتی کاهش عضلات آگونیست و آنتاگونیست به

 ربرخی از عضلات آنتاگونیست )دوس شود میمشاهده  1که در نمودار  طور همان(. 21 -17)

که این فعالیت بیشتر  دارندپرس سینه فعالیت بیشتری ، در مقایسه با مهارت سنگ بازویی( در

ی که عضلات آنتاگونیست برای کنترل حرکت تلاش بیشتربه  احتمالاً تواند میدر مهارت سنگ 

 (.13، 12نیاز دارند نسبت داده شود )

میزان فرکانس در ( نشان داد 1عضلات مختلف هنگام اجرای دو مهارت )جدول  MPFمیزان 

 اختلافهنگام اجرای دو مهارت پرس سنگ و پرس سینه   -دلتوئید قدامیجز عضلۀ به- عضلات

که تغییر در مقادیر فرکانس عضلات تحت  اند نمودهبیان  ها پژوهش. تعدادی از ندارندری ادمعنی

. از سوی دیگر برخی گیرد می( قرار 24، 23( و نوع تار عضلانی )22، 21دو عامل خستگی ) تأثیر

فعالیت بیشتر واحدهای  ۀدهندنشان الزاماًکه افزایش در فرکانس  اند نموده( بیان 25از منابع )

فایرینگ در واحدهای حرکتی کند  زیاد مقدار ۀحرکتی تند انقباض نیست، بلکه ممکن است نتیج

که در پژوهش  یا احتمالات دیگر باشد. از آنجا انقباض، کاهش هماهنگی واحدهای حرکتی و

ادیر یک تکرار قگیری م و یک هفته بعد از اندازه ها مهارت بینکافی  استراحتحاضر تکالیف با 

گذاشته باشد. بیشتر بودن مقادیر فرکانس  تأثیرروی نتایج  تواند نمیخستگی بیشینه انجام شد، 

 زیاد مقادیر ۀتر یا در نتیجدلیل فراخوانی تارهای عضلانی بزرگبه احتمالاًدلتوئید قدامی  ۀدر عضل

 (. 25 -23) باشد حرکتی کند انقباض  واحدهایفایرینگ در 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقادیر یک تکرار بیشینه در مهارت سنگ در مقایسه با 

بازویی طی  رعضله سه سشده  سازی همسان RMSمقادیر . باشد میحرکت پرس سینه کمتر 

در مهارت  بازویی سر دوشده عضله  سازی همسان RMSاجرای حرکت پرس سینه و مقادیر 

تقویت بهتر این عضلات در حرکات ذکر شده  ی دهنده شاننکه  باشد می سنگ گرفتن بیشتر

، عدم متمایز ها نمونهاین مطلب را باید در نظر داشت که با توجه به کم بودن تعداد . باشد می

نمودن دو فاز بالا بردن و پایین آوردن، عدم ثبت متغیرهای کینماتیکی و عدم الکتردگزاری بر 

مختلف عضله ذوزنقه و ...( و  های بخش)همچون  ی انهشروی تعداد زیادی از عضلات کمربند 



  85  مقایسۀ فعالیت الکترومایوگرافی عضلات در ......

 تحقیقات نیاز به ها مهارتاندام فوقانی )همانند عضلات ساعد و ....( مقایسه هر چه بهتر این 
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