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  دهيچك
 ـامت، امكان كسـب  فيحر كنانيبازبا  كمتر يريدرگهمچون  يليدلابه شوت جفت از فواصـل   ازي

زمـان و جهـت    ناپذير بـودن  ينيبشيپنوع شوت،  نيتر عيسربودن دفاع از آن،  مشكلمختلف، 
حاضـر،   قيتحق). هدف از انجام 1(است  ازيامت كسبابزار  نيتر يكاربردو  نيقدرتمندتر دنيجه

شوت جفـت موفـق و نـاموفق بسـكتبال در دو     حين اجراي  نيزم العمل عكس يروهاين يبررس
 ـامتمتر (خط پرتاب سـه   25/6) و مسافت يازيامتمتر (خط پرتاب آزاد، دو  25/4مسافت  ) يازي

كشـور   يها باشگاهبسكتبال  گيلمرد حاضر در سوپر  يها كنندهشوت نيبهترشش نفر از  .است
)، وزن متر يسانت 67/189±21/2سال)، قد ( 33/23±04/3( يسن انحراف استانداردو  نيانگيمبا 
 تيعضـو  راست دست بوده و سابقة يهمگسال) كه  10±5/2( يباز )، سابقةلوگرميك 58/5±84(

 ـتحق نيارا داشتند در  يمل ميتدر   ـتكمدنـد. پـس از   كرشـركت   قي ، از نامـه تيرضـا فـرم   لي
متر اقـدام   25/6متر و  25/4از دو مسافت  ،قرار گرفته 5روين ةخواسته شد روي صفح ها يآزمودن

 ـ العمل عكس يروهاينبه پرتاب شوت جفت كنند. اطلاعات مربوط به   ـ، نيزم شـوت موفـق    كي
شوت ناموفق (برخورد تـوپ   كيحلقه) و  ةلب اي(ورود توپ به درون حلقه بدون برخورد به تخته 

 ـيمقاشـد.   ليتحلو  هيتجز، 6زيآنال نيوافزار تخته و اوت شدن) ثبت و توسط نرم اي به حلقه  ةس
 ـ العمل عكس يروهاينو انحراف استاندارد مربوط به  نيانگيم در چهـار وضـعيت آمـادگي،     نيزم

بـا   ،براي دو شوت جفـت موفـق و نـاموفق    z) در محور T4و  T1 ،T2 ،T3خميدگي، پرش و فرود (
 با وجـود . دش) محاسبه p≥/05( لكاكسونيو يآمارروش  يريكارگو به SPSSافزار استفاده از نرم

بـين ميـزان    ،زمين در شوت جفت موفـق نتـايج تحقيـق    العمل عكسهاي افزايش مقادير نيرو
تفـاوت  وضـعيت فـوق    چهـار زمين در شوت جفـت موفـق و نـاموفق در     العمل عكسنيروهاي 

 العمـل  عكـس و نيروهـاي   ييرهـا ارتفاع اين است كه  نهايي يريگ جهينت نشان نداد.ي دار يمعن
  اثرگذارند.شوت جفت  تيموفقبر  زمين

  

، بسكتبال، شوت جفـت. نيزم العمل عكس يروهاين، كينتيك، كيومكانيب :فارسي يها واژهكليد

                                                                                                                   
 Email: Borhani.sport@yahoo.com  (نويسندة مسئول) و بلوچستان ستانيدانشگاه س مربي. 1
 دانشگاه تربيت معلم تهران دانشيار. 2
 دانشجوي دكتري دانشگاه تهران .4و  3

   

5 . Force Plate 
6. Win Analyze  
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  مقدمه
بـراي كسـب ركوردهـا و     را شـان حركتـي  يها ييتواناو  ها مهارت ندورزشكاران هميشه در صدد

فيزيكي، مهارتي و رواني از جمله  يها ييتوانا. با توجه به اينكه بهبود بخشندبيشتر  يها تيموفق
 ،)1( باشند يمورزشي  يها مهارتاوج ورزشكاران در اجراي  ة رسيدن به نقطةكنندعوامل تعيين

، محققـان، مربيـان،   هـا  ابياسـتعداد مـورد توجـه    ،عوامـل اين شناسايي ميزان تأثير هر كدام از 
 كي ـومكانيباز علـم   يريگ بهرهبا  ،امروزه. است يا حرفهاندركاران امور ورزش ورزشكاران و دست

 ميهسـت  يورزش ـمختلـف   يها رشتهدر  ها كيتاكتو  ها كيتكنو بهبود ركوردها،  شرفتيپشاهد 
 يبدن تيتربو معلمان  انيمربمحققان،  يكاربردو دانش  يعلم يربنايزنشانگر گسترش  نياكه 

). 16( اند داشته يا ژهيوقهرمانان نقش  ينيتمر يها برنامه ياجراو  يطراحدر  ينحواست كه به 
كشور جهان و توسط حـدود   75كه در  رود يمشمار هگروهي ب يها ورزش نيتر جيرابسكتبال از 

بـه   يمهارت، با استفاده از  ازيامتبسكتبال كسب  يبازدر  ).2( شود يمميليون بازيكن انجام  45
شـوت جفـت   . از انواع مختلف شوت (هـوك، سـه گـام، جفـت و ...)،     دشو يمانجام  »شوت«نام 

 انيمربآن مورد توجه و تأكيد  ة) است كه اجراي ماهرانها شوت% 80( ازيامتراه كسب  نيمؤثرتر
 عـدم موفقيـت شـوت    اي). شناسايي عوامل مؤثر بر موفقيت 4،5(دارد رشته قرار  نيا كنانيبازو 

 ـ يروزيپ نيتضمدر  تواند يم كنانيبازآن توسط  حيصح ياجراو  ياصولآموزش  و جفت  هـا ميت
 بهتـر  دركدر  كارآمد يابزار كه يورزش يها مهارتانسان و  حركات ليتحلو  هيتجز. باشدمؤثر 

 عملكـرد شـد  مهـم در ر  ي، نقش ـشـود  يم ـ يتلق ـ يورزش ـ يها مهارتو  حركات ياجرا بهبود و
 كي ـولوژيب يهـا  ستميس ةكه به مطالع يعلمعنوان به كيومكانيب). 1(دارد ورزشكاران  يجسمان

 يا ژهيو گاهيجادر عصر حاضر  ،پردازد يم ستميسحاكم بر  يكيزيف نيقوان دگاهيدموجود زنده از 
 يورزش ـ يهـا  مهـارت  آل دهي ـاو  حيصـح  ياجراو  ورزشكاران، انيمرب يورزشاهداف  شبرديپدر 

و  كنندهجادياعوامل  ايبا عامل  كه استعلم بيومكانيك، كينتيك  يها شاخهيكي از  .يافته است
 توان يم يكينتيك يپارامترها يبررس جينتااز  يريگ بهرهدر ارتباط است. با  حركتدهندة  رييتغ

 ـ ليتحلو  هيتجزخود ( فيوظادر  انيمربانتظار داشت كه   ةمهارت، اصلاح حركات نادرست، ارائ
 يهـا  تي ـموفقو پـرورش ورزشـكاران نخبـه و قهرمـان بـه       تيهـدا همراه با  ،بهتر) يها كيتكن

  ). 16( شوند لئنا يريچشمگ
. طبق قـانون سـوم   استزمين از پارامترهاي مورد توجه در مباحث كينتيك  العمل عكسنيروي 
در جهت مخالف بر جسـم اعمـال    كهوجود دارد  يگريدبرابر  يروين، ييروينهر  يازادر  ،نيوتن

 ينيروي اعمال شده از سمت زمـين بـر بـدن ورزشـكار در طـول اجـرا       زانيم. توجه به شود يم



  15   العمل زمين در اجراي ...... مقايسة نيروهاي عكس

در  ژهي ـو(بـه  يا ژهي ـو تي ـاهم، تعـادل و اجـراي صـحيح حركـت     يمن ـياحفظ  موردمهارت در 
  ). 1(دارد ) اندهمراهمانند بسكتبال كه با جنبش و پرش  ييها ورزش

شـوت   ياصـل . چهـار وضـعيت   اسـت  همراه با پرش در بسكتبال شوت جفت يها مهارتيكي از 
حركـات   يحت ـبـدن و   تيوضـع و  اسـت ، پرش و فرود يدگيخم، يآمادگجفت شامل وضعيت 

 قـات يتحقدر  ، شوت جفت را تحت تأثير قرار دهد.ياديزتا حد  تواند يممراحل  نياكوچك در 
 ـ يهـا  تفـاوت ، )12،13( هي ـپاشـوت   كي ـتكنهمچـون   يمختلف ـ يها جنبهبر  يكيومكانيب  نيب

شـده   ديتأك )15( در سطوح مختلف كنانيباز يها يژگيو) و 14( بسكتبال ياجرادر  ها تيجنس
بـه   انـد  دهكـر  لي ـتحلو  هي ـتجزمنظر پرتابـه كـه    مطالعات، شوت جفت را از نيااز  يبرخاست. 

). در 13،16( شود يم) مربوط ييرها يپارامترها( ييرهاو ارتفاع  هيزاوچون سرعت،  ييها يژگيو
برخـي  )، 16( شـوت جفـت   ياجـرا  مسـافت بـر   شيافـزا  ريتـأث  زي ـن يبرخ، قاتيتحق ميان اين

و  هيتجزرا  )2( شوت جفت زنان يها كيتكن زينو بعضي ) 7-2( شوت جفت مردان يها كيتكن
عنـوان نمونـه در   بـه  انجام شـده اسـت؛   يمحدودمطالعات  ،يكينتيكعد اما از ب ،اند كرده ليتحل
، در مقايسـه بـا   مـاهر  اريبس ـ يهـا  كننـده ) شـوت 1982) و هادسـون ( 1982( اتسي ـ قاتيتحق

در مركـز ثقلشـان    يكم ـ يافق ـ ييجـا هجاب ي شوتاجرادر مدت زمان  ي مبتدي،ها كننده شوت
 حـين اجـرا  هـا در   xدر محـور   زيـاد جنبش و نوسـان   كه كرد انيبهمچنين هادسون  .داشتند

مركـز   يري ـقرارگنوسـانات و محـل    زانيمو  در موفقيت شوت جفت اخلال ايجاد كند تواند يم
 و تعادل در هنگام انجام شوت جفـت دارد  يداريپابا  يكينزد ةها) رابطyدر محور ويژه بهفشار (

كينتيكـي  و تجزيـه و تحليـل كينمـاتيكي    «عنوان  بادر تحقيقي  )1989( تيواو  وتيال). 9،8(
بيان كردند كه با افزايش فاصله از سبد ميزان  »امتيازي زنان بسكتباليستدو و سه شوت جفت 

كـرد   اني ـب يق ـيتحق) در 1383كاسب ( يشهاب). 2( ابدي يمزمين افزايش  العمل عكسنيروهاي 
-ياني ـم ةجايي مركـز فشـار در مؤلف ـ  هو جاب نيزم العمل عكس يروهاين نيانگيممقدار  نيبكه 
 ـدر لحظات  يعمودو  ييجلو-يعقب، يكنار نـاموفق از نظـر    يهـا  شـوت ) در T1,T2,T3( يبحران
شوت جفت و عوامل  كيتكنانجام شده،  قاتيتحقدر ). 1( وجود ندارد يدار يمعنتفاوت  يآمار
 تحقيقـات با توجه بـه مـرور    كه در حالياست،  شدهآن مطالعه  تيموفقكننده در ميزان نييتع

بيومكـانيكي موفقيـت و عـدم موفقيـت شـوت       مقايسةي مشاهده نشد كه به تحقيق ،انجام شده
در دو زمين  العمل عكسميزان نيروهاي بين  دار يمعنجفت پرداخته باشد. با فرض وجود تفاوت 

زمين  العمل عكسنيروهاي  يا سهيمقاحاضر بررسي  قيتحقشوت موفق و ناموفق، هدف از انجام 
 25/6متـر و مسـافت    25/4شوت جفت موفق و ناموفق بسكتبال در دو مسافت  ياجرا نيحدر 

  . استمتر 
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  پژوهش يشناسروش
كشـور بـا    يهـا  باشگاهبسكتبال  گيلمرد حاضر در سوپر  يها ستيبسكتبال نيبهترشش نفر از 

ــم ــن نيانگي ــد ( 33/23±04/3( يس ــال)، ق ــانت 67/189±21/2س ــر يس  84±58/5)، وزن (مت
و در دو پست گـارد رأس   بودند راست دست يهمگسال) كه  10±5/2( يباز سابقة) و لوگرميك

شـركت   قي ـتحق ني ـا، در را داشتند يمل يها ميتدر  تيعضو ةو سابق كردند يم يبازو فوروارد 
 ـ ،به بازيكنـان داده شـد   توضيح لازم هدف تحقيق مورددر  ،ابتدادند. كر در مـورد موفـق و    يول

و مشخصات  نامهتيرضافرم  كنيبازهر نشد.  انيب ها آني برا يحيتوضناموفق بودن شوت جفت 
، حلقـة  1زيآنـال  ني ـوافـزار  ، نـرم توريمـان نيـرو،   ةشامل صـفح  قيتحق. ابزار دكر ليتكم رافردي 

بسـكتبال در مكـان مناسـب قـرار داده شـد و       بود. حلقة يگرم 650توپ بسكتبال  بسكتبال و
متر نسبت به مركز  25/6متر و  25/4دو مسافت با توجه به مكان قرارگيري صفحه نيرو  ،سپس
شـوت در هـر    نيتمـر ي گـرم كـردن و   بـرا  آزمـون مشخص شد. قبل از انجام  نيزم يروحلقه 

صورت ثابـت  كه به داده شد حيتوض هاآنبه  ،شد. سپس فرصت دلخواه داده كنانيبازبه مسافت 
متـر (خـط پرتـاب آزاد) و     25/4قرار بگيرند و از دو مسـافت   2روين ة، روي صفحبليدرو بدون 

و قـرار   كنيبـاز  يآمـادگ ) اقدام به شوت كنند. از زمان اعلام يازيامتمتر (خط پرتاب سه  25/6
  شـوت ادامـه   ةجينت نييتعپس از  ميفر 10نيرو، ثبت اطلاعات آغاز و تا  گرفتن وي روي صفحة

 اي ـشوت موفق (ورود توپ به درون حلقه بدون برخورد بـه تختـه   يك . اطلاعات مربوط به افتي
براي هر  كنيبازهر  تخته و اوت شدن) ايشوت ناموفق (برخورد توپ به حلقه و  يكلبه حلقه) و 
 z)، در محـور  T4(و فرود  )T3( پرش ،)T2( ، خميدگي)T1( در چهار وضعيت آمادگي دو مسافت
، بـا  اطلاعـات ، آزمـون شد. پس از پايان يـافتن   رهيذخ 3گذرهرتز و فيلتر پايين 360با فركانس 
 العمـل  عكـس  يروهاين زانيم نيانگيم ةسيمقاشد.  ليتحلو  هيتجز زيآنال نيوافزار نرم استفاده از

افزار با استفاده از نرم ،متر 25/6و  25/4 ةدر دو شوت جفت موفق و ناموفق و در دو فاصل نيزم
SPSS 05( لكاكسونيو يآمارروش  يريكارگو به/≤p(  شدمحاسبه.  

  ي پژوهشها افتهي
در چهار وضعيت آمادگي، خميدگي و زمين  العمل عكسنيروهاي و  pميزان اطلاعات مربوط به 

براي دو شوت جفت موفق و نـاموفق در دو مسـافت    zدر محور  )T4و  T1 ،T2 ،T3پرش و فرود (

                                                                                                                   
1. Win Analyze  
2. Force Plate  
3. Low pass filter  
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 يروهـا ين نيانگي ـم، يدگي ـخمو  يآمـادگ  يهـا  تيوضـع در  ،بـود. در هـر دو مسـافت    يمل ميت
 51/13ترتيب در شوت جفت نـاموفق دو امتيـازي در وضـعيت آمـادگي (    ، بهنيزم العمل عكس

نيوتن) و در شوت جفت ناموفق سه امتيازي در وضـعيت   74/65نيوتن)، در وضعيت خميدگي (
 است،از شوت جفت موفق  شتريبنيوتن)  06/25نيوتن) و در وضعيت خميدگي ( 14/0آمادگي (

متـري در شـوت    25/4در مسـافت   نيزم ـ العمـل  عكس يروهاين نيانگيم ،پرش تيوضعاما در 
متري در شـوت جفـت موفـق سـه      25/6نيوتن) و در مسافت  80/99جفت موفق دو امتيازي (

. اين يافته مؤيد اين مطلب است كـه در  استاز شوت جفت ناموفق  شتريبنيوتن)  70امتيازي (
ي بيشـتر (يكـي از   ، بـراي كسـب ارتفـاع رهـاي    پـرش  تيوضعدر  ها يآزمودنشوت جفت موفق، 

. در انـد  كـرده نيرو وارد  ةنيروي بيشتري به سطح صفح ))9 -6فاكتورهاي مؤثر بر نتيجه شوت(
 5/50متـري (  25/4ترتيب در مسافت به ،نيزم العمل عكس يروهاين نيانگيم زينفرود  تيوضع

كه  استاز شوت ناموفق  شتريبنيوتن) در شوت موفق  5/353متري ( 25/6نيوتن) و در مسافت 
 نيزم ـبه  شتريب يروينبا وارد كردن  كنانيبازمطلب است كه در شوت موفق  نيا احتمالاً بيانگر

كاهش فاصـله تـا   متري، شوت جفت سه امتيازي براي  25/6ويژه در مسافت ة پرش (بهدر لحظ
 زاني ـم جـه ينتدر  انـد؛ توپ كسب كـرده  ييرها يبرا يشتريبديد)، ارتفاع  سبد و افزايش دامنة

از شـوت جفـت    شـتر يبنيرو) در شـوت جفـت موفـق     ة(صفح نيزم بر ها آنفرود  ةلحظ يروين
شوت جفـت   ياجرا يط نيزم العمل عكس يها يروينكل  نيانگيم نيهمچنناموفق شده است. 

متـر)   25/6موفـق (مسـافت    يازي ـامتشوت جفت سه  ازمتر)  25/4موفق (مسافت  يازيامتدو 
كه بيان كردند با افـزايش  ي داشت خوان هم )1989( تيواو  وتيالبا نتايج تحقيق  كهشد  شتريب

 ـ ،بررسي آمـاري  ،). البته2( ابدي يمزمين افزايش  العمل عكسفاصله از سبد ميزان نيروهاي   نيب
نشـان   يدار يمعن ـاختلاف  در دو شوت جفت موفق و ناموفق نيزم العمل عكس يروهاين زانيم

بـا توجـه بـه     .رددا يخـوان  هـم ) 1( كاسب يشهاب) و 1989( تيواو  وتيال يها افتهينداد كه با 
نـد و  اهبه بررسي كينماتيكي شوت جفت پرداخت ـ اين حوزهتحقيقات  بيشتر، انجام شدهبررسي 

 ي شوت جفت در چهار مرحلهكه به بررس باشد يماز اولين مطالعاتي  پژوهشاين  رسد يمنظر هب
نتايج ايـن تحقيـق بـا     مستقيم و دقيق امكان مقايسة؛ بنابراين داخته استكينتيكي پر ةاز جنب

بـه بررسـي شـوت     تنهـا  معدود تحقيقات انجام شده نيز علاوه،، بهوجود نداشت تحقيقات ديگر
  .اشاره شده است ها آنكه در بالا به  اند پرداختهجفت موفق 
اثرگـذار   عامليشوت جفت به عنوان  تيموفقبر  ييرهانقش ارتفاع  قيتحق يها افتهيبا توجه به 

 نيزم ـ العمـل  عكـس  يروهـا ين زاني ـم ،فاصله از حلقه شيافزا باو مشاهده شد كه  مشخص شد
  .ابدي يم شيافزا
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