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 كينتيكيو  كينماتيكي، آنتروپومتريكيفشار وارد بر سر با برخي پارامترهاي ارتباط 
  اي حرفه نيمه هاي فوتباليستدر هدينگ 

  
  3حيدريمحمد ، 2تيموري، مقداد 1صادقي حيدردكتر *

 
 15/1/90 :مقاله پذيرش تاريخ                        4/7/89: مقاله دريافت تاريخ

   چكيده
 هاي آسيبآن مستعد  بازيكنانرو  ايناز  ؛قرار دارد برخوردي هاي ورزشگروه  درفوتبال 
 يها آسيباز كل  درصد 22تا  4حدود ارائه شده،  هاي گزارشبر اساس . هستند بيشتري

و توپ ذكر  بازيكنانبرخورد سر با آن،  اصليعلت ه ك افتد مياتفاق گردن  و سرفوتبال در 
هدف  باشد، ها آسيباز علل بروز  تواند مي زدن داز ه حاصل فشار فرض كه اينبا  .شده است

و  كينماتيكي، آنتروپومتريكي پارامترهاي برخيبا فشار وارد بر سر  بينارتباط  ،تحقيق اين
 16 .استفوتبال و آزاد مستقيم كرنر  منطقهاز  ارسالي هاي توپ هدينگدر  كينتيكي

 ، قد)سال 5/17±93/1(سن  استاندارد و انحراف ميانگينبا  اي حرفهنيمه فوتباليست
دو . شركت كردند تحقيق ايندر  )كيلوگرم 88/63±95/4( و وزن) متر سانتي 54/6±08/177(

. ندكرد برداري فيلم هدينگ ةلحظها در  از آزمودني ثانيهدر  فريم 150كداك با سرعت  دوربين
واياي بدن بر حسب و تغيير ز m/s، سرعت توپ و سر افراد بر حسب هدينگ ضربة هنگام

 براي .شد گيري اندازهمحاسبه و  »اتوكد«و  »لبمت« افزارهايبا نرم ترتيبدرجه، به
 روياستفاده شد كه  فشارسنجيزدن، از دستگاه  دفشار وارد بر سر در زمان ه گيري اندازه

 و از روش معيارو انحراف  ميانگيناز  ،اطلاعات توصيفمنظور به .بود دهشنصب  پيشاني
 .استفاده شد% 95 اطميناندر سطح  ،متغيرها بين ةرابط تعيين براي »پيرسون« همبستگي

ارتباط  تحقيق متغيرهايبا  فشار وارد بر سر در ضربات كرنر راستبين نشان داد  نتايج
فشار وارد بر سر در ضربات كرنر چپ با بين كه  حاليدر  ،)<05/0p(وجود ندارد  داري معني

سن، وزن، متغيرهاي  باو در ضربات مستقيم فلكشن تنه  و سر ةزاوي محيط سر، متغيرهاي
آن  يدمؤ تحقيق نتايج. )>05/0p( مشاهده شد داري معني همبستگيسر  محيط و چربيدرصد 

است كه براي جلوگيري از شدت آسيب در زمان هدينگ، توجه خاص به متغيرهاي
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  يورزشي و علوم بدن تيتربكارشناس ارشد . 2
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سر و تنه  اينكه با كاهش زاويةن ضم. سن و محيط سر ضروري استويژه ، بهآنتروپومتريكي
، كاهش پتانسيل بروز در كاهش فشار وارد بر سر و به تبع آن توان ميدر هنگام هدينگ، 

به ضربات  شود ميبر اساس نتايج تحقيق به مربيان و بازيكنان توصيه . اقدام كرد آسيب
  .نمايندويژه ضربات چرخشي سر از سمت راست به چپ، توجه بيشتري به ،هدينگ چرخشي

  

، آنتروپومتريكي پارامترهاي، فشار وارد بر سر، هدينگ فوتبال، :هاي فارسيهواژكليد
  .كينماتيكيو  كينتيكي

 مقدمه
فوتبال،  جهاني فدراسيوناساس گزارش بر . جهان است هاي ورزش پرطرفدارتريناز  يكيوتبال ف

و هر روز بر تعداد  دكنن مي بازيفوتبال  منظم طوربه در جهان، نفر ميليون 250حدود 
 هاي تكنيكرشته، وجود  اينيبايي زاز عوامل  يكي ).1( شود ميرشته افزوده  اين مندان علاقه

سر  ةضرب .است رقابتي محيطيضربه به توپ در  ياحمل  برايبدن  هاي انداممختلف استفاده از 
و موضع حمله  چه در ،بازيدر طول  بازيكنانكه ست ها مهارت ايناز  يكي) هدينگ( به توپ
مهارت  اجراي. كنند ميزدن آن را اجرا  شيرجه يا عمودي، پرش دويدن هنگام ،دفاع چه در
 سر جلوي بابدن در زمان تماس توپ كل  هماهنگيمناسب و  تمرينمستلزم  هدينگ

. همراه استتنه  پشتياكستنشن  ةاوليبا حركت فعال  معمولاً هدينگ .است) پيشانياستخوان (
كه چانه  حاليدر ) سر،گردن و تنه( تنهبالا. گيرد ميجلو قرار  بهرو تنه بالا، تحرك اين طي

حركت بدن به عقب . )2( كند ميواحد عمل  يك صورتبه ، واقع شده است سينه قفسة  جلوي
با سرعت  -هنگام سر زدن- وي جلويكه حركت رو به  دهد مي بازيكنرا به  توانايي اين

ران  هاي كنندهخم حركت تنه و وسيلةهبسر  ةقدرت ضرب ،در واقع. گيردصورت  بيشتري
از  حمايتيفرد، نقش  تكنيكبا توجه به  بازيكنان پايكه دست و  حالي، در )3( آيد ميوجود  به
  .گيرد ميعهده  رصورت را ب و سر

در  هدينگنقش  اهميت ،ورزشي تمرينات هايآسيببارة ه درشدبا توجه به مطالعات انجام 
 هاي آسيب بررسيدر  )1991( 1فرنگئولي. از گذشته روشن شده است بيش غزيم هاي آسيب

 ،تحت درمان قرار گرفته بودند 1988تا  1980 هاي سال بينكه  افراديسر و گردن 
 كه ندبود گردن و سر هاي آسيب دچار% 7/22، ورزشيمصدوم  208كه از  كرد گيري نتيجه

سر و  هاي آسيب ةدامن تحقيقيدر  )1992( 2ورتيس ).4(روي داده بود در فوتبال  هاآن% 65
                                                                                                                                            
1. Frenguelli 
2. Tysvaer 
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بروز آن اتفاق نظر وجود  اصليكه در مورد علت  )5( شد بياندرصد  22تا  4  در فوتبال گردن
  .)6( ندارد

 تبه مد توپي چنينكه اگر  است m/s 05/18سرعت  ،در فوتبال هدينگ هاي موقعيت بيشترين در
msec 23/10  ر براب يرويين ،برخورد كندبه سر بازيكنيN 815 - 912  و شتابg 30 - 55 توليد 
  m/sبا سرعت هايي توپبه كه  جواني بازيكنان برايفشار را  اين )1997( 1بروهل. )7( كند مي
 )2002( 2مونتوكه  حاليدر ، )8( كرد اعلام) نيوتن 444( پوند 100 ،زنند ميضربه  34/22 - 93/8
مدل  ، با استفاده از3زيوجسكي). 9( زارش كردگ نيوتن 1200 - 500 بين را فشار ميزان اين

به  نيرو) نيوتن 888 - 666( پوند 200 - 150برخورد توپ كه گرفت  نتيجه شده طراحي كامپيوتري
كه  حاليدر ، )10( آن در فوتبال است واقعيكمتر از مقدار  ،نيرومقدار  اينكه  كند ميوارد سر 

 نيوتن 600-400 ،شود مي مغزيكه باعث تصادم  را نيروييحداقل  )2000( و همكارانش 4نانهيم
 متغير سن افراد را از و ينيبازبسر در فوتبال را  هاي يبآس )2004( 5يدلان .)11( ندگزارش كرد

آناتومي سر و ضخيم  ،علاوه بر بلوغ ،زيرا با افزايش سن عوامل مهم در كاهش آسيب ذكر كرد؛
سهيم  راكندگي نيروي وارد بر سر بيشترشده و در پ تر قوي، عضلات گردن نيز جمجمهشدن 

مختلف  هاي جنبهاز  هدينگعمل  بررسيبه  )2005(و همكارانش  6مهنرت. )12( شوند مي
 افزايش هدينگدر  آسيباشاره كردند كه اگر نسبت جرم سر به توپ كم شود، خطر  ،پرداخته

 بر سر ذكر كردند وارد نيرويرا از عوامل مهم در كاهش  بازيكنانجرم سر  نتيجهدر  ؛يابد مي
 يجهنت يناو به  كرد يبررس ينگهد شتاب سر را در ضربة يا مطالعهدر ) 2008(7يرنيتا ).13(

طول جرم و كننده و بازكننده، قدرت عضلات خمگردن،  يطمح يرهايمتغ ميانكه در  يدرس
 )2008( 8يامامارو  يسونام ).14(دارد نقش را در كاهش شتاب سر  ينتر مهم، جرم سر و گردن

. داشتند يباز ةسال سابق 10 كمدستكه  انجام دادند يستفوتبال شش يرو يقيتحق )2008(
در ضربات هدينگ  ها يآزمودنحركت سر، تنه، فعاليت عضلات و زواياي مفصلي  پژوهشدر اين 

و دستگاه  برداري يلمفدوربين  يريگ اندازهوسايل . قدامي و جانبي تجزيه و تحليل شد
الت قبل از تماس، پستاني در ح -چنبري -نتايج نشان داد عضلات جناغي. ودالكترومايوگراف ب

                                                                                                                                            
1. Bruhl 
2. Monto 
3. Ziejewski 
4. Naunheim 
5. Delaney 
6. Mehnert 
7. Tierney 
8. Sunami & Maruyama 
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. بود قدامي بيشتر ازفعاليت خود رسيدند و ميزان فعاليت آنها در تماس جانبي  به ميزان بيشينة
ولي در تماس قدامي سر فعاليتش بيشتر  ،نقه نيز قبل از تماس به اوج بيشينه رسيدعضلة ذوذ

 ةدرجه و زاوي 79/16±17/6و  2/ 87±94/1ترتيب ماس مستقيم و جانبي بهسر در ت ةزاوي. بود
  ). 15( درجه تغيير داشت47/10 ±91/0و  02/8 ± 24/6ترتيب ، بهتنه در اين دو حالت

با  هدينگاز  ناشي، اثر فشار گردن و سر هاي آسيب دليلوجود داشته كه  سؤال اين ،همواره
هدف از انجام  ،با قبول فرض اول .ها سقوطو  فيتصاد برخوردهاي يااست  صحيح تكنيك
 كينماتيكي ،آنتروپومتريكي هايشاخص برخيفشار وارد بر سر با ارتباط  تعيين حاضر پژوهش

و آزاد از منطقه كرنر  ارسالي هاي توپ هدينگدر  اي حرفهنيمه هاي فوتباليست كينتيكيو 
  .است فوتبالمستقيم 

  پژوهش يشناسروش
كه سه تا پنج  اي منطقه هاي تيمو عضو  باشگاهي بازيسال  شش ةبا سابق ،فوتباليست 16

سال،  5/17±93/1 سن معيارو انحراف  ميانگينبا  ،تمرين اختصاصي داشتند ،جلسه در هفته
 تحقيق ايندر  آزمودنيبه عنوان  كيلوگرم 88/63±95/4 ، وزنمتر سانتي 08/177±54/6 قد

  . شركت كردند
هدف  دربارة توضيحو  تمريناتمراجعه به محل  ،مربوط هاي تيم نمسئولابا  هماهنگيبعد از 
 هاي گيرياندازه .كردند تكميلنامه را رضايتو  شخصياطلاعات  حاويفرم  ها آزمودني ،تحقيق

 عضلات گردنحداكثر قدرت  .بود زيرپوستي چربيسر،  محيطوزن، قد،  ،شامل آنتروپومتريك
قد افراد با توجه به كه د ش گيري اندازهگرم  10با دقت  ديجيتالي ترازوي وسيلةهب ،ها آزمودني

جلوبازو، ( اي چهارنقطهبدن از روش  چربيدرصد  گيري اندازه براي. بودرختكن متصل  ديواربه 
همراه كاليپر استفاده شد  كتابچةمندرج در  هاي فرمولو ) شكميو  كتفيپشت بازو، پشت 

 :)17(محاسبه شد  نيوتنبر حسب  ،ذيلوزن سر افراد با فرمول ). 16(
  وزن سر افراد=  023/0× ) نيوتنوزن افراد به + ( 70/18

و  يمتر 5/2در ارتفاع چمن روباز  زمين جريمه ةدر محوط كم هندي برداريفيلم دوربيندو 
 ،حركت توپ مسيرنسبت به  ها دوربين قرارگيري ةزاوي. گرفتقرار  ها آزمودني يمتر 10 ةفاصل

 برداري فيلم ارسالي هاي توپحركت از كه بتواند  نحويبه  نظر گرفته شد، ردرجه د 90 تقريباً
 اي گونهبه داخل دستگاه  هوايفشار  .وصل شد ها آزمودني پيشانيدستگاه فشارسنج به . كند

از تماس شود و  گيري اندازهبه دستگاه،  فشار واردفقط  ،در هنگام تماس با توپ كهشد  تنظيم
كه اطلاعات را به  داشت اي فرستندهدستگاه فشارسنج . كند جلوگيري پيشانيبا توپ  مستقيم
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مورد قبول  اطلاعاتي. كرد مي ذخيرهاطلاعات را  اينافزار مربوط و نرم دادميانتقال  كامپيوتر
  .ده باشدش برداري فيلممورد نظر  ةثبت و صحن كامپيوترقرار گرفت كه عدد فشار آن در 

 6×6 محوطةكرنر راست و چپ، توپ را به درون  بار از نقطةسه واسته شد خسانتر  بازيكناز 
دروازه وارد  ة سرا ضربرا ب ارساليخواسته شد توپ  ها آزمودنيو از ارسال كند مشخص شده، 

. )مشخص شد ها آزمودني قرارگيري موقعيتجهت راست و چپ بودن كرنرها بر اساس ( كنند
آزاد مستقيم، به همان محوطه سانتركرد و  ةضرب وپ را باتبار ديگر سه  سانتر ، بازيكنسپس

 . توپ را با سر دفع كردند ها آزمودني
شد تا تناسب  كاليبرهفشارسنج  گيج يكدستگاه فشار سنج توسط  ازدست آمده هاطلاعات ب

با استفاده از اين . آيددست ههوا ب ةكيسخل و فشار دا كامپيوترثبت شده توسط  اعداد بين
ضريب . بره كردن دستگاه، به نوعي اعتبارسنجي دستگاه نيز انجام شدر كنار كاليروش، د

گيج فشارسنج  زا حاصلدست آمده از فشارسنج و ارتباط آن با نتايج ههمبستگي بين اعداد ب
دستگاه  پايايي. دهد مييري را نشان گن اعتبار دستگاه اندازهبود كه بالا بود 9/0برابر با 

گيري از روش آماري پيرسون براي بهرهرسنج با روش آزمون و آزمون مجدد و گيري فشا اندازه
دست  هميانگين ضريب همبستگي ب. محاسبه شد ها آزمونتعيين ميزان همبستگي بين نتايج 

آمده براي ارتباط نتايج آزمون بار سري اول با سري دوم، سري دوم با سوم و سري اول با سوم 
اطلاعات مربوط به فشار وارد بر  تبديل براي. خوب نتايج است پايايير بود كه بيانگ 6/0برابر با 

سپس با توپ . ترازو قرار داده شد روي غيرفعالدر حالت  حسگر، ابتدا نيوتنسر به واحد 
بر ( دست آمدههب وزنر، حسگبالا رفتن هر واحد در  ازايو به  شدفشار وارد  ،به دستگاه يفوتبال

-هدست آمد و سپس اعداد بهب زيرفرمول  ،بار تكرار چندينبا . دش يادداشت )حسب كيلوگرم
  .شد تبديل نيوتنبه واحد ، )x(دست آمده از دستگاه فشارسنج 

P (Newton) = (- 62 + [ ( ×1/0 x) × 8 ]) ×  10  
  

. شدپردازش  1لبمتافزار نرمدر  movبا پسوند  ها دوربينشده توسط  آورياطلاعات جمع
ثابت شده  فيلمسر در  به برخورد توپ با نزديك ةدو نقط ،نوشته شده ةنامبا توجه به بر ،سپس

 ةبه متر، انداز) لبتافزار منرم گيريواحد اندازه( پيكسل تبديل براي. و مختصات آنها ثبت شد
توپ،  واقعي ةن اندازسپس با داشتمحاسبه شد، ثابت شده  تصويردر  پيكسلتوپ بر حسب 

 .بر حسب متر حساب شد جاييهجاب ميزاناز مختصات دو نقطه، . شد تبديلبه متر  پيكسل
  .گرديدمحاسبه  v = x/tبر اساس فرمول  اي لحظهسپس با داشتن زمان آن فاصله، سرعت 

                                                                                                                                            
1. Matlab    
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با استفاده از . منتقل شد 1اتوكد افزارنرم محيطبرخورد توپ با سر به  ةلحظ هاي عكس
خاصره،  ستيغ، آخرمي لة گوش، زائدةلا: بدن شامل آناتوميكي، نقاط مربوطه هاي آيكون

مشخص و  پايي كفو انگشت پنجم  پا خارجيزانو، قوزك  خارجي كنديلبزرگ ران،  برجستگي
 سر زواياي افزار اتوكد،قابليت محاسباتي زوايا در نرمبا استفاده از  ،سپس. به هم متصل شد

 تنه، )و خط عمود بر آنكتف  آخرمي ةگوش زائد ةشده توسط نقاط لال ايجادخط  بين ةزاوي(
 ران، )خاصره و خط عمود بر آن ستيغكتف،  آخرمي ةشده توسط زائد ايجادخط  بين ةزاوي(
) زانو و خط عمود بر آن داخلي كنديلبزرگ ران،  برجستگيشده توسط  ايجادخط  بين ةزاوي(

  . شد گيري اندازه
و شاخص ) ميانگين( مركزي شاخص تعيين ،ها داده تنظيمو  بنديطبقه براي توصيفياز آمار 

 متغيرها بينارتباط  ميزان تعيين براي پيرسون همبستگيضريب و ) معيارانحراف ( پراكندگي
   .استفاده شد %95 اطميناندر سطح 

  هاي پژوهشيافته
ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مربوط به سرعت سر و توپ، در دو حالت  1 جدولدر 

نر، به دليل اطلاعات مربوط به ضربات كر. ربات مستقيم آورده شده استقبل و بعد از هدينگ ض
، بعد از ت توپ و سرنتايج نشان داد سرع. شدبعد از هدينگ، حذف  محاسبه نشدن در مرحلة

  .  كاهش يافت %85/38و  %07/6ترتيب به ،هدينگ ضربة
  

  هدينگ مستقيم ل و بعد از ضربةقب ،مربوط به سرعتمتغيرهاي ) انحراف استاندارد( ميانگين .1جدول 
 پارامتر

  
  وضعيت ضربه

  سرعت توپ
)m/s(  

  حركت توپ اندازة
)kg.m/s(  

  سرعت سر
)m/s(  

  حركت سر اندازة
)kg.m/s(  

99/17  قبل از ضربه   
)36/2(  

40/5 
)71/0(  

61/3  
 )51/1(  

40/7 
)97/4(  

 93/15  بعد از ضربه 
)14/3( 

59/4 
)35/1(  

59/1 
)82/0(  

95/5 
03/3  

  

صورت گرفت، در  پيشاني جلويضربات با % 37/85تحقيق در ضربات كرنر نشان داد  ايجنت
ضربات در كرنر چپ و % 64/63. شد ميدروازه سانتر  رويبه  دو طرفاز  ها توپكه  حالي

 اغلبزده شد كه بيانگر اين است كه  پيشاني قداميبا قسمت  ،ضربات در كرنر راست% 66/66
                                                                                                                                            
1. AUTOCAD 
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 سر ةبا كنار زدند ميضربه  پيشاني قداميبدون چرخش سر، با قسمت با چرخش يا  ها آزمودني
   .به توپ ضربه نزدند

 هايشاخصبا  بر سر وارد فشارهاي همبستگي ضرايب، انحراف استاندارد و ميانگين
در  ،ضربات كرنر راست و چپ و مستقيمدر  ها آزمودني كينتيكيو  كينماتيكي، آنتروپومتريكي

در  با فشار وارد تحقيق متغيرهايتمام  بين ،شود ميكه ملاحظه  طور انهم. است آمده 2 جدول
در ضربات كرنر چپ و آزاد  كه صورتيدر  ،)p<05/0( نشد ديده ارتباطيضربات كرنر راست 

 ها آزمودنيمشخص كرد فشار وارد بر سر  نتايج. )p>05/0( شد ديده داري معني روابطمستقيم 
اين ميزان فشار در  همچنين. بود %)26/3(طرف راست از  در مجموع ضربات كرنر چپ، بيشتر

. بيشتر بود %74/9و % 50/6ترتيب به ،كرنر چپ و راست، در مقايسه با ضربات مستقيم
شار در ضربات كرنر چپ و راست دوم، در مقايسه با كرنر اول، ف ميزاننتايج نشان داد  همچنين

كه  در صورتي ،داشت افزايش %26/1و  %18/6و سوم نسبت به دوم  %56/3و % 01/4، ترتيببه
% 15و سوم نسبت به دوم  %95/1نسبت به اول  ،ميزان فشار در ضربات آزاد مستقيم دوم

  . كاهش داشت
كرنر چپ و  در مقايسه با ،از سمت كرنر راست ارسالي هاي توپسرعت  ميانگين نشان داد نتايج

، در ارسالي در ضربات آزاد مستقيم هاي پتوو سرعت  %97/2و % 47/1ترتيب به ،آزاد مستقيم
 ارسالي هاي توپهمچنين سرعت سر افراد در برخورد با . بود بيشتر %52/1كرنر چپ مقايسه با 

و در كرنر راست  %08/11و  %60/7ترتيب به ،نسبت به كرنر راست و چپ ،در ضربات مستقيم
 .افزايش داشت %51/3 ،نسبت به چپ

صورت پرش ضربات را به% 5/32ضربات كرنر را بدون پرش، % 25ها آزمودني نتايج نشان داد
 اي يرجهشصورت ضربات را به% 2/1به جلو و تنها  صورت پرش روضربات را به% 3/41درجا، 

ضربات را % 60/43ضربات مستقيم را بدون پرش، % 90/17، ها يآزمودنهمچنين . انجام دادند
  .صورت پرش رو به جلو انجام دادندهضربات را ب% 50/38صورت پرش درجا و به
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 ضريب همبستگي متغيرهاي تحقيق در ضربات كرنر چپ، راست و آزاد مستقيم. 2 جدول
  آزاد مستقيم  كرنر از سمت راست كرنر از سمت چپ  

 
  

  ميانگين
انحراف (

  )استاندارد

 فشار
94/783 

  ميانگين  )48/198(
انحراف (

  )استاندارد

 فشار
44/734 

)61/220(  

  
  

  ميانگين
انحراف (

  )استاندارد

  فشار
05/893 

)86/208(  

ني  ضريب
ح مع

سط
ري

دا
  

ني  ضريب
ح مع

سط
 

ري
دا

  

ني  ضريب
ح مع

سط
 

ري
دا

  

 20  )سال( سن
)17/5(  25/0-  14/0  20 

)17/5(  09/0-  61/0  20 
)17/5(  

**43/0
-  01/0  

 kg(  66/67( بدن جرم
)49/8( 

20/0- 25/0 
66/67 

)49/8( 
19/0- 

30/
0 

66/67 
)49/8( 

*38/0- 02/0 

 37/56  (cm) محيط سر
)87/1(  *36/0-  03/0  37/56 

)87/1(  23/0-  18/
0  

37/56 
)87/1(  

**50/0
-  00/0  

 29/12  (%) درصد چربي
)34/3(  21/0-  21/0  29/12 

)34/3(  01/0-  97/
0  

29/12 
)34/3(  *39/0-  02/0  

m/s(  46/17( سرعت توپ  
)52/2(  05/0-  77/0  52/18 

)17/2(  04/0-  82/
0  

99/17  
)36/2(  18/0  29/0  

89/2  (m/s) سرعت سر  
)53/1(  27/0  15/0  10/3 

)45/1(  14/0  44/
0  

61/3  
)51/1(  08/0  65/0  

 37/66  )درجه( سر ةزاوي
)01/23(  *38/0  03/0  66/26 

)71/18(  13/0-  49/
0  

94/59 
)17/20(  29/0- 11/0  

تنه  ةزاوي
 43/19  فلكشن  )درجه(

)92/14(  *42/0  02/0  90/15 
)81/13(  27/0-  15/

0  
32/14 

)01/12(  17/0- 43/0  

تنه  زاوية
 08/13  ***  ***  ***  اكستنشن  )درجه(

)01/9( 
31/0 

38/
0 

67/22 
)41/9( 

19/0- 62/0 

ران  زاوية
 57/25  فلكشن  )درجه(

)27/18( 
24/0 28/0  30/26 

)97/23(  08/0  78/
0  

18/33  
)28/19( 

33/0 16/0  

ران  زاوية
 75/10  ***  ***  ***  اكستنشن  )درجه(

)44/11(  30/0-  46/0  ***  ***  ***  

بازكنندة تقدرت عضلا
 (kg) گردن

41/12 
)95/2( 

25/0- 14/0  41/12 
)95/2(  11/0-  52/

0  
41/12 

)95/2( 
11/0- 51/0  

  به علت تعداد كم ها دادهحذف ***  ،01/0دار در سطح همبستگي معني ** ،05/0دار در سطح همبستگي معني*

  گيريهنتيجبحث و 
سن، جرم ( آنتروپومتريكي متغيرهاي برخي باارتباط فشار وارد بر سر  تعيين، پژوهش اينهدف 

 مفصلي زوايايسرعت توپ و سر، ( كينماتيكي، )بدن، محيط سر و درصد چربي بدن
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در  اي حرفهنيمه هاي فوتباليست) گردن ةت بازكنندقدرت عضلا( كينتيكي و )ها آزمودني
   .بود و آزاد مستقيم فوتبال ضربات كرنر هدينگ

در ضربات آزاد مستقيم،  ، فقطها آزمودنيسن فشار وارد بر سر با  بيناد نشان د نتايج
و همكاران  دلاني هاي يافتهكه با  )=P -43/0( دوجود دار بالايي بسيارو  منفي همبستگي

علاوه بر  ،سن يشافزابا  زيرا ؛)13، 12(دارد  خواني هم )2005(و همكاران  مهنرت و )2004(
 نيروي پراكندگيشده و در  تر قوي نيز، عضلات گردن جمجمهشدن  ضخيمسر و  آناتوميبلوغ 

 ها فوتباليستاحتمال داد كه هر چه سن  توان مي همچنين. شوند مي سهيم بيشتروارد بر سر 
ر سر وارد ب نيروي نتيجه كند؛ درمي پيشرفت نيزتجربه و سطح مهارت آنها  ،رود ميبالاتر 

  .يابد ميكاهش 
 بالايي منفي همبستگيدر ضربات مستقيم  ،وزن كل بدنبا  وارد بر سر فشاردر مورد ارتباط 

 ، مهنرت و همكاران)2004( و همكاران دلاني نتايجبا  ها يافته اين ).=P -38/0( شد مشاهده
 گيري نتيجه انتو مي بنابراين ؛)14 - 12(رد دا خواني هم )2008( و همكاران تايرنيو ) 2005(

 ةاندازو وزن سر افراد  ،باشد بيشترهرچه وزن افراد  ؛ثابت است تقريباًجرم توپ  كرد كه چون
 .گيرد مي تأثيركمتر از توپ  ،توپ برخورد باو در  شود مي بيشتر آنحركت 

 در ضربات كرنر چپسر  محيطبر سر با  فشار وارد بين بالايي منفيارتباط  نشان داد نتايج
)36/0- P=(  و آزاد مستقيم)50/0- P=( نتايجنشد تا  يافت تحقيقي ،مورد ايندر . وجود دارد 

 ؛كرد توجيهرا  ارتباط اين توان مي رياضي هاي فرمولبا توجه به  ولي ،شود مقايسهبا آن  تحقيق
بر  كمتريفشار  ،باشد بيشتر سطح مقطع برخورد ياسر  محيططبق فرمول فشار، هرچه  زيرا

 ةداشته باشند، هنگام ضرب تري وسيع پيشانيهر چه افراد سطح  نتيجهدر  ؛شود ميسر وارد 
  .شود ميسر آنها وارد  بر كمتري نيروي هدينگ

زير پوستي، فقط در ضربات مستقيم،  چربيدرصد فشار وارد بر سر با  ،نتايج بر اساس
با توجه . شود قايسهمبا آن  نتايجنشد تا  يافت پژوهشي نيزمورد  ايندر . دارد منفي همبستگي

 )18( بدن حرارتي عايق اينكه علاوه بر پوستي زير چربياحتمال داد كه  توان مي ها يافته اينبه 
 دارند، بيشتري پوستي زير چربيكه  هايي فوتباليست در بنابراين ؛دارد گيري ضربهنقش  است،

  .كمتر است گردن و سر هاي آسيبدر پي آن، و  نيرواحتمال اثر 
مشاهده  داري معنيدر ضربات كرنر چپ و مستقيم ارتباط ، وارد بر سر ت توپ با فشارسرعبين 
 ؛)19( نداشت خواني هم) 2003( و همكاران نانهيم نتايجبا  تحقيق اين نتايج. )<05/0P( نشد
و در  بيشتر ة حركت آنكرده بود كه هرچه سرعت توپ بالاتر باشد، انداز گيري نتيجه وي زيرا

نبودن اين ارتباط  دار معنيدو احتمال براي . شود ميبر سر وارد  بيشتريفشار  ،هنگام ضربه
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گذاري در فشار وارد تأثيرعامل اول اينكه متغير سرعت، در مقايسه با عوامل ديگر،  :وجود دارد
هاي بايد در آزمايشو شود برداشت مي حاضر اين احتمال از نتايج تحقيق. باشد نميبر سر 

 براي زيرا است؛ ها دوربينقرارگيري  ةاحتمال دوم زاوي محققان قرار گيرد، بعدي مورد توجه
عمود بر حركت  دقيقاً ها دوربين بايدروش،  اينبا  ديگرهر جسم  ياسرعت توپ  متغير سنجيدن

 محدوديتتوپ به سر  ةدر ضرب تحقيق اين هاي آزمودنيكه  آنجااز . باشد ديگرهر جسم  ياتوپ 
درجه در  90 زاوية ،نتيجهدر  ؛دادند ميانجام با زواياي گوناگوني را  نگهديمهارت  ،نداشتند
اگر اين  بنابراين ؛اما اين زاويه در ضربات مستقيم رعايت شد نشد، رعايت ها موقعيت بيشتر

ارتباطي مشاهده  ،در ضربات مستقيم بايدمتغير در فشار ناشي از هدينگ اهميت داشت، 
 هيچرعت سر و فشار وارد بر سر در ضربات كرنر چپ و مستقيم س بين نشان داد نتايج. شد مي

 مقايسهبا آن  تحقيق نتايجنشد تا  يافت پژوهشي .)<05/0P( وجود ندارد داري معنيارتباط 
 بيان اردر مورد سرعت توپ  قبلي توضيحات توان مي ها دادهنبودن  دار معنيدر مورد علت . شود
  .كرد
 خواني هم )2008(و مارياما  سونامي تحقيقبا  فوقانياندام  فصليم زوايايدر مورد  تحقيق نتايج

 تعيينو  گيري اندازهشيوة متفاوت بودن  توان ميرا احتمالاً  خوانيناهمعلت . )15( نداشت
يكسان بود، ولي  تحقيق در اين دوچه نقاط مفصلي مشخص شده اگر. كرد بيان مفصلي زواياي

دو ، نقاط در تحقيق سوناميكه  در حالي شد،زيابي ارنقاط يك سمت بدن در تحقيق حاضر 
. بيني استقابل پيشنتايج   نبودن بنابراين همخوان سمت بدن مشخص و به هم متصل شد؛

زاوية وارد بر سر با  فشار مشخص كرد كه فقط در ضربات كرنر چپ، بين آماريآزمون  همچنين
و در ضربات  )P= ،38/0/42، به ترتيب(وجود دارد  داري معنيمثبت و ، ارتباط سر و فلكشن تنه

سر و  ةكرنر، هرچه زاوي ةبر اساس نتايج ضرب ).<05/0P( وجود نداشت داري معني ةرابط ديگر
سر بيشتر  ديدگيو احتمال آسيب يابد ميافزايش  بر سر فلكشن تنه بيشتر باشد، فشار وارد

و  شيوهاشاره كرد كه  احتمالي يرتفس اينبه  توان مياما بر اساس نتايج ضربات ديگر،  ،شود مي
در اغلب تحقيقات كه  حاليدر  است، اهميت بيزدن در كم شدن فشار وارد بر سر  ده تكنيك

 اينخلاف اند، گزارش كرده )2004(و همكاران  دلانيو  )2001 (و همكاران دونالد قبلي كه 
. شده استو مغز اعلام  وارد بر سر نيرويندة زدن از عوامل مهم كاه ده تكنيكو  موضوع ثابت

 ارزيابيدر  زيرا ؛كرد توجيه تحقيق اين هاي آزمودنينداشتن با مهارت  توان ميتفاوت را  اين
از  كمتر ،هدينگدر مهارت  ها آزمودنينمرات  ميانگينتوسط سه مربي سطح بالا، انجام شده 

قابل توجيه ) ارو فش مفصلي زواياي( متغيردو  اينارتباط نداشتن  نتيجهدر  ؛متوسط  بود
  .باشد مي
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گردن ارتباط  قدرت عضلات بازكنندة فشار وارد بر سر با بينمشخص كرد  تحقيق نتايج
 تحقيق نتايجبا  يافته اين. اين ارتباط منفي بود اگرچه) >P 05/0 ( وجود ندارد داري معني

ا اعلام كردند آنهزيرا  نداشت؛ خواني هم )2005(و همكاران مهنرت  و )2004(و همكاران  لانيد
رايج  هاي آسيبو  شود ميبيشتر باشد، فشار وارد كمتر  هر چه قدرت عضلاني بازيكنانكه 

قدرت عضلات  ها آزمودنيكه  اين احتمال وجود دارددر مورد نتايج تحقيق . يابد ميكاهش 
آزمودني تحقيق تايرني و  15 قدرت عضلاني .تا فشار هدينگ را كاهش دهند زيادي نداشتند

 هاي آزمودنيقدرت عضلات گردن  در حالي كه بود،كيلوگرم  88/15±05/3 )2008( كارانشهم
قدرت عضلاني بر  تأثير كم بودن براي بررسي احتمال. كيلوگرم بود 41/12±95/2تحقيق حاضر 

نتايج نشان داد يكي از  شد وانجام  ها آزمودنيموردي در  ايكاهش فشار وارد بر سر، مشاهده
نيوتن را در تمام  600كيلوگرم، فشاري كمتر از  17تحقيق با قدرت عضلات  هاي آزمودني

، ارزيابي نقش قدرت عضلات و فشار وارد بر سر رسد ميبنابراين به نظر  ؛ضربات تحمل كرد
  .نيازمند تحقيقات ديگري باشد

 وچربي، وزن و سن با فشار، همبستگي منفي  دضربات كرنر چپ نشان داد درص رنتايج آماري د
كه فشار وارد بر سر در ضربات كرنر چپ كمتر از ضربات آزاد مستقيم  از آنجا. دارند دار غيرمعني

از  حاصلعلت بروز اين نتايج، كم اهميت بودن اين عوامل در فشار  رسد مياست، به نظر 
هاي شاخص ترين مهمبنابراين احتمالاً، متغيرهاي محيط سر و سن بازيكنان، از  ؛هدينگ باشد

  .فشار وارد بر سر باشد ةتروپومتريكي كاهندآن
از  حاصلبين متغيرهاي تحقيق با فشار در ضربات كرنر راست مشخص كرد  نتايج آماري

سر، تنه و  ، متغيرهاي زاويةكه در كرنر چپ در حالي داري وجود ندارد، رابطة معنيهدينگ 
ي زير پوستي، جرم و متغيرهاي محيط سر، درصد چرب ،محيط سر و در ضربات آزاد مستقيم

 آزمودنيدر كرنر راست، توپ از سمت راست . داشتند با فشار داري معني ةرابط ها آزمودنيسن 
، سر خود را از سمت راست به چپ پيشاني جلويضربه زدن به توپ با  برايسانتر شد و افراد 

راست انجام  عمل را از چپ به اين، افراد در ضربات كرنر چپ، ترتيب همينبه . چرخاندند مي
در ضربات كرنر، به  دار معنيارتباط  ةاين احتمال را داد كه عدم مشاهد توان ميپس . دادند

بيان  توان ميبنابراين مربوط است؛ عكس هاز سمت راست به چپ يا ب نيروضعف افراد در انتقال 
 مشكلدر چرخش سمت راست به چپ سر،  ويژه، بهچرخشي هدينگافراد در ضربات  كرد كه
  . مورد توجه خاص شود اينبه  تمريناتدر  بايددارند و 

نيوتن و در ضربات  980 -515 كرنر در ضربات ها فوتباليستنشان داد فشار وارد بر سر  نتايج
 ، دونالد)2000( ، زيوجسكي)1997( بروهل تحقيقات كه با است نيوتن 110 -685 مستقيم
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، اولين تحقيقي تحقيقاين  رسد ميبه نظر . )10 -7(رد دا خواني هم) 2002( و مونتو) 2001(
رو ضمن تاييد نتايج  از اين ؛باشد كه تمام اطلاعات آن در شرايط نزديك به مسابقه انجام شد

تحقيقات  ةمشاهدبا همچنين . است تر نزديكگذشته، احتمالاً نتايج تحقيق رايج به واقعيت 
 -800نيوتن يا  600 -400آسيب و تصادم مغزي  ةگذشته مشخص شد نيروي ايجادكنند

تواند  تماس توپ با سر در ضربات فوتبال، مي رسد ميبنابراين به نظر  نيوتن است؛ 1000
باشد و تحقيقات ديگري لازم است تا با تمركز بر عوامل مهم، فشار ناشي از هدينگ را  زا آسيب

 .كاهش دهد
به  خاص، توجه زمان هدينگسيب در براي جلوگيري از شدت آ نتايج تحقيق بيانگر آن بود كه

. ضروري است سن و محيط سر ويژهبه، ي ديگرمتغيرها يرهاي آنتروپومتريكي در مقايسه بامتغ
 فشار وارد بر سر و به تبع آن توان مي، سر و تنه در هنگام هدينگ كاهش زاويةضمن اينكه با 

 شود ميازيكنان توصيه به مربيان و ب ،بر اساس نتايج تحقيق. را كاهش داد آسيب احتمال بروز
  .توجه بيشتري نمايند ضربات چرخشي سر از راست به چپويژه ، بهبه ضربات هدينگ چرخشي
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