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 ه چكيد
 و غيـر خواهـان طـلاق تـصور از خـدا و رضـايت از زنـدگي در بـين زنـان خواهـان طـلاق مقايـسه ، هدف پژوهش حاضر

مونه اين پژوهش متشكل از . شهرستان كاشان بود أهل 200 ن  بـا ) زن خواهـان طـلاق 100 زن غير خواهان طلاق و 100 ( زن مت
مونه دند انتخاب و از طريق دو پرسشنامه رضايت از زندگي و تصور از خدا تصادفي گيري استفاده از روش ن  بـراي . ارزيابي شـ

 نتـايج ايـن تحليـل نـشان . مستقل اسـتفاده شـده اسـت t ضريب همبستگي و روش گردآوري شده از تجزيه و تحليل اطلاعات
 بين زنان خواهان طـلاق ، همچنين ) >p 0 / 01 ( دهد كه بين تصور از خدا و رضايت از زندگي رابطه معناداري وجود دارد مي

 دست آمده زنان خواهان ه بر اساس نتايج ب ). >p 0 / 01 و غير خواهان طلاق در نوع تصور از خدا تفاوت معناداري وجود دارد
 ). >p 0 / 01 ( طلاق رضايت كمتري از زندگي خود داشتند

د ي ها واژه طلاق ، رضايت از زندگي ، تصور از خدا : ي كلي
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 مقدمه
مي كه ذهن اكثر محققان را به خود مشغول كرده است  تمام حيطـه بر چون اين موضوع ، رضايت از زندگي است ، موضوع مه

مي ذارد تأثير مي رواني و اجتماعي - هاي جس  محققان به دنبال فهم اين مطلب هستند كه رضـايت از زنـدگي چگونـه حاصـل . گ
ذارد و باعث كاهش يا افزايش ميزان رضايت ، مي شود و از همه مهمتر  اينكه چه چيزي بر روي رضايت افراد از زندگي اثر مي گ

. از زندگي مي شود
 نيازمنـدي هـاي ، به طور كلي و سندي يا پذيرش زندگي شخصي يا انجام آنچه كه شخص مي خواهد خر ، رضايت از زندگي

 بحث هاي زيـادي از تحقيقـات . ارزيابي عيني از كيفيت زندگي شخصي است ، رضايت از زندگي ، در اصل . زندگي فردي است
ل و همكـاران آنگـوس كمپبـ ( به دنبال توصيف منابع رضـايت از زنـدگي افـراد هسـتند ، روان شناختي  و 1 ، بـه نقـل از سـوزا 1974 

 . ) 2001 ليوبوميرسكي،
 بـين ي به طـور اساسـي تفـاوت ؛ اند خواهد و آنچه هست تصور كرده شخص مي ن آنچه رضايت از زندگي را به عنوان تفاوت بي

 چگونگي رسيدن يك ) 2001 ،2 ، به نقل از سوزا و ليوبو ميرسكي 1986 ( نظريه تضاد چندگانه الكس مايكاس . واقعيت و ايده آل
 رضايت از زندگي به وسيله ادراك شخصي فـرد از اينكـه ، طبق اين نظريه . زن به سطح رضايت از زندگي را مشخص كرده است

 چگونه هستند و آنچه شـخص اشيا مقايسه بين اينكه . توانند باشند مشخص شده است چگونه هستند در مقابل اينكه چگونه مي ا اشي
 شايستگي هاي فـردي بـراي . كند خواهند و آنچه يك شخص احساس مي آنچه انتظار دارد كه ديگران مي خواهد داشته باشد، مي

 ). همان منبع ( مشخص كردن رضايت از زندگي توصيف شده اند
 هايي را كه افراد به قـضاوت دربـاره رضـايت از زنـدگي دسـت مـي يابنـد روش شيوه به همين ، ) 1998 ( نظريه جوزف سيرجي

 ، موقعيت هاي گذشته فرد، ايده هاي شخصي، آنچه فـرد از رد از آنچه قادر به انجام آن است انتظارات ف ، نظر او به . شرح مي دهد
ه كـه سـرانجام شـخص شايستگي  هايش احساس مي كند، آنچه كه فردي به صورت مختصر نيازمند به خـشنود شـدن دارد و آنچـ

مـك مقايـسه شـده انـد كـه ر ، معتقد است كه ممكن است اتفـاق بيفتـد  وي هـم رفتـه بـه مشـخص كـردن رضـايت از زنـدگي ك
 ) همان منبع ( كند مي

 بـر رضـايت از زنـدگي هسـتند افـزايش ميـزان طـلاق در سـطح جوامـع مؤثر دليل اينكه اكثر محققان به دنبال شناسايي عوامل
 شناخت ، پيوندد بخصوص زندگي زناشويي به وقوع مي ، مختلف است و از آنجايي كه طلاق به خاطر كاهش رضايت از زندگي

 . باشد مؤثر اين عوامل مي تواند در كاهش ميزان طلاق
 تـصور از مـسأله ، عاملي كه ذهن بشر را به خود معطوف كـرده اسـت و فـرض مـي شـود بـا رضـايت از زنـدگي ارتبـاط دارد

 آفـرينش، مبـدأ ه عنوان خداوند ب . بر اساس صفاتي است كه براي خداوند بيان مي كنند ، تصوري كه افراد از خدا دارند . ست خدا
 خداونـد هرگـز ديـده نـشده اسـت امـا بـا صـفاتش . است كه ذهن بشر را به خود معطوف كـرده اسـت هايي از مهمترين موضوع

س كرده است توصيف شده و بشر به گونه  به راسـتي وقتـي افـراد بـه خـدا ) 1385 به نقل از علوي، ؛ 1998 ، كاباريك ( اي او را ح
 . ز خدا در ذهن آنان نقش مي بندد چه تصوري ا ، كنند فكر مي
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ن زن مقايسه دا و رضايت از زندگي در بي  3 / ... ان خواهان طلاق تصور از خ

 چند متغيري اسـت كـه تحـت ر پيچيده روان شناختي است كه به نظر مي رسد مفهومي چند بعدي و يا تصور از خدا يك متغي
فـاهيم زنـدگي و ) 2000 ، 1 لي و ارلي ( تري به نام دين قرار دارد حيطه وسيع  در روانشناسي سطوح اعتقاد به خدا بر نگرش افراد به م

ذارد بر رضايت فرد از زندگي اثر مي ، و در كل ) 2005 ، 2 به نقل از مايلو ( ارهاي متنوعي از انتخاب دوست و شريك زندگي رفت  . گ
 معتقدنـد ) 2003 ( و همكـاران 3 اسپـيلكا . هاي تصور از خدا دارند بسياري از نويسندگان يك ديدگاه نظري در مورد رشد جنبه

مركز شده و از كارهاي پياژه نشأت گرفته اسـت هاي رشدي مفهوم كه تلاش براي فهم جنبه  ماننـد ، خدا نوعاً بر تحول شناختي مت
 كه با استفاده از چـارچوب پيـاژه سـه ) 2004 ( ، 4 ، به نقل از دي روس ) 1990 ( و بست ميلر، پاركز و استيونسون ) 1964 ( نظر گلدمن

 . ند مرحله در مفهوم رشد تصور از خدا بر اساس كارهاي هارمز پيشنهاد كرده ا
 مرحلـه : سه مرحلـه تحـول را بـراي تـصور از خـدا در نظـر گرفتـه اسـت ) 2003 ، به نقل از اسپيلكا و همكاران، 1944 ( هارمز

 در . سـالگي بـه بعـد 12 سالگي و سرانجام مرحله شخصي نگـر از 12 - 7 مرحله واقع نگر در ؛ ماهگي 6 - 3 پديده اي در - سحري
 كودكـان تفـاوت كمـي بـين خـدا و خـصوصيات داسـتانهاي كه پديده اي است ست، ا گونه سحري مرحله اول كه مرحله داستان

 به دليل رشد ظرفيت هـاي ، در مرحله دوم . كنند كودكان در اين مرحله خدا را مثل پادشاه تصور مي ، مثال براي . بينند اي مي افسانه
 در مرحله سوم نوجوانان منحصراً از . ر مي شود شناختي و استفاده بيشتر كودكان از نمادهاي ديني خدا به صورت انسان گونه تصو

 هـاي از شخصي به شخصي ديگر سـازه ، در نتيجه . بيشتر رويكرد فردي شده نسبت به خداوند دارند ، نمادهاي ديني استفاده نكرده
 . مفهومي متفاوتي در مورد خدا وجود دارد

مچون در حالي  مفهـوم خـدا و تـصور از خـدا را ) 2003 ( همكاران اسپيلكا و ، ) 2004 ( دي روس و سامي : كه اكثر محققان ه
ديگر استفاده مي ه در موارد متعدد از هر دو كلمه ب ، يكسان تلقي كرده  در زمينـه شـناختي تـصور ) 1997 ( اما لارنس ، كنند جاي يك

 ت نامـه ذهنـي از لغـ عقلانـي و ي او معتقد است كه مفهوم خدا تعريف . ل مي شود ي فهوم خدا و تصور از خدا تفاوت قا از خدا بين م
 كه تصور از خدا يك الگوي دروني روانشناختي از تـصورات افـراد در مـورد خداسـت و در واقـع يـك نـوع در حالي ؛ ست خدا

 تصور از خـدا از تجربـه ، به عبارت ديگر . تركيب محفوظات و تنظيم انبوهي از خاطراتي است كه ارتباط اوليه با خدا دارد فرآيند
در يا خدا نشانه گذاري مـي شـود ست كه در حافظه بر اساس عناويني چون مادر، ارتباط شخص با ديگران ا  مفهـوم خـدا بيشـتر . پ

 . كه تصور از خدا بيشتر به عواطف شخص نسبت به كلمه خدا باز مي گردد در حالي محتواي عقلاني دارد،
 كـه معتقـد اسـت از خدا عنوان كرد و سازه مفهوم خدا را به عنوان راهي براي تشخيص بين فهم هاي متفاوت ، ) 1997 ( لارنس

مزمـان، . شناختي از خداست ي مفهوم خدا مفهوم  هاي فرآينـد امـا از طريـق او معتقد است كه رشد هر دوي اين مفاهيم بـه طـور ه
 ه دهد و عملكرد آنها براي خلق اضطراب، گناه و عصبانيت در اشـخاص ممكـن اسـت بـ روانشناختي و بين فردي متفاوتي رخ مي

 كـه تـصور از در حالي ست، مفهوم خدا ، آنچه شخص در مورد اعتقاد به خداوند ياد گرفته ، در واقع . داري متفاوت باشد طور معنا
 ). 2003 اسپيلكا و همكاران، ( كند كه خدا اين طور باشد فرض مي و شخص خدا بر پايه تجارب هيجاني و عاطفي فرد است

 بـا و در واقـع تـصور مثبتـي از خـدا دارنـد ، ني كه به خدا ايمان دارنـد و كسا مؤمن افراد معتقد است، ) 1999 ( 5 كيركپاتريك
 رضـايت ، و معتقد به خدا باشند مؤمن لازم است اين را هم ذكر كنيم وقتي كه زن و شوهر هر دو ، البته . همسر خود مهربان هستند
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 معنـوي مـسايل باشند و به اصول ديـن و ن مؤمن اما وقتي يكي از زن و شوهر و يا هر دو . شود بيشتري براي هر دو طرف حاصل مي
دارد ، و در واقع معتقد نباشند  زنـدگي برايـشان غيـر قابـل به سر برنـد، در يك محيط خانوادگي كه در آن نور خداشناسي وجود ن

 . شان از زندگي بسيار پايين مي آيد ميزان رضايت ، تحمل مي شود و در واقع
 عنويت و رضايت از زندگي پرداخت و به اين نتيجه رسيد كه بـين معنويـت و به بررسي رابطه بين م ) 2005 ( 1 ديويد مك نايت

 سـطح رضـايت كمتـري از ، افرادي كه بـا معنويـت مشـكل داشـتند نتايج نشان داد . رضايت از زندگي رابطه معناداري وجود دارد
 . زندگي را گزارش كردند

ش براي روشن ساختن ارتبا  ط بـين تـصور از خـدا و رضـايت از زنـدگي انجـام شـده بر پايه بررسي هاي گفته شده، اين پژوه
 قـرار تـأثير بررسي ادبيات و پيشينه پژوهش ها، نشان دهنده آن است كه تصور از خدا ميـزان رضـايت از زنـدگي را تحـت . است

 . دهد مي

 : بدين سان مي توان فرضيه هاي زير را مطرح ساخت
 ؛ وجود دارد بين تصور از خدا و رضايت از زندگي رابطه -
 ؛ تري از خدا دارند تصور منفي ، در مقايسه با زنان غيرخواهان طلاق ، زناني كه خواهان طلاق هستند -

 ؛ تري از خدا دارند تصور مثبت پايين ، در مقايسه با زنان غير خواهان طلاق ، زناني كه خواهان طلاق هستند -
 . گي دارند زنان در گروه خواهان طلاق رضايت كمتري از زند -

 : روش پژوهش
 كه در آنها علت از پيش رخ داده و مطالعه آن از به مواردي اشاره دارد بر پايه طرح هاي پس رويدادي ، اين پژوهش در

 ارتبـاط بـين و بر جا مانده است، امكان دارد، اسـتوار اسـت و شته گذا . طريق اثري كه بر متغيري ديگر كه معلول خوانده مي شود
 طـور ه بـ زن غير خواهـان طـلاق شهرسـتان كاشـان 100 زن خواهان طلاق و 100 . و رضايت از زندگي بررسي شد تصور از خدا

دند و به پرسشنامه هاي پژوهش پاسخ دادند تصادفي  . انتخاب ش
 ، پرسـشنامه رضـايت از زنـدگي . ابزارهاي ارزش يابي اين پژوهش، پرسشنامه رضايت از زندگي و پرسشنامه تصور از خدا بود

 10 استفاده شد و ، آيتم اول اين پرسشنامه از پرسشنامه رضايت از زندگي كه توسط داينر تهيه شده بود 5 آيتم است كه 15 شامل
دي توسط پژوهشگر طراحي و به  درجـه اي ليكـرت طراحـي 7 براساس مقيـاس ة اين پرسشنام . آيتم اول اضافه شده بود 5 آيتم بع

مره هر به گونه اي كه بالاترين ن ؛ شده است مره كـه است، 7 كه سؤال   بـراي گزينـه ، اسـت 1 براي گزينه بسيار موافق و كمترين ن
مر 14 به استثناي آيتم . بسيار مخالف در نظر گرفته شده است س ديگر آيتم ها ه كه ن ذاري آن بر عك  به اين معني كـه نمـره ؛ ست گ

مره 7  پرسـشنامه داينـر . بوده اسـت 0 / 87 پرسشنامه داينر پايايي . ست براي بسيار موافق در نظر گرفته شده ا 1 براي بسيار مخالف و ن
 ، دســت آورده ه اده از آلفــاي كرونبــاخ بــ كــه خــسروي بــا اســتف ضــريب پايــايي . ترجمــه شــده اســت ) 1381 ( توســط خــسروي

 . دست آمده است ه ب 0 / 92 در اين پژوهش آيتم ديگر 10 آيتم اول و 5 بين ) همزمان يي روا ( ضريب همبستگي . است 0 / 88
 آيـتم ( ، مراقبـت خداونـد ) 11 تا 1 هاي آيتم ( حضور خدا در زندگي ، آيتم و سه خرده آزمون 27 شنامه تصور از خدا شامل پرس

 هاي حضور خدا در زندگي و مراقبـت خداونـد بـا خرده آزمون . است ) 2 تا 22 هاي آيتم ( و تصور منفي از خداوند ) 21 تا 12 هاي
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 در نهايت پرسشنامه از دو مقياس اصـلي تـصور مثبـت از ، بنابراين . اند شكيل داده هم تركيب شده و مقياس تصور مثبت از خدا را ت
 . خدا و تصور منفي از خدا تشكيل شده است

مره ذاري اين ن  و بقيـه 5 تـا 1 از سـمت راسـت از 11 و 9 ، 8 ، 6 ، 4 هاي به اين ترتيب كه سؤال ؛ به شيوه ليكرت است آزمون گ
ذاري مي سؤالا مره گ مـه شـده اسـت ) 1384 ( اين پرسـشنامه توسـط خـسروي . شوند ت به صورت معكوس ن  ) 1993 ( كلايـن . ترج

 ه بـ 0 / 69 و 0 / 82 ، 0 / 86 پايايي دروني سه خرده آزمون حضور خدا در زندگي، مراقبت خداوند و تصور منفي از خدا را به ترتيـب
 ايي آزمـون بـا اسـتفاده از آلفـاي در پـژوهش حاضـر نيـز پايـ . آن را نشانه پايايي دروني خوب اين آزمون مي دانـد ، دست آورده

 دسـت ه بـ 0 / 55 و تـصور منفـي از خـدا 0 / 74 تصور مثبت از خدا ، 0 / 68 مراقبت خداوند ، 0 / 65 كرونباخ در عامل حضور خداوند
 . آمده است

 : ارائه شده است 1 در جدول يرسون بين تصور از خدا و رضايت از زندگي پ نتايج همبستگي

 ز خدا و رضايت از زندگي همبستگي بين تصور ا : 1 جدول

دا في از خ دا تصور من دگي تصور مثبت از خ  رضايت از زن

دگي  0 / 27 ** - 0 / 19 **  رضايت از زن

** 15 / 0 -   دا 0 / 27 **  تصورمثبت از خ
دا - 0 / 19 ** - 0 / 15 ** ----- في از خ  تصور من

 . معنادار است 0 / 01 سطح در **

 بين نوع تـصور از ، 1 جدول بر اساس نتايج ذكر شده در . زندگي رابطه وجود دارد بين تصور از خدا و رضايت از : فرضيه اول
 خـود از زنـدگي ، دارنـد از خـدا مثبـت تـصور كـساني كـه به اين معني كه ؛ خدا و رضايت از زندگي رابطه معناداري وجود دارد

 تأييد اول فرضيه ، بنابراين . ي پايين تر است ميزان رضايتشان از زندگ ، تصور منفي از خدا دارند رضايت بيشتري دارند و كساني كه
 . مي شود

 وجـود همبستگي مثبـت از خدا مثبت با تصور مي توان نتيجه گرفت كه بين رضايت از زندگي ، 1 با توجه به داده هاي جدول
 ). >p 0 / 01 ( و بين رضايت از زندگي و تصور منفي از خدا همبستگي منفي وجود دارد ). >p 0 / 01 ( دارد

 2 مورد تفاوت دو گروه خواهان و غير خواهان طلاق با توجه به تصور مثبت و منفـي از خـدا در جـدول مستقل در t يج آزمون نتا
: ارائه شده است
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 تفاوت دو گروه خواهان و غيرخواهان طلاق : 2 جدول
 سطح

 معناداري
دار  t مق

 درجه
 ادي ز آ

 انحراف
 معيار

ن  تعداد ميانگي
 شاخص

 زنان

198 61 / 3 0 / 15 100 
 خواهان غير

 2 / 95 0 / 004 طلاق
 خواهان طلاق 100 17 / 0 4 / 04 195 / 63

 منفي تصور
 ازخدا

198 07 / 10 7 / 89 100 
 خواهان غير

 2 / 77 0 / 006 طلاق
 خواهان طلاق 100 84 / 20 11 / 40 195 / 02

 مثبت تصور
 ازخدا

 . تصور منفي تري از خدا دارند ، ر خواهان طلاق در مقايسه با زنان غي ، زناني كه خواهان طلاق هستند : فرضيه دوم
مرات زنان خواهان طلاق 2 جدول  در مقيـاس ) 15 / 60 ( نسبت به زنان غير خواهان طلاق ) 17 / 20 ( نشان مي دهد كه ميانگين ن

 خـدا بيشتر است واين مطلب بيانگر اين است كه زنـان خواهـان طـلاق تـصور منفـي تـري از طور معناداري ه ب تصور منفي از خدا
 . مي شود تأييد فرضيه دوم بنابراين ). =p 0 / 004 ( دارند

 . از خـدا دارنـد مثبـت پـايين تـري تـصور ، در مقايسه با زنان غير خواهـان طـلاق ، زناني كه خواهان طلاق هستند : سوم فرضيه
 واهـان طلاـق تفـاوت بين ميانگين هاي تصور از خدا در دو گروه غيـر خواهـان طـلاق و خ ؛ مشاهده مي شود 2 چنانچه در جدول

 . مي گردد تأييد فرضيه سوم بنابراين ). =p 0 / 006 ( معناداري وجود دارد
 : نشان داده شده است 3 خواهان طلاق و غير خواهان طلاق در جدول نتايج مقايسه ميانگين هاي رضايت از زندگي دو گروه

 رضايت از زندگي در گروه خواهان طلاق و غيرخواهان طلاق : 3 جدول

 شاخص
 زنان

داد ن تع  ميانگي
 انحراف

 معيار
 درجه
 آزادي

دار  t مق
 سطح

 معناداري

 غير خواهان
 طلاق

 رضايت از 198 8 / 76 80 / 69 100
دگي  43 / 91 165 / 73 5 / 45 35 / 36 100 خواهان طلاق زن

01 / 0 

 . زنان در گروه خواهان طلاق رضايت كمتري از زندگي دارند : چهارم فرضيه
 ان مي دهد كه بين زنان خواهان طلاق و غير خواهان طلاق در عامل رضايت از زندگي تفـاوت معنـاداري وجـود نش 3 جدول

مرات زنـان خواهـان طـلاق در رضـايت از زنـدگي ، همچنين ). =p 0 / 01 ( دارد ه زنـان غيـر ) 35 / 36 ( بر اساس ميانگين ن  نسـبت بـ
. مي گردد تأييد فرضيه چهارم ابراين، بن . رضايت كمتري از زندگي خود دارند ) 80 / 69 ( خواهان طلاق
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 گيري بحث و نتيجه
 بين نـوع تـصور از خـدا و ، دست آمده ه بر اساس نتايج ب . بين تصور از خدا و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد : فرضيه اول

 ر مثبـت از خـدا بـا مراقبـت خداونـد و تـصو ، به اين معني كه بين حضور خداونـد ؛ رضايت از زندگي رابطه معناداري وجود دارد
 . اما بين تصور منفـي از خـدا بـا رضـايت از زنـدگي همبسـتگي منفـي وجـود دارد ، رضايت از زندگي همبستگي مثبت وجود دارد

 . مي شود تأييد فرضيه پژوهش ، بنابراين
 ين معنويـت و به بررسي رابطه بين معنويت و رضايت از زندگي پرداخت و به اين نتيجه رسيد كه ب ، ) 2005 ( ديويد مك نايت

 سـطح رضـايت كمتـري از ، نتايج نشان داد افرادي كه بـا معنويـت مشـكل داشـتند . رضايت از زندگي رابطه معناداري وجود دارد
 . زندگي را گزارش كردند

متر براي دستيابي بـه  پاراگمنت و همكاران همچنين دريافتند كه احساس گناه به عنوان يك راهبرد مقابله اي منفي به تلاش ك
مايـت ه بيشتر بـ ، افرادي كه ارتباط ضعيفي با خدا يا نيايش دروني خود داشتند ، در اين مطالعه . مي شد منجر وقعيتي بهتر م  دنبـال ح

 دو عامل مهم كه سـلامت عـاطفي و سـطوح پريـشاني روانـي و رضـايت از به در اين پژوهش آنها . هاي خارج از خودشان بودند
 . افتند دست ي ، كرد زندگي را اندازه گيري مي

 به او توكل مي كردند سطوح پايين تري از آشفتگي رواني را ، افرادي كه خداوند را به عنوان موجودي خيرخواه تصور كرده
 . عدم ارتباط با خداوند پيش بيني كننده سطح پايين تري از رضايت از زندگي بود ، همچنين . كردند گزارش

 . بگذارنـد تـأثير توانند به صورت خاصي بر روي تصور از خداي كودكانـشان هر دو والدين مي ، ) 1988 ( بنابر نظر بركي و بال
ذاري مي شود و در دوره هـاي بعـدي تحـول تو دتاً در دوران اوليه زندگي پايه گ  سـط اشـخاص اساس تصور اشخاص از خدا عم

 شخص ممكن اسـت احـساس كنـد . رابطه رشد نايافته تا حدي به وسيله نا پايداري مشخص مي شود . كند مهم ديگر تعالي پيدا مي
 خـدا از او صـرف نظـر ، آنها بايد خدا را خشنود كنند تا اينكه به وسيله خدا طرد نشوند در غير اين صـورت ، كه در مورد خدا نيز

 كند و رابطه رشد يافته به وسيله پذيرش واقعي مشخص مي شود كه در اينجا شخص ممكن اسـت خـدا را بـه عنـوان شخـصي مي
 اما اين به معناي از بين رفتن كامل اعتماد نيست و باعث احـساس رضـايت بيشـتر از زنـدگي ، اند ناكام يا نااميد كند ببيند كه مي تو

 ). 2002 ، 1 هيل و هال ( شود مي
 براساس نتايج . تري از خدا دارند در مقايسه با زنان غير خواهان طلاق تصور منفي ، زناني كه خواهان طلاق هستند : فرضيه دوم

 بـه ايـن ؛ بين دو گروه زنان خواهان طلاق و غير خواهان طلاق تفاوت معنـاداري وجـود دارد ، نوع تصور از خدا از دست آمده ه ب
 تصور منفي از خدا و تصور مثبت از خدا در بين زنان خواهـان طـلاق و غيـر خواهـان طـلاق ، معني كه در مقياس مراقبت خداوند

 تأييـد فرضـيه پـژوهش ، بنـابر ايـن . ن طلاق تصور منفي تـري از خداونـد دارنـد زنان خواها ، در واقع . تفاوت معناداري وجود دارد
 . شود مي

 تـري از آشـفتگي روانـي را به او توكل مـي كردنـد سـطوح پـايين و افرادي كه خداوند را به عنوان موجودي خيرخواه تصور
 . ضايت از زندگي بود عدم ارتباط با خداوند پيش بيني كننده سطح پايين تري از ر ، همچنين . گزارش دادند

مان دارند مؤمن افراد ) 1999 ( بنابر نظر كيركپاتريك  با همسر خـود و در واقع تصور مثبتي از خدا دارند ، و كساني كه به خدا اي
 رضـايت بيشـتري ، و معتقـد بـه خـدا باشـند مؤمن لازم است اين را هم ذكر كنيم وقتي كه زن و شوهر هر دو ، البته . مهربان هستند

1. Hill & Hall
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 معتقـد معنـوي مـسايل نباشند و به اصول ديـن و مؤمن اما وقتي يكي از زن و شوهر و يا هر دو ، دو طرف حاصل مي شود براي هر
دارد ، و در واقع نباشند  زندگي برايشان غيـر قابـل تحمـل ، به سر برند، در يك محيط خانوادگي كه در آن نور خداشناسي وجود ن

 . بسيار پايين مي آيد شان از زندگي ميزان رضايت ، مي شود و در واقع
 زنان خواهان طلاق ، دست آمده ه بر اساس نتايج ب . زنان در گروه خواهان طلاق رضايت كمتري از زندگي دارند : فرضيه سوم

 . مي شود تأييد فرضيه پژوهش ، بنابر اين . رضايت كمتري از زندگي خود داشتند
 ت از زندگي پرداخت و به اين نتيجه رسيد كه بـين معنويـت و به بررسي رابطه بين معنويت و رضاي ) 2005 ( ديويد مك نايت

 سـطح رضـايت كمتـري از ، نتايج نشان داد افرادي كه بـا معنويـت مشـكل داشـتند . رضايت از زندگي رابطه معناداري وجود دارد
 . زندگي را گزارش كردند

مايتي ، ) 1991 ( 1 فرانك فوجيتا و اي دي دينر مـاعي و دوستان ، خانواده ( دريافتند كه منابع ح دمات اجت  پـيش ) دسـتيابي بـه خـ
 تا مردان و رضـايت از زنـدگي است، اما اين عوامل بيشتر براي زنان . هاي رضايت از زندگي براي مردان و زنان هستند بيني كننده

 . و اختيار داشتن ارتباط دارد مؤثر ارتباطات ، مثل ورزشكار بودن ، مردان بيشتر به اهداف شخصي
س مايكاس ، نتايج در تبيين اين  اشـاره ) 2001 به نقـل از سـوزا و ليوبـو ميرسـكي ، , 1986 ( مي توان به نظريه تضاد چندگانه الك

 رضايت از زنـدگي ، طبق اين نظريه . اين نظريه چگونگي رسيدن يك زن به سطح رضايت از زندگي را مشخص كرده است . كرد
 مقايسه بين . مشخص شده است ، مقابل اينكه چگونه مي توانند باشند در ، چگونه هستند اشيا به وسيله ادراك شخصي فرد از اينكه

 يك شخص احـساس خواهند و آنچه رد كه ديگران مي انتظار دا آنچه ، خواهان آن است چگونه هستند و آنچه شخص اشيا اينكه
 . شايستگي هاي فردي براي مشخص كردن رضايت از زندگي توصيف شده اند ؛ مي كند
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