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  هاي شخصيتي در نوجوانان تهران ي آن با ويژگي بررسي اعتياد به اينترنت و رابطه
  

3دكتر هادي بهرامي ،2دكتر حسين آزاد ،1سميه شايق*  
  

  خلاصه
 هـاي شخـصيتي صـفاتي    ويژگـي . كند  نوعي وابستگي رفتاري است كه فرد براي مقابله با مشكلات از آن استفاده مي              ،اعتياد به اينترنت   :مقدمه

هـاي شخـصيتي تـاثير      تحقيقات نشان داده اسـت كـه ويژگـي   .دنكن كه از موقعيتي به موقعيت ديگر تغيير چنداني  نمي   هستند  پايدار در طول زمان     
   .براي ارزيابي اين ارتباط در نوجوانان تهران طراحي گرديداين پژوهش مهمي بر استفاده از اينترنت دارند، لذا 

گيـري    بود كه به روش نمونهياز نوجوانان دبيرستان   نفر  361 ي برگيرنده انجام گرفته است در     87 در بهار سال      پژوهش كه  ي نمونه :كار روش
 .سنجش قرار گرفتند  موردNEO PI–R ي نامه  سئوالي اعتياد به اينترنت يانگ و پرسش20 ي نامه  پرسشي اي انتخاب و به وسيله ي خوشهتصادف

هـاي آمـاري مـورد اسـتفاده شـامل ضـريب        روش .گرديـد  محرمانـه ثبـت و نگهـداري    هـا   آنار بودند و اطلاعات    گويي مخت  ها در پاسخ   آزمودني
  . باشد زمان و گام به گام مي  تحليل رگرسيون هم،همبستگي پيرسون

  در كـل وجوانان دختـر و پـسر  و ن) 01/0P<، 4/0=r(  ميان روان رنجورخويي و اعتياد به اينترنت در نوجوانان دختر          داري معنيارتباط   :ها يافته
)01/0P<، 25/0=r (ميان خوشايندي داري ي معني در نوجوانان پسر رابطه. وجود دارد )05/0P<، 17/0=r (شناسي با اعتيـاد بـه اينترنـت     و وظيفه
)05/0P<، 17/0=r ( به دست آمد.   

   . شناسي ارتباط دارد رنجورخويي، خوشايندي و وظيفه ان رواعتياد به اينترنت با برخي از صفات شخصيتي نوجوانان از جمله :گيري نتيجه
  شخصيت، نوجوانان،  اينترنت،اعتياد :كليدي هاي واژه

  
  مقدمه

آوري و   شاهد تحولات شگرف فن    ،سوم1ي دم هزاره  در سپيده 
ــاثيرات فرهنگــي  ــهت ــاعي و حرف ــستيم اجتم  .اي ناشــي از آن ه

ــك  ــلاب الكتروني ــلاب  ،انق ــاتي و انق ــار اطلاع ــه انفج اي   رايان
ي  هاي كمي و كيفي بسياري در جهان نسبت بـه دو دهـه    تفاوت

كـه در    اينترنـت قبـل از آن      .پيش با خود به همـراه آورده اسـت        
بـه عنـوان    بيـشتر ) 1990  سـال از قبـل ( دسترس عموم قرار گيرد  

روابـط مطـرح     براي دستيابي به  اي براي مكاتبات محرمانه    وسيله
اي  كـرد و تبـديل بـه وسـيله         شـد ر  سپس به صورت وسيعي   . بود

                                                 
 ابتداي بزرگراه لشگرك، شـهرك     تهران، شميرانات، ايران،  : مولف مسئول *

   19البرز، كوهستان سوم، پلاك 

  somayeh_shayegh@yahoo.com    021 22441362: تلفن تماس

  11/12/87:         تاريخ تاييد  25/9/87 :تاريخ وصول
   نيشناسي بالي كارشناس ارشد روان1
علامـه  دانشگاه  ي روان شناسي،     دانشكده ،شناسي باليني كودك   رواناستاد  2

   طباطبايي، تهران، ايران

ــتاد  3 ــي،  رواناس ــشكدهشناســي تربيت ــه    دان ــشگاه علام ــي، دان ي روان شناس
  طباطبايي، تهران، ايران 

   

جمعيت اسـتفاده كننـده از       رشد. ضروري در زندگي ما گرديد    
ــاربران   ــراي ك ــه دارد و ممكــن اســت ب ــت ادام ــه اينترن   و جامع

  .)1(بحراني باشد 
بــار   اولــين،پزشــكي از دانــشگاه كلمبيــا  روان،1ايــوان گلــدبرگ

ي  ژهوا.  مطـرح كـرد    1995اختلال اعتياد به اينترنت را در جولاي        
ــصي آن را     ــاي تشخيـ ــداع و معيارهـ ــت را ابـ ــه اينترنـ ــاد بـ   اعتيـ

 توجه بحـث بـه سـمت        ،جا ذكر شد   چه تا اين   چنان). 2( ثبت كرد 
 رفتاري كه در ادبيات     ،يك رفتار غيرانطباقي معطوف گشته است     

  .شناسي وابستگي و در ادبيات حقوقي اعتياد نام دارد روان
ر قالـب جـستجوهاي     امروزه شـاهديم كـه بـسياري از افـراد د          

 ي  مسايل و نيازهاي ارضاء نـشده      ،اينترنتي سعي دارند مشكلات   
ــود را     ــاعي خ ــي و اجتم ــاي روان ــد و نيازه ــل نماين ــود را ح خ

 ي كننـده   بايد به بررسي علـل ايجـاد       كه گونه پاسخگو باشند   اين
اعتياد به اينترنت يا وابـستگي رفتـاري بـه اينترنـت             .آن پرداخت 

ن را يـك بيمـاري يـا آسـيب روانـي يـا              كـه آ   ايـن  نظر از  صرف
                                                 
1Ivan Goldberg  
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   و همكارانسميه شايق                                                     نان تهرانهاي شخصيتي در نوجوا ي آن با ويژگي بررسي اعتياد به اينترنت و رابطه

ــده   ــدانيم پدي ــاعي ب ــضل اجتم ــزمن  مع ــت م ــر و ،اي اس  فراگي
 ، خـانوادگي  ، مـالي  ،عودكننده كه با صـدمات جـدي جـسماني        

  .همراه است اجتماعي و رواني
 نوعي اسـتفاده    "طور كلي اين اختلال را مي توان به عنوان            به

 ، اجتمــاعي،شــناختي توانــد مــشكلات روان مــياز اينترنــت كــه 
 . تعريـف كـرد    "درسي و يا شغلي در زنـدگي فـرد ايجـاد كنـد            

 اســت كــه نــوعي " اعتيــاد بــه اينترنــت"تــرين اصــطلاح  رايــج
 ي زيـر هـا  كند و با ويژگي وابستگي رفتاري به اينترنت ايجاد مي    

 روز افزون بـراي اينترنـت و موضـوعات          ي هزينه :شود تعيين مي 
 ،ماننـد اضـطراب   (ند  احـساس هيجـاني ناخوشـاي     ،  مربوط بـه آن   

 اينترنـت   ادر زماني كـه فـرد در تمـاس ب ـ         ) افسردگي و مانند آن   
 ،قابليت تحمل و عادت كردن به اثرات در اينترنت بودن         ،  نيست

عنـوان     اخـتلال بـه    ،ايـن ديـدگاه    از   ،انكار رفتارهـاي مـشكل زا     
اختلال تنشي يا كنترل تكانه مانند قمار بازي بيمارگونه در نظـر            

رسـند مـشكلات     و كساني كه بـه ايـن معيـار مـي          ودش فته مي گر 
  . )2( كنند  اجتماعي و شغلي پيدا مي،شناختي روان

پزشكي آمريكا اعتياد به اينترنت را يـك الگـوي           انجمن روان 
اسـتفاده از اينترنــت كــه موجــب اخــتلال عملكــردي شــده و بــا  

 دو ماهـه همـراه      ي حالات ناخوشايند دروني در طول يك دوره      
ه يف كرده است و براي تشخيص آن هفت ملاك ارا         باشد تعري 

  ،تحمـل  -1 ):حـداقل سـه معيـار در طـول دو مـاه           (كرده اسـت    
چه كـه    زمان استفاده از اينترنت بيش از آن       -3 ،علايم ترك  -2

تمايـل مـداوم بـراي       -4 ،فرد در ابتدا قصد دارد به طول انجامـد        
بـا  توجـه بـراي امـور مـرتبط          صرف وقت قابـل    -5 ،كنترل رفتار 

 در  شغلي و تفريحـي    ،هاي اجتماعي  كاهش فعاليت  -6 ،اينترنت
گاهي از آثار   آ با وجود تداوم استفاده   -7 ،اثر استفاده از اينترنت   

  . )3(منفي آن 
  گلدبرگ اختلال اعتياد به اينترنت را نوعي اختلال رفتاري كه  

 گيـرد و از    م مواجهـه مـورد اسـتفاده قـرار مـي          يـس به عنوان مكان  
گرفتــه شــده ) DSM-IV) 1995وابــستگي بــه مــواد معيارهــاي 

 ي  استفاده " معتقد است كه اصطلاح    1ديويس .)4( داند است مي 
نظـر     به .تر از اصطلاحات ديگر است      مناسب "مرضي از اينترنت  

                                                 
1Davis 

او اسـتفاده از اينترنــت صـرفا يــك رفتــار اعتيـادي نيــست بلكــه    
نترنـت   اي ي عوامل شناختي و رفتاري را در زمينـه        اي از  مجموعه

  .)5(گذارد  دهد كه روي زندگي فرد اثر منفي مي تشكيل مي
 ماننـد اعتيـاد بـه       "رفتـاري   اعتيـاد  "اعتياد به اينترنت به عنـوان     

ماننـد آن در نظـر گرفتـه          تماشـاي تلويزيـون و     ، پرخوري ،قمار
چـه كـه در رايانـه        جا فرد نه به ماده بلكه به آن        در اين و  شود   مي

سي كه در هنگام انجام آن بـه او دسـت     دهد يا به احسا    انجام مي 
  .شود مي دهد معتاد مي

اخـتلال در نظـر     نوعي  اعتياد به اينترنت را  به عنوان         2اورزاك
تـر از     رايانـه را جـذاب     ي  صـفحه   بـا   مردمي كه رابطـه    ،گيرد مي

نظـر او     بـه . برنـد  بينند از آن رنج مي     واقعيت زندگي روزمره مي   
 اعتياد است امـا افـرادي كـه         هر كسي كه رايانه دارد در معرض      

هايي كه   آن و به ويژه  حوصله هستند     تنها و بي   ، افسرده ،خجالتي
  پـــذيري  يابنـــد آســـيب از يـــك اعتيـــاد ديگـــر بهبـــودي مـــي

  .)6(دارند  بيشتري
گرفتـه شـده اسـت كـه بـه            3 لاتين پرسونا  ي شخصيت از واژه  

صـورت خـود     هـا در نمـايش بـه       نقابي اشـاره دارد كـه هنرپيـشه       
 بـا دوام و     ي توان به صـورت مجموعـه      شخصيت را مي   .نندز مي
ــي ــي  ب ــر ويژگ ــه ممكــن اســت در     نظي ــرد ك ــف ك ــايي تعري ه

شلدون در تعريف خـود چنـين        .هاي مختلف تغيير كند    موقعيت
هـاي   جنبـه   شخصيت سـازمان يـافتگي پويـشي       ": كند عنوان مي 

  .)7 (" انگيزشي و فيزيولوژيكي فرد را گويند، عاطفي،عقلي
د در تعريف خود ازكليـت شخـصيت فاصـله گرفتـه و             هيلگار

داده   نوعي برگـشت بـه قـواي ذهنـي را در تعريـف خـود نـشان        
 از شخصيت   4تعريف كتل : نمايد را چنين تعريف مي     است و آن  

چـه را كـه يـك شـخص در           چيزي است كـه پـيش بينـي آن         آن
او معتقـد    .دسـاز   مي پذير ، امكان موقعيتي معين انجام خواهد داد    

كه شخصيت از صفات يا عـواملي تـشكيل شـده اسـت كـه               بود  
  به دسـت آورد 5 روش تحليل عامليي ها را به وسيله توان آن  مي

 نيـز   6 پنج عاملي شخصيت كه به پنج عامل بزرگ        ي نظريه.  )8(
                                                 
2Orzack  
3Persona  
4Raymon Cattel 
5Factor Analysis 
6Big Five 
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شناس ساكن ايـالات متحـده بـه         معروف است از سوي دو روان     
ه شد و   يميلادي ارا   80ي در اواخر دهه   2 و مك كري   1نام كاستا 
پـنج عامـل    .  مورد ارزيابي مجدد قرار گرفت     90ي  دهه  در اوايل 

كـه عـصبيت يـا      ) N (3نوروتيـسيزم : اصلي يا بزرگ عبارتنـد از     
ــي ــده   بـ ــده شـ ــز ناميـ ــاني نيـ ــاتي هيجـ ــي،ثبـ    ،)E (4 برونگرايـ

 7بــودن وجــداني و) A (6 توافــق،)O (5بــاز بــودن بــه تجربــه   
  ).C) (9( )شناسي وظيفه(

 و ليليانـا    8 كـه توسـط آنيتـا گومبـور         شـده   انجـام  تحقيق نتايج
هــا   نفــر از آن150 دانــشجوي پزشــكي كــه   300روي   9واس

ــتاني ــرد75(مجارس ــر از آن150و)  زن75و   م ــرائيلي    نف ــا اس   ه
هـاي شخـصيتي     بودند نشان داد كـه ويژگـي      )  زن 75 مرد و    75(

در ايـن تحقيـق ارتبـاط     .تاثير مهمي بر اسـتفاده از اينترنـت دارد      
ــت و ــمثب ــرون  ي معن ــان ب ــي داري مي ــطح ( گراي و ) 01/0در س

 مفـرط از اينترنـت در   ي بـا اسـتفاده  ) 05/0در سطح  (خوشايندي
 ارتبـاط مثبـت و      ،چنـين نتـايج    هم. مردان اسرائيلي وجود داشت   

در سـطح   ( رنجورخـويي  داري نيز ميان خوشايندي و روان      يمعن
ائيلي نشان   مفرط از اينترنت در ميان زنان اسر       ي با استفاده ) 01/0
 مفـرط از اينترنـت ارتبـاط مثبـت و           ي علاوه بر اين اسـتفاده    . داد

رنجورخويي  روان شناسي و  با وظيفه ) 05/0 در سطح  (داري معني
 نيـز ميـان     داري معنـي  ارتباط مثبـت و       و داد ميها را نشان     در آن 
 مفرط از   ي با استفاده ) 05/0در سطح   (شناسي و گشودگي   وظيفه

دار ميــان  يي و عــدم ارتبــاط معنــســتانمجاراينترنــت در مــردان 
 مفرط از اينترنت در زنان      ي  و استفاده  NEOهاي آزمون    مقياس
  .)10( مشاهده شدي ستانمجار

و همكاران در اين رابطـه       10 تحقيقي كه توسط كونيمورا    نتايج
  انجام شد    11 دانشجوي دانشگاه لويولا ماري مونت     113بر روي   
رنجورخـويي    ميـان روان   داري نيمع ارتباط مثبت و      كه نشان داد 

                                                 
1Costa 
2McCrae 
3Neuroticism 
4Extrovertism  
5Open to Experience 
6Agreement 
7Conscientious 
8Anita Gombor 
9Liliana Vas  
10Kunimura  
11Loyola Marymount  

ــم  ــت و هــ ــه اينترنــ ــاد بــ ــي و  و اعتيــ ــاط منفــ ــين ارتبــ   چنــ
  گرايـــي و اعتيـــاد بـــه اينترنـــت نيـــز ميـــان بـــرون داري معنـــي 

  .)11( وجود دارد
   13 و مينـگ يـي تـي       12در تحقيقي كـه توسـط اليزابـت هـاردي         

 سـاله   72 تا   18  در رديف سني   ) مرد 44 زن و    49( نفر   93بر روي   
داري ميـان     نتـايج ارتبـاط مثبـت و معنـي         ،انجام گرفت در استراليا   

داري  اينترنت و ارتباط منفـي و معنـي        رنجورخويي و اعتياد به    روان
  ).8 (ه شدگرايي و اعتياد به اينترنت نشان داد ميان برون

  
  كارروش 

 ،اين پژوهش با توجه به ماهيت موضوع تحقيق و از نظر هدف         
ــاربردي اســت   ــداني و ك ــي مي ــا ازو تحقيق ــرل متغيره  ، نظركنت

تحقيقي غيرآزمايشي است زيرا روابط بـين متغيرهـا دسـتكاري           
 بـوده و   چنـين ايـن پـژوهش از نـوع همبـستگي             هـم . نشده است 

 .گـردد   تحليـل مـي  ، ميان متغيرها بر اساس هدف تحقيق    ي رابطه
 مقطـع   آموزان دختـر و پـسر       آماري اين پژوهش دانش    ي جامعه

 ايـن   ي نمونـه  .باشد  مي 1387 سال    شهر تهران در بهار    ي متوسطه
باشد كـه در     پژوهش شامل سه گروه از نوجوانان شهر تهران مي        

 بـه ايـن   .هـستند )  پـسر 169 دختر و   192( نفر 361مجموع شامل   
 ،معتـاد بـه اينترنـت       نفـر  10 ي ترتيب كه گروه اول در برگيرنده     

 افراطي از اينترنت و     استفاده كنندگان  نفر از    60گروه دوم شامل  
 متعادل  ي نفر از افرادي هستند كه استفاده      291روه سوم شامل    گ

  .و عادي از اينترنت دارند
براي انتخاب افراد معتاد به اينترنت و افراد غير معتاد با مراجعه            

آمـوزان   نامـه بـين دانـش     پرسـش  399 ، دبيرستان شهر تهران   8به  
. گرديـد تكميـل   نامـه     پرسـش  361 شد كه از ايـن تعـداد         توزيع
هـا مختـار بودنـد و        نامـه  آموزان در پاسخگويي به پرسـش      دانش

.  گرديــد اطلاعــات بــه صــورت محرمانــه ثبــت و نگهــداري مــي
هـاي   نامـه  اي و داراي پاسـخ     ها به صورت چند گزينه     نامه پرسش

پس از نمـره گـذاري   . ها بودند نامه مجزا براي هر يك از پرسش 
 ،اربران نفـر از ك ـ    10و با توجه به خط برش مشخص گرديد كه          

 )افراطي ي استفاده(اعتياد  نفر در معرض  60 و  به اينترنت معتاد
                                                 
14Elizabeth Hardie  
15Ming Yi Tee   
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گيـري   روش نمونـه  .مانده غير معتاد بودند   نفر باقي  291هستند و   
اي  گيـري تـصادفي خوشـه      در اين پژوهش از نـوع روش نمونـه        

از كـلاس بـه عنـوان واحـد         بـه جـاي فـرد       به اين معني كـه      . بود
 در ايـن پـژوهش جهـت سـنجش          .شـد  گيري اسـتفاده مـي     نمونه

 :ازعبارتند كه است شده استفاده نامه پرسش دو از تحقيق متغيرهاي
بـا  . "يانگ" سئوالي تشخيص اعتياد به اينترنت       20آزمون  ) الف

توجه به عدم اتفاق نظر بـر سـر معيارهـاي تشخيـصي اعتيـاد بـه                 
هـاي مختلفـي را      نامه  محققان در تحقيقات خود پرسش     ،اينترنت
از ميـان   . انـد  كار بـرده   نجش اين پديده تدوين كرده و به      براي س 

 سئوالي يانگ در بيشتر تحقيقـات       8 ي نامه  پرسش ،ها اين مقياس 
 سـئوالي   8 ي نامـه  بعد از پرسـش   . مورد استفاده قرار گرفته است    

از همـه    سـئوالي او بيـشتر       20 آزمـون  شايد بتـوان گفـت       ،يانگ
  .مورد استفاده قرار گرفته است

خواننده بايد به هـر يـك از        ) IAT1( اعتياد به اينترنت   آزموندر  
 بـه   ،اي شـامل  هرگـز      پـنج درجـه     سئوال روي مقياس ليكـرت     20

ي نمـرات ايـن      دامنـه .  هميشه پاسخ بدهـد     و  اغلب ، گاهي ،ندرت
ي وابستگي   دهنده  نشان ،ي بيشتر   است كه نمره   100 تا   0آزمون از   

ي  سـت كـه در نتيجـه      بيشتر به اينترنت و شديدتر بودن مشكلاتي ا       
بـراي  . وجـود آمـده اسـت       ي مفرط از آن براي شخص به       استفاده

ي حاصـل از دسـتورالعمل يانـگ اسـتفاده گرديـده             ارزيابي نمـره  
ي كـاربر   نـشان دهنـده    49 تـا  20ي  اين معنـي كـه نمـره     به  ،است

و ي كاربر در معرض خطر       نشان دهنده   79 تا   50ي    نمره ،معمولي
 اجـراي   در. باشـد  مـي   معتـاد    كـاربر  ي دهنده نشان  100 تا   80ي   نمره

IAT  در كـره .  به دست آمده است  95/0آلفاي كرونباخ   ،   سوئد در، 
 و در تحقيـق ديگـري       9/0 آلفاي كرونبـاخ بـيش از        ، تحقيق يكدر  
  . به دست آمده است85/0

مورن در پژوهشي كه بـراي بررسـي اعتبـار و روايـي آزمـون               
د كه گرچه اين آزمون بر اساس اصـول         يانگ انجام داد بيان كر    

 هـا نـشان     ولي پژوهش  ،سنجي ساختاريافته تهيه نشده است     روان
 از اعتبـار  ، كه اين آزمون به عنوان ابزاري جهت سنجش  اند هداد

  .)12(و روايي بالايي برخوردار است 
                                                 
 

1Internet Addiction Test 

ــون ) ب ــاملي ويژگــي  240آزم ــنج ع ــرح پ ــئوالي ط ــاي   س ه
ــصيتي ــصيتي  NEO PI–OR: شخ ــون شخ   NEO PI-OR آزم

 ي هاي جامعي است كـه پـنج جنبـه يـا محـدوده             يكي از آزمون  
.  سنجد ها را مي هاي مرتبط با اين جنبه   اصلي شخصيت و ويژگي   

 شاخص آزمون مورد 5 اصلي كه در   ي اين پنج جنبه يا محدوده    
 امكان بررسي جامعي از شخصيت افـراد        ،گيرند بررسي قرار مي  

 عبـارت اسـت كـه       240داراي  آزمـون   . دنسـاز  بالغ را فراهم مي   
 .شـود  اي انجام مي   ها بر روي يك مقياس پنج درجه       پاسخ به آن  

ه ي ـ از سوي كاستا و مك كـري ارا        1985 در سال    NEOآزمون  
شناس از    حق ي ترجمه و انطباق فارسي اين آزمون به وسيله       . شد

  .)13( يددگر آغاز 1376سال 
 يـك الگـوي فرضـي    ي در برگيرنـده NEO PI–OR  آزمون

هـاي متمـادي پـژوهش بـا      بنـدي دهـه     جمـع  ي است كه از نتيجه   
روش تحليل عوامل بر روي ساختار شخـصيت بـه دسـت آمـده              

هاي اين آزمون از گسترش و پالايش تركيبـي از           شاخص. است
هـا   هاي تحليل عامل به دست آمده و يافته        منطق كلامي و روش   

ــه   ــژوهش 15نزديــك ب ــورد پ ــال م ــر روي    س ــسترده ب ــاي گ ه
هايي از افـراد بـالغ بهنجـار قـرار گرفتـه             هاي باليني و نمونه    نمونه

ــت ــون  .اسـ ــيله  NEO PI–ORآزمـ ــابي   وسـ ــراي ارزيـ اي بـ
هاي شخـصيتي بهنجـار اسـت كـه توانـسته كاربردهـاي              ويژگي

هـاي بـاليني و پژوهـشي از خـود           خوب و مناسبي را در موقعيت     
 عامـل يـا     5 گفتـه شـد ايـن آزمـون داراي            كـه   چنان. نشان دهد 

 ،رنجورخــويي  روان: شــاخص اصــلي اســت كــه عبارتنــد از     
 . وظيفـه شناسـي    ، خوشـايندي  ، گشودگي به تجربه   ،گرايي برون

 ،80/0 ،75/0 ،83/0ها در ايـران      آنضريب پايايي   كه به ترتيب    
  ).14( به دست آمده است 79/0 ،79/0

شود كه بـراي هـر عامـل         روايي محتوايي با اين مفهوم بيان مي      
عي در نظر گرفته شده اسـت و هـر صـفت             صفت فر  6شخصيتي

روايي گروه ملاك بـه     . شود با سئوالات خاص خود ارزيابي مي     
بيني رفتار يـك فـرد در        معني شاخص كارآمدي آزمون و پيش     

بـراي ايـن منظـور كـاركرد فـرد در       . هاي خـاص اسـت     موقعيت
ــي   ــسه م ــا يــك مــلاك مقاي ــون ب ــال . شــود آزم ــوان مث ــه عن    ،ب

رنجوري  ي بالايي در روان    ران رواني نمره  رود كه بيما   انتظار مي 
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 149-158، صفحه )42پياپي (2، شماره يازدهمسال  ،1388 تابستان                                 علمي پژوهشي اصول بهداشت روانيي  مجله

  تواند شواهدي براي روايـي تـست بـه         چنين مواردي مي  . بگيرند
هاي آمـاري    براي تحليل اطلاعات از آزمون     ).14(وجود بياورد   

 تحليل رگرسيون همزمـان و تحليـل        ،ضريب همبستگي پيرسون  
  .رگرسيون گام به گام استفاده گرديده است

  

  آمار
ــور آز  ــه منظ ــيه ب ــودن فرض ــريب   م ــشي از روش ض ــاي پژوه ه

). 3 تا   1جداول  (همبستگي پيرسون و اعتبار آماري آن استفاده شد         
بار بـراي نوجوانـان پـسر، بـار          ها يك    لازم به ذكر است اين فرضيه     

 دوم براي نوجوانان دختر و بار سوم بـراي نوجوانـان دختـر و پـسر               
  .مورد آزمون قرار گرفت) كل(

  
 ضريب همبستگي پيرسون و اعتبار آماري آن ي  محاسبه- 1 جدول

  NEOهاي شخصيتي  به منظور بررسي رابطه بين ويژگي
  و اعتياد به اينترنت در نوجوانان پسر

  هاي آماري شاخص                               
   متغيرهاي
  اعتياد به
   اينترنت

  ضريب
  همبستگي 

RX.Y  

  اعتبارآماري

ضريب  
  tr همبستگي

ضريب 
  نتعيي

 V 

سطح 
  داري معني
  α  

  148/0  %21/1  42/1  11/0  روان رنجور خويي
          

  098/0  %69/1  69/1  -13/0  گرايي برون
          

  772/0  %04/0  26/0  02/0  گشودگي به تجربه
          

  024/0  %89/2  23/2  -17/0  خوشايندي
          

  029/0  %89/2  23/2  -17/0  وظيفه شناسي
169=N 

  

شـود كـه از      و نتايج حاصل ملاحظه مي     )1( با توجه به جدول   
ــي  ــين ويژگ ــصيتي   ب ــاي شخ ــي ،NEOه ــين ويژگ ــا ب ــاي  تنه ه

شناسي با اعتياد به اينترنت در نوجوانان پسر         خوشايندي و وظيفه  
 بــين ي طــوري كــه رابطــه  بــه، وجــود داردداري معنــي ي رابطــه

 -17/0ويژگي خوشايندي با اعتياد به اينترنت در نوجوانان پـسر   
شناسـي بـا اعتيـاد بـه اينترنـت در             بين ويژگـي وظيفـه     ي و رابطه 

  . باشد  مي-17/0نوجوانان پسر 
 ،جــايي كــه ممكــن اســت ضــرايب همبــستگي حاصــل  از آن
 ي  لـذا محاسـبه    ،گيـري يـا تـصادفي باشـد         خطاي نمونـه   ي نتيجه
ملاحظـه    tr ي با محاسبه . نمايد ضروري مي ) tr(  آن آماري اعتبار

و  23/2ه بــراي ضــرايب مــذكور محاســبه شــد  trشــود كــه مــي
 بـين متغيرهـاي     دار معني ي بر اين وجود رابطه    بنا.  است دار معني

 ضـريب تعيـين     ي چنـين بـا محاسـبه      هم. شود ذكر شده تاييد مي   
)V (از واريــانس نمــرات  درصــد89/2شــود كــه  ملاحظــه مــي 

شناسـي بـا واريـانس نمـرات         هـاي خوشـايندي و وظيفـه       ويژگي
كه ضرايب  جايي چنين از آن   هم. شترك است اعتياد به اينترنت م   

همبستگي حاصل از نوع منفي يا معكوس هستند لذا بـا افـزايش            
اعتيـاد بـه اينترنـت        متغيـر  ،شناسي متغيرهاي خوشايندي و وظيفه   

  .يابد و بالعكس كاهش مي
  

 ضريب همبستگي پيرسون و اعتبار آماري آن ي  محاسبه- 2جدول 
 و اعتياد به NEOهاي شخصيتي  يژگي بين وي به منظور بررسي رابطه

  اينترنت در نوجوانان دختر
  هاي آماري شاخص                       

  يمتغيرها
  اعتياد به
   اينترنت

  ضريب
  همبستگي

RXY  

  اعتبارآماري
   ضريب
  tr همبستگي

  ضريب
  تعيين 

V 

   سطح
  داري معني
α 

  

  وييخروان رنجور 
  

40/0  
  

02/6  
  

16%  
  

01/0  
          

  896/0  %008/0  12/0  009/0  ايي گر برون
          

  

  تجربه گشودگي به
  

05/0  
  

69/0  
  

25/0%  
  

502/0  
          

  194/0  %81/0  25/1  09/0  خوشايندي 
          

  456/0  %25/0  69/0  -05/0  وظيفه شناسي
192= N  

  

شـود كـه از    و نتايج حاصل ملاحظه مـي ) 2(با توجه به جدول   
ــي  ــين ويژگـ ــصيتي  بـ ــاي شخـ ــين   ،NEOهـ ــا بـ ــي تنهـ ويژگـ

ي  رنجورخويي با اعتياد به اينترنت در نوجوانان دختر رابطه         روان
  tr باشـد و    مـي  40/0داري وجود دارد كه ضـريب حاصـل          معني

ي  پــس وجــود رابطــه . دار اســت و معنــي  02/6محاســبه شــده 
  . شود دار بين متغيرهاي مذكور تاييد مي معني
  شـود   ملاحظـه مـي   ) V( ي ضـريب تعيـين       چنـين بـا محاسـبه      هم

ــانس درصــد16 ــانس   نمــرات روان  از واري ــا واري رنجورخــويي ب
طـور   همين. نمرات اعتياد به اينترنت نوجوانان دختر مشترك است    

شود ضريب همبستگي حاصل از نوع مثبت يا مستقيم          ملاحظه مي 
 متغير اعتياد به    ،رنجورخويي  روان  بنا بر اين با افزايش متغير      .است

  .ر افزايش مي يابد و بالعكس اينترنت در نوجوانان دخت
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 ضريب همبستگي پيرسون و اعتبار آماري آن ي محاسبه – 3 جدول
 و اعتياد به NEOهاي شخصيتي   بين ويژگيي به منظور بررسي رابطه

 پسر و دختر  اينترنت در نوجوانان

  هاي آماري شاخص                                 
  ي  متغيرها

   اعتياد به 
  اينترنت

  ضريب
  بستگيه

RX.Y  

  اعتبارآماري
  ضريب

 t r همبستگي 

ضريب 
  تعيين
V 
 

  سطح
  داري معني
  α 

  01/0        %25/6    89/4        25/0        خويي روان رنجور
          

  276/0        %36/0  14/1          -06/0       گرايي  برون
          

  696/0        %04/0  38/0        02/0        گشودگي به تجربه
          

  824/0        %01/0   19/0        -01/0       خوشايندي 
          

  071/0        %81/0    71/1        -09/0       وظيفه شناسي
361 = N  

  

 ،NEOهـاي شخـصيتي      از بـين ويژگـي    ) 3(با توجه به جدول     
  در  اينترنـت     رنجورخـويي بـا اعتيـاد بـه        تنها بـين ويژگـي روان     

دار وجود دارد كه ضريب حاصـل برابـر          ي معني  طهنوجوانان راب 
ــي89/4 محاســبه شــده  tr و25/0   پــس وجــود . دار اســت  و معن
  

چنين با   هم. شود دار بين متغيرهاي مذكور تاييد مي      ي معني  رابطه
 از   درصـد  25/6 شـود  مـي  ملاحظه) V(ي ضريب تعيين     محاسبه

تيـاد بـه    رنجورخويي با واريانس نمرات اع     واريانس نمرات روان  
شـود   طـور ملاحظـه مـي    همـين . اينترنت نوجوانان مشترك است   

ــستقيم اســت    ــا م ــوع مثبــت ي ــستگي حاصــل از ن   . ضــريب همب
 متغيـر اعتيـاد بـه      ،رنجـور خـويي     روان  متغيـر  اين با افزايش   بر بنا

  .و بالعكس يابد اينترنت در نوجوانان افزايش مي
ن و گام بـه     حال در ادامه با استفاده از تحليل رگرسيون همزما        

 جنـسيت و    ،NEOهاي شخـصيتي      تاثير هر يك از ويژگي     ،گام
 در اعتياد نوجوانان به اينترنت را مورد        ،ميزان استفاده از اينترنت   

در ارتبـاط بـا نتـايج تحليـل رگرسـيون            .دهـيم  بررسي قـرار مـي    
هـاي   همزمان اعتياد به اينترنـت در نوجوانـان بـر حـسب مقيـاس             

.  اســتدار معنــي و 87/0صــل متغيرهــاي پــيش بــين ضــريب حا
شـود كـه     ملاحظه مـي  ) R2( ضريب تعيين    ي چنين با محاسبه   هم

 تغييرات اعتيـاد بـه       درصد 75با ورود تمامي متغيرهاي پيش بين       
  .توان تبيين كرد اينترنت نوجوانان را مي

  

  برحسب متغيرهاي وارد شده ضرايب حاصل از تحليل رگرسيون همزمان اعتياد به اينترنت در نوجوانان ي  محاسبه-4جدول
  هاي آماري شاخص                              

  )يكيتفك( اي ضريب همبستگي پاره  α  معني داري سطح    تي  SE Betaعيار  م خطاي  B    ي اعتياد به اينترنتمتغيرها

  مقدار ثابت
 روان رنجور خويي

  گرايي برون
  گشودگي به تجربه

  خوشايندي
  شناسي وظيفه

  جنسيت
  يزان استفاده از اينترنتم

866/30-  
226/0  
041/0  
067/0  
041/0  
026/0-  

569/2  
321/24  

293/6  
032/0  
030/0  
036/0  
032/0  
027/0  
798/0  
802/0  

  
202/0  
047/0  
061/0  
036/0  
031/0-  

091/0  
826/0  

905/4-  
018/7  
449/1  
875/1  
281/1  
980/0-  

221/3  
310/30  

01/0  
01/0  

148/0  
062/0  
201/0  
328/0  
001/0  
01/0  

  
35/0  
07/0-  

09/0  
07/0-  
05/0-  

17/0  
85/0  

  

 محاسبه شـده در   تيكه   ملاحظه مي شود     تيبا توجه به نسبت     
 جنسيت و ميـزان اسـتفاده از        ،رنجورخويي مورد متغيرهاي روان  

اين بين متغيرهاي مذكور با اعتيـاد        بر بنا.  است دار معنياينترنت  
ــا .  وجــود داردداري معنــي ي بــه اينترنــت در نوجوانــان رابطــه ب

اي يـا تفكيكـي نيـز ملاحظـه           ضريب همبـستگي پـاره     ي محاسبه

رنجورخويي با اعتيـاد بـه اينترنـت در          ي بين روان   شود كه رابطه   مي
ي بـين    رابطـه ،35/0نوجوانان با حذف اثر ساير متغيرهاي پيش بين    

جنسيت با اعتياد به اينترنت با حذف اثر ساير متغيرهـاي پـيش بـين               
 اينترنت و اعتياد به اينترنـت بـا          بين ميزان استفاده از     ي  و رابطه  17/0

  .استدار  معني  و85/0حذف اثر ساير متغيرها 
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 149-158، صفحه )42پياپي (2، شماره يازدهمسال  ،1388 تابستان                                 علمي پژوهشي اصول بهداشت روانيي  مجله

   تحليل رگرسيون گام به گام متغيرهاي ي  محاسبه-5جدول
   آن با اعتياد به اينترنت در نوجواناني پيش بين و رابطه

  

  هاي آماري شاخص                                       
  ي ها گام   

  رگرسيون
   اعتيادهايمتغير

 به اينترنت                 
  همبستگي ضريب

R 
  تعيين ريبض

R2 

  خطاي معيار
SE 

          
  

  74/7  70/0  84/0  ميزان استفاده   اول    
          

  32/7  73/0  86/0  رنجورخويي روان  دوم   
          

  27/7  74/0  86/0  جنسيت  سوم  
          
  

  چهارم 
  

  گشودگي به تجربه
  

86/0  
  

75/0  
  

19/7  

  

در ارتباط با نتايج تحليل رگرسيون گام به گام اعتياد به اينترنـت             
شـود كـه بـا      بين ملاحظـه مـي     در نوجوانان برحسب متغيرهاي پيش    

  درصد70توان  ورود متغير ميزان استفاده از اينترنت در گام اول مي    
در گـام دوم بـا ورود       . را تبيـين كـرد    تغيير نمرات اعتياد به اينترنت      

و در گـام سـوم بـا ورود           73رنجورخويي اين ميزان بـه       متغير روان 
ودر گام چهارم با ورود ويژگي گشودگي بـه     74متغير جنسيت به    

توان گفـت بـه    بنا بر اين مي. رسد  مي درصد75تجربه اين مقدار به     
ــتفاده از اينترنــــت  ــزان اســ ــاي ميــ ــي،ترتيــــب متغيرهــ   ويژگــ

 جنسيت و گشودگي به تجربه بيشترين رابطه را         ،رنجورخويي روان
  .با اعتياد به اينترنت در نوجوانان دارند

  

  
  

   ضرايب حاصل از تحليل رگرسيون گام به گام اعتياد به اينترنت نوجوانان برحسب متغيرهاي وارد شدهي  محاسبه-6جدول 
  هاي آماري شاخص                                
  
  هاي گام  
  رگرسيون  

  
  متغيرها

  
B 

  
  معيار خطاي

  SE 

  
Beta  

  

  
  تي

  
  داري سطح  معني
α   

  ضريب
اي     همبستگي  پاره

  )تفكيكي(
  

  اول  
  مقدار ثابت

  ميزان استفاده از اينترنت
452/7  
816/24  

119/1  
853/0  

  
838/0  

661/6  
091/29  

01/0  
01/0  

  
84/0  

                

  
  دوم  

  مقدار ثابت
  تفاده از اينترنتميزان اس

  رنجورخويي روان

780/11-  
369/24  

202/0  

105/3  
810/0  
031/0  

  
823/0  
180/0  

794/3-
101/30  

588/6  

01/0  
01/0  
01/0  

  
85/0  
33/0  

                

  
  

  سوم  

  مقدار ثابت
  ميزان استفاده از اينترنت

  رنجورخويي روان
  جنسيت

808/15-  
184/24  

216/0  
914/1  

498/3  
808/0  
031/0  
784/0  

  
817/0  
193/0  
068/0  

520/4-  
964/29  

982/6  
442/2  

01/0  
01/0  
01/0  

015/0  

  
85/0  
35/0  
13/0  

                

  
  
  چهارم  

  مقدار ثابت
  ميزان استفاده از اينترنت

  رنجورخويي روان
  جنسيت

  گشودگي به تجربه

809/26-  
213/24  

227/0  
392/2  
093/0  

027/5  
799/0  
031/0  
791/0  
030/0  

  
818/0  
203/0  
084/0  
083/0  

33/5-  
318/30  

362/7  
023/3  
016/3  

01/0  
01/0  
01/0  
03/0  
03/0  

  
84/0  
36/0  
16/0  
16/0  

                
 

 در  تـي شود كه مقـدار      با توجه به ضرايب حاصل ملاحظه مي      
 اسـت و بـا توجـه بـه ضـرايب همبـستگي              دار معنـي تمام مـوارد    
با شود كه ميزان استفاده از اينترنت بيشترين رابطه را           ملاحظه مي 

طـوري كـه بـا افـزايش          اعتياد به اينترنـت در نوجوانـان دارد بـه         
   اعتيـاد بـه اينترنـت نيـز در نوجوانـان        ،ميزان اسـتفاده از اينترنـت     

ميزان اسـتفاده    چنين پس از متغير    هم .يابد و بالعكس   افزايش مي 
 سپس متغيـر جنـسيت و در        ،رنجورخويي روان  متغير ،از اينترنت 

ترتيـب بيـشترين رابطـه را بـا          تجربه بـه   نهايت متغير گشودگي به   
بـا افـزايش     بـه طـوري كـه        دن ـاعتياد به اينترنت در نوجوانان دار     

ميزان اعتيـاد   و گشودگي به تجربه،      رنجورخويي روانمتغيرهاي  
چنـين   هـم . يابـد و بـالعكس     به اينترنت در نوجوانان افزايش مـي      

ود است و   اعتياد به اينترنت در نوجوانان پسر بيشتر از دختر مشه         
 بـين اسـتفاده از اينترنـت و اعتيـاد بـه آن در               داري معني ي رابطه

   .نوجوانان وجود دارد
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   و همكارانسميه شايق                                                     نان تهرانهاي شخصيتي در نوجوا ي آن با ويژگي بررسي اعتياد به اينترنت و رابطه

  گيري نتيجهبحث و 
 آن ي بررسي اعتياد به اينترنت و رابطـه      "منظور  اين پژوهش به  

 "هــاي شخــصيتي در نوجوانــان ســطح شــهر تهــران   ويژگــيبــا 
 يـان دهـد كـه م     نتـايج پـژوهش نـشان مـي        .گرفته اسـت   صورت
رنجورخويي و اعتياد بـه اينترنـت در دختـران و دختـران و               روان

شناسي با اعتياد به اينترنت در       و ميان توافق و وظيفه    ) كل(پسران  
ميـزان   چنـين پـس از     هـم  . وجود دارد  داري معني ي پسران رابطه 

ــت  ــتفاده از اينترن ــر روان،اس ــويي  متغي ــر  ،رنجورخ ــپس متغي  س
ترتيب بيـشترين   گي به تجربه بهجنسيت و در نهايت متغير گشود    

طوري كـه بـا       به. دنرابطه را با اعتياد به اينترنت در نوجوانان دار        
 ميـزان اعتيـاد بـه اينترنـت در نوجوانـان            فـوق افزايش متغيرهاي   

چنــين اعتيــاد بــه اينترنــت در  هــم. يابــد و بــالعكس افــزايش مــي
 اريد معنـي  ي نوجوانان پسر بيشتر از دختر مشهود است و رابطه        

  .بين استفاده از اينترنت و اعتياد به آن در نوجوانان وجود دارد
رنجورخويي و اعتياد به اينترنت در نوجوانان دختر و          بين روان 

 داري معنـي همبـستگي   ) به صورت كلـي   (نوجوانان دختر و پسر     
 داري معنـي  ي كه در نوجوانان پـسر رابطـه       در حالي . وجود دارد 
ــان روان ــويي و اعت مي ــدارد  رنجورخ ــود ن ــت وج ــه اينترن ــاد ب  .ي

زمان و گام به گام نيز  چنين با استفاده از تحليل رگرسيون هم  هم
نتــايج حاصــل بــا . باشــد  مــيدار معنــيايــن رابطــه در نوجوانــان 

ــژوهش ــاردي و همكــاران  پ ــت ه ــاي اليزاب ــور و  ،ه ــا گومب   آنيت
. )8،10،11 (خـواني دارد   كونيمورا و همكـاران هـم      ،ليليانا واس 

هاي متمايز هستند كه     رنجورخو داراي برخي ويژگي    روانافراد  
 ، احــساس گنــاه، خــشم، برانگيختگــي، غــم،تــرس: عبارتنــد از

هــاي انطبــاق  هــا درجــه  آن.م و فراگيــريــاحــساس كلافگــي دا
 .ثبـات هـستند    تري با ديگران دارند و از نظر عـاطفي بـي           ضعيف

ينترنـت  تواند موجب شود كه افراد وابسته بـه ا         ها مي  اين ويژگي 
توانـايي   هـاي مـذكور و عـدم       به دليـل وجـود برخـي از ويژگـي         

شدن و چالش با مشكلات بـه صـورت كارآمـد و             جهت درگير 
هـاي    جهت خود را تغييـر دهنـد و از ايـن سلـسله ويژگـي             ،فعال

گرايي و اعتياد بـه اينترنـت در         بين برون  .رهايي يابند  ناخوشايند
، نوجوانــان پــسر(هــيچ يــك از ســه گــروه نمونــه مــورد مطالعــه 

ــسر    ــر و پ ــان دخت ــر و نوجوان ــان دخت  ي رابطــه) كــلدر نوجوان

ــي ــدارد داري معن ــود ن ــيون  .  وج ــل رگرس ــتفاده از تحلي ــا اس  ،ب
 وجـود  داري معنـي   ي زمان و گام به گام نيز رابطـه     رگرسيون هم 

هاي آنيتا گومبـور و ليليانـا واس         نتايج حاصل  با پژوهش    . ندارد
خـوان    ولـي در مـورد پـسران نـاهم         ،خـواني دارد   در دختران هم  

توان با اين نتايج به آن اشاره كرد ايـن           تبييني كه مي  . )10 (است
شدن نوجوانـان بـه سـوي     گرايي تاثيري بر كشيده    است كه برون  

  .اعتياد به اينترنت ندارد
بين گـشودگي بـه تجربـه و اعتيـاد بـه اينترنـت بـا اسـتفاده از                   

زمــان در  يون هــمضــريب همبــستگي پيرســون و تحليــل رگرســ
نوجوانــان پــسر (يــك از ســه گــروه نمونــه مــورد مطالعــه   هــيچ

ــسر    ــر و پ ــان دخت ــر و نوجوان ــان دخت  ي رابطــه) كــلدر نوجوان
اما با به كار بردن تحليل رگرسيون گـام          . وجود ندارد  داري معني

داري بـين گـشودگي بـه تجربـه و اعتيـاد بـه               ي معني  به گام رابطه  
هاي آنيتا گومبـور و      ج حاصل با پژوهش   نتاي. دست آمد  اينترنت به 

ــر هــم  ــان دخت ــا واس در نوجوان ــسر  ليليان ــان پ   خــوان و در نوجوان
اي   زنــدگي سرشــار از تجربــه،افــراد بــاز. )10 (خــوان اســت نــاهم
ند و در مقايسه بـا افـراد بـسته احـساسات          ا كنجكاو و خلاق  . دارند

نتـايج بـه آن   توان با اين     تبييني كه مي  . مثبت و منفي فراواني دارند    
باشــد كــه  اشــاره كــرد صــفت كنجكــاوي در افــراد گــشوده مــي

تواند دليل خوبي بـراي جـذب شـدن بـه سـوي اينترنـت و در                  مي
 زيـرا ممكـن اسـت فـرد در          ،ي افراطي از آن باشـد      نهايت استفاده 

كـه   ابتدا از روي كنجكاوي به سوي اينترنت جذب شود بدون آن   
ــد    ــته باش ــافي داش ــلاع ك ــب آن اط ــر  از عواق ــت در اث  و در نهاي

ي اسـتفاده بـه      ي مفرط و عدم دانش كافي در مورد نحـوه          استفاده
بين خوشايندي و اعتياد به اينترنـت در         . معتاد گردد  آن ، به اينترنت

 امـــا ميـــان ،داري وجـــود دارد ي معنــي  ا نوجوانــان پـــسر رابطـــه 
خوشايندي و اعتيـاد بـه اينترنـت در نوجوانـان دختـر و نوجوانـان                

چنـين بـا     هـم . داري وجود ندارد   ي معني ا رابطه) كل(پسر  دختر و   
ي  زمان و گـام بـه گـام نيـز رابطـه            استفاده از تحليل رگرسيون هم    

نتايج حاصل با پژوهش آنيتا گومبور و       . داري  به دست نيامد     معني
   .)10 (خواني دارد ليليانا واس هم در پسران و هم در دختران هم

هاي متمـايز هـستند     برخي ويژگيداراي) خوشايند(افراد موافق  
 ،سادگي ،تواضع ،دوستي و كمك به ديگران  نوع: كه عبارتند از  
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 بـه سـمت  روي   پـيش ، آمادگي  براي  دفاع  از حق  فـردي           ،اعتماد
بـه دليـل وجـود       .رهاي مثبت اجتماعي و سلامت روانـي بيـشت         جنبه

هاي مذكور از جمله سادگي و اعتمـاد اسـت كـه             برخي از ويژگي  
ي كمي در آزمـون اعتيـاد بـه اينترنـت كـسب             تر نمره   موافق پسران
تر كمتر بـه سـوي اعتيـاد بـه           به اين معني كه پسران موافق     . كنند مي

ي مقيـاس مربوطـه در       كنند يعني هرچه نمـره     اينترنت سوق پيدا مي   
  .وابسته خواهند شد  كمتر به اينترنت،ها بيشتر باشد آن

ي  نت در نوجوانـان پـسر رابطـه   شناسي و اعتياد به اينتر بين وظيفه 
شناسي و اعتياد بـه اينترنـت        اما ميان وظيفه  . داري وجود دارد   معني

ــسر    ــر و پ ــان دخت ــر و نوجوان ــان دخت ــل(در نوجوان ــه) ك ي  رابط
زمـان و    با استفاده از تحليل رگرسيون هم     . داري وجود ندارد   معني

صـل بـا    نتايج حا . داري به دست نيامد    ي معني  گام به گام نيز رابطه    
ــم در     ــسران و ه ــم در پ ــا واس ه ــور و ليليان ــا گومب ــژوهش آنيت پ

شـناس داراي برخـي      افـراد وظيفـه   . )10 (خـواني دارد   دختران هـم  
هـا و   توانايي كنترل تكانه: هاي متمايز هستند كه عبارتند از      ويژگي
 به كارگيري طرح و برنامـه در رفتـار بـراي رسـيدن بـه                ،تمايلات
 ، دقيـق ،اي و دانـشگاهي   هـاي حرفـه    مينـه ي بالا در ز     نمره ،اهداف

اعتمـاد   شـناس و قابـل    وقـت ، محتـاط و انعطـاف ناپـذير      ،وسواسي
هاي مذكور است كه ايـن       بودن و به دليل وجود برخي از ويژگي       

بـه  . كنند ي كمي در آزمون اعتياد به اينترنت كسب مي         افراد نمره 
ه تـر كمتـر بـه سـوي اعتيـاد ب ـ      شـناس  اين معني كـه پـسران وظيفـه      

  .  كنند اينترنت سوق پيدا مي
 :هــا و مــشكلات ايــن پــژوهش عبــارت بودنــد از  محــدوديت

، انجـام   همكاري برخي از مسئولين مدارس و دانش آموزان        عدم
 هميـشه   ، در اين نـوع    كههاي خودگزارشي    نامه پرسشتحقيق با   

هاي غيـر واقعـي يـا        ها پاسخ  اين امكان وجود دارد كه آزمودني     
منابع ايراني و خارجي در رابطه با ايـن           فقر ،تحريف شده بدهند  

 .موضوع به دليل تازه بودن آن

گيري ششود براي جلوگيري از شـيوع پي ـ       در پايان پيشنهاد مي   
اران كــلان كــشور زگــ از افــزايش فراوانــي آن توســط سياســت

 صـحيح اسـتفاده از      ي آموزش نحوه  : نظير ،اقداماتي انجام گيرد  
 افـزايش اطلاعـات والـدين       ،جوانـان اينترنت به افراد به ويـژه نو      

 ي  و اينترنـت جهـت اعمـال صـحيح و آگاهانـه            رايانـه نسبت به   
 افـزايش   ،  شـان  تربيت و محدوديت در اين زمينه براي فرزنـدان        

ي برخـورد   سطح آگاهي مديران و مربيان مدارس در جهت شـيوه     
ي رهنمودهـاي سـازنده      ي صحيح ارايه   صحيح با نوجوانان و نحوه    

تهيـه و تنظـيم     ،   طوري كه باعث جذب نوجوانـان شـود        به آنان به  
اجتماعي  بروشورهاي آموزشي در مدارس و نهادهاي فرهنگي       

ــه ــ علاي در زمين ــشانهي ــي و راه   م و ن ــاد اينترنت ــاي اعتي ــاي  ه ه
گيــري از آن بــا توجــه بــه نتــايج بــه دســت آمــده در ايــن  پـيش 

 پايـدار اسـت و      ي كه انـسان سـالم محـور توسـعه         پژوهش و اين  
 ي بع نيروي انساني مـورد نيـاز جامعـه        ن سالم مولد و م    ي نوادهخا

شـناختي بـا      لذا نياز است تا خدمات مشاوره و روان        ،سالم است 
تـر در اختيـار      هاي اندك  تري همراه با هزينه     متنوع يها سرويس

 ، علمـي  ،برگـزاري اردوهـاي تفريحـي     ،  عموم مردم قرار گيـرد    
چنين  هم،  موزانآموزشي به تفكيك سن و جنس براي دانش آ        
 ،نظيـر مـصاحبه   (اجراي اين پژوهش با ابزارهاي پژوهشي ديگر        

  از ديگــر پيـــشنهادات  ) هــا  هــا و آزمــون   نامــه  ســاير پرســش  
  .باشد موجود مي

  
   دانيتشكر و قدر

ــه   ــران كــه در زمين ــرورش شــهر ته ــوزش و پ ــع ي از آم  توزي
 همكـاري نمودنـد تقـدير و        مـا نامه در سطح مـدارس بـا         پرسش

لازم به ذكر اسـت كـه در انجـام ايـن طـرح از               . مينماي تشكر مي 
هيچ نهاد دولتي يا غير دولتي كمك مـالي دريافـت نگرديـده و              

ــاطي   ــسندگان ارتب ــافع نوي ــا من .نداشــته اســت موضــوع طــرح ب
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