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  داري و حمایت اجتماعی رابطه دین
  در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی منطقه دو

  *محمد قمري
  يدهكچ

بـوده  ان ین دانشـجو یب دری ت اجتماعیو حما يدار نین رابطه دییتعیق حاضر، هدف تحق
نفر از دانشـجویان  ، هشتصد . براي انجام تحقیقی استهمبستگ ق از نوعی. روش تحقاست

گیـري   انـدازه بـراي  اند.  شدهانتخاب اي،  گیري خوشه دانشگاه آزاد اسلامی به روش نمونه
 شارانکس و همکي معبد گلزاري و حمایت اجتماعی واها نامه پرسشاز هاي تحقیق،  متغیر

 Tو  Z هـا از ضـریب همبسـتگی پیرسـون و آزمـون      ل دادهیبراي تحل .ه استاستفاده شد
رابطه داري و حمایت اجتماعی،  ه بین دیندهد ک می. نتیجه تحقیق نشان استفاده شده است

دانشـجویان دختـر و پسـر    داري و حمایت اجتماعی در  وجود دارد. رابطه دین يدارامعن
تفـاوت   امـا دار هسـتند،   پسـر دیـن  یان بیشتر از دانشجو متفاوت نیست. دانشجویان دختر

ی از کبرخورداري از حمایت اجتماعی ی. داري در حمایت اجتماعی آنان وجود نداردمعنا
این بـا توجـه بـه نتیجـه تحقیـق      بنابراست. هاي بسیار مهم در بهداشت روانی افراد  لفهؤم

تواند در  هاي دینی می امل با آموزهکداري دانشجویان و آشنایی  تقویت روحیه دینر، حاض
  ثر باشد.ؤردن حمایت اجتماعی براي آنها مکفراهم 
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  مقدمه
ردن ک ـز و هماهنـگ  ک ـ. تاریخ، توانایی دین بـراي تمر دین، نیروي اجتماعی قدرتمندي دارد

هـاي اجتمـاعی،    ردن گـروه کوه و ترس، ایجاد جنگ و صلح، متحد کتلاش انسان، ایجاد ش
قدرت مندي از  بهرهند. با این حال، دین علاوه بر ک ید میأیدیگر را تکبرانگیختن آنها علیه ی

ثیر قرار دهد. أتواند نتایج زندگی افراد بشر را تحت ت ه مینیز دارد کنیروي روانی  اجتماعی،
ه مـذهب بـا آنهـا در    ک ـدر حقیقت، دامنه پیامدهاي مربوط به سلامت رفتاري و اجتمـاعی  

جامعـه را متحـد، همبسـتگی     . دیـن، 1ننده استکارتباط است هم بحث بر انگیز و هم گیج 
 بـه نظـم اجتمـاعی،   دیـن  ند. همچنین ک اجتماعی را تقویت و انسجام اجتماعی را حفظ می

  2.ندک نترل اجتماعی فراهم میکمبنایی براي بخشد و در نتیجه،  می میت و اعتباررس
از شـناختی،   روانهـاي   اي از مقولـه  ی، پیچیده و شامل مجموعـه شناخت رواندین از نظر 

ها، رفتارها و محیط اجتمـاعی اسـت. از دیـدگاه پترسـون و      جمله هیجانات، باورها، ارزش
اعتقادات، احساسات و اعمال فردي یا جمعـی  اي از  کلی، دین مجموعهبه طور  3شارانکهم

ه حول مفهوم حقیقت غایی یا امر مقدس سازمان یافته است. این حقیقـت غـایی را   کاست 
ثر، مشخص یا نامشخص، الـوهی یـا   کدیگر، واحد یا متکتوان برحسب تفاوت ادیان با ی می

بـر  ه ک ـرفتـاري   و دین را شـناخت، عاطفـه  کرد. جیمز و پرات، غیر الوهی و نظیر آن تلقی 
شـود   فرض میگیرد و  اءالطبیعه صورت میشده با هستی ماور كیا تعامل ادرا آگاهیاساس 

انضباط ک دینی به افراد، مناس 4.نندک ند، تعریف میک نقش مهمی بازي میکه در امور انسان، 
آموزند و به ایـن ترتیـب،    ی است، میه از ضروریات زندگی اجتماعک شخصی و زهدگرایی

ند و از ک نند. مراسم دینی مردم را گرد هم جمع میک را براي زندگی اجتماعی آماده میآنان 
نمایـد. اعضـاي    آنها را تثبیت و انسجام اجتمـاعی را تقویـت مـی    كاین رو پیوندهاي مشتر

تـرین   شـوند و اصـلی   آگاه مـی  از میراث اجتماعی خود عمیقاً، جامعه از طریق مراسم دینی
 در پیـروانش احسـاس خـوشِ   کـه دیـن   مانـد. سـرانجام این   زنده مـی عناصر وجدان جمعی 

ایمـانی و   امی، بـی کاحساس نا آورد و در نتیجه، سعادت و خوشبختی اجتماعی به وجود می
  5.زداید تردید را از دل آنها می

ه کاست  ییباورهاي؛ بعد اعتقاداند از:  عبارت كو استار كدگاه گلایاز د يدار نیابعاد د
 ه انتظـار ک ـ یمشخص ینیاعمال دی؛ نیا اعمال دی کیبندند. بعد مناسین بدان پایروان هر دیپ
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 ـ  یروان هر دیرود پ می ، در عواطـف  ی؛ن ـیا عواطـف د ی ـ ین آنها را به جا آورنـد. بعـد تجرب
ا ی ـ يرکشود. بعد ف می ظاهر یا اقتدار متعالی ییت غایتصورات و احساسات مربوط به واقع

مقدس است هاي  کتابو  ینید دیدر مورد اصول عقا یاساساطلاعات و دانش ی؛ نیدانش د
بـاور،   يامـدها یشـامل پ ی؛ ن ـیا آثـار د یامد یآن را بدانند. بعد پدین روان یرود پ می ه انتظارک

بـا   6.ن اسـت یریروزمره فرد معتقد و روابط او بـا سـا   یدر زندگ ینیعمل، تجربه و دانش د
منـدي از حمایـت    بهـره  تـوان  مـی  ي آن را، از جملـه پیامـدها  يدار نی ـتوجه به بعد آخـر د 

  اجتماعی دانست.
احساس ذهنـی از تعلـق داشـتن، پذیرفتـه     « 7)م1973طبق نظر موس(ی، ت اجتماعیحما

توانـد   چه مـی ن، به خاطر خود فرد و به خاطر آنشدن، دوست داشته شدن، و مورد نیاز بود
شـخص  بـا  ا همـدردي  ، است. بیرچ حمایت اجتماعی را نشان دادن مراقبـت ی ـ »انجام دهد

دوسـت نیـاز دارد،    که او بـه ی ـ ک ـجا هنگامی ا گوش دادن به شخص یا بودن در آندیگر ی
زا را تعـدیل   آثار رویـدادهاي اسـترس  ه حمایت اجتماعی کمعتقد است  8ند. لوک تعریف می

رابطـه مثبـت    ،امی و سـلامت روانـی  کانجامد و با شاد ند و به تجربه عواطف مثبت میک می
 يم بـرا یتـوان  مـی  هک ـاسـت   یب از مردم ـک ـمر یت اجتمـاع ی ـحما 9یدارد. طبق نظر آتچل

 يهـا  ژه در زمـان ی ـو بـه ک، م ـکد)، اطلاعـات و  أییق (تیتصدی، ت اجتماعیردن حماک فراهم
ت، ی ـدر دسـترس بـودن حما   كدری، ت اجتماعیمفهوم حما م.ینکآنها حساب  يرو، بحران
ا ی ـه آینک ـشـود و ا  مـی  هئ ـه واقعـاً ارا ک ـ یتیدهد، حمـا  می خت ریه در مدت حماک يرفتار
از سـه نـوع    یکیتواند  می تیحماگیرد. علاوه بر این،  ، را در بر میا نهید بوده یمفیت، حما

  10ی.و اطلاعات یجانی، هيمختلف باشد: ابزار
گفتـه شـده اسـت.    ، عشـق و اعتمـاد   یمراقبت، همـدل  يفراهم سازبه  یجانیت هیحما

ا انجـام  ی ـ یمـال  کم ـارائه کمانند  ینیع کمکا ی یءش یکردن ک نیز به فراهم یت عملیحما
ردن ک ـفـراهم  نیـز   یت اطلاعـات ی ـحماشـود.   یگران، گفتـه مـی  د ين شده براییار تعکدادن 

 ـ  یشخص دبراي اطلاعات  ت ی ـف شـده اسـت. منـابع حما   ی ـتعری، گر در زمـان فشـار روان
ارفرما / کار (کط یدر مح یت اجتماعیحما، دوستان، شاوندانیشامل خانواده / خوی، اجتماع

 يریپذ ي جامعهها فرصت یسسات مذهبؤاست. چون م یمذهب یت اجتماعیو حما ار)کهم
 یت اجتمـاع یحما يبرا يقواي  یهپا توانند می دهد، آنها می معتقدان ارتقا يان اعضایدر مرا 
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در امـر درمـان    یمهم ـعامل را  یت اجتماعیحماي از روان درمانگران، اریبس 11.نندکفراهم 
 یت اجتمـاع ی ـه فـراهم نمـودن حما  کمازلو معتقد است دانند. براي مثال،  می یماران روانیب

لات و کثرتر بـا مش ـ ؤم ییارویماران روان نژند باعث بالا رفتن عزت نفس آنها و رویب يبرا
ط خـانواده بـه عنـوان محـل     یو مح ـشود  میار گوناگون یبس یو اجتماع يفردهاي  تعارض

شـاوندان،  یل دوسـتان، خو ی ـاز قب يگـر یو منـابع د ی، ت اجتمـاع ین تجارب حمایاول سبک
مثـل  ین منابع، از ا یرند. برخیگ می ف گسترده قرارین طیها و ... در ا یلاسکهم گان،یهمسا

مشاوره هاي  ؤسسهمثل میگر، د یو برخیانه، و عام یر رسمیگان به طور غیدوستان و همسا
ند. طبعاً هر چه ینما می ت خود را عرضهیحما یو تخصص یل رسمکو بهداشت روان به ش

ن یشتر باشـد و همچن ـ یشود ب می هئه به فرد اراک ییها کمکزان یو م یتین منابع حمایتعداد ا
در  يو ییتوانـا تـر باشـد،    تر و مطمئن بالقوه روشن يها هر چه ذهن فرد در مورد مساعدت

در درمـان اخـتلالات    یت اجتمـاع ی ـحما یشتر خواهد بـود. حت ـ یلاتش بکبا مش يسازگار
  12.ندک يباز يا کنندهل یتواند نقش تسه می زین یجسمان

رابطـه   ماًیه مسـتق ک یپژوهشه، ق انجام دادیات تحقیه بر ادبک يا نگارنده با مرور گسترده
در  یات غن ـی ـحال، ادب نیرد، با اکدا نیپکرده باشد، مطالعه  ی،ت اجتماعیبا حمارا  يدار نید

 ین قسمت بـه برخ ـ یه در اکمثبت وجود دارد  يامدهایازپ ياریبا بس يدار نیمورد ارتباط د
  شود. می از آنها اشاره

منابع مهـم  کت در جوامع مذهبی، ه اعتقادات شخصی و مشاردهند ک میمطالعات نشان 
 شـواهدي بـراي رابطـه مثبـت بـین     بسیاري از مطالعـات،   13.زا هستند ابله با وقایع آسیبمق

 کـم  ، دسـت بیشتر مطالعات موجود در ادبیـات جـامع   14.اند کردهداري و سلامتی فراهم  دین
هاي سـلامتی (شـادمانی، رضـایت از     امور مذهبی و شاخص ت درکبین مشار یارتباط مثبت

اند. خدمت و درگیري مـذهبی نیـز شـدیداً بـا      ردهکعاطفه مثبت) گزارش و  زندگی، روحیه
 15.انـد  و رشد پس از ضربه مرتبط شناخته شده ، طول عمرسلامت جسمانی، سلامت روانی

دمانی دارد. ایمـان مـورد نظـر میـرز،     ثیر زیادي بر میـزان شـا  أه ایمان تکمعتقد است  16میرز
ه حمایت اجتماعی، هدفمندي، احساس پذیرفته شـدن و امیـدواري را بـراي    کایمانی است 

ه ک ـند دارردهایی کارهاي مذهبی، ک فعالیت 17)م1975آورد. از نظر گریلی ( فرد به ارمغان می
کردهـا بـه   ارکند. هیلـز و آرگایـل در بیـان ایـن     شـو  نهایتاً موجب افزایش شادمانی فرد مـی 
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از جمله احساس اتصال با معبـودي بسـیار قدرتمنـد و مقـدس، عشـق، برابـري و       مواردي، 
هاي مربوط بـه   ه در شاخصکسالانی  . جوانان و بزرگکنند میاحساس در جمع بودن اشاره 

نند و سـیگار  کخواري  ه مشروبکمتري دارد کاحتمال کنند،  سب میکداري نمره بالایی  دین
شـان   مربند ایمنـی که کشان احتمال زیادي دارد  متر مذهبیکهمسالان کشند و در مقایسه با ب

 داري دیـن  هاي رفتـاريِ  این همبستگی 18.نندکبهداشت دهان و دندان را رعایت  و را ببندند
نـد، چـون   ک کم ـکتري دارنـد   زندگی طولانیاینکه چرا افراد مذهبی، ن است به تبیین کمم

بط با مرگ و مخاطرات رفتاري عمده و عوامل حفاظتی مرت از جمله  رفتارهایی از این قبیل،
  میر زودهنگام هستند.

اسمیت، مک کـالو و  داري به طور معناداري با سلامت روانی مرتبط است.  دینهمچنین 
دریافتنـد  شـر شـده بـود،    ه در مجـلات منت کاندازه اثر مستقل  147مرور فرا تحلیل با  19پیل

هـاي   شـد) بـا میـزان پـایین نشـانه      مـی  گیـري  اندازههاي مختلفی  ه به شیوهکمذهبی بودن (
نـد  ک س مـی کاثر عمده این حقیقت را مـنع علاوه بر این، این اندازه، افسردگی مرتبط است. 

مقابله مذهبی مثبت، انگیزه مذهبی درونـی،  ذهبی بودن (براي مثال، هاي م شاخص ه برخیک
هـاي افسـردگی دارد، در    تـري بـا نشـانه    و مفاهیم مثبت از خداوند) حتی ارتباط منفی قوي

هاي مقابله مذهبی منفـی و انگیـزش مـذهبی بیرونـی بـه طـور مثبتـی بـا          ه شاخصکحالی 
در را پـذیري   هـاي جامعـه   بی فرصتسسات مذهؤهاي افسردگی مرتبط است. چون م نشانه

توانند پایه قوي براي حمایت اجتمـاعی فـراهم    دهد، آنها می ارتقا می، میان اعضاي معتقدان
ترین دوستان خود را از میان  که افراد مذهبی نزدیکمعتقد است  21) م1994الدور (ک 20.نندک

داوند، دید مثبتـی بـه   ی به خکنند و علاوه بر داشتن احساس نزدیک افراد مذهبی انتخاب می
ثیر أت ـ 22افزاید. جـوادي یگانـه و هاشـمی    همه این عوامل بر شادمانی آنها میدارند، و مردم 

نتیجـه  انـد و   کـرده گرایانه از منظر انتخـاب عقلانـی مطالعـه     را بر رفتارهاي جمعداري  دین
و  اجتمـاعی  داري با رفتارهاي همیارانه تنگناهـاي  ه رابطه دینتحقیق آنها نشان داده است ک

هـاي تنگناهـاي    در موقعیت نیز رابطه رفتارهاي همیارانه مبتنی بر دین با رفتارهاي همیارانه
داري باعث افزایش میـزان رفتارهـاي همیارانـه     ادار است و افزایش میزان دینمعناجتماعی، 

داري و شـادمانی،   کـه بـین دیـن    ه اسـت نشان داد 23شود. تحقیق قمري تنگناي اجتماعی می
فردگرایـی،  "تحقیقـی بـا عنـوان     24لیکوجود دارد. اعظم آزاده و تو يدارارابطه مثبت و معن
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گرایـی بـا    دهـد جمـع   مینتیجه تحقیق آنها نشان که ند ا هانجام داد "داري جمع گرایی و دین
  دار دارد.معناارتباطی مثبت و داري،  همه ابعاد دین

ننـد  ک ت مـی کشـر هاي مذهبی، بسـیار   در فعالیته کافرادي دهد  میتحقیقات مختلف نشان 
کـه  دهنـد   ه گـزارش مـی  ک ـیابند) یـا افـرادي    ه غالباً در مراسم مذهبی حضور میک(افرادي 

هاي افسردگی  نشانه 25،معمولاً سلامت ذهنی نسبتاً بالا شان است، مذهب جنبه اصلی زندگی
شـان دارنـد.    مـذهبی کمتـر  همتایان در مقایسه با  27تري و زندگی نسبتاً طولانی 26مترکنسبتاً 
ــاتلر ــد ا هنشــان داد و دیگــران 28ب ــن ــایش موجــب همــدلی، در ک ، تعهــد، كه عبــادت و نی

اي بـراي   ذیري و استفاده از فـن خـود مداخلـه   پ پذیري در روابط، احساس مسئولیت انعطاف
مثل که دین با هیجانات مثبت، ند ا هبه این نتیجه رسید 29گرانییم و دک شود. حل تعارض می

  ، توجه و آرامش رابطه مثبت دارد.مهربانی، اعتماد به نفس خوش خلقی،
تـوان   مـی  ،یت اجتمـاع ی ـو حما يدار نید یعنیمورد مطالعه،  يرهایدر مورد ارتباط متغ

گران و حس تعلـق داشـتن بـه    یاز به ارتباط با دیانسان ن يازهاین نیتر از مهم یکیه کگفت 
در سـلامت   یگران نقش مهمیروابط مثبت با د يبرقرار ییتواناین حال، جامعه است، در ع

 ازهـا و ین نی ـه باعث برآورده شدن ادارد ک ییردهاکاری، کنید يها تیافراد دارد. فعال یروان
 یافـراد مـذهب   ن،یشود. علاوه بر ا می و احساس در جمع بودن يجاد عشق به مردم، برابریا

و حضـور در مراسـم و    ننـد ک مـی  انتخاب یان افراد مذهبین دوستان خود را از میتر یکنزد
باعث گسترش روابـط و  شود،  می انجام یبه صورت دسته جمع ه معمولاًک یمناسبات مذهب

  شود. ی میت اجتماعیحما كادرا
ج مثبـت  یاز نتـا  ياریبا بس ـ يدار نیه دکدهد  می ق نشانیات تحقیشده و ادبیاد مطالب 

. همچنـین  اسـت  یت اجتمـاع ی ـحمااز منـدي   بهـره  ،ج مثبـت ین نتایهمراه است. از جمله ا
 شـناختی  روان یسـلامت  يبرا یمثبت یامدهايآن خود با پ كو ادرا یت اجتماعیبودن حمادارا

ن یرها در ب ـین متغیبا مطالعه رابطه اتوان  بنابراین، میهمراه است.  یسلامت جسمان یو حت
 ـ  مـورد  يرهـا یت متغی ـتقوو نیـز   ن آنهـا یشف نوع ارتباط بکان و یدانشجو ن یمطالعـه در ب
و  يدار نی ـد آثـار مثبـت  آنهـا را از  ي، ا ی و مشـاوره آموزش ـ يهـا  ق برنامهیان از طریدانشجو

ن یداري و حمایت اجتماعی در ب ن رابطه دینییتعو این (مند ساخت.  ی بهرهت اجتماعیحما
  است.یان) در حقیقت، هدف تحقیق حاضر دانشجو
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  قتحقي  فرضيه
  ی دانشجویان رابطه مثبت وجود دارد.داري و حمایت اجتماع بین دین

  قيتحق يها سوال
  متفاوت است.دختر و پسر داري و حمایت اجتماعی در بین دانشجوبان  ا رابطه دینیآ .1
  متفاوت است.دختر و پسر داري دانشجویان  ا میزان دینیآ. 2
  متفاوت است.دختر و پسر ا میزان حمایت اجتماعی دانشجویان یآ. 3

  روش
  است. یحاضر از نوع همبستگروش تحقیق 

  گيري نمونه و روش نمونه
گیـري تصـادفی    ه بـه روش نمونـه  ک ـ بـوده نفر هشتصد نمونه مورد مطالعه در این پژوهش 

منطقـه دو انتخـاب    یلیه دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلام   کاي از بین  اي چند مرحله خوشه
هاي آنها  نامه پرسشه کمورد  46هشتصد نفر نمونه مورد مطالعه، ه از کاست گفتنی ند. ا هشد

و بررسی شـده  آزمودنی تحلیل  756 نامه ه و در نهایت، پرسشنار گذاشته شدداشته، کایراد 
  باشند. دختر میمورد  324و پسر مورد  432ه از این تعداد است ک

  گيري اندازهابزارهاي 
اسـتفاده شـده   آوري اطلاعـات   نامه استاندار شده بـراي جمـع   پرسشدر این پژوهش از دو 

  است:
سـاخته   30این آزمون توسط گلزاري نامه عمل به باورهاي دینی (معبد): الف ـ پرسش 

نـد. هـر   ک مـی  گیري اندازهه عمل به باورهاي دینی را دارد کماده  25شده است. آزمون معبد 
متـرین نمـره   ک ،شود. بدین ترتیب گذاري می که از صفر تا چهار نمرهپنج گزینه دارد ؤال، س

، و بیشـترین نمـره  اسـت،  از باورهـاي دینـی    کردن به هیچ یکي عمل نابه معنصفر و  کل
و  نفـر دانشـجو   894 آزمون معبد روياست. نشان دهنده عمل به همه باورهاي ، 100یعنی 

سنجی آن به این شرح  ه مشخصات روانکنفر اجرا شده است  947جمعاً ، جوان زندانی 53
و  91/0ردن ک ـو از طریق دونیمه  76/0آزمون از طریق بازآزمایی  گزارش شده است: پایایی

بـالایی  (صـوري و منطقـی)    ياعتبـار محتـوا  ، همچنین آزمون، 94/0کرونباخ ضریب آلفاي 
  ه دست آمده است.ب 91/0رونباخ براي آزمون معبد کضریب آلفاي در این پژوهش،  .دارد
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س، ک ـایت اجتماعی توسط وامقیاس ارزیابی ذهنی حم ب ـ مقیاس حمایت اجتماعی: 
 23م تهیه شده است. این مقیاس، 1986فیلیپس، هالی، تامسون، ویلیامز و استوارت در سال 

گـذاري مقیـاس    گیرد نمـره  ه سه حیطه خانواده، دوستان و سایرین را در بر میدارد ک گزاره
ایـایی  بسیار مخـالف اسـت. ضـریب پ   و  اي بسیار موافق، موافق، مخالف کور، چهار نقطهمذ

 ـ 81/0هفته شش حاصل از اجراي مجدد آزمون در پژوهش ابراهیمی قوام پس از  دسـت   هب
و  91/0ثبات درونی مقیاس در نمونه دانشجویان کرونباخ، آمده است. براساس روش آلفاي 

رونبـاخ  کضـریب آلفـاي   در این پـژوهش،   31.گزارش شده است 7/0آموزان  در نمونه دانش
  .ه استدست آمد هب 779/0براي این آزمون 

  ها روش آماري تجزيه و تحليل داده
از جمله فراوانی، میـانگین و انحـراف معیـار    هاي آمار توصیفی،  از روشدر پژوهش حاضر 

شده اسـت. همچنـین   ها در متغیرهاي مورد مطالعه استفاده  براي توصیف وضعیت آزمودنی
 Zها، از آزمـون   اوت رابطهبراي بررسی رابطه، از ضریب همبستگی پیرسون، براي آزمون تف

ها (از جمله زنان و مردان) در متغیرهـاي مـورد مطالعـه از     براي مقایسه میانگین گروهو نیز 
  شده است.استفاده  Tآزمون 

  ها يافته
  ها در متغیرهاي مورد مطالعه  هاي توصیفی آزمودنی شاخص: 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین نمرهکمترین  نمرهبالاترین  تعداد متغیرها

 501/17 24/53 1 100 756 دینداري

 892/9 37/65 16 86 756 حمایت اجتماعی
  

هاي توصیفی از جمله فراوانی، میانگین وانحـراف اسـتاندارد نمونـه     بیانگر شاخص1جدول 
  داري وحمایت اجتماعی است. هاي دینمورد مطالعه در متغیر

  اجتماعی دانشجویان رابطه مثبت وجود دارد.داري و حمایت  فرضیه تحقیق: بین دین
  

  ها آزمودنیهمه داري وحمایت اجتماعی در  ضریب همبستگی متغیرهاي دین: 2جدول 
 حمایت اجتماعی متغیرها

 داري دین
**123/0 

001/0 

  معنادار است (دو دامنه)  01/0** همبستگی در سطح 
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ادار اسـت. بنـابراین،   معنکه ضریب همبستگی محاسبه شده، دهد  نشان می 2توجه به جدول
داري و  ه بـین دیـن  ک ـتـوان نتیجـه گرفـت     اطمینان مـی ٪ 99شود و با  یید میأفرضیه اول ت

  وجود دارد. يدارادانشجویان رابطه مثبت و معن حمایت اجتماعیِ
و ر پس ـداري و حمایـت اجتمـاعی در بـین دانشـجوبان      ا رابطه دینیق: آیال اول تحقؤس
  ؟متفاوت استدختر 

  

  مقایسه ضرایب همبستگی متغیرها در دو گروه: 3جدول 

  محاسبه شده r Zr  Z  متغیرها

  191/0  136/0  135/0  پسر داري و حمایت اجتماعی در دانشجویان  دین
  121/0  12/0  دخترداري و حمایت اجتماعی در دانشجویان  دین

  

، دار نیسـت امعندست آمده،  هضرایب همبستگی به تفاوت کدهد  نشان می 3توجه به جدول 
داري و حمایت اجتمـاعی در بـین دانشـجوبان     ه رابطه دینکتوان نتیجه گرفت  می، بنابراین

  متفاوت نیست.پسر و دختر 
  پسر و دختر متفاوت است؟داري دانشجویان  ا میزان دینیال دوم تحقیق: آؤس
  

  جنسیت کیکاي مقایسه میانگین متغیرهاي مورد مطالعه با تفبر Tهاي توصیفی و نتایج آزمون  شاخص: 4جدول 

  ها شاخص
 متغیرها

 میانگین تعداد

خطاي 
استاندارد 

 میانگین

درجات 
 آزادي

تفاوت   Tنسبت 
 ها میانگین

سطح 
 داريامعن

 داري دین
 931/0 65/55 324 دختر

754 291/3 205/4 001/0 
 858/0 44/51 432 پسر

حمایت 
 اجتماعی

 521/0 80/65 324 دختر
754 035/1 752/0 301/0 

 494/0 04/65 432 پسر
  

براي مقایسه میانگین متغیرهاي  Tهاي توصیفی و نتایج آزمون  بیانگر شاخص 4جدول 
داري،  ه در متغیر دیـن کدهد  نشان می جنسیت است. توجه به جدول کیکمورد مطالعه با تف

تـوان   مـی ، بنـابراین  ،دار استا) معن001/0سطح ( ) در205/4هاي دو گروه ( تفاوت میانگین
و چـون میـانگین    متفاوت اسـت. دختر و پسر داري دانشجویان  ه میزان دینکنتیجه گرفت 

داري افـراد   ه میـزان دیـن  کتوان نتیجه گرفت  می ،بیشتر استدختر داري افراد  دینهاي  نمره
  ر بیشتر است. کنث از افراد مذؤم

  دختر متفاوت است؟و پسر ا میزان حمایت اجتماعی دانشجویان یال سوم تحقیق: آؤس
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هـاي دو   ه در متغیر حمایت اجتماعی تفاوت میـانگین کدهد  نشان می 4توجه به جدول 
ه بـین میـزان حمایـت    ک ـتـوان نتیجـه گرفـت     مـی ، بنـابراین،  ) معنادار نیست752/0گروه (

  رد.معناداري وجود نداتفاوت پسر و دختر  دانشجویاناجتماعی 

  گيري بحث و نتيجه
داري و حمایت اجتماعی در بین دانشجویان بوده است.  هدف تحقیق حاضر تعیین رابطه دین

داري و حمایت اجتماعی است. در تبیین  نتیجه تحقیق، بیانگر رابطه مثبت و معنادار بین دین
 توان گفت که حضور در مراسم مذهبی که به صـورت دسـته جمعـی برگـزار     این نتیجه می

دار و مـذهبی را از حمایـت    شود باعث گسترش روابط اجتماعی شده و ادراك افراد دین می
هاي دینی، افراد را به مشارکت اجتماعی،  دهد. علاوه براین، دستورالعمل اجتماعی افزایش می

دار  خواند و این امر نیز ادراك افراد دین ارتباط با افراد دیگر و یاري رسانی به یکدیگر فرا می
  شود. دهد و باعث ایجاد حس تعلق در آنها می ا از حمایت اجتماعی افزایش میر

ن یدر ب ـ یت اجتمـاع ی ـو حما يدار نی ـه رابطـه د دهـد ک ـ  مـی ق نشان یگر تحقیجه دینت
 يهـا  ه آموزهکتوان گفت  می زیافته نین ین اییست. در تبیمتفاوت نپسر و دختر ان یدانشجو

، نیبنـابرا  سازد. مند می بهرهمثبت خود  يامدهایرا از پژه در اسلام هر دو جنس یبه وی، نید
ت ی ـاز جملـه حما ي مثبـت،  امـدها یدر هر دو جنس با پ يدار نیه دکتوان انتظار داشت  می

  ی همراه باشد.اجتماع
دختـر در  ان یدانشـجو  يدار نیزان دیه مکن بود یق حاضر ایج تحقین از جمله نتایهمچن
دو  يرشـد  يهـا  یژگین تفاوت با توجه به وین اییست. تبا شتریبپسر ان یدانشجومقایسه با 

در دختـران   یابی ـ تی ـن هویهمچن ـو ف یلکه سن تکنیه است. با توجه به ایجنس قابل توج
ننـد و در مقطـع   ک مـی  زودتر شروع زیرا ن ینید يشود، آنها عمل به باورها می زودتر شروع

 یه حتکنیپسران با توجه به ااما شتر است. یدر آنها ب ینید يعمل به باورها یدانشگاه فراوان
نـد  یانـد و در فرا  کـرده سب نکخود را  یت واقعیاز آنها هو یز هنوز برخیدر سن دانشگاه ن

در  ،در آنهـا  ین ـید يزان عمـل بـه باورهـا   یمکان دارد که امرو،  از این ت هستند،یسب هوک
  کمتر باشد.دختران مقایسه با 

. بـا  اسـت دختران و پسـران   یت اجتماعیفاوت در حماانگر عدم تیبیق، جه آخر تحقینت
م و ارتبـاط بـا خـانواده، دوسـتان و     ین ـک ی مـی زندگ یشور مذهبک یکه ما در کنیتوجه به ا
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ت ی ـن حمای ـو هـر دو جـنس از ا  بسیاري دارد ت یاهمبه طور کلی همنوع، شاوندان و یخو
 شـود.  یدو جـنس مشـاهده نم ـ   یت اجتمـاع ی ـزان حمای ـدر م یتفاوترو،  از این، مندند بهره

ه ایمان مذهبی در ارتباط مستقیم با بهداشت روانی قرار داشته و کدهند  ها نشان می پژوهش
هـاي ناشـی از رویـدادهاي     و بهبودي از نـاراحتی  دهد هاي سازگاري را افزایش می انیسمکم

بتلایـان بـه   هاي مربوط به اثربخشی باورهاي مذهبی در م . پژوهشکند میزا را تسریع  آسیب
هـاي مبتلایـان بـه     ویژه درمان و بهبود نشانهه ب، ی نیز بسیار زیاد استکپزش اختلالات روان

سـوگ ناشـی از فقـدان و از دسـت     ها و  ناراحتیهمچنین . اختلالات اضطرابی و افسردگی
دادن عزیزان، اختلالات روان تنی، اختلالات شخصـیتی و اخـتلالات روانـی و جنسـی بـا      

ه ایمـان  ک ـمعتقد است  32بارزي انجام شده است. میرزگونه هاي مذهبی به  درماناستفاده از 
مذهبی حمایت اجتماعی، هدفمندي، احساس پذیرفته شـدن و امیـدواري را بـراي فـرد بـه      

هـاي   فعالیـت ه دهـد ک ـ  مـی نشـان   33، و دمـور کآورد. نتیجه تحقیق هالمان، هون ارمغان می
افزاید. آنها در توجیه علت این امـر   انی افراد میبر شادم، از جمله حضور در مسجدمذهبی، 

 نند.ک اشاره می، هاي دسته جمعی است ت در فعالیتکشر نتیجهبه حمایت اجتماعی که 
دهـد.   ارتقا میتی بر سلامتی دارند، ثیر مثبأه تکهایی را  داري تعداد رفتارها و نگرش دین

از سطح بـالاي  تر هستند و  اجتماعی فعالافراد غیر مذهبی از نظر در مقایسه با افراد مذهبی 
بینی و امید همـراه   بودن با سطوح بالاي خوش مذهبی. همچنین مندند بهرهحمایت اجتماعی 

 بنابراینراضی هستند. از زندگی دارند و سلامتی ی است که اشخاص ه هر دو ویژگیِکاست 
بع روانی اجتماعی میان هم توسط منارسد که ارتباط بین مذهبی بودن و سلامتی،  به نظر می

منـابع روانـی اجتمـاعی درون فـردي     هم به وسیله فردي محور (مانند حمایت اجتماعی) و 
ه در بعد کآنهایی است شود. مطالعات نشان داده  می بینی) تقویت محور (مانند امید و خوش

شـده دارنـد. عـلاوه بـر      كداري بالا هستند، سطوح بـالاتري از حمایـت اجتمـاعی در    دین
  34.بینی همراه است داري با حس بیشتر خوش هاي اجتماعی، دین ودمنديس

هـاي اجتمـاعی را در سـازگاري     هاي مختلـف نقـش مثبـت تمـاس     مطالعات و پژوهش
هاي اجتماعی در بهزیستی  ه تماسکان معتقدند کاند. پزش شناختی و سلامت نشان داده روان

 ـ باط مشوقانه و متقابلی با هم داشتهه ارتکثر است. سربازانی ؤم او فرد و بهبود بیماري ا اند، ب
ن خـود را بـه   انند تا مراجع ـک اند. روان درمانگران تلاش می موفقیت به بقاي خود ادامه داده
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ارتبـاط امـن    کنند. حمایت اجتماعی بـراي هـر فـرد ی ـ   کپذیرش ارتباطات جمعی متقاعد 
هـاي اصـلی ایـن     ویژگـی ی از کی ،یکاحساس صمیمیت و نزدیکه در آن، آورد  وجود می هب

هـاي   شکشـم کحمایت اجتمـاعی بـالا و   از ه کاند افرادي  ها نشان داده . بررسیروابط است
در رویارویی با رخدادهاي فشارزاي زندگی بیشتر ایسـتادگی  مندند،  بهرهمتري کمیان فردي 

روانـی  متري از افسردگی یا آشفتگی کهاي  نمایند و نشانه ثري مقابله میؤنند، به طور مک می
 یت اجتمـاع ی ـه حماانـد ک ـ  ردهک ـگزارش  35اتزکو  براون، گردي، باتجس. دهند را نشان می

  نند.کدا یدرمان پ يبرا یزه و آمادگیه سوء مصرف مواد دارند انگک یسانک ،شود می باعث
داري و حمایت اجتماعی در تحقیق حاضر نیـز تأییـدي اسـت بـر      رابطه مثبت و معنادار دین

ها و کاربردهاي مفیدي در زمینه تأمین بهداشت روانـی، ارتقـاي    تواند اشاره میادبیات موجود که 
شادمانی و بهبود روحیه دانشجویان داشته باشد. چون طرح مطالعه حاضر از نوع توصیفی اسـت  

نامه انجام گرفته است، بنابراین، ادعاي روابط علـّی در میـان متغیرهـاي مـورد      و از طریق پرسش
اي، از جملـه میـزان    نامـه  ت، همچنان که محدویت تمـامی تحقیقـات پرسـش   مطالعه، ممکن نیس

هـاي فعلـی را    هـا ارزش یافتـه   ها را دارد. با اینکـه ایـن محـدودیت    هاي آزمودنی اعتماد به پاسخ
  کند. توان راجع به متغیرهاي مورد مطالعه گرفت را محدود می کاهد، اما نتایجی که می نمی

داري و حمایـت اجتمـاعی، بـه دسـت      دار بین دینت و معناتوجه به وجود رابطه مثب با
پیشـنهاد  کـه بـا دانشـجویان در ارتبـاط هسـتند،      اران امر و متخصصان بهداشت روان کاندر
کننـد.  داري و گسترش منابع حمایتی دانشجویان اقدام  شود در جهت تقویت روحیه دین می

برجسـته  که اعتقادات دینـی دارنـد،   ی ویژه براي آنهای هنقش دین را، بهاي این مطالعه،  یافته
و در گرفتـه  ننـدگان بهداشـت روان بایـد ایـن عامـل را در نظـر       کفراهم رو،  کند، از این می

  نند.کهاي خود از این عامل استفاده  مداخله
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