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 ∗پبسعبٔيب زّيذ

، ٘بي ِؽبٌؼٗ ؽيٖٛ دَٚ عؽٛذ ِخزٍفي داسد: دسخٗػٍُ  هؽٕبعي ثٗ ػٕٛاْ ي سٚػ

ٛ   ؽٕبعي  سٚػ ثٕيبديٓ ٚؽٕبعي  سٚػ، بسثشديوؽٕبعي  سٚػ  حػبَ يـب ّ٘ـبْ ؽـي

ِمبٌٗ ِٛسد رسٍيً لشاس گشفزـٗ اعـذ،   ٗ دس ايٓ وآٔچٗ . ٍيوصٛسد ػبَ ٚٗ ش ثىرف

دادٖ ؽذٖ اعذ پبعخ ثٗ ايٓ عؤاي اعبعي . دس ايٓ ِمبي ثٕيبديٓ اعذؽٕبعي  سٚػ

ٔظشيٗ اي  ،٘بي ديٕي اص آِٛصٖثشگشفزٗ ٍي و٘بي  رٛاْ ثش اعبط أگبسٖ ٗ چگٛٔٗ ِيو

غ ثٗ ٔظشيبد ِشثٛ ،ٍيو ؼٛسٗ ث. داؽزٗ ثبؽذٗ خٛد سا ٗ سٚػ خبؿ ثوشد ورٌٛيذ 

 ـثٍگيـشد،   ً ّٔـي ىپشداصٔذ، دس خلأ ؽ ػبد خبؿ ِيوٗ ثٗ ِٛظٛ ،ػٍِٛي ٗ ثـش  ى

ؽـٕبخذ آْ  . يبثـذ  اصٛي ِٛظٛػٗ ِٚجبدي خبصي رذٚيٓ ِيِدّٛػٗ  هاعبط ي

سعـذ   چٕيٓ ثٗ ٔظش ِـي . ظشٚسي اعذ٘ب  چٛة ثشاي ثبصؽٕبعي ٔظشيٗبسچ فٍغفٗ ٚ

رـٛاْ   ثٗ ٚ زظ ِيردش، ٔمً، ػمً، ٘بي ِؼشفذ ؽٕبخزي ٚزي ثش اعبط أگبسٖ ،ٗو

 .ثٕيبديٓ خبؿ خٛد خٙذ رٌٛيذ ٔظشيبد ػٍّي سا داؽذؽٕبعي  سٚػ

 ـؽٕبعي  سٚػ، ؽٕبعي ثٕيبديٓ ٘ب: سٚػ وٍيذ ٚاژٖ ، ٘ـبي اعبعـي   أگـبسٖ ، بسثشديو

 .فٍغفٗ اعلاِي ٚرٌٛيذ ٔظشيٗ ،اصٛي ِٛظٛػٗ
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ځقَتذ  . ّڈك كه ٍٞڈػ ڇ اث٦بك ٽقزٺٮي ٽٞوػ ٽيّڂبٍي  ٽڈٙڈ٣ هڇُ ڇ هڇُ

څتيچ  ، اى ځ٢تو ىٽتبځي  . فو اى هڇُ اٍتذ إٽت ، ّڂبٍتي  ل رڈعڄ كاّذ ٵڄ هڇُثبي

، اى ځڈ٣ ؽٖڈٹي ثبّل، ٥ٺټ گبڅي ثتڄ ؽتلً،   اگو ٥ٺټ. ٥ٺپي ثلڇٿ هڇُ ځيَذ

ڇٱزي ٭ٶتو څَتذ اى ٽغچتڈٷ ثتڄ      .آيل ټ ڇ گبڅي ثڄ ٭ٶو ثڄ كٍذ ٽيڅِگبڅي ثڄ ڇَ

، ّتل ايتڀ آٽتل ڇ   ّڈك.  ٽَيوي ٝي ٽيٍڈي ٽٲلٽبد ڇ اى ٽٲلٽبد ثڄ ٍڈي ٽواك 

٥بٹِټ ايڀ هاڃ ٝتي ّتلڃ ها ٽتڈهك ثبىّڂبٍتي     ڄ، ٵكه ٽورجڄ ث٦ل اٍذ ٽَيوي كاهك. 

ِ   هڇُهڇ،  . اى ايڀكڅل ٱواه ٽي څتب ڇ   ّڂبٍي كاځْي اٍذ ٵڄ ٽزأفو اى ثوفتي كاځت

ٽٞتوػ  ثتڄ ٥ڂتڈاٿ ٥ٺپتي كهعتڄ كڇٻ     ّڂبٍي  هڇُ. ځب١و ثڄ ٽَيو رڈٹيل آځچب اٍذ

ځ٢تو ثتڄ ٥ٺتټ ثتڄ     ٥ٺټ كهعڄ كڇٻ، ، ځ٢و ثڄ ڇاٱ٤ كاهځلاٍذ. اگو ٥ٺڈٻ كهعڄ اڇٷ، 

ي٦ڂي ٥ٺټ ثڄ ٽَيو  ؛ؽيش فبٓ ٴ٥ٺټ ثڄ ٥ٺټ اٍذ اىيّڂبٍي،  هڇُ. ڇاٱ٤ كاهك

 .رؾٖيٸ ٥ٺټ اٍذ

 ّڂبٍي هڇّڀ گوكك: ثيڀ هڇُ ڇ هڇُاٍذ رٮبڇد كه ايڂغب ٽڂبٍت 

، ڄ ا٩ٺتٶثب آځ. ّڈك ٝي ٽي، ٽ٦و٭ذ ٴڄ ثواي رؾٖيٸ يٵهڇُ ٽَيوي اٍذ 

ّڂبٍي  هڇُ. اٍذّڂبٍي  ڇٹي ٩يو اى هڇُ، ٽ٦و٭زي كاهك ڄ ڇهڇُ څڈيزي آگبڅبځ

، ثڂب ثتو  آيل څبي ٽ٦و٭زي پليل ٽي ڄ اى ځ٢و ثڄ هڇُٵځڈ٥ي ٽ٦و٭ذ كهعڄ كڇٻ اٍذ 

ل ڂت ځ ڀ ٽ٦و٭ذ څپباياٍذ.  «هڇُ»ڄ ٽڈٙڈ٣ آٿ ٵٽ٦و٭زي اٍذ ّڂبٍي  هڇُ ،ايڀ

اٽتٸ  اى ٥ڈ ،پتنيوك  صيو ٽتي أڄ اى ٽڈٙتڈ٣ فتڈك رت   ٵڅپبځگڈځڄ  ،كيگو اځؾبي ٽ٦و٭ذ

چڂتيڀ  څپ څتل٫ ڇ ، ټِيڂتبد ٽ٦و٭تذ كفيتٸ څَتزڂل، ځ٢يتو ٥تبٹِ      ڄ كه ر٦يٵكيگوي 

 .گيوك هځگ ٽيّڂبٍي  ٽ٦و٭زي هڇُثڄ فٖڈٓ  ،څبي اؽَبٍي ىٽيڂڄ
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ٽ٦و٭تذ ّتڂبفزي    ڇ، ّتڂبفزي  څَتزي  ثب ٹؾبٟ ٽجبځي ٭ٺَتٮي ڇ  «هڇُ ّڂبً»

 ٥ٺتټ پنيو٭زتڄ اٍتذ،    ٴڄ كه كاٽڂتڄ يت  ٵت ځ٢ويتبري،   ثو اٍبً ڇ ثڄ رڂبٍت فڈك ڇ

 ٥ٺتٸ  ثتب كلايتٸ ڇ   ي،ّڂبٍت  هڇُ ڂتل. ٵ بٕي ها ّڂبٍبيي يتب رڈٕتيڄ ٽتي   هڇُ ف

رڈاځل ثڄ ٽجتبځي ڇ ځ٢ويتبد ٽيثتڈه     ، ٽييٲيڂي ٥ٺپي ڇ گوايْي يب ٽقزٺ٬ ٥بٝٮي ڇ

 8.هٍيلڃ ثبّل

ڇُ ٽ٦و٭تذ  ه ثيڀ ٍٞڈػ ٽ٦و٭تذ ڇ ، ڄٵزڄ اّبهڃ ّڈك ٶايڀ ځ اثزلاء لاىٻ اٍذ ثڄ

څو ٽ٦و٭زي اى هڇُ ٽڂبٍت ثب فڈك ثچتوڃ   ،ڄٶرڈٙيؼ ايڂاهرجبٛ ڇصيٲي ڇعڈك كاهك. 

َتبځي ځلاهځتل؛   ٶڅتبي ي  ، هڇُيٶٽزتب٭ييي  اځَتبځي ڇ ، ٽڈٙتڈ٥بد ٝجي٦تي  ثوك.  ٽي

٩يتو اى هڇُ  څتبيي   هڇُ ،ڂڂتل ٵ ڄ ٽٲبٕل ڇاڅلا٫ ٥پٺي ها كځجبٷ ٽيٵڅبيي  كاځِ

ِ  يٲيڀ ڄ كه ٕلك ڇٕڈٷ ثڄ ؽٲيٲذ ڇٵكاهځل  هاڅبيي  كاځِ  څتبي ځ٢توي(   )=كاځت

 ؽَتي ڇ  ،٦ٚتي كيگتو  مڅڂتي څَتزڂل. ث   رغويتلي ڇ  څتب  هڇُ ثوفي اى. ڂلثبّ ٽي

هيبٙتذ   څب ځيي ثتب  ث٦ٚي اى هڇُ. ثبّڂل ث٦ٚي كيگو ٽچبهري ڇ٥پٺي ٽي رغوثي ڇ

ُ ٵزڄ ٽچټ ايڀ اٍذ ٶځافلاٱي څپواڃ اٍذ.  ٳٍٺڈ ڇ ځتڈ٣ فبٕتي اى   ، ڄ څتو هڇ

. لآيت  كٍتذ ځپتي  ڄ هڇّتي ثت   ځتڈ٣  څو ٽ٦و٭زي اى څتو ، آڇهك كځجبٷ ٽيڄ ٽ٦و٭ذ ها ث

ً   . ڂتل ٵ څبي گڈځبگڈځي ها ٝٺتت ٽتي   هڇٍُٞڈػ ٽقزٺ٬ رؾٲيٰ،   ،ثتو ايتڀ اٍتب

ُ هڇځتل،   به ٽيٵرؾٲيٲبد ثڂيبكيڀ ثڄ  ڄ كهٵڅبي  هڇُ :رڈاٿ گٮذ ٽي څتبيي   ثتب هڇ

 2.َبٿ ځيَزڂلٶيّڈځل،  بهثوكي اٍزٮبكڃ ٽيٵرؾٲيٲبد ڄ كه ٵ

ثوفتتي اى . هڇُ ٽٞبٹ٦تتڄ اٍتتذ فتتڈك ٍتتٞڈؽي كاهك؛ گتتبڅي ٽتتواك، هڇُ ٥ٺتتټ

ّڂبٍي ٽٞبٹ٦بد اٍلاٽي ڇ ٽبځڂتل آٿ   ّڂبٍي يب هڇُ څبيي ٵڄ ثب ٥ڂڈاٿ هڇُ ٵزبة

چگتڈځگي   ڄ هڇُ فڈاځتلٿ ڇ ٶت ثٺ، هڇُ فڈك آٿ ٥ٺټ ځيَتذ ، ځڈّزڄ ّلڃ اٍذ
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ثتڄ څڂگتبٻ ٽٞبٹ٦تڄ    ، ڂتل ٵڄ چڄ ىٽبځي ٽٞبٹ٦ڄ ٶايڂ، ثواي ٽضبٷ. ٽٞبٹ٦ڄ آٿ ٥ٺټ اٍذ

چگڈځڄ ثقڈاځل رب صڈاة ثجوك يب ٍتوي٤   ڂل ڇٵٞبٹ٦ڄ كه چڄ ٍب٥زي ٽ، چگڈځڄ ثڂْيڂل

وكٿ ٵ ٳهڇُ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ كهگڈځبگڈٿ څبي  ايڂچب عڂجڄ... ڂلٵثقڈاځل يب چگڈځڄ ؽٮ٠ 

 .آٿ ٽٮبڅيپي اٍذ ٵڄ كهڇٿ يٴ ٥ٺټ ڇعڈك كاهك

، ٵتڄ كه  اي َتي يتٴ ځ٢ويتڄ   ٵاگو  ،ٵڄ ثليڀ ٽ٦ڂي اٍذ، هڇُ اى اٽّب گبڅي ٽڂ٢ڈه

ثليڀ ٽ٦ڂتي  ، هڇُ. ڂلٵثلاځل چگڈځڄ ثبيل ثو اٍبً آٿ ځ٢ويڄ رؾٲيٰ ، ٥ٺټ څَذ

ايڀ ځ٢ويتڄ ها ثتڄ ٵتبه    ، څڂگبٽي ٵڄ كڅل اي ٽي ٵبهثوكي اٍذ ڇ څو ٵٌ ٵڄ ځ٢ويڄ

 .ٵڂل هڇّي ها ٝي ٽي، چڄ ثلاځل يب ځلاځل ،ثوك ٽي

اځتل   ّڂبٍي ځڈّزڄ څبي ٽقزٺ٬ ٥ٺڈٻ ثب ٥ڂڈاٿ هڇُ څبي ٭واڇاځي كه ؽڈىڃ ٵزبة

ُ   ب اٍتذ.  چب ځب١و ثڄ څپيڀ ٽ٦ڂڇ اٵضو آځ څتبيي ٽبځڂتل    كه ؽتڈىڃ ٥ٺتڈٻ اځَتبځي هڇ

گتڈ ڇ اٍتزٮبكڃ اى   ڇ اځغتبٻ كاكٿ ٽٖتبؽجڄ ڇ گٮتذ   ، ځبٽتڄ  وكٿ پوٍِٵچگڈځگي پو 

 8.ّڂبٍي ٵبهثوكي اٍذ هڇُ، اى ځڈ٣... څبي ٽيلاځي هڇُ

 اىّڂبٍي  ځ٢ويڄ هڇُرڈٹيل  گيچگڈځ. هڇُ رڈٹيل ځ٢ويڄ اٍذ، ٍٞؼ ٍڈٻ هڇُ

؟ ّتڈك  ٵڄ يٴ ځ٢ويڄ ٥ٺپي ثڄ چڄ هڇّي رڈٹيتل ٽتي   بثليڀ ٽ٦ڂ ؛ځڈ٣ ثڂيبكيڀ اٍذ

ځ٢ويتڄ  آگبڅبځتڄ يتب ځبآگبڅبځتڄ    ځل ڇ ٵَبځي ٵڄ ا ڃڅب ايڀ ها ثيبٿ ٵوك ي اى ځ٢ويڄثَيبه

ُ ، هاڅتي ها ٝتي ٵوكځتل    ،كڅڂتل  اهائڄ ٽتي  ّڂبٍتي ثتڄ آٿ هاڃ    آٿ هاڃ چيَتذ؟ هڇ

. ها پيپڈكڃ رب ثڄ ايتڀ ځ٢ويتڄ هٍتيلڃ اٍتذ    اځليْپڂل چڄ هاڅي  ٴي٦ڂي ي؛ ځگوك ٽي

رؾٲيٲتبد ٥ٺپتي    ،ّتڈځل  څبي ثڂيبكيڀ ايغتبك ٽتي   څبي ٥ٺپي كه كاٽڀ هڇُ ځ٢ويڄ

 . ّڈك څبي ٵبهثوكي ٽجزڂي ثو آٿ ځ٢ويبد اځغبٻ ٽي ثڄ ڇٍيٺڄ هڇُ، ٵبهثوكي
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ثتڄ  ٸ ڇ ّتٶ رتويڀ   هڇُ ٭ٶتو ٵتوكٿ كه ٥تبٻ   ، وكٵرڈاٿ ثيبٿ  ڄ ٽيٵي كيگوٍٞؼ 

ڄ ٕتڈهد ٥تبٻ   و ثت ٶت ّتيڈڃ رٮ  هڇُ ڇ ،٥ٺټ ٽڂٰٞ ،كه ڇاٱ٤. ٕڈهد ٽٞٺٰ اٍذ

ڄ ثڄ ٕڈهد ٶثٺ، ٵڂل ٽڈاك ڇ ٽڈٙڈ٣ فبٓ فڈك ها ٽؾلڇك ځپي ،٥ٺټ ٽڂٰٞاٍذ. 

ڇٱزتي ثؾتش اى ٽتڈاك    ، كه ٽڂٰٞٵڂيټ. و ٶچگڈځڄ رٮ ٽب ٽٞٺٰ ثڄ كځجبٷ ايڀ اٍذ ٵڄ

ثڄ ٽبكڃ فتبٓ اى  . ل آٿ اٍذيب ثوڅبځي يب ٦ّوي يب فٞبثي ڇ ٽبځڂ ٵڂڂل ٵڄ ٽڈاك ٽي

 .ٵڂڂل ڄ اؽٶبٻ ٵٺي ٽڈاك ها ثيبٿ ٽيٶثٺپوكاىځل،  ، ځپيآٿ عچذ ٵڄ ٽبكڃ اٍذ

څتبي   څبي گڈځبگڈٿ كه ؽڈىڃ زبةٵڅبي افيو  كه كڅڄ ،ڄٵثڄ يبكآڇهي اٍذ لاىٻ 

څتو يتٴ اى ايتڀ    . ثڄ ٭بهٍي ځڈّزڄ يتب روعپتڄ ّتلڃ اٍتذ    ّڂبٍي  ٽقزٺ٬ هڇُ

ثتڄ ٍتٞؼ ڇ   اځل ڇ صبځيتبً،   ٔ ثڄ فڈك ّٶٸ گو٭زڄقزثو اٍبً ٽجبځي ٽڅب اڇلًا،  ٵزبة

ٽتڈهيٌ  اى « څبي ٥ٺڈٻ اعزپتب٥ي  هڇُ»ځ٢يو: ، اځل ٽٲ٦ٞي فبٓ اى هڇُ پوكافزڄ

ايتڀ ٵزتبة   پوكاىك.  بهثوكي ٽيٵڅبي  ٦ي اى هڇُڄ ثڄ گياهُ ځَجزبً عبٽٵ ،كڇڇهژڃ

زْتب٫ ٥ٺپتي اصتو    ٵزتبة ٽڂٞتٰ ا  ٵ. ٸ گو٭زڄ اٍذٶځگبڃ پڈىيزڈيَزي ثڄ ٥ٺټ ّاى 

٥ٺتڈٻ اعزپتب٥ي ها كځجتبٷ    ّڂبٍتي   هڇُ ،اثٞبٷ گوايبځتڄ اڇ اى ٽڂ٢و ڄ ٵ، پڈپوبهٷ ٵ

ه٭يت٤ پتڈه( ځيتي    ٭واٽتوى  )اصتو آٱتبي   « څب بڇڅب ڇ پڂلاّذٵڂل ڇٵ»زبة ٵكڃ اٍذ. وٵ

بهثوكي كه ؽتڈىڃ ٥ٺتڈٻ اعزپتب٥ي ثتب عَتذ ڇعتڈي       ٵڅپيڀ هاڃ ها ثڄ گڈځڄ اي 

اصتو   «ايتلڃ اعزپتب٥ي  . »ٹي٬ ٽَزٲٸ پي گو٭زڄ اٍذأر ٴٱبٹت ي څبي ايواځي كه ٽضبٷ

٥ٺتڈٻ اعزپتب٥ي ها كه ٍتٞؾي    ّڂبٍتي   هڇُ ڄ ٭ٺَتٮڄ ڇ ٵت زبثي اٍذ ٵ پيزوڇيڂچ

٭ٺَتٮڄ  »زتبة  ٵٍبىي ځپتڈكڃ اٍتذ   ثبى ڇيزگڂْزبيڀىثبځي  خثڂيبكيڀ ثو اٍبً ٭ٺَٮ

وك هئبٹيَتټ  ٶ٥ٺڈٻ اعزپب٥ي ها ثب هڇيّڂبٍي  هڇُ آځلهڇٍبيواصو  «٥ٺڈٻ اعزپب٥ي

 4.ڂلٵ رْويؼ ٽي بهٶثَاځزٲبكي 
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ڄ ٶت ثٺ، ّڂبٍتي ٵتبهثوكي ځيَتذ    هڇُ، آځچڄ كه ايڀ ٽٲبٷ ثبيل ثلاٿ رڈعّڄ كاّتذ 

ّڂبٍتي   هڇُ. ّتڈك  ځ٢ويڄ رڈٹيل ٽي ٴي٦ڂي چگڈځڄ يّڂبٍي ثڂيبكيڀ اٍذ؛  هڇُ

كه ٥ٺڈٽي ٵتڄ ځتب١و ثتڄ ٽڈٙتڈ٥بد فتبٓ      . ٵبهثوكي كه ميٸ ځ٢ويڄ ٽٞوػ اٍذ

اگو يٴ ځ٢ويتڄ ٽتضلًا   . ٝٺجل اي ثڄ اٱزٚبي ماد فڈك هڇّي ها ٽي څو ځ٢ويڄ، څَزڂل

ځ٢ويتڄ   ٴاگتو هڇيٶتوك يت    ڇ. آٿ ځيي ٽزڂبٍت ثب آٿ اٍذ  هڇُ، ٽبهٵَيَزي ثبّل

ځ٢ويڄ . اٍذّڂبٍي  هڇُ ٽوكٻ ،هڇُ ٽزڂبٍت ثب آٿ ٽڈٙڈ٣ ،ٽوكٻ ّڂبٍبځڄ ثبّل

ڄ ثت . ٝٺجتل  څبي فبٓ فتڈك ها ٽتي   هڇُ ،ّڂبٍي كه ؽڈىڃ عبٽ٦ڄ ٵڂذ ڇ كڇهٵيټ

ٽزتأصو اى ځ٢ويتڄ    ،ثتوك  هڇّي ٵڄ ڇثو ثتڄ ٵتبه ٽتي   هڇُ رٮچپي ي٦ڂي  ،٥ڂڈاٿ ځپڈځڄ

 . ٝٺجل ها ٽي بهثوكي ٽزڂبٍت ثب فڈكٵاي يٴ هڇُ  پٌ څو ځ٢ويڄ. فڈكُ اٍذ

اي ٵتڄ كه كهڇٿ آٿ ٥ٺتټ    ځ٢ويتڄ ، اي رْجيڄ ٵڂيټ اگو ٥ٺټ ها ثڄ يٴ ٽڈعڈك ىځلڃ

كه ، ّتڈك  ٽتي  بٷ څبيي ٵڄ ځ٢ويڄ كهڇٿ آٿ ٭٦ّ ؽڈىڃ. كه ؽٶټ ٱٺت آٿ اٍذڅَذ، 

څتبيي   هگ ّڂبٍتي ٵتبهثوكي كه ؽٶتټ ٽتڈي     ٻ ايڀ ٽڈعڈك اٍذ ڇ هڇُؽٶټ اځلا

څتبيي ٽزڂبٍتت ثتب     ڇ څو ٱٺجتي هگ  ٵڂل آٿ ٱٺت ها ثڄ آٿ اځلاٻ ڇٕٸ ٽي ،اٍذ ٵڄ

 .ٵڂل فڈك ها ٝٺت ٽي

ٽڈٙڈ٥ي اٍذ ٵڄ ا٩ٺت ٽڈهك ٩ٮٺذ ٱتواه  ّڈځل،  ڄ ځ٢ويبد چگڈځڄ رڈٹيل ٽيٶايڂ

ّڂبٍي ثڂيبكيڀ ثڄ  ّڈځل ڇ هڇُ اٍبً هڇّي رڈٹيل ٽي څب ثو ځ٢ويڄ إڈلًا. گيوك ٽي

، ّڂبٍي ٵبهثوكي كه ؽبّيڄ ځ٢ويڄ اٍتذ  گڈځڄ ٵڄ هڇُ څپبٿ. پوكاىك ايڀ ٽَئٺڄ ٽي

ځ٢ويڄ  . ٝجي٦ي اٍذ ٵڄ،كه ؽبّيڄ چيي كيگوي اٍذثبيل ّڂبٍي ثڂيبكيڀ ځيي  هڇُ

إتڈٷ ٽڈٙتڈ٥ڄ ڇ ٽجتبځي    ، ٽجتبكي ٽغپڈ٥تڄ  ڄ اى يٴ ٶثٺ، ّڈك كه ف  رڈٹيل ځپي

. ٵڂل إڈٷ ٽڈٙڈ٥ڄ هڇُ فبٕي ها رؾپيٸ ٽي گيوك ٵڄ څپبٿ ٽجبكي ڇ د ٽيأځْ
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ٵتڄ ځ٢ويتڄ كه ؽٶتټ ٱٺتت آٿ     ، ڂيټٵاگو ٥ٺټ ها كه ؽٶټ يٴ ٽڈعڈك ىځلڃ رپضيٸ 

ُ    ٽجبكي ڇ ،اٍذ ّتيڈح ر٦ٺتٰ ڇ   ، ٽجبځي كه ؽٶټ ځٮتٌ ڇ هڇػ ٥ٺتټ اٍتذ ڇ هڇ

 . ٽَيو ر٦ٺٰ هڇػ ثڄ ٱٺت اٍذ

ّڂبٍي ٥ٺڈٻ اځَبځي ثب يٴ هڇيٶوك كيڂتي ڇ   هڇُ ،ٵڄآٿ څَزيټ پي اگو ٽب كه 

إتڈٷ ٽڈٙتڈ٥ڄ    ثو اٍتبً ٽجتبځي ڇ   ڄٵ، ايڀ ثلاٿ ٽ٦ڂي اٍذ اٍلاٽي اځغبٻ ّڈك

ايتڀ   ،اٹجزڄ ؟ڀ اٍذ رڈٹيلّڈكٶثب چڄ هڇّي ٽپ اي ڇ چڄ ځڈ٣ ځ٢ويڄ ،٭وڅڂگ كيڂي

ُ ، ثڄ څپبٿ ځَتجذ  ،رڈٹيل ّلځلآځٶڄ  اىپٌ ځ٢ويبد  هثوكي ّڂبٍتي ٵتب   فتڈك هڇ

ُ  اٽب ثؾش ٽب. ٽوثڈٛ ثڄ فڈك ها فڈاڅڂل كاّذ ّڂبٍتي   كه ايڀ ٽٲبٻ ثيْزو ثتو هڇ

څتب ثتو اٍتبً ٽجتبځي ڇ إتڈٷ ٽڈٙتڈ٥ڄ        ٽزپوٵي اٍذ؛ ي٦ڂي ايڂٶڄ ځ٢ويڄ ثڂيبكيڀ

څبي ځب١و  ځ٢ويڄ گيوځل؟ ّڈځل؟ ڇ چگڈځڄ ّٶٸ ٽي اٍلاٽي ڇ كيڂي چگڈځڄ رڈٹيل ٽي

څپڈاهڃ . آيل كه ف  ثڄ ڇعڈك ځپي ،ثڄ ٽڈٙڈ٥بد فبٓ ثڄ ٹؾبٟ ٽڂٞٲي ڇ ٽ٦و٭زي

ڀ څَزڂل ّڈځل ٵڄ يب آٿ إڈٷ ثيِ ثو اٍبً إڈٹي آ٩بى ٽي، كه څو ٱلٽي ٵڄ ثبّڂل

ڇ اگتو   .ثبيل يٴ ځڈ٣ ثلاڅذ ڇ ڇٙڈػ كاّزڄ ثبّلڄ ځٮَڄ ثبّل، ڀ ثاگو ثيِ .ڀيب ٽجيِ

ڇ يتب كه ځتيك ٵَتي ٵتڄ     ڀ ّتلڃ ثبّتل.   ٽجتيّ  ،ڀثبيل ثب كاځْتي ثتيِ  ځجبّل،  ايڀ گڈځڄ

ايڀ ٥ٺټ ٭ٶوي ڇ اٍزللاٹي ٽؾبٷ اٍذ . ٽٲجڈٷ ڇ ٽَٺټ ثبّل ،ٵڂل پوكاىي ٽي ځ٢ويڄ

ايڀ ٽَئٺڄ ّلځي ځيَذ . ڀ ثبّلڅټ څپڄ گياهڅبي آٿ ٽجيّ څټ ڇعڈك كاّزڄ ثبّل ڇ

مارتڄ  ڄ ڀ ثت كه ٕؾڂڄ إڈٷ ثبيل ثيِ ،يب ځجبيل ٥ٺپي كاّزڄ ثبّيټ يب اگو ٥ٺپي څَذ

 .ي ثڄ يٴ إٸ ٽڈٙڈ٥ي ثبّلٶٽز ثبّل يب

ٵوكځل ٵڄ ځ٢ويبد ٥ٺپي څيچ ٽجڂبي ٽ٦و٭زي ٱجٺي ځلاهځتل   ٽيرٖڈه څب  پڈىيزيڈيَذ

« ٽ٦و٭ذ ٥ٺپي»عپٺڄ  ،ڄٵكه ؽبٹي  5.وككگ ٽ٦و٭ذ ٭ٲٜ ثڄ ؽٌ ڇ رغوثڄ ثبى ٽي ڇ

 ٴّتڂبفزي اٍتذ ڇ يت    فڈك يٴ ٽجڂتبي ٽ٦و٭تذ  ٭ٲٜ اى ٝويٰ ؽٌ ڇ رغوثڄ، ٵڄ 
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ڇ پڈىيزڈيَتذ  ، ځيَتذ  ؽٌ ثڄ كٍذ آٽلڃ ثبّل رغوثي ٵڄ اى هاڃ گياهڃ ؽَي ڇ

ثتو  . ڂتل ٵ ّڂبٍبځڄ ّتوڇ٣ ٽتي   به ٥ٺپي فڈك ها ثب څپيڀ گياهڃ ٽ٦و٭ذٵكه ؽٲيٲذ 

هڇُ فبٕتي  ؽٌ هاڅي ثواي ّڂبفذ عچبٿ ځتلاهيټ،   ڄ عيٵ، اٍبً څپيڀ ٽجڂب

ي٦ڂتي اگتو ّتپب    ؛ ّتڈك  ڄ ٽڂغتو ثتڄ رڈٹيتل ځ٢ويتبد فتبٓ ٽتي      ٵت ڂتل  ٵ ايغبك ٽي

. يتٴ هڇُ كيگتو   ،گتوا ځجبّتيل   ّي كاهيل ڇ اگو ؽٌيٴ هڇ ،پڈىيزيڈيَذ ثبّيل

ٵڂيل ڇ  بٹي ها اځٶبه څبي ٽ٦ڂڈي ٱلٍي ڇ ٽز٦ لايڄ ،ڇ ثڄ ٕواؽذ ڈلاه ثبّيلٶاگو ٍ

ثگنهيتل كه ايتڀ    اى ٵڂتبه آځچتب   ، رو اى آٿ ٕواؽذ اٍذ ٵڄ فٞوځبٳيب ثب ٍٶڈد، 

ٲٸ اى كڅيل ٵڄ ٽَتز  ٽيځ٢ويڄ اي  اگو ثقڈاڅيل ٥بٹټ ها رٮَيو ٵڂيل ثڄ گڈځڄ ،ٕڈهد

 .٩يو ثبّل

 ،كه ٽَتيورڈٹيل ٽ٦و٭تذ   پتنيوك يتب   آيب رڈٹيل ٥ٺټ ثب ؽٌ ڇ رغوثڄ ٕو٫ اځغبٻ ٽي
څب ٽ٦زٲلځل ٽب ثب اځزقبة ڇ ٥يٻ فتڈك   َذ ٽلهٿپُ ٥يٻ ڇ اهاكڃ ٽب څټ كفبٹذ كاهك؟

اهاكڃ ڇ ٥تيٻ  ، ڇ ايڀ ٱلهد، گيويټ ٽب رٖپيټ ٽي. ٵڂيټ څبي اڇٷ ها اځزقبة ٽي گياهڃ
آيتب ٥تلاڇڃ ثتو    . ّتڈك  رڈٹيتل    هاځل رب ځ٢ويڄ ؽٶټ ٽي ڇعيٻ ٥ٺپيٍذ ٵڄ ثو ٥ٺټ ا

ؽتٌ  ، كاهك ڇ آيب ٥تلاڇڃ ڂڂلڃ ٵر٦ييڀ  ٥ٲٸ ځيي كه رؾٖيٸ ٥ٺټ ځٲِ ٽَزٲٸ، ؽٌ
يټ ؽٲيٲتذ ڇؽتي ځيتي هاڃ    يب٬ّ ڇ اگتو ثگتڈ  ٵرڈاځل  څټ ٽي« ڇؽي ڇ ّچڈك»٥ٲٸ 

ټ كه ٕتؾڂڄ  څت « ځٲتٸ »كه ؽبّيڄ ڇؽي ڇ ّچڈك چييي ثڄ ځبٻ ، ٵ٬ْ ٥ٺپي اٍذ
گبڃ اى ٽڂجت٤ ځٲتٸ ځيتي كه     آٿڄ څټ هٍبځل ڇ اگو ايڀ ها ثپنيويټ، ٥ٺټ ؽٚڈه ث رڈٹيل

 .رڈٹيل ٥ٺټ اٍزٮبكڃ فڈاڅل ّل

 ڄؽتٌ ڇ رغوثتڄ څپت   ، ځٲتٸ ، ّڂبفزي ٽب ٥ٲتٸ  كه ٕڈهري ٵڄ ثو ٽجڂبي ٽ٦و٭ذ

چڂتليڀ ٍتٞؼ ڇ لايتڄ اى     ،كه ايتڀ ڇٙت٦يذ  ، ٬ْ يب رڈٹيل ٥ٺتټ ثبّتڂل  ٵڅبي  هاڃ

ڄ اى ځٲتٸ  ٵت ٥ٲٸ ٥پٺي ڇ اٍزڂجبٝي ځيي  ،كه ايڀ ؽبٷ. ڈاڅل ّليٸ فٶ٥ٲلاځيذ رْ
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اځتلهٵبه   ڇ څوگبڃ ايڀ ٽغپڈ٥تڄ كٍتذ  . آيل رڈٹيل ٥ٺټ ٽي ٴپٵثڄ ، ڂلٵ اٍزڂجبٛ ٽي

څتو  . آيتل  څبي فبٓ ٽزڂبٍت ثب ايڀ ٽڂبث٤ ٽ٦و٭زي پليل ٽي ځ٢ويڄ، رڈٹيل ٥ٺټ ثبّل

ي ڇ ّڂبٍ ٽوكٻ، ّڂبٍي هڇاٿ، ّڂبٍي عبٽ٦ڄ، ڄ كه ٥ٺڈٻ اځَبځيٵ څب ها ٵلاٻ اى ځ٢ويڄ

 .اي ځجبّل ؽبّيڄ ٭ٺَٮڄ هبٿ ځلاهك كٶثيڂيل، اٽ ٥ٺڈٻ ٍيبٍي ٽي

ثلڇٿ پْتزڈاځڄ ٽجتبكي ٽ٦و٭تذ     فبٹٔ ڇ، ځ٢ويڄ ٴڄ يٵچڂيڀ ځيَذ ثڂبثوايڀ، 

فڈك ڇعڈك كاّزڄ ثبّل. اگتو چڂتيڀ    ّڂبفزي څَزيٽجبكي  ،رو اى آٿ ّڂبفزي ڇ ٽچټ

كه ځگبڃ كيڂي ثتڄ ٝتڈه ٥تبٻ ڇ     ڇ، ّٴ كه ؽڈىڃ ٭وڅڂگ ڇ رپلٿ اٍلاٽي يثاٍذ، 

څبي ٽزڂبٍت ثتب   هڇُ ،كه ځگبڃ اٍلاٽي ثڄ ٝڈه فبٓ ڇ ځگبڃ ّي٦ي ثڄ ٝڈه افٔ

  ُ څتب،   څتب هڇيٶوكڅتب ڇ كه كٷ ايتڀ هڇيٶتوك     ٽجبځي فتڈك ڇعتڈك كاهك ڇ كهڇٿ هڇ

چڂتل هڇُ ٵتبهثوكي   ، څبي گڈځبگڈٿ اٍذ ڇ چڄ ثَب كه ؽبّيڄ څتو ځ٢ويتڄ   ځ٢ويڄ

 .ّڈك ٽٞوػ ٽي

ذ ٵڄ اى كيلگبڃ اٍلاٽي چڄ هڇّي ثواي رڈٹيل ٥ٺتڈٻ اځَتبځي ڇ   ٍؽبٷ ٍإاٷ ايڀ ا
 ثڄ ٝڈه فبٓ ٥ٺڈٻ اعزپب٥ي ڇعڈك كاهك؟

ُ گڈځتبگڈځ څتبي   هڇُ ،كه ؽبٷ ؽبٙتو   ، رڈٕتيٮي ، څتبي رجييڂتي   ي ٽبځڂتل هڇ

څتبي ٽجزڂتي ثتو     هئبٹيَزي ڇ هڇُ، آٹيَزي ايلڃ، اځزٲبكي، رغوثي، ربهيقي، څڂغبهي

ُ . څبي ٵتلاٿ ڇ فتوك ڇعتڈك كاهك    يب ڇ٭بٯ ڇ هڇُ ٍزيي ڇ  ،څتب  كه كهڇٿ ايتڀ هڇ

. ايتڀ  څتب ځ٢ويتڄ كيگتو ڇعتڈك كاهك     كڃځيتي  ځ٢ويبري ڇعڈك ڇ كه ؽبّيڄ څو ځ٢ويتڄ  

ڄ ٵت اٽڈهي ځيَتزڂل  ، بهثوك كاهځلٵڄ كه ٥ٺڈٻ ٽقزٺ٬ اعزپب٥ي ڇ ٝجي٦ي ٵڅب،  هڇُ

اځزقبة ځپتڈكڃ   گييڂِ ڇ ،ىٽيڂڄ ٽ٦و٭زي فڈك څب ها ثلڇٿ پيْيڂڄ ڇ هڇُ ّڂبً آٿ

ڄ ثتڄ  ٶت هڇُ ّڂبً ثواي كاڇهي ٽ٦و٭زي فڈك ٙپڀ آځٜ ثقڈاځل. كهٍذ يب ٩ٺ ڇ

ځ٢تو  ، ّتڈك  به گو٭زتڄ ٽتي  ٵت ڄ ڄ هڇُ ثواي آٿ ثٵٍٞؼ رؾٲيٲي  څل٫ ڇ، ٽڈٙڈ٣

ٽجبځي ٭ٺَتٮي  . ڂلٵ ځ٢ويبد ٥ٺپي فڈك ځيي اٍزٮبكڃ ٽي اى ٽجبځي ٭ٺَٮي ڇ. كڇىك ٽي
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ثتو   ،اځَتبځي كفيتٸ څَتزڂل    ٥ٺڈٻ اعزپب٥ي ڇ څبي ڈيڀ ځ٢ويڄٶڄ كه رٵگڈځڄ  څپبٿ

 گتوكك  بهثوك ځ٢ويڄ كځجبٷ ٽتي ٵّڈځل ڇيب كه  ڄ ثڄ رڈٹيل ځ٢ويڄ ٽڂغو ٽيٵڅبيي  هڇُ

 6.ثبّڂل ځيي ٽإصو ٽي

ڄ ٵڇعڈك ځلاهك... ّڂبٍي ڇ يب هڇاٿّڂبٍي  څبي ٽڈعڈك عبٽ٦ڄ لاٻ اى ځ٢ويڄٵ څيچ

 يتلاه ّتڂبفزي ڇ  پلّڂبٍتي،   عبٽ٦تڄ . څتبي ٽڈعتڈك ځجبّتل    ي اى ٭ٺَٮڄٶكه ميٸ ي

ّڂبفزي  هڇُ څبي ٽ٦و٭زي ڇ ڄ ٙپڀ اٱزٚبي ّيڈڃٵاځڈٽزلڇٹڈژي ځ٢ويبري څَزڂل 

ڂِ ٽزٲبثٸ ٵزت ٶٽاځل.  گو٭زڄٸ ٶڅڈٍوٷ ّّڂبٍي  كه ؽبّيڄ پليلاه ،فبٓ فڈك

. پتنيوك  و ٽتي رتأصي  ڇيٺيتبٻ عيپتي  څبي فڈك اى ٭ٺَٮڄ پواگپبريَتزي   ځپبكيڀ ثب هڇُ

ثتڄ   كيٺزتبي وك ٭ٺَتٮي  ٶاى هڇي ٮچپي اڇرّڂبٍي  هڇُ ٌ ڇثو ڇٵٽبّڂبٍي  عبٽ٦ڄ

څبي  هڇُ. ثوك ٽ٦و٭ذ ثچوڃ ٽي اى ځگبڃ پڈىيزڈيَزي ثڄ ٥ٺټ ڇ ٽڈٙڈ٥بد اځَبځي ڇ

ځگتوُ   ثتڄ رڈٕتي٬ ڇ   ،ّتڂبفزي  ڈيڀ ځ٢ويبد عبٽ٦ڄٶر كه يټٵكڇه ڇ ڂذٵ٥ٺپي 

څپڄ ّتڈاڅلي اٍتذ   څب  ايڀ. گوكك ځَجذ ثڄ ٽ٦و٭ذ ٥ٺپي ثبى ٽي بپڈىيزڈيَزي آځچ

څتبي   هڇُ ڈيڀ ځ٢ويتبد ڇ ٶٽ٦و٭زي كه ر څبي ٭ٺَٮي ڇ صيو ثڂيبٿأڄ ځْبٿ كڅڂلڃ رٵ

 7.ثبّل ٽقزٺ٬ ٥ٺڈٻ ٽي

څتبي   ڇ اځگتبهڃ  څتب  يي ڇعتڈك كاهك آيتب كه ؽبّتيڄ ٭ٺَتٮڄ    اٽب آيب هڇُ اٍلاٽي ځ

كه ؽتڈىڃ ٥ٺتڈٻ اعزپتب٥ي هڇُ    ، اځَبٿ ڇعچتبٿ ڇعتڈك كاهك   حڄ كهثبهٵ ،اٍلاٽي

ّڂبٍي فبٕتي ثتواي    هڇُ، ٥و٭بٿ اٍلاٽي خآيب كه ؽبّي فبٕي څټ ڇعڈك كاهك؟

آيب كه  كاّزڄ ثبّل؟ رڈاځل ڇعڈك څبي ٍيبٍي ٽي څبي اعزپب٥ي ڇ ځ٢ويڄ رڈٹيل ځ٢ويڄ

ُ  يب، ؽبّيخ ؽٶپذ ٽْبء څتبي   ّڂبٍتي فبٕتي ثتواي رڈٹيتل ځ٢ويتڄ      اّتواٯ هڇ

ّڂبٍي ٽٞٺٰ كه ايتڀ   ثب هڇُ، ّڂبٍي اعزپب٥ي څَذ؟ رٮبڇد ايڀ ٍٞؼ اى هڇُ

كه ، اٽتتب ٵڂتتل ٺتتي رٮٶتتو ثؾتتش ٽتتيّڂبٍتتي ٽٞٺتتٰ اى ٱڈا٥تتل ٵ هڇُ ،اٍتتذ ٵتتڄ

ٷ ڈّڂبٍي ثڂيبكيڀ ٱڈا٥تل ٵٺتي رٮٶتو ثتڄ اځٚتپبٻ ثوفتي اى ٽجتبكي ڇ إت         هڇُ

ي٦ڂي هڇُ رٮٶو كهثتبهح  ؛ ّڈك ٽڈٙڈ٥ڄ كه ٽؾلڇكح يٴ ٽڈٙڈ٣ فبٓ كځجبٷ ٽي
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ٽ٦تيڀ،   يٴ ؽڈىح ٽ٦و٭زي فبٓ ثو اٍتبً ثوفتي اى ٽجتبځي ڇ إتڈٷ ٽڈٙتڈ٥ڄ     

ّتتڂبفزي ڇ  څَتتزي ڀ اٍتتذٶتتآٿ إتتڈٷ ٽڈٙتتڈ٥ڄ ٽپ ّتتڈك،  ّڂبٍتتبيي ٽتتي 

. ّتڈځل  ثڄ ثؾش گناهكڃ ٽي ،ڄ كه ٥ٺڈٻ ٽوثڈٛ ثڄ فڈكٵ ثبّڂل.... ّڂبفزي ڇ ٽ٦و٭ذ

ڄ ٵت كڅل  ٽَيو فبٕي ها كه پيِ هڇي اځَبٿ ٱواه ٽي چبهچڈة ڇ ٴايڀ إڈٷ ي

و ايغتبك  ٶت ٽتلٷ فبٕتي ثتواي رٮ    ڇ ثڂتلك  هاڃ ها ثو ثَيبهي اى ٽَيوڅبي كيگو ٽي

هڇُ ثتڄ   اي اى ٽڈاك ڇ ي٦ڂي ٽغپڈ٥ڄبٍذ؛ ّڂبٍي ثڂيبكيڀ ثليڀ ٽ٦ڂ هڇُ. ڂلٵ ٽي

ڀ ٽجزڂتي ثتو   گڈځتڄ ٵتڄ هڇُ ثڂيتبكي    څپتبٿ . اٹجزڄ ثبيل رڈعّڄ كاّذ، ٽ٦ڂي ٥بٻ فڈك

يتڄ  ٶإتٸ ٽڈٙتڈ٥ي ر   چڄ ثڄ څيٵهڇُ ٥بٽي  چڅيثوفي إڈٷ ٽڈٙڈ٥ڄ اٍذ، 

. چڂليڀ گياهڃ څَزي ّتڂبفزي كاهك  ،ييؽزي فڈك ٽڂٰٞ اهٍٞڈ كځلاهڇعڈك ڂل ٶځ

 .رڈاځل ّٶٸ گيوك هڇيٶوكڅبي ٽزٮبڇري ٽييبكيڀ، بهچڈة يٴ هڇُ ثڂكه چ

يتٴ هڇُ ٽزڂبٍتت ثتب فتڈك كه ٱٺپتوڇ       8،كځيبي ٽلهٿ ثب څپڄ رڂڈ٥ي ٵڄ كاهك

 .ّڈك ٥ٺڈٻ اځَبځي كاهك ڇ كه ٽٲب٤ٝ ٽقزٺ٬ ايڀ هڇُ ٽؾلڇكرو ٽي

هڇّڂگوي اٍذ ٵڂل،  ّڂبٍي ٥بٽي ٵڄ ثو كځيبي ٽلهٿ ٍڂگيڂي ٽي آٿ ٽجڂبي ٽ٦و٭ذ

څبي ٽقزٺٮتي   ڄ ر٦يڀٵڇ كه كهڇٿ ايڀ هڇّڂگوي هڇيٶوكڅبي ٽقزٺٮي ځچٮزڄ اٍذ 

 ،وكڅتب ٶاٽب ڇعڄ ٽْزوٳ څپڄ ايڀ هڇي. ي اى ايڂچبٍذٶپڈىيزيڈيَټ ي. ڂلٵ ايغبك ٽي

به ڇؽي ڇ ځٮي ٽوع٦يتذ ّتڂبفذ ّتچڈكي ثتواي     ٶيٴ عڂجڄ ٍٺجي اٍذ ڇ آٿ اځ

څتب ها ٙتل ٽتلهٿ     يبي ٽتلهٿ هٽبځزيَتټ  كه كځڄ څپيڀ كٹيٸ، ث. ٽ٦و٭ذ ٥ٺپي اٍذ

 .اځل گڈيڂل؛ ىيوا ايڀ گوڇڃ ثڄ ّچڈك هڇي آڇهكڃ ٽي
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ٽجتبځي   ،ٍٶڈلاهيَټ ثڄ ٽ٦بځي ايڀ عچبځي كيلٿ ڇ ايڀ عچبځي رٮَتيو ٵتوكٿ ٥تبٹټ   

ٽبرويبٹيَټ  گڈځبگڈځي كاهك.ٿ اٍذ ڇ فڈك ٕڈه لهّڂبفزي عچبٿ ٽ ٽْزوٳ څَزي

ّڂبفزي ثو ځڈ٣ ځ٢ويبد عچبٿ ٽلهٿ رأصيو ثَيبه  ايڀ ٽجڂبي څَزي .يٶي اى آځچبٍذ

ڄ ثتڄ ٽ٦ڂتبي إتبٹذ    ٶت ثٺ، څپچڂيڀ اڇٽبځيَټ إبٹذ اځَبٿ ځيَتذ . گناّزڄ اٍذ

ّڂبفزي عچبٿ ٽتلهٿ اٍتذ ڇ    اځَبٿ ايڀ عچبځي اٍذ ڇ ايڀ ځيي ٽجڂب ڇ ثڂيبٿ اځَبٿ

څتو  ، لهٿكه عچتبٿ ٽت  . آڇهك هڇُ فبٕي ها كه ؽڈىڃ ٽ٦و٭ذ ٥ٺپي ثڄ كځجبٷ ٽتي 

څپتڄ  ، ثڂتبثوايڀ  9.كاځڂل ٥ٺټ ځپي، چييي ها ٵڄ اى چبهچڈة إڈٷ ٭ڈٯ فبهط ثبّل

اثژڃ ٥ٺټ اٍذ؛ ىيوا پڄ آځچڄ كه كځيبي اٍلاٻ ٥ٺټ ځيَذ، آځچڄ كه ٱوڇٿ ڇٍٞب ڇ څ

. ثڄ ٥ٺټ ثبيل كه ميٸ ايڀ إڈٷ ثبّل ڇ٭ٲٜ كه ايڀ چبه چڈة اځليْڄ ڇهىي گوكك

ټ ځيَذ چڈٿ كه يٴ ع٪وا٭يبيي ٱلٍتي هؿ  ٥ٺ، ځگبهي ٽٲلً ربهيـ٥ڂڈاٿ ځپڈځڄ، 

ّڂبٍي  ّڂبٍي ڇ ٽ٦و٭ذ ڄ كه آځغب ٭وّزڄ ڇ ّيٞبٿ ؽٚڈه كاهك ڇ څَزيٵكڅل  ٽي

٥ٺتټ ڇ هڇُ   ،كه ځزيغتڄ . رْي٤ ځگبڃ فبٕي ثڄ څَتزي كاهك.  آٿ چيي كيگوي اٍذ

ثبيل آٿ ٽجبځي ڇ إڈٷ ّڂبفزڄ ّڈځل ڇ هڇُ ٽزڂبٍت . ٽزڂبٍت ثب فڈك ها ځيي كاهك

ّڂبٍي ڇ ٥ٺڈٻ  هڇاٿ، ّڂبٍي ربهيـ، ّڂبٍي عبٽ٦ڄ، ڃ ٽَبئٸ اعزپب٥يثب آٿ كه ؽڈى

 عتبٿ كيتڈئي  ڇ كه ؽبّيڄ ٭ٺَٮڄ  ڇيٺيبٻ عيپي خكه ؽبّيڄ ٭ٺَٮ. روثيزي ايغبك ّڈك

زتت اّتواٯ ځتڈ٥ي    ٶّتڈك ڇ كه ؽبّتيڄ ٽ   ځڈ٣ ٥ٺټ ر٦ٺيټ ڇروثيذ رڈٹيتل ٽتي   ٴي

 80.كيگو

گوايبځتڄ،   ځٲتٸ  څتبي  څبي ٵلاٽي ڇ هڇيٶوك ؽٶپذ ٽْبء ڇ اّواٯ ڇ ؽزي عويبٿ

ٽجتبځي ڇ إتڈٷ ٽڈٙتڈ٥ڄ ڇ هڇُ    ، څو ٵتلاٻ إتڈٷ  ، ٵڄ كه ربهيـ اٍلاٻ څَزڂل

ځبٍتـ  رتب   اٍتؾبٯ  اثتڀ ڇ  څْبٻ اثڀربهيـ واي رڈٹيل ٥ٺټ كاهځل. ثواي ٽضبٷ، فبٓ ث
څپتڄ اى آكٻ  لاٻ يتٴ هڇّتي فتبٓ كاهځتل.     ٵت څو  ٽيوىا رٲي فبٿ ٍپچو اٹزڈاهيـ

ٽجڂبي ربهيـ ځگبهي ٽلهٿ ٭توٯ  ٽجڂب ثب  ايڀ. ٵڂڂل ٵڂڂل ڇ ثڄ فبرټ فزټ ٽي ّوڇ٣ ٽي
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. ي رٮٶو ٵلاٽي ا٦ّوي اڇ عتلا كاځَتذ  ها اى ٽجڂب فٺلڇٿ اثڀرڈاٿ ځ٢ويڄ  كاهك. ځپي

اٍتبً   ثتو . وكٵت ي اڇ عتلا  ئرڈاٿ آصبه اعزپب٥ي ٭بهاثي ها اى ٽجڂبي اځليْڄ ٽْب ځپي

بهي ځيتي  ڄ كاڇهي اهىّي ڇ څڂغت ٵ٥ٺټ څپبٿ اٍذ ٽجبځي ٽ٦و٭ذ ّڂبفزي ٭بهاثي، 

ځيتي  اځزٲتبكي  جبځي ٽ٦و٭ذ ّڂبفزي ٽڈهك ٱجتڈٷ اٍتذ.   چڈٿ ٥ٲٸ ٥پٺي كه ٽ؛ كاهك

ڄ ځتڄ ثت   ؛ذ ها ٱجڈٷ كاهك ڇ ٥ٺټ رجييڂي اٍتذ چڈٿ ٥ٲٸ ٥پٺي ڇ ځٲٸ ڇ ٍڂ ،څَذ

ً ٽؾتلڇك  چتڈٿ ٥ٺيتذ ها ثتڄ اٽتڈه ٽؾَتڈ      ثٺٶتڄ  ڄ پڈىيزڈيَذ اٍذٶكٹيٸ ايڂ

ٙتڈ٥بد  چڈٿ ثواي ٥ٺټ ڇ اهاكڃ اځَبٿ كه ؽڈىح ٽڈ؛ ڇ ٥ٺټ رٮچپي اٍذ .ٵڂل ځپي

ثڄ كٹيٸ ايڂٶتڄ ٽڈٙتڈ٣ ؽٶپتذ     ،٭بهاثيكه اځليْڄ . ٥ٺڈٻ اځَبځي ځٲِ ٱبئٸ اٍذ

ايتڀ  ، گيتوك  كاځل ٵڄ اى ٽَيو اهاكڃ ڇ آگبڅي اځَبٿ ّٶٸ ٽي څبيي ٽي ٥پٺي ها څَزي

ايڂچتب  . رڈاځتل ثْڂبٍتل   څتبيي اٍتذ ٵتڄ ٭ٲتٜ اځَتبٿ ٽتي       ٩يو اى څَتزي څب،  څَزي

بىك؛ څټ رٚبك كه كهڇٿ آٿ هاڃ ٍ ا ٽيڄ ٥يٻ ڇ اهاكڃ اځَبٿ آځچب هٵڅبيي اٍذ  څَزي

اځليْڄ ٱبئتٸ اٍتذ ڇ   اځگييڃ ڇ ، چڈٿ ثواي ّقٖيذ اځَبځي ٍٞڈػ ٽ٦و٭ذكاهك، 

چتڈٿ  يڂڄ ٭بٙٺڄ كاهك ڇ څټ هئبٹيَتټ اٍتذ،   چڈٿ ٦ٍبكد ڇ ٽلڅټ آهٽبځي اٍذ، 

ڈلاه ٶ. څپچڂيڀ ٽ٦ڂڈي ڇ ٱلٍي اٍذ؛ ي٦ڂتي ٍت  كاځل ّڂبفذ ها ؽبٵي اى ڇاٱ٤ ٽي

كاځتل ڇ كه   بٍتي اځَتبٿ ها ٽؾتلڇك ثتڄ ايتڀ عچتبٿ ځپتي       ّڂ چڈٿ كه اځَبٿځيَذ، 

اڇ رجيتيڀ څَتزي ها كه ميتٸ    . كاځتل  ځپي څَزي ها ٽؾلڇك ثڄ ايڀ كځيب، ّڂبٍي څَزي

ڄ فتلا  ٵت ٵڂل  اڇٷ اصجبد ٽي. كه ثوڅبٿ ٕليٲيڀ، ٵڂل رو څَزي ثيبٿ ٽي ٍٞڈػ ٥بٹي

ڀ ايت  . )ثتڄ ا٥زٲتبك اڇ ڇاٱ٦يزتي څَتذ    . ٵڂل ايڀ ٥بٹټ اٍتذ  څَذ ڇ ث٦ل اصجبد ٽي

، اگتو ڇاعتت   اگو ٽپٶڀ ثبّتل ڇاعجتي څَتذ   ، ڇاٱ٦يذ يب ٽپٶڀ اٍذ يب ڇاعت

ٵڂل ٵڄ روكيل ځَجذ ثڄ ٩يتو   اڇ كه ؽبٹي اصجبد ڇاعت ٽي. پٌ ڇاعت اٍذثبّل، 

ثب اصجبد ڇاعت اٍتپب ڇ ٕتٮبد مارتي ڇ    . ڇعڈك كاّزڄ ثبّل چڂبٿ څټرڈاځل  اڇ ځپي

 . ( كه ٭ٺَتٮخ اّتزڄ ثبّتل  څب ها ك ڇاعت ثبيل ايڀ ڇيژگي. ّڈك ٭٦ٺي اڇ ځيي صبثذ ٽي

ّتڈك ڇ ٍتپٌ،    وا٭يبيي ٱلٍي ر٦ييڀ ٽتي ٽْبء ٦ٍبكد ڇ ّٲبڇد اځَبٿ ځيي كه ع٪
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، ٵڂل ڇ كه اكاٽڄ ٽليڂڄ ٭بٙٺڄ ځ٢بٻ اعزپب٥ي ها ثواي هٍيلٿ ثڄ ايڀ ٽَئٺڄ رڂ٢يټ ٽي

ايڀ رٲَيټ چچبهگبځڄ عڈاٽ٤ ځيتي هيْتڄ كه   . گوكك ٙبٹڄ ڇ ٭بٍٲڄ رٖڈيو ٽي، عبڅٺڄ

رؾٲيٲبد ٽيلاځي ڇ رغوثي ث٦لي ځيتي ٵتڄ   . ّڂبٍي فڈك كاهك ّڂبٍي ڇ څَزي اځَبٿ

رؾٲيٲبري ٵبهثوكي اٍذ ثو ٽجڂبي چبهچڈة ځ٢وي فبٓ فتڈك ٍتبىٽبٿ يب٭زتڄ ڇ    

 .ٵڂل اكاٽڄ پيلا ٽي

 ڄ گنّذ ثوكاّذ ځپڈك:ٵرڈاٿ اى ٽغپڈ٣ ٽجبؽضي  ٺي ځزبيظ ىيو ها ٽيٵثڄ ٝڈه 

 كاهك. . هڇُ ڇ هڇُ ّڂبٍي ٍٞڈػ ڇ اث٦بك گڈځبگڈځي8

څبي ٽ٦و٭زي  ڄ اى ځ٢و ثڄ هڇُٵّڂبٍي ځڈ٥ي ٽ٦و٭ذ كهعڄ كڇٻ اٍذ  . هڇ2ُ

 آيل. ثڄ كٍذ ٽي

. ٍتتٞڈػ گڈځتتبگڈٿ هڇُ ٥جبهرڂتتل اى: هڇُ ثتتڄ ٽ٦ڂتتبي ّتتيڈڃ ٽٞبٹ٦تتڄ،     8

 و.ٶّڂبٍي ثڂيبكيڀ، هڇُ ثڄ ٽ٦ڂبي ّيڈڃ رٮ بهثوكي، هڇُٵّڂبٍي  هڇُ

ڄ ٵت چڂتيڀ اٍتذ   ڄ څپتڈاهڃ  ٶت ٸ ځپتي گيتوك، ثٺ  ٶاي كه ف  ّت  . څيچ ځ٢ويڄ4

ّتڂبفزي كه رڈٹيتل ځ٢ويتڄ     ّڂبفزي ڇٽ٦و٭ذ ٽٮوڇٙبد ثڂيبكيڂي ځ٢يو ٽجبكي څَزي

 كفبٹذ ربٻ كاهك.

 يبثل.  ٸ ٽيٶكه ٍبيڄ څو ځ٢ويڄ، هڇُ ٽ٦و٭ذ ڇّڂبفذ آٿ ځيي ّ

 رڈاٿ ثو اٍبً ٽٮوڇٙبد ٽ٦و٭ذ ّتڂبفزي ڇ  ڄ ٽيٵاځگبهڃ اٍبٍي ٽب ايڀ اٍذ 

څټ ځ٢ويتڄ   ،رغوثڄ ّچڈك ڇ ، ڇؽي ڇثو اٍبً ٥ٲٸ، ځٲٸڇ څَزي ّڂبفزي اٍلاٽي 

 رڈٹيل ٵوك. څټ هڇُ فبٓ ثڄ آٿ ها ڇ

 

 

 



11     8888سال اٍل، ضوارُ دٍم، پاٗ٘س ٍ زهستاى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...............................................................................................................
 .28ٓ  ، روعپخ ٥پبك ا٭وڇ٧،سٚػ دس ػٍَٛ اخزّبػي سٚيکشدي سئبٌيغزي. آځلهڇ ٍبيو، 8

 .20څپبٿ، ٓ  2
 .24څپبٿ، ٓ  8

 .24څپبٿ، ٓ  4

 ، روعپڄ ٦ٍيل ىيجب کلاٻ، ٭ٖٸ اڇٷ ڇ كڇٻ.چيغزي ػٍُه.ک: آٹڀ چبٹپوى،  5

 .28، ٓ سٚػ دس ػٍَٛ اخزّبػي سٚيکشدي سئبٌيغزيآځلهڇ ٍبيو،  6

 .22څپبٿ، ٓ  7

 ، ٭ٖٸ كڇاىكڅټ ڇ ٭بيواثڂل.چيغزي ػٍُ. ه.ک: آٹڀ چبٹپوى، 8

 .8ٓ   . څپبٿ،9

 .82، روعپخ ٥پبك ا٭وڇ٧، ٓ سٚػ دس ػٍَٛ اخزّبػي سٚيکشدي سئبٌيغزيه.ک: آځلهڇ ٍبيو،  .80

 
 
 

 .74ـ:، ؿ 98، ع ي ي صدُ٘، ج بغح ْ 53، ػ عهٕو سيبسي« سئ ٌيغُ أحم دي دىّث صذساي »ه سع ٔي ، دّيذ، ـ 
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