
����� ��	
��
 ���� �	� ���	
����� �	����� ��	��  !�	"# $%&'

8

)*#� � ��+" ,�-!� �� .�/
/!� )0/1&2 � ��$��� )*� 3���$ �4���� 

��	�� @LH�s

���	=(�� � �	Q�t

�8L� a�� u

��	���� 8�5�v

381�w 
# �!�#�� �:� [��#� .��*8 S���8 `�! �:�� # 
�;  ��
�# �� 7������ �E�Z4=$
� .R#�

 ����� 
��� ��&� P�:�8 -
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�� S��Q "� �( $
� %" �4
A � $��8 
��2 i�M��� 
�

���4 .u�) 
���1$�$ 
�#=����B��' "� K�! ��
�# # 7������ �E�Z4= K���
�# 
�!�#�� 
�!

�;  ��4 1$�Z��� �:�� .1$�$R#� �� >!#?' 
�!&��! 9��y 
�! ��&� P�:�8 # �E�

���4 P�:�8 # ��b08 .�|� ���
�# 
�!�#�� # 7������ �E�Z4= �( $�$ %�B� >!#?' I����
8 �� w
��� K��� �$ �|� .��86�� # ����$ �:�� 
�;  ��
�# 
#� 
��$��*� r���&�p��|

 ���
�# 
�!�#�� 
#� �� 7������ �E�Z4= r���&�$
� .8�� 1
�� $�
� �$ �
��(#� ���v� w��
� �2 ���+ ���p8 $�
� ����"�� ��� �� 7������ �� ����� $�;�#�.

81�2 .	JS���:7������ �E�Z4= K���
�# 
�!�#�� K�:�� # 
�;  ��
�#.

1�:��$�� S��� 1�EB��$ 
��($ 

0B��$ �) .�
l&� 1��&�
� (Emil:malahat_amani@yahoo.com 
2��:��$�� S��� 1�EB��$ ����B��#� 1#�2���B��$.
3��:��$�� S��� 1�EB��$ ����B��#� 1#�2���B��$.
4��:��$�� S��� 1�EB��$ ����B��#� 1#�2 $����.
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����:�� 
�;  ��
�# �	�A� $�
��$ ��A��4 
�!NL���8 �� �!�#�� # ��A��4 
�!
�� ��(p8 �	�A� .�� ]Z� # �4� �$��( .k���T)N}eT (
�!�#�� ���{8 �� ����� %���$

 ��� 1$�( ����� �� �
�*���)���0�! ��	�� %���$ .( ��y�  ������ K%= "� �*�
z� ��A��4Y)N}ge(��=��(�� 
�!�#�� ������4 ��� �� �
�*��� 
�!�#�� "� �)
8

�#� D6	�A� �( �4 `
\*� �:�� 
�;  ��
�# �	�A� �$ �/���A����A��B
�
8 L:�M���� 1�4 ~MB� D#�Z�� ��=��(�� 
�!�#�� [.��� �;��
l8 $����( 
�!

P;4 .���B�� K�:�� 
�;  ��
�# �	�A� �$ ��A��4 ��( �$ �� $
A c�0&�� 
��2
k�;�
;���a)N}j} ($�( ���' .�� �6���� �( 
#��A��4 # ����
A�� ��; � �( ��( 
�

�# 
�!��� � # �2���8 �� �0�� �( �&�� r��b��� ���
 �E�
EH �� .�� �;:� K$
4
$��$ �E�&� ��M4 ���
l&� 9&� �� R��; � "� ~M4 ����"�� ..�H�� K���B� �
\�^

)N}}g (�A��4 �( ��� 1$�( ��� 
�!��� � # �2���8 �� �0�� �( �&�� r��b� 
�!
�� ���
�# �!��� � .�� �� �0�� ��M4 ���!� 9&��� ��; � .�� 
�!����' �;:� $
4

' #�� ���B��$
4.


�;  ��
�# �	�A� ����"�� ���O�� # ���E�! 1���' �� r��b� ��; � K�:�� 
�� �:�� 
�;  ��
�# �	�A� ~�M����$ .>!#?' �!�
4�� %�B� b�� �! �( ��!$

 �� 	��� %������ �$ 
�;  ��
�# �� ���B� ��0�,� ��*�) �$ r��b� ��; � 
�
���

�;  ��
�# �	�A�O�:�� ���)�
:�� 
$ # .�H��eKN}gj # k�;�
;��� �

%
&��!g)N}ja .( ��; � $��*8 # �
�4 KL��*8 �$ D�*��\� .�� �
Q �$ K.�� $
)#��
$���� $
)# ��� �
8 r��b� .# �!�#�� -�
�� %$�( ~MB� KD�����8 �:/� 1b�E��

����"�����! $
� �( .;�� ��� �B�� �� �$ �4� �	�A� ��
�# �:�� 
�; 
"�� ��(.
�A��4 1#�2��( ��
�# 
�!��:�� 
�;j)TooN (8�r,� �8 1$�( R	� .��8�
�!�#� 

2- Ellis  
4- Rachman 
6- De Silva 
8- Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (OCCWG)

1- obsessive compulsive disorder 
3- Beck 
5- Salkovskis 
7- Hrisson 
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�� [�8����( ~MB� �� �:�� 
�;  ��
�# .b��
����= # .���8 K"$##N)Tooa (z� �$
 �� P��� �� 1�4 ����! � �B�(� �:��� P�:�8 "� 1$�Z��� �� K��������t # ������ ��
��

��$�( ~MB� :���
l&�
��f'/���,8 $�#=��)$��A� "� 
��EB�' 
��� 1�4 ���$� "���
"� ��8 K%��E�$ # $
A 
��� 9��=���
l&� # �:��8 # ��&� 
�!����' 
��� 
��f'

�� 
�!b�H $��A�(���( K����2 /%����Q�)K�!��( c�0�� 
��� S:\� # 6�� 
�!$��������
D���,�� "� ��8 # D�!���4� 1����$ ��B�� ����E� K�;BA (���!� #/��; � ����( )��8
�"= # 1���(�)b�� ��!< ��#��8 �� ��; � .�4�$ I���� "��;  �E�M��= K1��!$�O# P��

1��!$��"= ��; � "� $
A %$�( �!� �� "��� .(�	��( �H �2� K����"�� ��
EH �( �&�� �y�# 
�� P���8 ��0�,��� 
�;  ��
�# �� �� ��0�,� r��b� ��; � ��()k;)TKN}}e(1��4� K

��
�# �:� 
�) �� ��� .;�� �:�� 
�;  ��
�# 
�!�#�� "� ��*� �( ��� 1�4 
�4�� %= �
��� K
�; )����#�' # ��#��$ K
��) P�$ K
�W���#$ K���&���YKTooT .(

�
��(#�a)TooT (�� 1��4� 
�
�� "� 1�4 w������ ���� z� r��b� ��; � �����8 �( ��(
�� �� ��A �6���� �����  S��Q "� �( ����!$ .

7������ �� ����� $�;�#�^�\�� %�
�� �� �� ���#� z4 �4-#��; � ���
�# �� # ����
�� q�\��� -#�4 b��=��$�8 w������ �� �B��! ���
�# ��; � 1��0�" �( ��( # $
4

7������ �E�Z4= �( ��6���� �����  �\��
�e�� 1����� �� $�0�� K$
4 $$�2)K�
��(#�
��&�:' # ��$�=gKToo^(K$��$ �Z�
� #$ �)������ �E�Z4= :L�� (������ 
��f2 �#$ �$�

��*+�# �� c��� D6�����)����A 9:t� (i #(��D�(��$� # D���&�� 1����$ 
$�����
�
�*� .�� 	��� $�  r! �� �Z�
� #$ .���:�� 
�;  ��
�# �	�A� �!�
4 %#�� �� 
���*�$�
� �$z4K�$7������ z4 ��H$ �E�Z4= ����(.$�;�#� ����� �� 7������ �� ��� 

� ����"���� �v� �� K�&�� 5�!��!���; � 1��0�" �$ �� �8#�Z�� P���� ��� #$ .�� ��� 

2- Jakes 
4- O’Connor 
6- Inferential Confusion 

1- Woods, Tolin & Abramowitz 
3- Mancini, D’Olimpio, Del Genio, Didonna 
& Prunetti 
5- Inference-Based Approach 
7- Aardema, & Pelissier 
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�� ���+ `�! ���
�# ��!$)��	(NK�
��(#� #Tooa .( �
��(#� # ��	( �� 5�!��!
)Tooa (K��A��4 ����"�� $�;�#� ����� �$ 7�������� ����� $�;�#� .�� ��
,Z� b���8

�� ������4 ��+# [�8�� ��B�� K��!< # ����"�� 
�!�\A �� 1���(���,8 ���� �( $
4
��$
4 .� ����� $�;�#� R"�$�' �� # 1�4 b(���� ���#� ��!< R"�$�' 
#� K7������ �

�� $�
A�� 
�
Q %�,�' D����,8����� ���+�� ����� ��&�� �8 ��( .�v� �� .�������
�� # D���4� 
�*� ����"�� # ��� ��A ���,8 ������4 ����� 7������ �( ���

��� �,�= ���y D���
:8 .D#�Z8c
,Z� �$ �:/� 
�!
"�� ��� # ����"�� ��� .�� 
��� 1��= ��" �$ z�8��4 �
\� 7������.

8��� � �� 7������ �E�Z4= w��� ��
�# ����H �$ �:�� 
�;��� r! �*��\� .���
��
����
�� r! # ������ 
�! .�� ���&�! �
\� �( ��� 1�4 D��|� ��������t 
�!
��8�����B� �� D�Q
�! ��
�# 
�;  �:�� "� 

+ �8 [�
�� R��b2 1�4 ���)h��;:��T

K��$�= #N}}}
�,���8 K�0�:�( K��$�= �YKh��;:��� # �
��(#� KTooe �L��K�
���(#� K��$�= 
#�#$
8 # ��H��� Kh��;:��aKToo^(.�A���4 1#�2 ��( K.�� $
)# ��
�! ��
�# 
�;  

�:��^)TooY(%�B� $1$���� �( .�� 1"����
��2
�! ��A��4 #���B�
�! ��
�# 
�;  
2- Emmelkamp 
4- Aardema, Emmelkamp, Marchand & Todorov 

1- Clark 
3- Kleijer& Trihey 
5- Obsessive Compulsive Cognitions Working Group 

�	�8�	1�
 � ����	A
� 	�-�� 
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�
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�:�� �� ����
�! ��:A #�Z�� �\��� ��*�
��$ ���� 1��= ���.�$Ku+�# �E�Z4= 7������
��
�� �$ �2$�& � # i��\y� K��
A�
0�� %�#� �� �E�&��! ��������t # ������ 
�!

��� ��4�$ [�
��.

�� �v� �� K-
�0� �$>0�� "� �*��# -�
�� ��+# ������� # ��A��4 
�! 
�!
�� ����( �Z�� ��:A���B� ��(� �� 7������ �E�Z4= K$
4 ��
�# 
�! �:�� 
�;

��� [�8�� ..�� �( ��� [�8�� 

+ �
\� ���
�# ��; � �� 7������ �E�Z4= K�
�M�
�� R	8 ���#� �
\� �( 7������ �� ����� $�;�#� �� ��
�# 
�����' # -
+# �8 ��(

 ��� %�&�! K�!$ q�4 �� 
�; )K%���;�! # �
��(#�Too^ .( ����� 
��� %
�(�8
>!#?' K�
  ���v��� 
�!�� �v� �� 
�#�y .������� ��� 1�4 c�0�� �(� �( ���

�\��# S��Q "� �� �:�� 
�;  ��
�# �$ 7������ �E�Z4= >�� ���
�# 
�!�#�� 
�2
$��2 ���+ ����� $�
� .�E�Z4= r���&���t # r���&� �|� ����� $�/�$ �y�� S���8
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k1=56 /�� 
k1=56 }�M:��&� P�:�8 -
� "� �E�&��! �y�� >!#?' R#�$
� ����� `�! �� �( 

� �2 D�
/ 
���A�� ��� z� 9��+ �$ �!��{�� �\���.

����� /�� � ����� V��	�% �'�	T ��1J 

��� �$ P��$�� %����,4 .(�� %��" ��:( P��4 >!#?' 
���= �*��)NYj}$
� .S�Q
 ��� 
���4��NYj^ %��" ��*�) To�8ao��� �$ P��$�� �,4 .(�� ���� NYj} 

$#��}eo^e�4�� �� .���0�= "� �� ��� 
� ������ "� �� # �*��) k�����# "� �� �( 
-	Q� ��{�� ��� 
���� $
)#%�;�� .������� # �4�� 1$�Z����
��  "� 
��� 
���= 
�!

��=$�#���
�� r0 "� �f� $
�� r!��  ��
�� �#�) 1$�Z��� %�2�
� 
��2�4..�� S�Q �(
%�b�� K
���= �*��) r0� .�� 
��� �#�)Yja�� $�#=�� ��
�� �Z� 
��� �( $$�2

 KS���8 ������ >��b �goo��4 %��" %��� "� �Z��,��
�� "� 1$�Z��� �� P��$�� 
��2
�4
A����B��' # ���4 i�M��� � $��8 
���
�� �$ >!#?' 
�! K1�4 i�M��� 
�!

����B��' `f� "� �*� �( �4 ��)�����B��' K~+�� 
�! �� w
��� 
�!egj $�
� �Z� 
� �2 ���+ P�:�8 # ��b08 .��
�� ��� .�E����je/^±oN/Tg��� ����$ �$ To�8ao

�� ����4�� .a/Y^$�0� %��" �/�$ )TYo�Z� (#g/eaP!p�� �,�= �/�$ )YTo�Z� (
����4�� .g/NYKr:W�$��" D	���8 %��" �/�$a/YgKr:W�$ �/�$ e/j�
  �/�$ 

Kr:W�$g/Y^# k��&�� �/�$ ^/T���4�$ k��&�� �
  �/�$ .

3-�8�� i	���[ �i�1J 
� �	���	  38$ �;�8�806 ��	
����������:
�!�#�� ����B��' "� ����B��' .��

 �:/� ���
�#jg�( ��� 1�4 �� �2 ����= e�� ����"�� �� ��; � �A��4 1"
� $�( .
����B��' 1�4 �v����08 aa r��= $��$ �( P��4 �� �������" ���4�� :���
l&�
��f' 

/�����,8 $�#=�)α=}Y/o(( K��������2/Q��%����)α=}Y/o(!� #����/(� � �������; 

1- Obsessive Beliefs Questionnaire 
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)α=}o/o.(��$
�"= "� �:�) �! �� �� %�4 S �
8 �!N)L��M� $��" �:�A (�8g)�:�A
S �
� $��" (�)�$�� 
������( .�����' # ��#�$ ���&�! ���
�# 
�!�#�� ����B��'
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A ����"="��)�# ��A��4 1#�2 ��(
�;  ��
OK�:��TooN # �$## K.���8 K
b��
����=NKTooY .( ����B��' .�� ����  �M&� ����#�( 
�Z�= 9��y}T/o#$ 9��y #

���� 
"��}a/o��� 1�4 R��b2 )r�!���� # �:������ K����+ c�( Kk�4 K���A
NYjY .( ���
�# 
�!�#�� ����B��' ����#�( 
�Z�= 9��y �y�� S���8 �$}Y/o���� 

��� 1��= .

���� ���
 ����� ��	
����*:�:�� 
�;  ��
�# ����B��'aT# $��$ r��= 
���B� 
�;  # �:�� ��
�# 
�!)# rv� K��$�8 # z4 K%$�( ����( K.�&4 P��

���A # ��;��� K���
�# ��; � K9�8�8
"�� (1"���� ���� 
��2��( .r��= .�� 
�!
 D�;�� ����� z� �� ����B��'^�$�)
�)oOa(�� 1$�$ n��'��
4 .K��"
( K�
  

�� # b�
( Kk�;�
;������Y)N}}j (�$�$ %�B�� � �( ��� $���� 	����A���# �	����
 
�:�� � 
�;  ����B��' �$ P( D���� ���#��  # i��\y� �v� "� 
��$��*� �
\� 

��
�# �	�A� K��2��  �����)� ���! �� 	��� $�� � "� �:�� 
�;  "� k' �����
�� �86�� ��0�,� 1#�2 # �������4�� .����$ �$ ����B��' .�� ��#�$ ���&�! 9��y 
�

 "�je/o�8}^/o"� %= ����"="�� �����' 9��y #ja/o�8}o/o��� 1$
� .����B��' .��
���B� �4��b2$
A 
�!��b�� ���� �� ��6�� �E�&��! �:�� 
�;  ��
�# 
�!)e^/o�8

jN/o(��� ��4�$ )oN/o<p.(�2?�# 
�;  ��
�# ����B��' 

+ �0�&��#� 
�!
 ��� 1�4 D��|� ��
A �� %��
0B��$ ��
�� �$ �:��)D
��� # G�
8 K��
���aKTooo .(

 ������ %��
0B��$ %��� �$ ����B��' .�� 1�4 �v����08 �M&� ��#�$ ���&�! 9��y
 ����� P( 
���j^/o��$ �$ �������" 
��� #��)^o/o�8gT/o(��� 1�4 R��b2

)�����" K
����K��  # �NYjg .(� .�� �$� ��
�# ����#�( 
�Z�= 9��y �*��\�
�; 

2- Obsessive Compulsive Inventory 
4- Simonds , Thorpe & Elliott 

1- Tolin , Woods & Abramowitz 
3- Foa, Kozak, Coles & Amir 
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�:��}a/o1��= ���� ���.

!	�
��� �"�#$% ��	
�����:%���;�! # ��$�= [�
8 ����B��' .��)Too^ (��A��
��� 1�4 .�� ����� ���$� # ��*+�# %$�( ���A �� P���8 ����"�� ����B��' .�� `�!
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��
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;��
)aKTooT (� �2 c�0��.

2- Yorulmaz, Dirik, Karaali & Uvez 
4- Jöreskog & Sörbom 

1- Inferential Confusion Questionnaire 
3- Analysis of Linear Structural relationships 
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1- Root Mean Square Error of  Approximation (RMSEA) 
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2- McDonald & RingoHo 1- Byrne 
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2- Incremental Fit Index (IFI) 
4- Myers 

1- Goodness of  Fit Index (GFI) 
3- Comparative Fit Index (CFI) 
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2- Taylor 
4- Wu 

1- Wheaton 
3- Summerfeldt 
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