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� ��� O�� 	��' �6	�� �	�� �	 ������� 	� Z��$>� �>� ?).K�)� .5.	 �� 	��$� ��� 
���
 ��	� �� �$M%� �J��:W� 
�$>� 
�)OZ6� ��� ���AM6� �%)j� .� 2�� ��� 5.	 �� ����	

Z6� ��� [%a$� ������ 0$)�E �� . ���B Z6� <�  �M8$�z	..<%� <>��a� 5.	 |! ���,!
u�4 ��� �� . ���� 
�	���� ���AM6� <��J�$S <��� b� u�4 �� h�� 
�	�� |! 
�) .2��

 ���� ����	��F.� .� 	� ������� 
�$�M��;	 
�I!	� 	� �	 5.	 ��� �:W��z� . ���� <(�� 
Z6� ���� 	��' �6	�� �	�� -�4.�� ������ .
��� <����� �F.� �) 
��� <��� b� ���>! �� o�

����J  ��	� �	�. �2.� F.� C	�/S <(�� 	� C.� F.� . ��� ��&B 2.� F.� .��6 
��%/� ����
�� <ME�J ��� 	� <��� b� <� Z%(�  ��	� <�+�� 	� �$�$� 
��>Q.���  �:� [�I�! <,�M�

 
1O��6�$:��.	 ��	� �6�$�	�*�/:� �6.��E ��8:��� .)2�p(� ��$(���(Email:samane.ghafoori@gmail.com 
2��/:� �6.��E ��8:��� �6�$:��.	 �.�J 	����M6�.
3��/:� �6.��E ��8:��� �6�$:��.	 �.�J 	����M6�.
4�M6��/:� �6.��E ��8:��� �6�$:��.	 �.�J 	����.
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M6� <* ��	� �� �$M%� �J��:W� 5.	 �� ���A 
�$>� 
�)OP�;	�>! ?)�* ~��� �%)j� 
Z6� ��� F.� .� ��� 	� ������� .

�4"�R �	.\��:
�$>� ����	� F.�O������� P�;	�>! ��J��:W� ��%)j� .

��4C� 

���/� �� �H� ������� �J��� ������! �� �A� .� �� <* Z6� 
�:� 
�)��/� ���! . �)
�Z�=W� �� C
* ^� 	� . V�MW� [�
� . �)���� �� . P.�AM� 
�)���>M6 
�)

Z6� ��� ��H:!  �J���J .
�:� ��/� ��� 3��6 2
��;� ��  �:� ��)	��B ��.��� ���
 �	��)����+	 . ����
� � ��I4�� X`nl .( �
4 
��� �	 �!.�AM� ��� V�MW� P�I�I�!

���* �*w �� ��� 	� <��B ��� ������ ��� <� D/�  � C.��! 	� �	�>! . x�%!	� ?I� ��6	
Z6� v�M:� �J��� .
h�S ��� �Z6� �J������ �J��� . ���B ���. �6�6� �>� x�%!	�

�� <* Z+��� ���. ��	�jJ 
�� �� �A$� ��zt! x�%!	� 	� ����! ?,�	 ��A4�� 
�) . �)
�J�	�B �	�>! . ��)#�$M�� ?W� <* Z6� ���) ��� ��j��� ��H:! �	 �J������ �J

�� �$)� .-�6B ���. �� 
��J��� <�����Q b��.	 �� ���,�) 
�) �$* . ��� Z�jJ ��
Z+��� ����� [:� . <�����Q b��.	 
����� ~��� . ��� <M��%�� �) �� ���.� �����
�	�$* D) ���� 	�H�B P�;	�>! . ����J �� ��� <� 
�!��+ �H� . ���� ����J

) �M8$�z	.X�X��n .(�� 
����� <��M6B <� �	 �)�� .  � �+�. 	�* ��� <* 	�I�B ����:*
��� h�� �$�!	�' �A4�� <>'�. ^� �M+ �:W� D���! �	 Z+��� ��� ����!.

�J��:W� P�'.� -�&�\Z+��� ��� D���! 
��� �)�	Z6�) .
��� �)�	 ?:W�
<,�M� 	� .  ���4 . D:� �� �z�� �	���� . ��,� x�%!	�C�	B �J��� ^� C.��! . �!

Z6� �!	���� .�O�J��:W �	 �O� ��! <� �O ��$ 
�>� 
�$>� �� ��>�� 
���. ��O �( 	� ��� 

2- Forgiveness 1- Worthington 
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ZE�J.	�<M�jJ <)� .� �II�� <M�	 �� Z�
6 �� Z��$>� �z� �6	�� <� V�MW� 
�)
��w�  B Z%�� �z� <� . <M�����  �.	���{  ��� . �:� ��I� 	�4 <� ���,! P�I�I�!

���� Z%�� <a��	 ����M�� . �A4�� ���(� D��6 ������ �� �%)j� �/>! .  ���� <{ ���
��	�� .�� ������$� 
�$�!	�' �T��M+� 3��$� 
�$>� 
�)	�ME	 . �)	.�� <{ ��{ ����  ��!

�� -)j� . �$M() ����	� ����! 
��� ��� ��M(�6 ����! #�(�� ���.	 ��	 . ��%/� 

��� .��A4�� �����(� ��	 . Z�=W� ����! 	� ������� D/� ?I� <� <��! �� ������$�

 �8MW�(J D) �� #��a��� P��z� . 
�)���>M6� ���E��� ��	 . ���E� �'
�� . ��
I�
�� � B 
�"�� 
.	 �� ������� 
K!��M6� �� 
�zy� P	�Q <�  ��! Z/� 	� 
�$>� 
�)

 Z(� ��6 ������� P
�:� ��%/�)��J�� . ��	���	X�X��� �	�9���	B �X`dlZ6. �\�
X`n` .( �M8$�z	. )\ssd (�O���E �	 ���.� �J��:WO! 
�$O�� V��> ~��� <{ �${

 �	��E� <a�6 �� �	 ��� ��E�4  B 	� . ��� b��.	 . �8���� ���� �� �	� ?��hE�
! �� �>� �A$� 
�)	�ME	 . P�6�(+��� �
��E ��� �$������� <>'�. |� <��,�$��)	.

Z6� ��� V��>! �J��:W� �� �!.�AM� k���� V�MW� �I�I�!  �M� 	� <S�J�)�$���
��� 
	����� �J��:W�`x.�:� �J��:W� �g<��*��� �J��:W� �d<MW��� �J��:W� �i�

#w�* �J��:W�l����� 	��H! �J��:W� �n(�,$�� 	� ��� �	�� �J��:W� ���k��
��Q� �J��:W��<M�	 P	�Q <� .
��6��� �� 
� 
	�ME	 . �A4�� ��M��$� 
�)

5h�� �� <* Z6� �>��'.���6	�� . �)��	�� <4�+� <a��	 
�) .�J��:W� k�� ���
2��! . ��	 �$�B�E �� �:W� �<��M6.���� �x.�:���& ����� �<$��'  .�� . 
�$�B�E 
�

 Z6�)��.���.O�$��6� Xs �X��n .(  B �� <* Z6� 
��>M� 
�h�� 
�	�� ��Q� �J��:W�
�� <��� ��J��:W� -�4 ����  ��:W� �
	�ME	 ��M��$� ��A4�� 
�h�� <�  ��!

%� ��J��:W� 5��j� �[:�O3'�. v	� � ����$��O6 . <O��  ��:W� C�,���O�	���  ��8 

2- West 
4- Conditional forgiveness 
6- Premature forgiveness 
8- Repetitious forgiveness 
10- Walrond-Skinner 

1- Richards & Bergin 
3- Arrested forgiveness 
5- Collusive forgiveness 
7- Pseudo forgiveness 
9- Authentic forgiveness 
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��*)��.���.Y��$��6�X��n
	�� �X�\ss\2�6�8$�� �Y �M���\@.��* .`�\ssd �
.  �M8$�z	.��6
%�� g�X��s � �M8$�z	. �X��n.(

� U��M�O?).K�� V�MW� 
�)O6� <* Z(�B �� �*�+ hO�J��:W� 5.	 �� ���AM
��~��� ����! D:� ����� .  ��	�:E ?)�*) �	���) . oM�%�!d�\ssi(
���	�*��� �

�M:�� 
	�.���� .) �	���) . ���6��i�\ssd(<��:� . D:� . #��a;� ?)�* �
�)
E@�M6� �H�h� ) �	���) . o��)l�\ssi(�
�$�M��;	 ?��hE� . �	�>! �+ 

�� Z%'��� Z�A�* ?��hE� ����.� �J��(E� ?)�* �������� 
	�J��6 . �������
 ���.� 	� 
�8����� ?)�* . ��8��H�)����.�� . }�� . C��$�En�\ssg . �J��M(��. �

2�H$�!�	.���\ssi �	���) . ��6
%�� �Xs �\ssn����J	 . 
���� �C��$�E �XX�\ss\ �
�}��. C��$�E\ss\ (��� .�� u�a� ����� �J��:W� ��� �� ������� �� 
�"� <* ���

�� ������� �8�� 
�"�� �� �"� 	��B . �M��;	�� -��� ��� �W6 ����� .�	�� ��� 	�
 �M8$�z	. )X��n (����� ������� 
�"�� <* �(��� )�J <H$��  .�� �$���!3'��� �Y.

P�'.� -�&� D) ����Y�$$* �J��� D) �� ��	����� �	 �8��H� .

�� ��$��:W�  �.	 Z�
6 �� <* �M%�� 	�zB �� �.
� ?:W� . D:� �� �	 .� . �	�jJ
�� �J��(E� . #��a;� ���$J �P�A� �� ����)	 2�+ 	� b��.	 
��� 
�zy� 	�h�� ����!

���� ����.�E .�� ?:W� .� ����!�$* ^��h� D/� �	��.� 
���!� 	� �	 ��� . �H�� .
���6 D)��E �	 <���=� .-�6B ��  ��B	�$* . </���� 
��� �)�	 ?:W� �J��� 
�)

�J������ ����.	 .�M+ ����M�� Z6� <* �� ����! ���"!��$$* C.��! x�%!	� Z��;	?W� 
����)�T�{ |� \ssX� �M8$�z	. �X��n .( �J��:W� ��.
>�<����� �� <* Z6� 
�
�(� 
�) ��$�B ��zt! D) ���	�jJ .��,�� 
�)�8�� ��.	 	� -�&� ��*��* �	.� 	� ���Ob

2- Ingersoll-Dayton 
4- Diblasio 
6- Luskin 
8- Fincham, Beach & davilia 
10- Diblasio, et.al 

1- Murray 
3- Krause 
5- Tibbits 
7- Harris 
9- Vansteenwegen & Orathinkal 
11- Fincham, Pleari & Regalia 
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�� ��,M� ��$�B <�����Q ���� .�/$! <� �£�%� �������  ��:W� . ����' �G�(� �+
�� D)��E £�%� ������� 
�"�� �� ���� ���>! 
��� �MQ�E b��.	 	� P�;	�>! <H�� ��$*
�� ��,�� �	 
�M�.��M� b��.	 . ���� ?)�* �	 ��>E ������� �$*)���6
%�� X��n.(

-�6B b��.	 D���! 	�  B ?I� . �J������ b��.	 	� �J��:W� �z� <� <��! . �����
�� ���I� �W� <� ���M�� o+ <,�M� 	� . �ME�J .  ��� ��� 2��>! ��,��  B ��  ��!

����	� P
���� 	� ���AM6� ��{ .���J D/� 	� Z/� C���M6� .C�.� ������� Z�����.
�����$��P�;	�>! ?)�* 	� ����	� 5.	 ��� �:W� �z� �! Z(�B �� �;�+ ?).K�

�)� 	��' �6	�� �	�� �	 �������.

H�� 

%P�� � ����� {�g�	.4

P 


�	�� |! u�4 �� ?).K� ��� 	�X�� ���AM6� )� �J	��� . ���6X`l�.(<��J ��� 	�
u�4ME	 P�����! �� �)O� <��! �.��� ���E� 
	�O���� .4u�! 
�)O|! ���, 
�	��

-6�$� <M6����� b���� 2�M${ ��� �� 
�	�� P�>��a� <� Z%(� ���!)����)\�X��� �
��%+�QX`n\(.u�4 �6	�� 
��� 
�	�� |! 
�)����� ���:! �� [��� 
�) ��� 
�

���$���6 	��(� .u�4 ��� 	� 	� �����B �� ����	� 5.	 
���� �� �Q�+ P�����! �)
� x�%!	� �8�� ���E� �� <a��	 	� <� ���� �� �����	� ������B ��E  ��) �)�V�6X`ii �

�2�J . �	��X`nl.(C�,�� ������ <���� 	� 	�� ���.� 
��� �:).K� 5.	 ��� <* �,�B ��
�� u�4 �� �Z���� ���.  ���� 0$)�E 	�  ��	� ��� ��%' �:W��z� �� 
�)��� . ���

�� ���AM6� 
�	�� |! �:����B .

u�4 ��� ��<��J�$S <��� b� u�4 �� �;�+ ?).K� 	� 
�	�� |! ���,! 
�)`�� 
6�OE� �� ���AMO� ���O� ���AM6� V�MWO�.� �u�4 2.� <�+�� 	�O�	�� 	�ME	 <��� b� b��� 

2- Heiman 1- Single_case design 
3- Multiple baseline design 
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! ���E� <�) 
��� ���O! ?����B Z��� ���>��� .�C.� <�+�� 	� �/$! ��� �	�� 5.	 ��
�� 	� ���� <� ���E�  B �� �����B .�>� �J� �� �!�� � C��>�O�<{	�ME	 �	�{ ��� <,�M� 	�

?�� Z/� 	� ��� �	�� |� . ��E ��� ��  ��h�) 5.	 o�  B �� ���{ ����! ��� �$��
�� ���� �8�� ��E ���)�V�6X`ii.(


���� 
���<>���� F.� .� ?).K� u�4 -�4.�� P	�Q <� �	.�:� 
��� ��$${
���� #�WM�� .������B �	�� 	� ��� P��� �J <����� 
�)���M� 2�M${ 
��� Z���	 �)

��:

XO��%' �M��$:��.	  ��	� <��J�) ZE��	� C�� 

\O! ����(� . �M(�� b����  ��{ �	t	�jJ��z 

�� 	� <��J�$S <��� b� 2�Q� [��a��� ���:! <��� b� <MA) .� 2.� <�+ .	�
}���� �G����� 
�$�M��;	 <��$:6�� . �J��:W� ?,$6 @��I� <��� b� <�+��

������B b6�!�� ����! �) .P�� <�  ��	��Z:J 2���� 	�{j� ���E� 
.	 �� <(�� .
<����� . <M6����� 
�)���M� 2�M${ 
���� <��J�$S <��� b� 2�Q� [%4 ����M+� �J 	

��  ��	� �	�. C.� 3���� �2.� 3���� C	�/S <(�� .<��$:6�� �h�� ��B <(�� 	� 
�)
 ?,$6 @��I���������� 
�$�M��;	 . �J��:W ����,�����J ����! ���.� b6�! .

����! f�) �� 
��8�� <(�� |� ��>� ��� |� P
���� 
	����� ��  �$��4� 	��$� <�
�� ���:! ?).K� 
�)	�h�� ��,�.

u�4 	� |! 
�)���� ����! . <�h,! 
��� �������B ���� . 	����� �� �) C�� 
�)
�� ���AM6� P.�"' <M(��. ���M� �� �IM(� ���M� P��z� 2.h� . ��>Q @�6��� . ���
�� P	�Q ���J)��6�) . ��	��X�li � ��8�� . �	�� �\ssX ���$G��E . ���. �\ssX �

��M6�E�� �� �I� <�X`n\+�Q ���% X`n\�2�J . �	�� �X`nl .( h�� ?).K� ��� 	� �j�
���� <ME�J 	��' �6	�� �	�� 	����� @�6��� . ���6�! P	�Q <� �)��� .
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��<��2$�4�� �	���". 

��.����� �3
@ M	"C� J)FFS:(�	T�� b6�! @��I� ���X �	���) .)X��n (

	�/� . V�6 <��6. <� . ��� <M��6)X`ns (��� 
������� . ����	�,$) ������ 
�)

 �h��  B ������ . �� 
��6ng%����J �	.B�� .
�	�� @��I� ���d���� @��I�)�>� (
Z6� :3'�. v	� �<��$�� @�(+� .  ��* ���,�� ����H!	� ���  ��%� ��a� [��=!

 
�	�� <��$:6�� ��� ����%H%6 . 
��%/�gsZ(W� ?W� <* Z6� ?W� .� . ?6�� 
)?6��)
�X�!`s(������� 	� �	 �J��:W� �C.� ?W� . .� �����. . ��Q� 
�)
)?6�� 
�)\X�!gs(������� 	� �	 �J��:W�  �h�� <M() 
�) 
�) ��(�) (

�� �,$6 .��$S D) ���� �) 
�	�� @��I�n<$�hJ	�/S ?6�� �V�� <$�hJ <* Z6� 
�X
�� <$�hJ . ���M��g�	�� ���M�� .��� ��8���� @��I� ��� P�i/X\X  B 	��>� f����� .

d/\`Z6� . �:� @��I� ��� 	� T�� P���� ����� P���� . �M:�� �J��:W�  �h�� ��$)�
 �:� Z6� �M�* �J��:W�  �h�� ��$)�.

*����	�$ ��	+E ��	
�@�� J)MCQ:(	�h�� ^�g\ ��,$6 
��� <* Z6� ���y6 
���� P����,! 
�$%� �� ������� �	�>! ���$z b6�! �$)X`l� (Z6� ��� <M��6 .���

�� �	 ������� P�;	�>! �� �>� ZA) <��$:6�� �� �$!	�%� <* �,$6 :�
	�H�) ?)�*
 ?��hE� � �����E Z���+ -�� ?��hE� ����,�) ?$*�. ?��hE� ��($� <a��	 ?)�*

. �(�)  ���.�:��� �� �J������ <a��	 ?)�* ����  ���.�:��� �� 
��E <a��	  �M6.� 
�8��H� �� ���� 	���  ��*��� ..
��� ��%�.�* 
�A�B -��; [��4 �� <��$:6�� ������

 ����� <��$:6�� ��� �*�g%
��� .l���� ��B Z6�� ��� u�� <�  B @��I� :?)�*
 
	�H�))ls(%�($� <a��	 ?)�* �)l\(%���,�) ?$*�. ?��hE� �)l`(%?��hE� �

 �����E Z���+ -��)nX(%���  ���.�:��� �� 
��E <a��	 ?��hE� �)ld(%?)�* �
 �M6.� . �(�)  ���.�:��� �� �J������ <a��	)i�(%� �� ���� 	���  ��* ��� �O�8��H

)in.(%� @�6��� 2�y6 �)O@��Id$�hJ O<<� �M:�� ���� . Z6� ��� D��$! P�H�� 
� 

1- Pollard 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	�� !	�"�# $%&'

130

<� �M�* ���� . �M:�� �	�>! �$>�Z6� �M/� <a��	 �$>� .

�	��� ���#� H�� 

 �M8$�z	. �J��:W� ����	� 2�� ��  ��	� 5.	)X��n (0$)�E �� . ��B Z6� <�
�� ���� ZI��a� ������ .�� �J��:W� 	� �A4�� �h� �� �$M%� 2�� ������� .-��'

 ����) �h� <6 
�	�� ����	�)2�� ��� ��Q� . <��.� <M()(�$!.�E �)���� �	�  
 ��� �aW��h��� ��ME�J 	��' ?:W� �	�� 	� ��E ��.	� 
.�	B . ���  ��� 	�{�a�

6�� .  �(��O B <� �$!.�E r(�/>! .) ��:W� 	���B ��� �
��E  ��� C��'� |� (
������ .�K�. ��*�!  B 	� . ���� ��J 3�� �8$)�E ������ 0$)�E <* �,�B �� �� 
�

.�J ����' . ����M�� P�4�%!	� <� <* Z(��� ���WM�� �	 ?:W�  ��! �� ��� �� �)
 . <M��jJ ��z�! h�� 3�� . ������� ��.�J �� <H�� ���E �=W� ���� . oA� Ph� �� �/$!

Z6� ����M�� P��>6 ��$$* ���"! .	� ��
6� . �$�� 
�/��	� ���. ��$��)
�$* ��/(! �	 <����� ��� �� ���AM6� ����! �� ������ 0$)�E.

<��!<����6 Ch�M(� <a��	 u
Q� <* Z6� 
	.�; <MH� ��� <� <E�4.� 
	�jJ

	�4 Z6� �� f�4 .� <*Z(��� 5
! <��9�) .�=W:� <,�M� <� �! �$��� <M��� 
�

�$6�� #��a� .
	�ME	 Z(��� �� ��E�4 �� ^� �) u
Q� <� ����M6� . Z*�+ 
���
��  B ��  ��� �� 
� �	.� 2�4 	� . <M��� ����$��� 	��� .�<����M� �����' 2���  ��$�

 �8�� ��.�� <� ����! . <M��jJ 	�$* �	 ?���6 ��)�  �:� ��� �� �/��! ���' ����!
�)�  �:� ��� �� �	 :<M���  ��w� ��� P�)�%M�� <� . ���* Z���p(� 2�%' ���� V�WM�

»�)�� �	 ��� ��%M��  �.�! .«�' ��,� �6	�� <� Z(��� �� ��E�4 b��.	 �� D*�+ ���
�J��� . ������9� ����
�8���� . �+ ���� ��� V�W! <� �,$� <* �	 
h�8���� ~�� 
�)

 P�A�W! 
�)����� �� �$:W� u�;. . Z�E�A� �	 	�ME	 u
Q� .  ��:W� D�)�A� . �$$*
�$$* �W:� �	 �!B )T�{ |�X�\ssX.(

1- McCullough 
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<� �����' �J�»�8�� f�4 �M6�� «��8�B ���j9� �	 V�WM� �)���	j� . �$* <��!
�� r6�� ����:� <� <��8S �����' <H$�� �	�� 	� �!��
4� V�WM�� ��)� <�)��� Z6�

�	.B .Z���(� 	�ME	�� ��� �� 
���� �+ �! �	 ^� k�� ��� �� h��B�� �	 ����8� ���� �)�{
�� ?��hE� �	 Z����Q .�)� .�� 
	�ME	 ��$S �� �	���� 	� ���.� ������! ����!

�)� ?)�* �	 ��$�B P�A�W!  �H�� . �)� ��I!	� �	 	.B #��a;� �M�>'�� .
��� ������$�
�� �H� ����� b��.	 ZE�� 	� <* �!�A�W!�� P
���� ����J .� �) 	�"+ �� Z(���

P��*�j� . b��.	 �� D*�+ ����' �� �!
���� ��$S ���� ���J P	�Q ���.� �����6 
�� D�H�!����.

u�4 <� �.	. 
��� ������B  ��� -6�$� ��W:! . <��.� <%+�=� C�,�� �� �>�
2���E 3���� ��:� �?).K��� <MW�	  ��	� u�4 . ��� 
�$� .	�M��6  B �� o�

 P	�Q <� P�(���<(�� is<I�'� �� ���� ��� -��' [%�a� 
� .

2.� <(�� :�' �� ��{ ���$�B . �E�>� . Z(! 
���� �����	� ���!� ��,�� �P�(�� -�
��:� u�4.

C.� <(�� :��	 ���:� ���%! ��J��� 
.	 ��  B �z� . P
�:� �	��	� ��;�!�+�)
5.	 .5�	� �����	� ��)��E�4 �/>! . �Q�I� �f��)� . �).

C�6 <(�� :��:� �	�� 	� ��>���� P�6�(+�  ��� 2�M${ �D:� @�(+� �K�. <� .
.�� |�  ��$� <� �J��:W� �E�>� ��J��:W� C�/A� �� ��E�4 ���$�B ��A$� V4��� �

Z��.��� . ���h� �
�$���6 �C.h� �����	� ���� � ��:W��� P��z� ��J��:W� 
�)
�J��:W� �	�� 	� ���.� ��J��� V:{ ��J��:W� 3���� �6	��.

C	�/S <(�� : ��$� 	� ���! 
��� �)�	  ��$� <� ����) �E�>� V��W� ���
<����� � ��8�� ��%' #	�,! . <z��+ k�'. ZE�� <� <��! �Z%�� PT��%! ?��hE� 
��� 
�

<Q
�  ��� ��(�)�4�� ��E b6�! ���� -�6B ��E P�6�(+� �� 
�.
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D,$� <(�� :P��� �<����� �� ���.� P�6�(+� . Z%�� P
��>! <����� �����	�
 ��� #	�,! �M��jJ  ��� 	� <� ���.� b6�!  �� ���:W� ��  ��8��  ��:W� ��

 <�/! <� ���.� P��� ��J��:W� ��� �� o� ��� 	��E� . P�6�(+�  ��� . 
�8��
���+ �� �M(��-�6B 
�)��� 
��.

D:� <(�� :���+ Z(�� 
.	 �� 	�{-�6B 
�) . �	� 
��� 5
! ���E�4 
��
�h��� �W�  ��$� <� ��� �ME�J ��� 	� ��8����  ���/E U�	 . �	� �ME��j� ��aW�

�J��:W� 
��� ��J��E . 3��� ��� |� ��,�� ���	�..

DMA) <(�� :���IM� 
��!� . Z���+ V:{ ��8����  ��:W� <� ���.� ���� V:{
 . 
���B ���� 
�a� <� <��'��Q f��M�� ���� 
�)�a� Z��� �)���	j� ��)�� .  �

��:W� <�  �� Z��,� -(S�� � ��:W� 	� 	��M���J.

DM:) <(�� :P	�/� 5���B � ��:W� 	� �$>�  ��{ ���� ��	�>! �+ . x�%!	� 
�)
V>; x�I� <� <��! . P�	��M�� . <a��	 �� ���� D/E ��,��.

D/� <(�� :Z6	��� 2���� �6	�� ��J��:W� ���� 3����  ��{ f�4�� . �6	��
3�� . ~�� ���� �� </���� �?:W� �� o� �J��� 
�$>� ��J��:W� �P�(�� 
�$�

<��$:6��.

[�� e�$ H��<. 

P�� � 
�'B . D���Xs����E |� 
�	�� . ��� ���{ F�.��� D) �� <{ Z6� 2�6 g<��6 
�$��� �� .�� D���`\������� <� [�>M� . �!��9��{ o��(�� �������� 2.� ����E �<��6 
�

�� T�� 
��=M'� ��B	� ������ .h�� � 
�'B`i�� ��E �<��6 2.� ����E ��!��9��{ o��(
������� <� [�>M� . ��������� T�� 
��=M'� ��B	� �� 
����� .���� ��� P�;	�>! ���!
������� Z���� �6 �� F.��� . �) 5�(�) @�(+� . P�E
M�� <� � 
�'B  ��� <��!

�� .� <� Z%(�����.<��$� <MAJ ��� �F.� D&���� <'
� �/�B Z%(� <� �D) �:{?�
�)
<M��� D) �� ��T�4  �M6.� Z4�6. �� . ��� 2h$� �� � 
�'B �/' <� �,$� <{ ���
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Z6� <ME��  ���� F.� ��� ��M:� .<%+�=� 	��� ��� <� �$���� 
�) � 
�'B <{ ��6	
�� -,>M� ��� �(�) PT�+ ����! �� . <M���� P
�:� <� Z%(� ����$S ?$������ .

' 5�(�) �� D��� ��� �� <� Z%(� . <M���� �	 �G�(� �Ia$� ����! . <�h,! P	�
�� 5�(�) P�6�(+��� �$M������ .F.� ��� �! ��� ��� ~��� 3;. ���l<� ?�� 2�6 

��� ����� C��!�� �	.�:� ��� � 
�'B 
	���) C�� ���� <� ��� �$${ <>���� 	.�:� .��
�� ��� <� <{ �,�B	� ���.��E ��:� �+ P�6�(+� ��6	 . <M��� ���. ������� ��� 

�� �$M%� �J��:W� 5.	 �� <{ �� <ME�J D��=! �����%� D)  ��:W� <� 	��' ���.�
 ��	� 
�$>� 
�)O��� ���AM6� �%)j� .
�$�M��;	 <��$:6�� 	� F.� ��� P����

Z6� ��� u�� <�  B <� x���� 	����� . }���� �������.

2�	&� [�4#)�(� �� � O�	� =��&�2��M	"C�����	�$ =	(�	+E ��	
�@�� �	� 

��	P
��	6&�

��	P
 �1���
�,
# 

���<
�
�
P�� �	�

��	3"� 

���<
�
 ̀ �#

 %�	&X
��4�$�


�1��� ���<
�
 	� ���


 ��4��	����
��� 

�1��� ��	P
 	� �.����	�
 ��4��	����

�	�@�� � �,&�

���P �4#
 $� �7	� ����

�-�46� 

z�&3�
=��&� 

<��� b� X`Xd\\XXXlXlXnXX` 
�� �>�
 ��	� 

Xs XXXi�X`X\Xinl


��8�� XXX\XnXsXgX`Xi�g


�	�� ������� P�;	�>! <��$:6��l���� <a��	 ?)�{ �
	���) ?)�{ @��I�
?${�. ?��hE� ��($� 
��E <a��	 ?��hE� � �����E Z���+ -�� ?��hE� ����,�) 
�)

?)�{ ����  ���.�:��� ��  ��{ ��� .  �M6.� . �(�)  ���.�:��� �� �J������ <a��	 
�� �8���� �� ���� 	������� .	� ������� P�;	�>! ?)�{ �� �{�+ 2.�� P���� �6	��

�� � D��� �	������ .���� <� x���� ?)�{  �h�� ���M:��@��I� ?��hE� 
�)
?${�.
�) ���,�) .?)�{ <a��	 ��  ���.�:��� �(�) .�?��hE <a��	 ��  ���.�:���
�� �������.
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[�4# 2�	&�)*(2��� �� � �	NI =��&� M	"C�����	�$ =	(�	+E ��	
�@�� �	� 

��	P
��	6&�

��	P
 �1���
�,
#

���<
�
�
P�� �	�

��	3"� 

���<
�
 ̀ �#

 %�	&X
��4�$�
 

�1��� ���<
�
 	� ���


 ��4��	����
��� 

�1��� ��	P
 	� �.����	�
�4��	���� �

�	�@�� � �,&� 

���P �4#
 �7	� ����
�-�46� $�

z�&3�
=��&�

<��� b�Xd X\\XXgXiXl\XXXi 
�� �>�
 ��	� 

XX XXXiXsX\XgXn�\


��8��X` XXX�XXX`XgXn��

���� �� � 
�'B 	� ������� P�;	�>! ?)�{ �� �{�+ ��E 2.�� P���� .���M:��
���� 	� ����!  �h���I�?${�. ?��hE� @�Z6� ���,�) 
�) .

MCQ

42

62

82

102

122

142

162

182

202

baseline after treatment follow up

Stage

Sc
or

e female
male

 
����&�2�	&� )�(����	�$ =	(�	+E ��	
�@�� �� u7� e�$ =��&� 
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<�+�� 	� .  ��	� �� o� P�;	�>! ?)�{ ��  �:� ������� P�;	�>! 	����� �6	��

�$>�  ��	� �� �$M%� �J��:W� 5.	 �� ���AM6� �8�� P	�%� <� ��	�� 
��8��O

?)�{ ~��� ��%)j�Z6� ��� F.� ��� 	� ������� �	�>! 	���$>� .

b�� e�$ H��<. 

P�� C 
�'B . D���`���{ F�.��� D) �� <{ Z6� 2�6 ��� .C 
�'B\�����E �/$! �<��6 
������� <� [�>M� .  ���� @�$�	�{ ���������� 
��=M'� b6�M� <I%4 �� 
����� .D���

 h�� C\l9�� �������� C.� ����E �<��6 ������� <� [�>M� . 
	����(+ D� <I%4 �� 
�
�� ����� <� .	 b6�M����� .�� �W:� ���� 	��� .� �� F.� ��� P�E
M�� ��� ����

 . �J��� 	� ���+ �M���� . .� F�.��� �� �>� 5�(�  ��� Z6� �� 	� C 
�'B 	��� ����8�
Z�6�(+ 
�8�� . C 
�'B 	�ME	 ���� �� ����8� ��� ��z�!
�)  ��{ 	�{ 	� C 
�'B 

5�(�) )���� ?W� <{Z�6�(+ ��� �� 
��� <�:S�6 5	��� P�G�I�� �� �)ZE�J(�
Z�6�(+ ��� ���. �� <{ Z{�� |� 	� ������� ��=M'� <� |�{ 
��� C D��� �)
��{ 	�{ <� k.�� �Q�=� .5�(�) 	� @�! ��,�� ~��� C 
�'B �A$� @�(+� ���
�'B ��� ���. �� ���� ������ 5�(�)  ��{ 	�{ 3��� C 
��.�
�$S Z�jJ �� o�

�� Z�+�h� ��,�� C D��� 
��� Z{�� 	� 
��E ?${�. 	�=! �� <{ C D��� . �${
 . ��� 	�{  ��� Z6� ��  ��8� �8�� 
�6 �� . <M��� Z:+. ����� ��� <� 5�(�)

�� �>6 ����� ������� 
��=M'� P
�:� k.��	 ����� ��� 5��� �! �${ |�{ <� �
�${ k��	 . 3E	 <M��� Z{�� 	� <{ ����Q Z6.� .Z�+�h� ��E ��� �$A�! 
�)

�� ����� <��M� �	 .� . ���{ ���:! �	 C 
�'B Z�6�(+ D+�h��${ .P���;�! ���. ��
Z�+�h� k.�� ���� �� �$%� C D���Z�+�h� ��� ����� 	� ��� ?${�. . �) @�(+� ��)

����� ����! C 
�'B �A$����� ����� �(�)  ��� Z6� ��  ��8� ..���� ?W� �� 
�
 	��� . C D��� ��� f
M�� <� �,$� . ��� ���:! C 
�'B 	��� 
�6 �� ����8� ���

� 5�)��O��B �! ���JO6 �� C D���  ��{  .��� <� <{ �,O�,$� 5�(�) 	��� 
�
��f�+ 2�%' 	� ���� C 
�'B ��� ��� 	� . ���J . 	��� 
�) <>���� 	.�:� <� �(�) ��
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���${ .
���� V�MW� �+��� 2�4 	� . ������� P�;	�>! <��$:6�� 	� F.� ��� P����
Z6� ��� u�� <� �J��:W�  ��	�.

[�4# 2�	&� )�(2��� �� b O�	� =��&�M	"C�����	�$ =	(�	+E ��	
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�	�@�� � �,&�

���P �4#
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z�&3�
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<��� b�Xg X\\sYXi\sXg�i
�� �>�
 ��	� 

XX XsXiYX`XgX`ll


��8��XX XXXlYX\XdX`l�

[�4# 2�	&�)9(2��� �� b �	NI =��&� M	"C�����	�$ =	(�	+E ��	
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�1��� ��	P
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 ��4��	����

�	�@�� � �,&�

���P �4#
 �7	� ����
�-�46� $�

z�&3�
=��&� 

<��� b�Xg X`\gY\`XdXiXsd 
�� �>�
 ��	� 

Xs �XnYXdX\Xgln


��8��XX XXX�YXlX`Xgnd

������B P���� �6	�� U��M� ?)�{ �� �{�+ ������� P�;	�>! <��$:6�� 	� �)
�� ���.� ��� �	�>!���� .���� 	� C D��� �	�� 	� ?)�{ ��� ?��hE� @��I�
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MCQ

42

62

82

102

122

142

162

182

202

baseline after treatment follow up

Stage

Sc
or

e female
male
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�>! ?)�{ ��  �:� ������� P�;	�>! 	����� �6	�� <�+�� 	� .  ��	� �� o� P�;	

�$>�  ��	� �� �$M%� �J��:W� 5.	 �� ���AM6� �8�� P	�%� <� ��	�� 
��8��O

Z6� ��� F.� ��� 	� ������� �	�>! 	���$>� ?)�{ ~��� ��%)j�.

�3"�� � pD���". 

2.��� �6	�� U��M�X�!g
�)	����� .X�!\5.	 �� ���AM6� <{ Z(�B �� �{�+ 
J��:W� ��	� �� �$M%� �
�$>� 
�)O	� . ��� 3'�. �z�� ������ F.� .� 	� �%)j� 

Z6� ���{ |�{ �/�B <� ������� P
�:� �� �:W� �+.


�$>�  ��	� �� �$M%� �J��:W� 5.	 �� ���AM6� �2.� F.� �	�� 	�O�%)j� 
�� ���.� P�;	�>! ?)�* ~������ .������B P���� 	� Z'����� 	� �)�I�@�
�)

�O�� V�MWO� �W:� Z(! �O��� <{ �${O��! ���M:O��� �	�� 	� ��O B �� � D
����@��I�?${�. ?��hE� 
�) . �(�)  ���.�:��� �� <a��	 ?)�{ . ���,�) 
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�� ���  ���.�:��� �� <a��	 ?��hE� 3���� 	� ������! ��,�� ��  �:� �����! ��� <{ ����
�	�>! -6�$� �+ 
����)������� -6�$��� Z���� �� <���I� .�	�� �) .	� ����! ���M:��

���� 	� h�� � 
�'B �	��?${�. ?��hE� @��I��� ���,�) 
�) �:� <{ ���� ��$)�
�	�� P�;	�>! -6�$� �+ 	� 3����  ��!.

�� �h�� C.� F.� �	�� 	� 	� ������� 
�$�M��;	 ?��hE� <� <��! �� ZAJ  ��!
��	� <�+���� �<��� b� <� Z%(� 
��8�� .  �J��:W� 5.	 �� ���AM6� <{ ZAJ  ��!

 
�$>�  ��	� �� �$M%�O��� ������� P�;	�>! ?)�* ~��� �%)j��� .P���� 	� Z'�
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�� �(�)  ���.�:��� �+ 
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 -6�$� ��� ��,�� . P�;	�>! -6�$� �+ 	� 3����  ��! ��$)�  �:� <{ ���� ��
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�8
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<��I� 5��j� r�	�!:\X/s`/X`�s 

1- Corsini & Wedding 
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