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<� ?).K� ��� <M(��. ���E� 
�8����� . �J��(E� �� �).�J ����	��$>� �:W��z� ���>! 	��$�
Z6� <ME��j� C�,�� ���� <� .��� ��d`���M�� ��! 
��� <{ ���� <� <M(��. ���E� �� �A� �	��� <� 

<��$:6�� �� ���AM6� �� ������� k��	 ��$)	 �	.�:� h{�� . ��$:W� ���M�� ��! h{�� ��M(�h/�
 
�8����� . �J��(E�\n B �� �A� <� ��$M��� ��T�� 
�8����� . �J��(E� <{ �) 	�4

<� . #�WM�� �E��=! ���� ��h8��� 2�M${ . �:����B �.�J .� 	� <��%�4.�� 	�4)�J �)�.Xg
�A� .( �:����B �.�JXs<MA) �<(�� �.�J . ����� 5���B �	 �).�J ����	��$>� �<(�� |� 
�

���� ZE��	� �	 �����B 2�M${ ..� �) 
�"�� 
�8����� . �J��(E� ����,� 5���B �� o�
������ �	�� �.�J ZE�J 	��' 
��J .���� ����! ����  �:� o���	�.�{ ����! �� ���AM6� �� �) 

	���$>� P.�A!)ssX/sP≤(�	�� ���. �.�J .� 
�8����� . �J��(E�  �h�� 	� .<>��a�

��  �:� ��M>� ���E� 
�8����� . �J��(E� ?)�{ 	� �	 ����	��$>� Z��)� ���${ �)� .
<ME�� <ME�� �� ?).K� ��� 
�) ?).K� ���6 
�) ��%� P�I�I�! ��� �8�) . �	�� �G��8�) �)

() Z�>'�. ��� ���E� 
�8����� . �J��(E� ?)�{ 	� �6�6� ?I� �).�J ����	��$>� ��$M
�	�� ���� <� <M(��..

�4"�R �	.\��:���� f�=���6 �
�8����� ��J��(E� �����	��$>�.

1C��� ��8:��� 	����M6� ��6�$:��.	 �==W! 
��M{� O	��)2�p(� ��$(���(com.yahoo@20mttmaster:Email 
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�� 
	�,$/��� �6�6� ����� <��� �� ����� . ����E� ���� ��.��� 
���� 	� ����! 
�)
� �����M�� ��J������ �
��E ��� ...��-(+�� ���)	�ME	 � B -��� <� <{ �$���

�� ��a�6 ���E� ���.	 . ��(� 	�M��6 ��  �$S P��� �/�B D��6 
�)	�ME	 �
��{ <{ �$���
�� 	��' ��� k�>� Z�! �	 �$)�)���.��+�X`lg .( 
�)�	� ���(! 
���  �==WM�

 ���� f�=� �� ���� ����)����(� �8M(��. (5.	 �� %4 
�) �����	�.	�� �$��� �
 .��M� �����	� �� ���AM6� ����6 -4 ��  ��	� ��� �� �� . 2�M${ Z/� ��$��) . �$${

�� ��J��(E� �#��a;� �D:� �$��� ���.	  �8��:�  ��� <6�6. . �.��� �D& �
	��' 
�)
 ���.	)���.	 �8M(��. (���� ��  �.	 
�)  ��	� �$��� �M��$�  ��	� ��M��$� �ME	 �
	
 �.	  ��	� . �M���+ ����	� �M��$�Y�� ��6 
	�ME	 �$���)���{X�\ssX .( P�I�I�!

 ��S�� �$��� �!�6�(+� �� ��M>� ���E� Z���{� <� -��' ����� �)�%� f�4 |� �� ��>M�
�� ��J��/�� �� ��J��(E� �Z��=� . D:� ��E�) �� U�	 �.��� . D& �
	��' �� . ����

I�I�! ��� �8�� f�4����  ��� 	� ����  �:� P� ����	��$>� �
�8���	� 
�)\<��� �� 
5.	 Z6� 	��	���� ���� ���,! <���M:� �� ��E ���.	  �8��:�  ��	� 	� <{ Z6� ���)

)2��	��`�\ss�.(

�.	 -M�� |� ����	��$>� ��O���E ���� 	�M��. b6�! <{ Z6� 
�8O���	�  g ��$� 
�� <M��jJ .����6 ����	��$>� �.	 -M��  �.	 -M�� �� �>� �:��!� ����	� ����! 
�J

 �.	 -M�� . ��.�E ����8�� �� ���B ��A�B 
��E �6�$� ���� .<{ ��.�E f
��� �����E
P	�' <� <{ ���B . �($� �h��& <�  �(�� �%�4 �� ��{t! �) ��� <���� �Iz h{�� ����	.

 �(�� �����$>� �� �	 ��� 	��' �))h�	��d�\sss .( �����E)X�nd (���� 	.�� �����
[�a� . b���� �� <���� 	�  �(�� P	�' . 
���B �M��8�� ������ . ���.	 . �M(�� 
�8�

Z6� Z6	��� . ����a� 	��(� ��J��� 	�:E�� ����+ .
�.��� �����  �(�� <�$�� ��S 

2- Meaning therapy 
4- Victor Emil Frankl 

1- comer 
3- Marshall 
5- Barnes 
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?�� ���' �b���� -��' 	� 5	�ME	 <{ Z(�� ���� �$�� .<��� �) 	�  �(�� <���
�� D��=! ����! #�! . Z�.�I� �� <�$�� �� ��� b���� D��(! <{ ���8� ���hA�� ��� 
	.B .

�����E �W6 �8�� <�)X�ld ( �(�� ���/� #��a;� ���� �IM>� 2��6 ��) 	� ���)
 
�$>�  �������� U�	 . ��� ��J���  �(�� 5h�8�� 
.��� ���!�$�!	�' <{ ���� �)

�� ���� .�(����� �� #��a;� ���  �.	 . �M(�� 
�) . ��.�E Pj� �Q� 3��! <{ �M��$�
P	�' �� <�:S�6 ���B �%�4 D/� ����J �� �! ���� .�����E)0$�96� �� �I� <�X�\ssn (

 �(�� �����$>� E� �M�
6 h�	 �	 �)�� ���B ��� �� P	�%� �	  B . ���� 5
! �� ����
Z6� Z/�  �(�� �M(�� 
��� ���� 
�$>� ���M/� <� ���� .�ME�� Z/�  �(�� 5
!

�J��� 
�$>� �) . �	�� �=W:� �
��{ Z��+ . Z6� .� �J��� 	� ��Q� 
.��� |� �
��� �/$! . ���� ��� �J��� 
�$>� �ME�� 2�%��� ��=W� ���� ���(���� <{ Z6� .� ����!

�:W� [I�! �	  B .�����E)X�n\ (<{ ��� 	.�� �����  �(�� �����$>� 
���B �M(� 	� �)
�� 	�����  ��� 2�p(� .���J . �(�� <{ Z6� ��� 
���B �� 	��$�  �� �	�E P	�' �)

��  B -��� <� . ��	�� �	 �J��� ���EB	�:E 
�)����.	 �� ���(�� ZI�I+ <� �$���! .
�$��� Z6� ?��� �M:��� .�8�� <��� . Z6�  �(�� 
���. ZI�I+ �� ���� �/$! 
���B

 �(��  ��� 2�p(�  B �� �) ���� .. �	�� ����) <� �	  ��� V��� P�%���  ��� 2�p(�
�� 2�p(� ?����� .  �� � ��� 
��� �({ �) �$>�  B ���� .
���B Z����' <a6�. <�

 �(�� <{ Z6� Z���p(� .��� �M:��� �� <��� Z�>'�� |� �� ��� <� �	 ��� ��	��' �)
�$${ .�����E)X�ld (5��� 
���. ��>�� <� �:� ?��� . �)�JB ������ �) �Z��� ��IM��

 -6�$� 
�)	��)�	 #�WM�� 	� .� 
���B <$��� .  ��� 2�p(� ������  ��) <� ���� �M:��
�� �M:�� ������6 .���.

����E ��J��� �� �)���.�6 �� �I� <�\	�� �Y	�!`�J��� �g�\ssX (�J��� 	� �$>� [I�!
�O� 5�	� <6 �� <ME�J Pt:� ���� .5�	� <��'
� 
�)d5�	� ����,O! 
�)i5�	� �
�) 

2- Savaya 
4- Prager 
6- Experimental values 

1- Esping 
3- Bar-tur 
5- creative values 
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���8�X.�	� 5<��'
� 
�)�� <��'
� . �$���	� 
	�{  ��� C�,�� ��%� �$��� ����
  B 	� �.w �� . <�T�>E ��E <{ �I�6�� �M���� �� .  ��{ ���I� �#�M{ |� �M���

Pj� .� 
��� . �	�� Z{	�:� �� ?W� ���� .5�	� b��� �� ��E x�%!	� �8���� ���,! 
�)
�� �MA8� 
����! �$��� ���� ��	. [:� . Z>�%4 
�)�8�� ���E� <�  � .5�	� 
�)

���� U�	 <� Z%(� ���E� <{ Z6� 
�	���� k�� . ��J��� �8������ ���8� �$$�hJ .�����E
)X�il (#�$M�� ?W� U�	 ���� �IM>� �� ���E� �J��� ��j���  B �� 
h��J . ����

��� ���� .A� �	 U�	 �$>� �${ |�{ ���B ��E <� <{ Z6� ��� �8���	� �$>� <A��. . ��/
�U�	 �� ���)	 . Z6�  ��� U�	 � ��{ �J��� <{ �${ ���� �	 5�8� ��� 	� �$>� �ME�� 

�� U�	 ����.

�����E) �J����E .  �J����E �� �I� <�\�\ssg (�(�� �����$>� <� �/$! <�  	.�� �)
���$>� ������ <� <��� Z���` �(�� ��� �IM>� �) .E �) �J��� 
�$>� �W6 �8�� <� ���

�� ����! 2�+ 	� C.��� . ���� Z��+ <��� <� D/� ��� . ���� . D��6 ?$! P�%��� ��� 
�� D)��E �	 ���>! ��(� 	� ��$��h�8���� ���6 .�(�� �����$>� <���$S  Z(�� �� �)


���. ���{�� 	�S� ���� <����g�� ���J.

�� @�(+� . 

� |� <� �,$� 
���. ���{�� �� ���� ���$>����d�� ��� .


� 
���. <�<��� ��� ���E� �	 <� 
�6 @�(+� [��� �
��$:��� �Z�
� �� ��8�Q�+

�� ��6 �J��(E� �#��a;� �)� .�����E �	 Z��+ ���)X�ld ( �.	 ����$>� �J�	�Bi

�� ���� .�� 5�:M&� 	�S� ���E� ���.	 �M(�h/� �M��+ ��$S 	� P�6�(+� 	� ���E� . ���
�� ��S�� <4�& �E�) �� 	. �� ����M�� Z�6 <� . ���� �Z��:� ��'
�� 
	��.�$�

	�,$/��� �� ���� ?���J �:{��� . ���.	 
�) �$${ .�����E)X�ld (0$�9�� .

)\ssn ( �.	 �� 
��O�. 

� <� ���E� <{ �MO'. ���	.�� ��� �� 
M%� ����$>� �J�	�B
�� �:{��� 	��E� ���$J @�(+� �� ������� U�	 �J��(E� .���� .�,�B �� ���E� <��J ��� 

2- Flanagan, Flanagan 
4- Frustration 
6- Mean birth neurosis 

1- Experimental values 
3- semantic dynamic 
5- Existential vacuum 
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<��$���� 5�8� �<{.�E D:� . ��.	� h�M6 �� ���	��  .��� 
���� .  ��8�� ���� <� 
� 
Z�>'�� ����� 	� . ��	��	���� ��� ����  �:� ��� �� �:${�. �� �J��� 
��	�:E 
�)

����� �	���� <���=� 	�a� <�$�� �� . �$)��$${ .
�)�� ���E� <��J ��� �W6 �8�� <�
|���! . F��� �5�:� ��.	� ��� <M(� . ���(E���	�� ��j� .Z/� ���) <� P�%6�$� �

�8�� �� ����M�� C�J�� . �/! �<���=� P�6�(+� 	� . ��	���  � ����  ��� f�=�
<4�&�$��� �� 	. .�����E)��	�� �� �I� <�X�(�� �\�\ss` (��	 �/$! ���� 	.�� �����

 
�,M(� 
��� ��E <� |�{ 
���. ���{�� �� ���� ���.	 P���:M&�  ���:� .�E
<� �$>� �ME�� . �=W� f��)� <� ��E  �� ��(� 	��$� �� . �!�$�.��� 5�8� |�

<��	�.���� . �!�$���	� �'
�� ���� �� �! ���� .2��	��)\ss� (0$�9�� .)\ssn (
 ��{ f�4�� 
��� 3%a��� . �J��� 	� �$>� �ME�� 
��� ����	��$>� C��� 	� ���IM>�

��"M� �=' �$>� ����	��$>� ��=W� ��%)�	 	�/S �� 
���. ���{��`<��! C�� �g�
��6�����8� 
	�Jd�$>� 
���  �� @�(+ 5���B .i�� ���AM6� ���.

�6	�. �Z6� ����  �:� �) �$��� �����a;� PT
M��  ��	� 	� ����	��$>� 
Z:+. @��6. ��J�� 
��EY���� @��) 
�) ����M�� )����l� �(��.n�\ssn(

�� ������ PT
M�� ��($� 
�)	�ME	 �<���8����� �J��(E� )������\ssg���E �Xs�
X��\(#�! . Z�.�I� �
	�J��6 ��:$! 
�)�	��6 ���EB	�:E 
�)����.	 ����� 	� 
	.B

 �J���)�0$�96�\ssn ��!	�� �\sss (Z6� 	��	���� ���� ���,! <���M:� �� .<��� ��
 ���� �z�� �/�B  ��	� 	� ����	��$>� <� x���� P�I�I�! �� 
	��� <{ �!
�:� �Z6�

	 . �J��(E�Z6� ���� <���8����� 
�)	�ME .0��M(�	B �
��XX)X��\ (�:W��z�
��� 	��' �6	�� �	�� ������ ���� f�=� 
�6 
�	�� <{ 
���E�  ��	� 	� �	 ����	��$>� .
<��8O$�� �J��� 	� 
�$�OE�) . �����$>� o+ �����	��$>� ����  �:� [�I�! ��� U��M� 

2- Messer 
4- Lack of attention 
6- training to be sensitive to the meaning 
8- Willson 
10- Foley 

1- Gurman 
3- going the opposite 
5- Attitudinal adjustment 
7- Lemay 
9- Blair 
11- Armstrong 
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����J ���E� k�� ��� 	� ���� f�=� ?)�{ -��� . ���� ?��hE� �	 ���E� .���) 	�
�(����{ �M6�	X)\ssi (��z� ���EB	�:E 
�)����.	  �J������� 
.	 �� �	 ����	��$>� �:W

��� 	��' <>��a� �	�� .����	��$>� ZE��	� �� o� ���E� ��� �����J �)�%� [�I�! ��� 	�
-�6B ����.	 <� Z%(� ���,�) ��A4�� ��M��$� <a�+ 	� 
�!���(� Z�>;. ���� ��

���� �!	�.���� ��$�B <� Z%(� . ����{ .� [�I�! ����8�) ��E P�I�I�! �� <{ 
�8�
�/��6 [�I�! �	��\)\ssn (Z6� ���� .�� �	 �).�J ����	��$>� �:W��z� [I�� ���

 �6	�� �	�� �:����B . 2�M${ �.�J .� 
.	 �� ����� ���E�  ��(�) ���.	 Z�
6 
.	
��� 	��' .����  �:� [�I�! ��� <,�M� ����	��$>� ZE��	� �� o� �:����B �.�J 	�

���� 	� 
�M/� Z�>;. 2�M${ �.�J �� <(��I� . 
��E ��� Z�6�(+ �����(� 
�)
����{ ���� �J��(E�.

��E 5�8� ����! ����	��$>� f�) <�$�� <� <��! �� . ��E P�I�I�! <� <��! ��
�Z�.�I� ?��hE� ��M,�M� . �J��� 	�:E�� 
�)����.	 <� Z%(� #�! �� �$>� �ME�� . 
	.B

��  .	��� �)����.	 ��$>� ��B <{ �6�6� 2��6 ��� �6	�� �=' �� [�I�! ��� �����
�� ?)�{ �	 ���� <� <M(��. ���E� 
�8����� . �J��(E� ����	��� C�,�� ��)�.

H�� 

l"CDE {�g:������B <�$�� <� <��! �� <� <>��a� �	�� 
�) <� . #�WM�� �E��=! 	�4 	�4
 2�M${ �.�J .� 	� <��%�4.����� ��h8��� �:����B .<��� [�I�O! ��� u�4 ���� �:����B
?�� �� �).�J .� k�� �� . ���BYo�u�� <�  B 	����� <{ ��� 2�M${ �.�J ��  ���B

�� ��w ����:

x����$I _C�,� �"w�� �"����$I 2��.	�

���	�$I 2��. T2XT1RE

[��
R 2��. T2-T1RC

2- Sunhee 1- Konvisser 
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��M>� ���E� <��{ �� ��� P	�%� ?).K� ��� 
	��B <>���)��� (<� ���M�� ��! 
��� <{
��M(�h/� ���M�� ��! h{�� �	.�:� h{�� . ��$:W� ���M�� ��! �==W! h{�� 
��$)	 

2�6 C.� ��� ?� 2�4 	� ����$!  �M6�/�X`nn������ <>���� .).K� ��� <���� ?
\n<���� 5.	 . �A� <� 
��J Z6� ���� ���6 �E��=! P	�Q .<���� �8��8S 
��J
<� ��� �� <{ ��� P	�Q ���d`���M�� ��! h{�� <� ���M�� ��! 
��� <{ 
��M>� ��E 

���M�� ��! �==W! h{�� ��M(�h/� �����{ <>���� ��$)	 �	.�:� h{�� . ��$:W�
�� 
�)	�ME	  �h�� . �J��(E� Z(W� ���B b6�! �/�B <���8��� �	�� <4���� 
�)

������ ZE�J 	��' 
��J .����J �W:�`�. T�� <� b6�M� �J��(E� �� �/�B �� �A� 
��	��	���� ��T�� 
�8����� .��� 	�`��A� `s<� �A� . #�WM�� ���6 �E��=! 	�4

<� �.�J .� 	� <��%�4.�� 	�4Xd
�A� )2�M${ . �:����B �.�J (������� ��h8 .b����
 �	 ����	��$>� �:����B �.�J <{ P.�A! ��� �� �Z��� ���. �.�J .� 
��� 
.�(�

 2��	�� �����B <M(� @�6���)\ss� (	�Xs<(�� �s<I�'� ��� <6 2�4 	� 
�
������ ZE��	� �����B <��8��) 2�M${ �.�J . ������ ZE��	� .|� Z6� �{w  ����

������B �� �A� J 	� �) 
	���) [�I�! 
�/M�� �! 2�M${ �.�J �� �A� |� . �:����B �.�
 �.�J �) 	� ���/� <���� ��M,�M� . �$M���� �	 C�TXg�� �A� .

f&# ��<�� =	:?g� ���I 

�� �$!	�%� �;�+ ?).K� 	� <ME�J 	��� 
�)	�h��:

X�|� �J��(E�  ���B O\����)� 
�8����� <��$:6�� O`O�$>� �����B <M(�����	� 

�|� �.��,
� ���$I J

b6�!  ���B ���»|�  .	B «
�	�� . ����J ��.�!\X�� 2��6 ���� .��� ���� �'��+
 ����  B ��{��+ . �AQ  ���Bld������ .r6�� 2��6 �� |� �)  �J�$)� ��� 
�)

���� <6 �.� �|� ��AQ ���� -(+�� �	  ���B �� 
	�jJ �$${ .���B ��� 	� <{ 
���E�  
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��� ����XsYX�� -({ �	 ��� ���� <{ ���({ ��>�%4 �J��(E� �$${XiYXXj�� �	 
�� ��$${ ��� ���� <{ �Q�W�� ����(E� ��{ \sYXl���� P	�:� �$����� ���	.B
 �.	 ��� ���� <{ 
���E � . @�$�`sY\X�� ��=M�� ��� <� �	 Z%(� <� ��$)�

 ��� ���� <{ ���({ ����(E�gsY`X	�� -({ �<{ 
���E� . ���� �J��(E� ��$${
 �� �M:�� ����gs��<���� 	�  ���B ��� �G���� . ��	�� ���� 	��(� �J��(E� ���	.B

  ��{ <��� .� 5.	 �� ���AM6 � �� �������s/s�����B��� 5.	 �� ���AM6� �� .ld/s
Z6� ��� 5�	hJ)��!�)TX`ll.(

*!$���� ��-�	��� ��	
�@�� 

 �	���) .  ��	�,� b6�! ���)� 
�8����� <��$:6�� )� �	���) . �'��Q �� �I� <�
X`nX (Z6� ��� ��.�! .<��$:6�� ���`s<$�hJ 	�/S 
�	�� 2��6 �) . �	�� 2��6 

�P	�$� �hJ�)  �. -�!�! <� <{ Z6� <:��) . P�'.� �)�J s�X�\�`��� <� �	 
�� ��=M�� �)� .

2��6Xn:6�� ��� <� . Z6� �A$� 	�� 
�	�� <��$ ���� @��>� P	�Q 
	�jJ
�� ��� .��8���� �� �!T��  ���B ��� 	� ��E ���� <���$Sd/g\
�8�����  �h�� ����� 

�� <��J	���� .� ��� .����J ���AM6� ��%�.�{ 
�A�B �� <��$:6�� ��� �G���� ?,$6 
���
 <{nl/s������ .6�� ��� 	�%M�� ?,$6 
��� @��I� ��  B  ��h�) 
���� �� <��$:

 0�h�B �M�=W�(EPO)�<$�� �/�. �$S @��I� �!�6(MMPI) 
�8����� @��I� .
@��YZ��;	 U��M� <{ �� ���AM6� �{	.� Z6� ���� ?W� .<��$:6�� ���  �J����6

Z��;	 <��$:6�� ��� �G���� . 	�%M�� -���; ���	.�� ����� . -6�$� 	�h�� . ���� ?W�
<� 
�8�����  �h�� ?,$6 
��� 
�%M>� �� 
���	�{ . 
��� f��)� 	��$� ����.

0��	���	
+� ��$��I ��,� J

2��	�� b6�! <M(� ���)\ss� (<�+�� .� 
�	�� . ����J <�/! �����E <���� @�6���
�� ������ ���� .�� C	�/S �! 2.� P�(�� ���� 2.� <�+�� ���� .��8���	� <�+�� ��� 	�
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Q� �(�� 
��E Z��6	 . 
���. 5�	� ���� �����E <���� 
��� ���%� . 2� ��)
U�	 �
��E Z���p(� . ���	� 
���B ������$>� #�$M�� 
�) ������$>� 3��$� ���j��� . ��j�

[:� . [:� �� 	��' ~�� �	�� ��=A! <� �	  ��8�� <� 
�	. ���� C.� <�+�� ��)�
�� D)� �! C	�/S P�(�� <{ ���� ��'�$M� �=' �$��� ����	��$>� 
�)��%)�	 �8���	�

 �	 U�	  .	� 	� �$>� �ME�� . �$>� <�  �� @�(+ 5���B �<��	�J��6 5�8� �<��! C��
�� 5���B ������B �� . �)� �� �) �/�B ��  ��8�� �� . ?:��� �� ��� x�%!	� 	� �)���

�$���� ���AM6� .�� 	� �����B <M(� ��� Z6� �{w  ���� 
��:�� b6�! ������ <��
)X`n� (Z6� <ME�J 	��' ����! �	�� ��M6� <6 b6�!  B 
��M�� 	�%M�� . ��� ���� 	���.

n�	�� 

<�;�E  ���B 
��� ?).K� ��� 	� o���	�.�{ ����!  ���B �� �))����BX(����J ���AM6� .
�6	�. �Z6� ����  �:� �) ?).K� 	� u�4 �� <{ ���) ?�� 
�)  ���BYo� ���B

�� ���AM6� ?�� P���� ���� <�  ���B �� 	��� ���{ �E��=! ���M�  ��$� �.	 .
���
<%M:� P���zt! �� <�$�� o���	�.�{ ����! �� �D���� ���)	 ���{ �E��=! ���M� ��$${

�� ���AM6� ��� .	��I� <,�M� 	� ���� D{ o���	�. 
�a� ����� ��$S 	�F?��hE� 
�� ���� .w  �����Z6� �{ <;.�A� ���� o���	�.�{ ����! �� ���AM6� Z/� �O��$���� 
�)

-�� �$8�) �$>� o���	�.�{ ����! o���	�. �$8�) .  ��6�J	 
�) ��� Z���	 �)
)��� �
��Q �
���BX`ng.(

����� [�� �"(�
 


��M>� ���E� �� <(��I� 	� ����{ ZE��	� �	 ����	��$>� <{ 
��M>� ���E� �J��(E� <{ 
�� ?)�{ �M:�� ������� ZE��	� �	 
	���$>� ����.

1- ANCOVA 
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[�4#2�	&� )q(}�	� [�� �"(�
 �L"'�E �	� 

��4+E(N) �"-�	"�)X(�	"+� y��D��(S) 2��. 	�
�"� ���$I x����$I �"� ���$I x����$I �"� ���$I x����$I 

�:����B XgXgl�/\n\�/\sdi/`il/\
2�M${ XgXgdl/`sdl/\nnd/gs�/d

��  �:� ��E 2.�� ?�� 	� �J��(E� ��8���� �;�A! ��)� o� .  ���B  ���B
 �:����B �.�Jds/n�� ���� ����)ds/n=\�/\sYl�/\n.(���+	� 	� �;�A! ���) <{
 2�M${ �.�J\�� ���� ����)\=dl/\nYdl/`s.(�� ��)�:� �A! ��� �6�(�� �;
��8���� ��� ?�� 
�) o� .  ���B �	�� ���. �.�J .�  ���B .��)�:� <�$�� 
��� 2�+

�� ���AM6� o���	�.�{ ����! �� Z6� 	���$>� �;�A! ��� ��� ��� .�� ���AM6� 
���
<;.�A� Z(W� o���	�.�{ ����! ZE�J 	��' �6	�� �	��  B 
�).

2�	&� [�4#)r(�@��� %K# ��7 ���$Ix�	���� �
-&� 

sig df2 df1 F
\`d/s\iXgl/X

�� ��)�:� 	���$>� �a6 ���)\`d/s(�� �M:��sd/s������ . �:� D/� ���
�� ���� �)� ���%� 2��6 ��� �	 o���	�. 
�a� 
.�(! <;.�A� ��) <� ��� �8�� P	�%�

o���	�. �$8�) �	�� ���. �).
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���&2�	&� �� )q(`"� �
-&� �"(�
 �@��� ��"@�.� �	� 

-�� x�a� <�$�� <� <��! �� ����$� 3a' �	 �8���)  ��6�J	 
�) �� ����  ��!
 ���{ �E��=! ���M� ��� ZAJ)?��  ���B (�$8�) �� �a� x�%!	� <M(��. ���M� .

-�� �	�� ���.  ��6�J	 
�) .. o���	�. �$8�) <{ �,�B �� ������$�-�� �$8�) 
�)
 ����! �� ���AM6� <� ��,� ��	�� ���. <M(��. ���M� . ���{ �E��=! ���M� ���  ��6�J	

�� <�;�E ���  ���B 	� o���	�.�{ D����.

2�	&� [�4# )s(�����$I �"� =�� � ���$I ���� x�	�����P _"�DE 	�

	��"w�� 
z�&3�
 =���Q3�SS

�#��
 ���$IdF 

�"-�	"�
 =���Q3�MS

F
����	
+� ~1@ 

sig 
��Q3�

�&K@ 	E�

?${��� l`/idXl`/idnl/g`ls/sXi`/s
�.�J �)�s/`lg X�s/`lg ns/\lssX/sd\d/s
?��  ���B\`/�`X\`/�`�X/isXg/s\Xl/s

�a� sd/``l \dgn/X`
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��  �:� ��E 2.�� <��	�a���) ?�� P���� ���>! �� o� ��)� �$>� �z� � ���B �	�
������B ��� ���� 
�))ss/sp≤�ns/\l=)X,\d(F(�	�� ���. �.�J .�� �8�� P	�%� <�

3�� P��
4� <� <��! �� ��� 
	.B ZE��	� �	 ����	��$>� <{ 
��M>� ���E� ZAJ  ��!
 �J��(E�  �h�� ������� ZE��	� �	 �����B ��$S <{ 
��M>� ���E� �� <(��I� 	� ����{

?)�{ �M:�� �/�BZ6� <ME�� .

����� b�� �"(�
 

���E� �� <(��I� 	� ����{ ZE��	� �	 ����	��$>� <{ 
��M>� ���E� 
�8�����  �h��
�� ?)�{ �M:�� ������� ZE��	� �	 ����	��$>� <{ 
��M>� ����.

2�	&� [�4# )�(}�	� b�� �"(�
 �L"'�E �	� 

��4+E(N) �"-�	"�)X(�	"+� y��D��(S) 2��. 	�
�"� ���$I x����$I �"� ���$I x����$I �"� ���$I x����$I 

�:����B XgXg`i/dXds/gsXl/ign/`
2�M${ XgXg�`/gn\X/dX�g/g\d/d

��  ��� ��E 2.�� ?�� 	� 
�8�����  �h�� �;�A! ��	�� o� .  ���B �.�J  ���B
 �:����Bis/n�� ���� ����)is/n=ds/gsY`i/dX.(���+	� �.�J 	� �;�A! ���) <{

 2�M${\n/\�� ���� ����)\n/\=�`/gnY\X/dX.(�� ��)�:� �6�(�� �;�A! ���
��8���� ��� ?�� 
�) o� .  ���B �	�� ���. �.�J .�  ���B .��)�:� <�$�� 
��� 2�+

�� ���AM6� o���	�.�{ ����! �� Z6� 	���$>� �;�A! ��� ��� ��� .
��� �� ���AM6�
<;.�A� Z(W� o���	�.�{ ����! ZE�J 	��' �6	�� �	��  B 
�).

2�	&� [�4# )�(x�	���� �
-&� �@��� %K# ��7 ���$I 

sig df2df1F
Xdg/s\iXXd\/\
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�� ��)�:� 	���$>� �a6 ���)Xdg/s(�� �M:��sd/s������ . �:� D/� ���
�� ���� �)� 
�a� 
.�(! <;.�A� ��)���%� 2��6 ��� �	 o���	�. ��� .<��8�� P	�%�

o���	�. �$8�) �	�� ���. �).

2�	&� ����&� 1:�
-&� �"(�
 �@��� 

`"� ��"@�.� �	� 

-�� x�a� <�$�� <� <��! �� ����$� 3a' �	 �8���)  ��6�J	 
�) �� ���� ZAJ  ��!
�� ���{ �E��=! ���M� �)?��  ���B (-�� �$8�) �� �a� x�%!	� <M(��. ���M� .
�)

�	�� ���.  ��6�J	 .-�� �$8�) . o���	�. �$8�) <{ �,�B �� ������$�  ��6�J	 
�)
 ����! �� ���AM6� <� ��,� ��	�� ���. <M(��. ���M� . ���{ �E��=! ���M� ���

�� <�;�E ���  ���B 	� o���	�.�{ D����.
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2�	&� [�4#)G(�����$I �"� =�� � ���$I ���� x�	�����P _"�DE 	�

	��"w�� 
z�&3�
 =���Q3�SS

���$I �#��
dF 

�"-�	"�
=���Q3�MSF

~1@
 ����	
+�sig 

	E� ��Q3�
�&K@ 

?${��� \l/lsX X\l/lsX Xg/`gssX/sdll/s
�.�J �)li/ld\ Xli/ld\ n�/`issX/sd�i/s
?�� ��B �`\l/sX`\l/ssXi/s�sX/sssX/s

�a� d`/dX` \ddgX/\s

��  �:� ��E 2.�� <{ 
	�a���) ?�� P���� ���>! �� o� ��)� �z� � ���B
�$>� ������B ��� ���� 	�� 
�))ss/sp≤�ns/\l=)X,\d(F(�	�� ���. �.�J .P	�%� <�

3�� P��
4� <� <��! �� �8�� �� ��� 
	.B AJ  ��! �	 ����	��$>� <{ 
��M>� ���E� �Z
  �h�� ������� ZE��	� �	 �����B ��$S <{ 
��M>� ���E� �� <(��I� 	� ����{ ZE��	�

Z6� <ME�� ?)�{ �M:�� �/�B �J��(E�.

pD� 


�8����� . �J��(E� ?)�{ �� �).�J ����	��$>� �:W��z� f�) �� �;�+ ?).K�
�� C�,�� ��M>� ���E� .�W:� f�4 |� �� ?)�{ -��� �).�J ����	��$>� �����J 

Z6� ��� ��M>� ���E� �J��(E� .���� ?).K� �� ?).K� �>� ��� U��M�)\ssg(�(����{ �
)\ssi(@�{�� �X)X�li �2��	�� �� �I� <� \ss�(��!�J �\)X��i . �$�6� �� �I� <� 

�����\ssi(�/��6 �)\ssn(�� � �(��. . ��)\ssn (�	�� �G��8�) .���8�� f�4 
��M>� ���E� 
�8����� ?)�{ -��� �).�J ����	��$>� ����� �)�%� ?).K� ��� U��M�

Z6� ��� .?).K� �� ?).K� �>� ��� U��M� 0��M(�	B 
�))X��\(�(�	�� �`�
|��6�6g��!	�� ��J �d���.� �i)\ssi(@�{�� �)X��n(P��6�. ��B �)X����I� <O� 

2- Gootman 
4- Southwick 
6- Donough 

1- Lukas 
3- Morvissey 
5- Gilmartin 
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�2��	�� ��\ss�(�$S�� �X����{ �\����${ �`R�{ .g)\ss� (�	�� ����W�).

@�{�� �
��)X��n (�'�$M��=' �E �:W��z�d���E� �;��  �8��:� 
.	 �� �	 
o� 	�:E 2
M�� <� 
M%� �%�6B(PTSD)��� 	��' �6	�� �	�� �.�� @�{�� <6 
���� 

��� �$��� �'�$M��=' �E h� �� 
	��(� Z(���! 5�8� ���>! . ��� �� �8MAJ ��>%4
 	��	  ��� 0�� <� 5�J .  ��� @�(+ <���8����� 
�)	�ME	 <��� �� �;��  �8��:�

 ���E�PTSD ��� ?)�{ .P��6� .��B ��M6�	 ���) 	�)X��� �2��	�� �� �I� <� \ss� (
�=' �E �� ���AM6� �� ����M�� �; . #�W� 
�)	�ME	 ���M>� . ����� ���E� 	� �'�$M�
��� ?)�{ �	 �/�B .<�	�4 
	.�� ��� �� ��M>� . ����� ���E� ��E ��� 
���� �� �>� <{

��$)� Z6� �� �	 ��� 
�)	�ME	 2�M${ <�$��  .�� ��� . �=' 
.	 �� ������ ���$���!
Z�>'�� �� <���� #��a;� �� ���� 
�)���� .�|��6�6 ��(�	�� b6�! 
�8�� [�I�!

 ���.� . ��!	�� ��J)\ssi (�;��  �8��:� 
.	 �� ����	��$>� �:W��z�  ��$� Z�!
o� 	�:E 2
M�� �%�6B(PTSD) ZE�J C�,�� .@�(+� ����  �:� [�I�! ��� <,�M�

�� -��� �J��� 	� 	���$>� b��.	 . �$>� � ���E� <��8$�� <{ ���8$) ����J ��>� 	
�� 	��' �J��� ���EB	�:E 
�)����.	 �'�%a�� . Z%�� 
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