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اهمیت و آثار دعا و نیایش
و چگونگی بهره گیری از آن در تربیت دینی کودکان و جوانان

حسين احسانی فر1 
چکیده

دین و تربیت، دو واقعیت اصیل، گسترده و تاثیرگذار در ابعاد مختلف زندگی انسان به شمار 
می آیند.

در این مقاله، با سیری اجمالی در تاریخچه ی تعلیم و تربیت در جهان می توان نتیجه گرفت که 
در اکثر قرون و در بیش ترین سرزمین ها بلکه نقطه نقطه کره زمین »دین« اولین و مهم ترین نهاد 
تعلیم و تربیت وعامل رشد و تعالي بشر بوده است . ارتباط بین دین و تربیت سابقه اي به بلنداي 
پیدایش نخستین انسان یعني آدم و حوا در این عالم خاکي دارد . و از سویي دیگر مي دانیم که 
زیربناي زندگي در دوران کودکي و نوجواني پي ریزي مي شود، و بخشي از سعادت و شقاوت ادوار 
مختلف زندگي یعني دورانهاي جواني و پیري، در گرو طرز تربیت دوران کودکي و نوجواني است. 
در این نوشتار آنچه که بدست می آید این است که: اساس کار تربیت و نهادینه کردن تربیت 
دیني در چهارده  سال اول عمر فرزند  قرار دارد و در هفت سال سوم  و چهارم باید آن را بارور 
نمود و به مرحله میوه و ثمر دهي رساند . دوران کودکي و نوجواني سن مناسب براي پرورش حس 
دینی، خداشناسی وباروري حس پرستش و دعا و نیایش است. زیرا گرایش به پرستش و دعا و 
نیایش ریشه در ذات و سرشت انسان دارد. و سرشت و فطرت معنویت گراي کودک و نوجوان 
نسبتا سالم و به مقتضاي آفرینش خویش باقي است. البته عوامل زیادي در باروري و شکوفایي 
استعدادهاي خدادادي و فطري آنان نافذ و تأثیر گذار است لیکن مهم ترین اثر و پایه و مایه در 
خانواده و در دامن و دستان پر مهر و محبت مادرتأمین مي شود. اوست که در همان هفت سال اول 
مي تواند ، مایه های توجه فرزند به  خدا و دعا و معنویت را ، با زبان و ادبیات مناسب و نمایش های 

مادرانه  در وجود او نهادینه کند.

واژگان کلیدي: دعا و نیایش، آثار دعا، تربیت دینی، کودکان و نوجوانان.

1. دانش آموخته ی حوزه علمیه ی قم، کارشناس امور تربیتی.
)ehsanifar@gmil.com :راه ارتباط با نویسنده: )ایمیل
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مقدمه
در فرهنگ پهناور بشری، در طول روزگاران، روش های گوناگونی برای تربیت »روح« 
انسان به کار رفته است. اسلام که به تربیت روح و تهذیب نفس و تحسین خُلق و خوی 
آدمیزاده توجه ویژه ای دارد. یکی از روش های برگزیده برای نیل به آن مقصد والا را 

روش »دعا و نیایش« دانسته است.
نبیّ  به خصوص  انبیاء  بیان  در  کریم، سپس  قران  و  وحی  لسان  از  نخست  دعاها 
مکرم اسلام و امیرالمؤمنین و دیگر ائمه ي طاهرین در بیانی بلیغ، روشن 
و استوار و جذاب و دلپسند و سازنده گسترش یافت تا راهی از درون برای »ساختن 

انسان و تربیت و تهذیب« وی از همه آلودگی های پیدا و پنهان گشوده شود.
»نیایش« اگر چه ندایی درونی و فطری است. نیازی به آموزش ندارد و هر کسی با هر 
زبانی و فرهنگ و آیینی »دعا« می کند و با معبود خویش به راز و نیاز می پردازد و از 
این راه ضمن تقویت معرفت و معنویت خود، خویشتن را از دریای سختی ها و غصه ها 
و طوفان ها به ساحل نجات و از اقیانوس استرس ها و اضطراب ها و ناآرامی ها به دنیای 
پهناور آرامش ها، امیدها، نشاط و شادمانی ها می رساند، اما خالق هستی که آفریننده 
امکانات و  انسان و تعبیه کننده روح »نیایش« در سرشت وی است  وحی و اسلام و 
شیوه های بهره وری بهینه از آن را در قالب دعاهای »مأثوره« و با الفاظ و ادبیات شیرین 
و رسا از زبان قران و مبشران و منذران و اولیای خویش تبیین نموده است؛ تا از طریق 
»فطرت عاطفی و احساسی« که رساترین دریافت کننده ي پیام و رساننده ی آن است، 
باید  نیازمند آن است و  از حقایق و معارف و دانستنی هایی را که روح بشر  بسیاری 
در مسیر »کمال و رشد« از آن ها برخوردار بلکه سرشار و سیراب شود، آموزش دهد 
و هم کشتی ناآرام و متلاطم »روح« او را در این دنیای پرآشوب نفسانیت ها به سوی 

سرچشمه سکونت و آرامش ها هدایت کند.
از این رو گفته اند: »دعا، تعلیم و تربیت است از غیر راه نصیحت مستقیم«، بذری 
است در زمینی به نام »معرفت« که نتیجه و میوه ی آن »تهذیب نفس« است و داشتن 
و  ایثار  و  ولایت  و  حبّ  و  است  قُرب  حالت،  این  ثمره ی  و  انسانی- خدایی  فرهنگی 
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گذشت.1  
این باور است که اهمیت دعا و نقش و آثار نیایش در تربیت انسان به ویژه در کودکان 

و نوجوانان در چهار محور اساسی زیر مورد بحث قرار گرفت:
1. اهميت و مفهوم دعا و نيایش، 

2. مفهوم تربيت و تربيت دینی و هدف و ضرورت آن،
3. تفكيك ناپذیری تربيت از دعا و نيایش و تربيت از آموزش،

4. راه های بهره گيری از دعا و نيایش در تربيت دینی به ویژه تربيت کودکان و 
نوجوانان.

ولی در آغاز لازم است به دو سئوال اساسی پاسخ داده شود:
الف: ضرورت توجه به امر تربیت:

حیاتی ترین و ضروری ترین نیاز انسان بلکه هر موجود زنده ای »تربیت« است. اساس رشد 
و کمال، صلاح و سعادت انسان بر پایه ی تربیت استوار است. چنان که همه ی نابسامانی ها، 
سستی ها، پژمردگی ها، فساد و شقاوت ها نیز به تربیت نادرست یا بی توجهی به مسئله 
تربیت باز می گردد. از این رو در رأس همه ی صفات خداوند هستی آفرین مسئله »تربیت« یا 
»ربوبیت« قرار دارد و نخستین دلیل برای اختصاص همه ی محامد و ستایش ها به خداوند به 
خاطر توجه ویژه اش به »تربیت« و »ربوبیت« نیکوی اوست، که در آغاز هر نمازی می گوییم: 
»الحمدلله رب العالمین« یعنی نخستین توجیه برای اختصاص یافتن حمد و ستایش به خداوند 
به دلیل »ربوبیت« و فراهم نمودن زمینه ی تربیت نیکویی است که هنگام آفرینش به صورت 

تکوینی در موجودات اعِمال نموده است.2 
انسان موجودی است آماده ي پرواز و مستعد برای همه ی والایی ها. چه آن که هستی 
دهنده اش با چهار سوگند فرموده است که »ما انسان را در نیکوترین »قوِام« و اساس 

آفریدیم. »لقد خلقنا الانسان فی أحسن تقویم«.3 

1. محمدرضا حکیمی، حماسه ی غدیر، ص299، دفتر نشر فرهنگ اسلامی.
2. المفردات، راغب اصفهانی واژه »ب« و بحث مفهوم تربیت در چند صفحه بعد رجوع شود.

3. تین:4.
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ولی به مقتضای »مختار« بودن او را مستعد هر گونه فساد و تباهی ها نیز قرار داد. از 
این رو فرمود: »ثم رددناه فی أسفل سافلین«.1 

بدیهی است این گونه شدن یا آن گونه گردیدن به نوع »تربیت« آدمی بسته است.
م ها استوار  به بیان دیگر، خداوند که پایه و »قوِام« تربیت انسان را بر نیکوترین مُقوِّ
م های« تربیت را به عهده ی انسان  ساخت، تداوم تربیت یا شکوفایی و فعّال سازی »مُقوِّ
اختیار  و  میل  بر  تکیه  با  و  تشریعی  و  تکوینی  هدایتگری  به  توجه  با  او  تا  گذاشت 
خود، نیکوترین سرنوشت را برای خود تدوین نماید و مرتبت »اکملیّت« و »اشرفیّت« 

موجودات را در حق خود محقق سازد.
اما این انسان به دلیل بی توجهی به مسئله تربیت، کاخ »احسن تقویم« را متلاشی کرد 
و آن را در دره ی هولناک »أسفل سافلین« فرو ریخت مگر آنان که با »ایمان و عمل 
صالح«2 و »أحسن العمل«3 به تربیت و تقویت »روح« و جسم خود توجه لازم را مبذول 
داشته اند. تنها آنان توانستند و می توانند »نشان عالی انسانیت« را دریافت کنند و به 
»فلهم اجر غیر ممنون«4 و »حیات طیبّه«5 و زندگانی حقیقی و برتر انسانی نایل گردند و با نور 
عبادت و نیایش، به نور »هدایت و رشد« متصل شوند و با نور در میان مردم زندگی کنند. 
»...و جعلنا له نوراً یمشی به فی الناس...«6 ولی سایر انسان ها حکم مردگانی را دارند که از 

تاریکی های مطلق و ظلمت های پیوسته و پی درپی هرگز نتوانند خارج شوند.7 
 

ب: چرا توجه به تربیت »کودک و نوجوان« اولویت ویژه دارد؟
انسان به دلیل آن که »انتخابگر« است و خداوند او را صاحب اراده و اختیار آفرید، در 

میان سایر موجودات از جهت »تربیت-پذیری آگاهانه« ممتاز است.
حقیقت این مطلب و اهمیت و ضرورت تربیت انسان در سنین مختلف و در مراحل 

1. همان؛ آیه 5.

2. همان؛ آیه 6.
3. ملک: 2.
4. تین: 6.

5. اشاره به آیه 97 سوره نحل دارد.
6. انعام: 122.

7. همان؛
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رشد بر کسی پوشیده نیست. اختلافی که در مکاتب زمینی و آسمانی در مسئله ی 
»تربیت« وجود دارد همه به »اهداف و روش ها و شیوه های تربیت« برمی گردد.1

اساساً فلسفه وجودی همه ی پیامبران الهی و نزول کتاب های آسمانی و تأسیس و 
تشکیل مکاتب، دانشگاه ها و آموزشگاه های قدیم و جدید بر این اصل استوار است که 
تعلیم و تربیت انسان برای رسیدن به  ثانیاً  الگوگرا« است؛  انسان »تربیت پذیر و  اولاً 

هدف انسانی امری ضروری و لازم است.
محدوده ی  یک  در  تنها  باغبان  می شود  کاشته  زمین  در  نهالی  وقتی  است  روشن 
بخواهد،  که  هر طرفی  به  را  آن  فیزیکی  رشد  و سوی  می تواند سمت  زمانی خاصی 
مستقیم و یا متمایل به چپ یا راست، هدایت کند. اما وقتی آن نهال استقرار و ثبات 
پیدا کرد و درخت تنومندی شد به سختی می تواند در مسیر حرکت آن تغییری ایجاد 
کند. انسان نیز اگر چه مختار است لیکن وقتی صفت و رویه ای در او به صورت »عادت« 
درآمد و نهادینه شد؛ معمولاً فعالیت های تربیتی در او نیز نافذ و مؤثر نخواهد شد یا با 
زحمت و کُندی همراه خواهد بود. از این رو انسان هر چه از دوره ی »کودکی و نوجوانی 

و جوانی« فاصله می گیرد، زمینه ی تربیت-پذیری اش کمتر می شود.
با توجه به این اصل اساسی است که در روایات بارورترین سال های تربیت تا سن 21 
سالگی تفسیر شده است و امامان معصوم فرموده اند: در هفت سال اول فرزندت را 
رها کن تا بازی کند )البته یکسری آموزش های کوتاه برای این مدت نیز بیان کرده اند(2 
هفت سال دوم، خوب او را تربیت کن، در امر تربیتش کوتاهی و سهل انگاری نکن و در 

هفت سال سوم او را وزیر و ملازم و همراه خود ساز.3 
ضرورت توجه ویژه به امر تربیت فرزند در دوران کودکی، نوجوانی و اوایل جوانی، 
را می توان از نامه ی حضرت علی به فرزندش امام حسن دریافت. آن جا که 
می فرماید: »انما قلب الحدث کالارض الخالیه ما القی فیها من شیء قبلته فبادرتک بالادب قبل أن یقسوا 

قلبک...«4 
1. پرورش در پرتو نیایش؛ حسنعلی نوریها، نشر تفکر قم، چاپ اول، پاییز 1372ش، ص18.

2. ر.ک »من لایحضره الفقیه«؛ شیخ صدوق، ج1، ص281، انتشارات جامعه ی مدرسین حوزه علمیه قم، قم،  1413ق.
3. برداشت آزاد از روایت »سید سبع سنین و عبد سبع سنین، ر.ک: من لایحضره الفقیه؛ شیخ صدوق، ج3، ص492.

4. نهج البلاغه؛ ترجمه فیض الاسلام، نامه ی31.
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همانا دل کودک مانند زمین خالی و آماده ای است که هر بذری در آن پاشیده شود، 
می روید. از این رو من تربیت تو را از دوران کودکی، پیش از آن که قلبت سخت گردد 
و فکر و ذهنت به اموری )بی ارزش یا کم ارزش( مشغول شود، آغاز کردم و به تأدیب 

و تربیت تو مبادرت ورزیدم.

اهمیت و مفهوم دعا: 
او  از  نیازمندانه  و طلب  و درخواست کردن  و خواندن  با خدا  ارتباط  به معنی  دعا 
داشتن است.1 از نظر قرآن دعا به انسان شخصیت، سنگیني و وزانت )یعبؤا( مي دهد 
چنان که مي فرماید: »قُلْ ما یَعْبَؤُا بِرکُمْ رَبِّي لَوْ لا دُعاؤُکُمْ«2 بگو )اي پیامبر( اگر دعاي شما 

نباشد پروردگار من براي شما ارج و ارزشي قائل نیست. 
امروزه تأثیر دعا و نیایش  در قلب و روح انسان و در زدودن غم و غصه ها و ایجاد 
سرور و سلامت نفس و صفاي باطن و در تهذیب اخلاق و کسب آرامش روان و سلامت 

جسم آدمیان  به ویژه درکودکان و نوجوانان و جوانان بر کسي پوشیده نیست.

»مفهوم تربیت و هدف آن«: 
بر اساس گفته ي راغب اصفهاني؛ تربیت با »ربّ« ریشه ی مشترک دارد، به معناي 
فراهم ساختن زمینه و ایجاد کردن فرصت و فضا و شرایط و امکانات مناسب جهت 
رشد و شکوفایی استعدادهای ذاتی است هدف و غایت تربیت، تقرب به خدا و نزدیکی 

به کمال مطلق است.3 
 

راهکار بهره گیري از دعا در تربیت
مطلوب  هدف هاي  به  وصول  راهکار  مهم ترین  و  بهترین  تربیت،  امر  پژوهشگران   

تربیت دیني، به خصوص درکودکان و نوجوانان راعبارت مي دانند: 
1. بهره بردن از دعا و نيایش در تلطيف روح و تقویت و نهادینه کردن ایمان

1. مرتضی مطهری؛ بیست گفتار، ص115، انتشارات صدرا، چاپ پنجم، خرداد1358.
2. فرقان: 77.

3. راغب اصفهانی؛ المفردات فی غریب القران، واژه »ب«.
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2. استفاده از روش الگویي یا آموزش رفتاري به جاي گفتاري 
3. تقویت روحيه ي برترگرایي یا کمال طلبي 

4. استفاده از مكان هاي مقدس و شعائر مذهبي 
5. استفاده از طبيعت در بيدارسازي حسّه مذهبي 

 
تبیین مفاهیم: 

1. مفهوم تربیت: 
واژه ي تربیت از » رُبوُّ« به معناي زیادت و فزوني، رشد و برآمدن و بالنده و پیش 
رونده شدن است. چنان که خلیل بن احمد در »العین« و مؤلف معجم مقایس اللغة 
»رَبوَة« و »رُبوَة« و »رِبوَة« را به سرزمین بلند و مرتفع معنا کرده اند. راغب اصفهاني نیز 
در المفردات مثل دو لغت شناس یاد شده تربیت را معني کرده و مي نویسد : »ربیت 
الولد فرباً« یعني فرزند را تربیت کردم پس او رشد کرد و بزرگ شد. آنگاه این لغت 
شناس دقیق، تربیت را با »ربّ« و ربوبیّت مرتبط ساخته و مي نویسد: »الرّب في الاصل، 
التبیة و هو انشاء الشیئ حالًا فحالًا ال حد التّمام« رب در اصل به معناي تربیت و پرورش است، 

و آن عبارت است از »ایجاد کردن حالتي و آفریدن فرصت و زمینه اي پس از حالت و 
زمینه اي دیگر در چیزي، آن شیء بتواند با تکیه بر آن حالت و فرصت رشد کند و به 

حد کمال و هدف نهایي نایل گردد«. 
و  فضا  و  فرصت  کردن  ایجاد  و  زمینه  ساختن  فراهم  معناي  به  »تربیت«  بنابراین 

شرایط و امکانات مناسب جهت رشد و شکوفایی استعدادهای ذاتی است.

2. عوامل تربیت: 
به مجموعه ي عوامل و ابزاري که در ساختار تربیتي و تکوین و شکل گیري شخصیت 
انسان نافذ و تأثیر گذارند، عوامل تربیت گویند. مهم ترین آن ها عبارتند از: 1- وراثت، 
2- محیط )محیط خانه و خانواده، رفاقت و معاشرت، مدرسه، اجتماع و رسانه ها، محل 
مقابل  نقطه  یا  کار و محیط طبیعي و جغرافیایي(، 3- سختي ها و شداید و مصائب 
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آن رفاه و راحتي، 4- میزان کار و فعالیت-هاي فکري و فیزیکي، 5- عوامل دروني 
شامل: اراده و قدرت تصمیم گیري، اعتماد به نفس، هواي نفس یا نفس اماره و میزان 

برخورداري از عقل و فکر و دانش، 6- عوامل ماوراي طبیعي، 7- عوامل معنوي. 
منظور از عوامل ماوراي طبیعي، عوامل بیروني غیر عادي هستند که با چشم جسم و 
حواس قابل رؤیت نیستند مثل شیاطین و جن و فرشتگان. شیوه ي تأثیرگذاري آن ها 
در تربیت انسان به این گونه است، هرگاه انسان کار خیري را اراده کند فرشتگان در 
همان جهت او را راهنمایي و یاري مي کنند و اگر انسان قصد دارد کار منکر و شري 
انجام دهد شیطان با دار و دستهاش او را در راستاي رسیدن به هدفش یاري مي کنند.1 
عوامل معنوي تأثیرگذار در تربیت دو دسته اند. یک بخش آن امور عبادي مانند نماز 
»دعا و نیایش«، روزه و هر عملي است که صحت و قبولي آن با قصد قربت و نزدیکي 
به خدا محقق مي شود و بخش دیگرش کارکردهاي نیکویي مانند تعاون و نوع دوستي، 
و  با هدایت عقل  انسان  و... است که  ایثار و گذشت، خوش اخلاقي  انفاق،  و  احسان 
فطرت یا دین و شریعت به آن مبادرت مي-ورزد. عوامل معنوي در سیر و صیرورت 
انسان و در تربیت و تهذیب و تکامل آدمي و نیل به هدف نهایي تربیت نافذتر و مؤثرتر 

از سایر عوامل مي باشد. 

3. تربیت دیني و اهداف آن: 
بدیهي است که بنیان اساسي »تربیت« در هر مکتبي، نتیجه ي کار و مقصد و هدف 
تربیت است. همه ی برنامه ریزي ها، فعالیت ها و بکارگیري روش ها و فنون براي رسیدن 
به آن هدف است. از این رو براي تربیت دیني مفاهیم گوناگوني ذکر مي شود و قبض 
و بسط هایي را بر اساس اهداف در نظر گرفته شده براي آن ذکر مي کنند. هدف عالي 
و مقصد غایي و نهایي از تربیت دیني و اسلامي، شناخت و ارتباط با خدا و عبودیت 
و  استعدادها  کشف  و  شناخت  باید  دیني  تربیت  رویکرد  بنابراین  است.  او  بندگي  و 
باشد.  نهایي  به آن هدف عالي و مقصد  نیل  راستاي  زمینه سازي شکوفایي آن ها در 

1. ر. ک: ماه مهر پرور یا تربیت در نهج البلاغه؛ مصطفي دلشاد تهراني، ص231، انتشارات دریا، تهران، چاپ اول،  1379ش.
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توضیح این که دین اسلام که مشخصه ي اصلي آن »الهي و وحیاني« بودن آن است، 
مجموعه اي از بینش ها و گرایش ها و بسته هاي معرفتي، اعتقادي، اخلاقي و احکام و 
این دین )یعني خدا(،  انسان است. آفریننده  مقررات براي زندگي فردي و اجتماعي 
آن را بر پایه ی فطرت و طبیعت انسان و در جهت تربیت و رشد و تکامل آدمي تقریر 
با تکوین و  را  یا تقنین و تشریع  انسان »دین«  و تشریع نموده است. پس پروردگار 
طبیعت انسان هماهنگ ساخته تا در امر تربیت هماهنگي باشد نه دو گانگي. بر این 
اساس تربیت دیني، تربیتي است که اساس برنامه ها و اقدامات خود را براي شناخت 
و کشف استعدادهاي فطري و ذاتي و باروري و شکوفایي آن معطوف مي سازد، تا با 

ملایمت و هماهنگي و همراهي تشریع به هدف عالي تربیت نایل گردد. 

4. مفهوم دعا و نیایش  

دعا به معنی خواندن -البته نه از نوع قرائت- درخواست کردن و سؤال نیازمندانه 
داشتن، چه این خواندن با حاجت خواستن و استمداد کردن همراه باشد یا با نیایش و 
سرود و ستایش. دعا طلب و درخواست عاجزانه از پایین به بالا است. از این رو به اصل 
ارتباط بنده با مولا و مخلوق با خالق نیز دعا گفته مي شود اگر چه در آن ارتباط، حاجت 
با خدا، سبب کرامت و شرافت دعاکننده  ارتباط بنده  نباشد. زیرا صرف  و خواستني 
و ترفیع جایگاهش در نظام هستي مي شود و به فقر وجودي او غنا مي بخشد و قطره 
وجود دعا کننده را به اقیانوس بیکرانه پروردگار متصل مي گرداند. به همین خاطر دعا 
هم طلب است هم مطلوب، هم وسیله است و هم غایت، هم مقدمه است و هم نتیجه. 
زیرا انسان وقتي از غیر خدا چیزي مي خواهد احساس مذلت مي کند اما وقتي از خدا 

مي خواهد احساس عزت مي کند.1 
الکسیس کارل مي گوید: هر گاه شرایطي پیش آید و روح انسان به خدا توجه کند و 
ارتباط پیدا کند، نیایش حاصل شده است. زیرا نیایش اصولاً کشش روح به سوي کانون 
به سوي  پرواز روح  نیایش،  به عبارت دیگر مي توان گفت که  غیرمادي جهان است. 
خداست و یا حالت پرستش عاشقانه اي نسبت به آن مبدئي است که معجزه حیات از 

1. مرتضي مطهري؛ بیست گفتار، ص 115، انتشارات صدرا، چاپ پنجم، خرداد1358.
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او سر زده است و بالاخره نیایش، نمودار کوشش انسان است براي ارتباط با آن وجود 
نامرئي، آفریدگار همه هستي«. 1

علامه محمدتقي جعفري در تبیین مفهوم نیایش مي گوید: آن حالت روحي که میان 
انسان و معبودش رابطه ایجاد نموده و کشش بر قرار مي سازد، نیایش نامیده مي شود.2 

پیوند »تربیت« با »دعا و نیایش« 
 از بیان و ریشه یابي راغب اصفهاني در مورد »ربّ« و »تربیت« این حقیقت مفهوم 
و  باشد3  داشته  توحیدي  و  الهي  رویکرد  که  است  آن  تربیت  اصولاً  که  مي گردد 
استعدادهاي انسان در جهت ارتباط با »ربّ« و سیر و حرکت به سوي پروردگار هستي 

شکوفا شود و به فعلیّت برسد. 
پس اگر تربیتي صحیح و بر اساس فطرت و طبیعت انسان انجام بگیرد، میوه اش آن 
است که او را با خدا و ربّ مأنوس و مرتبط سازد. به بیان دیگر، حاصل تربیت رویکرد 
به »دعا و نیایش« و اظهار کُرنش و تضرّع و تسلیم در پیشگاه پروردگار است. در غیر 
این صورت، تربیت از مسیر خود منحرف شده و یا در نیمه ي راه و ناتمام رها شده است.  

اهمیت دعا و نیایش
رساترین، جامع ترین و شیرین ترین کلام در مورد اهمیت نیایش، کلام خداوند است 
که همه دعاها و نیایش ها به درگاه او و به سوي اوست. او مي فرماید: »قُلْ ما یَعْبَؤُا بِرکُمْ 
رَبِّي لَوْ لا دُعاؤُکُمْ«.4 بگو )اي پیامبر( اگر دعاي شما نباشد پروردگار من براي شما ارج 

و ارزشي قائل نیست. از نظر قرآن دعا  به انسان شخصیت، سنگیني و وزانت )یعبؤا( 
مي دهد. تنها دعا و ارتباط با خدا است که به انسان هستي و حیات انساني مي بخشد 
و به حیات و زندگي اش معنا و جهت مي دهد. زیرا انسان و همه ی موجودات حقیقتاً 
صفرند. میلیاردها صفر در کنار هم قرار گیرند باز صفر و هیچ اندر هیچند و اگر بي نهایت 
صفرها بر یک، که پایه اعداد است، مقدم شوند یعني به این شکل )000000001( باز 

1. آلکسیس کارل؛ نیایش، ص41، به نقل از حسنعلي نوریها، ص115، پرورش در پرتو نیایش، ص115.
2. علامه محمدتقي جعفري؛ نیایش امام حسین در بیابان عرفات، ص3، به نقل از حسنعلي نوریها، پرورش در پرتو نیایش، 

ص115.
3. راغب اصفهانی؛ المفردات فی غریب القرآن، واژه "رب".

4. فرقان: 77.
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صفرها هم چنان صفرند و هیچ هویتي ندارند و خوانده نمي-شوند و اگر صفرها از یک 
فاصله نگیرند و بعد از یک قرار گیرند ببینید همه صفرها چگونه مفهوم و معنا پیدا 

مي کنند.)100000000(
انسان که مانند همه ی مخلوقات و موجودات این عالم صفرهاي واقعي هستند، اگر 
صفرهاي وجود خود را با خداي هستي آفرین  از طریق عبادت و دعا و نیایش مرتبط 
سازند و از خدا فاصله نگیرند و خود را بر خدا و دین و قوانینش مقدم نکنند و برتر 
ندانند، صفر وجودشان معنا و هویت پیدا مي کند، لباس انسانیت و خلیفه خدایي بر 
رُبوّ و فزوني و رشد و  تن مي کند، بها و شخصیت مي یابد. در مسیر »تربیت« یعني 
کمال قرار مي گیرد. همه استعدادهاي کمال جویانه او از بوته »قوه« به مرحله فعلیّت 

و شکوفایي مي رسد. 
اما اگر انسان عبادت و دعا و نیایش نداشته باشد در نتیجه از خداي هستي آفرین 
فاصله بگیرد یا عقیده خود را از دست بدهد و فکر و دانش خود را برتر از خدا و دینش 

بشمارد، بداند که حقیقتاً صفر و هیچ مي ماند. 
»داک هامار لیولد« مي گوید: از این که روزي ما باور به الوهیت و خدا را از دست 
و  خدا  با  ارتباط  قطع  دلیل  وقتي}به  که  هستیم  ما  این  نمي میرد،  خداوند  بدهیم 
نداشتن نماز و نیایش{ زندگي مان با یکنواختي عجین مي شود و سرگشتگي مان فزوني 

مي یابد، مي میریم.1 
آري قرآن کریم قرن ها پیش اعلام کرده است که » نتیجه ي قطع ارتباط با خدا و 
نداشتن نماز و نیایش، سرگرداني و سرگشتگي و تنگي در معیشت است.2 هر چه این 
این دوري از خدا و قطع ارتباط فرد و اجتماع از خدا بیشتر و طولاني تر شود حیرت و 
سرگرداني و بیماري ها و ناراحتي هاي روحي و رواني برخاسته از آن پیوسته در حال 

فزوني و افزایش خواهد بود.3  
به همین دلیل است که دنیاي مادي و اومانیسم و نیهیلیسم گرفتار غبار غلیظ و 

1. جان براد شاو؛ )من، کودک، من(، ترجمه ی داود محب علي، چاپ اول،1373ش، انتشارات علمي، تهران، ص467. 
2. طه:124.

3. جن: 17. )جهت آگاهي بیشتر به تفسیر نمونه ج5، ص435، و ج25، ص123 رجوع شود.(
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نفََس گیر »بن بست ها« مي شود و با احساس مرگ آفرین »پوچي و هیچي و هَرزِگي« 
سرچشمه  و  قدرت  و  هستي  مُبدع  و  مبدأ  به  که  »نیایشگري«  اما  مي شود.  مواجه 
شادي ها و امیدها متصل است هرگز براي او »بن بست« وجود ندارد. او با دعا و نیایش، 
براي  بالندگي را در ژرفاي وجود خویش مي یابد و  امید و آرامش مي گیرد. نشاط و 
فلسفه وجود و حقیقت زندگي و هدف آفرینش، به تفسیري زیبا دست مي یابد. این 

است که قرآن مي فرماید: دعا به انسان بها و شخصیت و هویت مي دهد.1 
از این رو باید گفت که دعا، دریچه اي است که از اتاق تاریک و در بسته یأس و نا 
به  از کلبه احزان و افسردگي ها و خود باختگي ها  ،استرس و اضطراب ها و  امیدي ها 
سوي دنیاي نامحدود »نور« گشوده مي شود و »عابد نیایشگر« همه امیدها، شادي ها، 
شکوفایي ها، والایي ها، زیبایي هاي فرَح آمیز و دلپسندي هاي نشاط انگیز خود را یکجا 
نظاره مي کند و خود را در جوار » قرب الهي «- که تصور آن مقام و لذتش فوق تصور 

انسان است- مي بیند.
و به همین دلیل است که قرآن »امنیت و آرامش فرد و جامعه، و رشد و بالندگي شان 
را تنها در سایه ایمان و عبادت، دعا و نیایش و فاصله گرفتن از گناه و ستم به خود و 
مْنُ وَ  مُ الْأَ مْ بِرظُلْمٍ أُولئِركَ لَهُ ینَ آمَنُوا وَ لَمْ یَلْبِرسُوا إِریمانَُ دیگران تأمین و تضمین شده مي داند. »الَّذِر
هُمْ مُهْتَدُون « و پیامبر عزیز اسلام، مؤمنان را به دعا و نیایش توصیه مي کند و آن را 

سلاح برنده، ستون دین و نور آسمان ها و زمین معرفي مي کند.2  
 3.» مَاوَاتِر وَ الْأَرْضِر ینِر وَ نُورُ السَّ لَاحُ الْمُؤْمِرنِر وَ عَمُودُ الدِّي عَاءُ سِر و می فرماید: »الدُّ

نیست  ارجمندتر  و  گرامي تر  نیایش  و  دعا  از  خدا  نزد  چیز  هیچ  مي فرماید:  نیز  و 
و  بخشایش  باعث  را  آن  و  کرده  معرفي  رستگاري   و  نجات  کلید  را  دعا   و علي
سرازیرشدن رحمت هاي الهي و وسیله ی پیروزي و سبب دستیابي به تمام خواسته ها 
و حاجت ها دانسته است4 و فرموده: به آن چه از خیر و خوبي در نزد پروردگار است 

نمي توان رسید مگر با دعا و نیایش.5 
1. فرقان:77.

2. الکافي؛ ج2، ص 468.
3. رضی الدین حسن بن فضل طبرسی؛  مکارم الاخلاق، ج2،  ص2، انتشارات شریف رضی،  قم،  1412ق.

4. الکافي؛ ج2، ص 468.
5. فیض کاشاني؛ المحجة البیضاء، ج2، ص284.
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در  اعمال  فرمود: محبوب ترین  نیایش  و  دعا  اهمیت  بیان  مقام  در   امام صادق
از  همه ی هستي نزد پروردگار دعا است و بس.1 دعا درمان هر درد و وسیله ی شفا 
تیز است و هم سپر در هر ستیز3 و  نیزه  بیماري است.2 دعا در میدان رزم، هم  هر 
از  نگهدارنده  و  روزي  و  رزق  تولید، جلب کننده ي  و  کار  بازار  و  اقتصاد  در عرصه ی 
پیامبر عزیز  است که  ارزش ها  و  اهمیت ها  این همه  است.  و دشمنان  بدخواهان  شرّ 

بَادَة«. دعا و نیایش مخ و مغز عبادت است.4  عَاءُ مُخُّ الْعِر اسلام مي فرماید: »الدُّ

آثار و نقش تربیتی و معرفتي دعا و نیایش:
تأثیر دعا و نیایش در قلب و روح انسان و در زدودن غم و ایجاد سرور و سلامت نفس 
و صفاي باطن و در تهذیب اخلاق و کسب آرامش روان و سلامت جسم آدمیان به ویژه 

در کودکان و نوجوانان و جوانان بر کسي پوشیده نیست. 
دکتر الکسیس کارل مي گوید: نیایش، وارستگي از خود یعني شکل عالي تزکیه ی 

نفس است.5 
 همانطور که جسم به غذا نیاز دارد و به کمک آن به رشد و تکامل مي رسد، روح 
نیز به غذاي روحاني و معنوي  نیاز دارد  دعا و نیایش غذاي روح است. دعا و نیایش، 

موجب پرواز روح به سوي ملکوت و فضاي معطر معنوي و عرفاني مي شود.

 در ذیل به برخي از آثار دعا و نقش تربیتي و معرفتي آن اشاره مي شود. 
1. آشنایي با معارف الهي:

 یکي از آثار ارزشمند دعا و نیایش هایي که از پیامبراکرم و امامان معصوم به 
ما رسیده، آشنایي با معارف بلند و تعالي بخش اسلام است. صحیفه ی سجادیه، دعاي 
عرفه، کمیل، شعبانیه، ابوحمزه ثمالي، مناجات هاي خمس عشره و سایر ادعیه اي که از 

1. الکافي؛ ج 2، ص 467.
َّهُ شِفَاءٌ مِنْ کُلِّ دَاء«. الکافي؛ ج2، ص470. عَاءِ فَإنِ 2. »عَلیَْکَ باِلدُّ

3. همان؛ ج2، ص468-9.
4. وسائل الشیعة؛ ج7، ص 27.

5. دکتر الکسیس کارل؛ انسان موجود ناشناخته، ترجمه ی دکتر پرویز دبیري، ص158.
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معصومین نقل شده در همان حالي که بعُد زیباگرایي و جمال دوستي و احساسات 
و عواطف انسان را اشباع و مزرعه وجودش را سیراب مي کند، او را با اقیانوس معارف 

توحیدي و مسایل اخلاقي و انساني آشنا مي سازد.   

2. دعا  عامل هدایت و بالندگي:
َ فَأَنسَهُمْ أَنفُسَهُمْ  ینَ نَسُوا اللهَّ  دعا یاد خدا را در دل انسان زنده نگاه می دارد: »وَلَا تَکُونُوا کَالَّذِر

قُونَ«.1  أُوْلَئِركَ هُمُ الْفَاسِر

همین  دلیل  به  و  است  فراموشکار  خود  بشری  و  فکری  ساختار  دلیل  به  انسان 
از مسیر  انسان  اگر  انحرافات و خطاهای گاه بسیار بزرگ می شود.  خصوصیت، دچار 
هدایت و جاده ی اصیل حرکت انساني و الهي خویش منحرف شود و اهدافش را گم 
کند، دچار سر درگُمی عقیدتی و فکری می شود. دعا سبب طهارت و تقویت روح و 
عامل هدایت و بالندگي انسان می شود. ضلالت و گمراهی را به او تذکر می دهد، هدف 

و جهت اصلی زندگي و بندگي خدا را به او یادآوری می کند.

3. دعا عامل امید و نشاط و خلاصي از دغدغه ها: 
با دعا و نیایش، از یک سو قدرت ایمان و توکل در انسان افزایش مي یابد و از سویي 
اراده و قدرت تصمیم گیري مي شود، در  به نفس و تمرکز  اعتقاد  تقویت  باعث  دیگر 
نتیجه نیایشگر آگاه با تکیه و اعتماد بر قدرتی که همیشه همراه خود احساس مي کند 
و او را ناظر بر اعمال و گفتار خود مي داند )یعني خدا(، براي پیرایش تفکرات خویش 
و زدودن آلایش ها و آلودگي ها از اعمال و کردار خود تلاش مي کند. نیایشگري که به 
خدا اعتماد کرده، دست هایی را در امور جهان صاحب قدرت می داند که هیچ کس را 
یارای مبارزه با آن نیست. پس از نگراني، یأس و ناامیدي رهایي مي یابد و هیچ دغدغه 
و سختي ناملایمی، او را در خویش فرو نمی برد، زیرا تصویر ذهنی اش، رسیدن کمک 

و استعانت از جانب خداوند مهربان است.
چنین فردی هراسی از آینده و اضطرابی از پیش آمدها ندارد. او می داند گرفتاری های 

1. حشر:19.
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عالم با قدرت چنان قادر متعالی برطرف خواهد شد و آنچه از او بخواهد، به یقین اجابت 
خواهد شد.

4. دعا عامل تلطیف روح و آرامش دروني:
انساني به نوعي در زندگي خود، دچار گرفتاري و مشکلاتي شده، اضطراب و   هر 
نگراني برایش دست مي دهد که در برخي  موارد، نجات و رهایي از آن، خارج از توان 
دریاي  آرام ساختن موج هاي سهمگین  و  روح  تلطیف  براي  راه  بهترین  است.  انسان 
روح انسان، دعا و نیایش با خداي مهرباني است که نسبت به انسان ها »رئوف« است.1  
هرگاه او را صدایش کند و از او استمداد بجوید، لبیک اجابت را خواهد شنید. »اذا سألك 
عبادي عني فان قریب اُجیب دعوةَ الداع«.2 چرا که او از رگ گَردن به بنده اش نزدیک تر است. 

»نحن أقرب الیه من حبل الورید«.3 نیایش در همان حال که آرامش را پدید مي آورد، در 
فعالیت هاي مغزي انسان نیز یک نوع شکفتگي و انبساط باطني پدید مي آورد و گاهي 
روح قهرماني و دلاوري را تحریک مي کند و چراغ امید را در دل انسان روشن مي نماید. 

5. نیایش عامل  آرامش جامعه و بقاي نظام اجتماعي:

 در معارف اسلامي، یکي از علل فروپاشي برخي از تمدن ها و نظام هاي سیاسي و 
اجتماعي دوری از ذکر و یاد خدا و تعطیلي و فراموشي نماز و نیایش ذکر شده است. 
قرآن کریم این حقیقت را به عنوان یکي از سنت ها و قوانین ثابت الهي ذکر کرده تا 

جوامع بشري با مطالعه ي احوال و زندگي آنان درس هاي عبرت لازم را بگیرند.   
جامعه و مردمي که دعا و نیایش را فراموش کنند، با عکس العمل هاي نامطلوب رواني 
و اجتماعي، مواجه خواهند شد »فقدان نیایش در میان ملتي، برابر با سقوط آن ملت 
است«. اجتماعي که احتیاج به نیایش را در خود کشته است، معمولاً از فساد و زوال، 

مصون نخواهد بود. 

1. بقره:143.

2. بقره:186.
3. ق:16.
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6. دعا دافع دردها و شفاي بیماري ها: 
امام علي مي فرماید: »امواج بلا را با دعا دفع کنید«.1 دعا عامل سلامت فکر و 

جسم و درمان کننده ي انواع بیماري هاي رواني و جسماني است.
امام صادق مي فرماید: »قبل از آن که بلا به شما نازل شود، دعا کنید که خداوند 

به واسطه ی دعا، بلا را دفع مي کند«.2  
امام سجاد مي فرماید: »دعا و بلا، تا روز قیامت با هم هستند و دعا، بلا را دفع 
مي کند حتي اگر نزول آن قطعي شده باشد«. 3 یکي دیگر از آثار دعا و نیایش، رفع 

گرفتاري و شفاي بیماران لاعلاج است. 
امام صادق مي فرماید: »دعا کنید که دعا شفادهنده دردهاست«.4 

امام کاظم نیز به این حقیقت اشاره نموده، مي فرماید: »هر دردي دعایي دارد 
پس اگر دعا به بیمار الهام شد، اجازه شفایش داده شده است«.5 

تأثیر دعا و نیایش از نگاه دانش و دانشمندان:
امروزه صحت شفاي بیماران از طریق دعا و نیایش مهر تأیید دانشمندان و متخصصان 
از صدها  یکي  آمریکا  در  لورد  پزشکي  مؤسسه ی  دارد.  همراه  با خود  را  پزشکي  امر 
مؤسسه اي است که مشاهدات عیني شفاي بیماران از طریق عبادت و نماز و نیایش را 
ثبت مي کنند. تنها در آمریکا 30 مرکز آموزش پزشکي وجود دارد که درس هاي تأثیر 
ایمان در پزشکي و معالجه بیماران را ارایه مي دهند. عده اي از پزشکان معتقدند اگر 
قبل و بعد از جراحي یا پیش از شروع درمان بیمار، براي بهبود او دعا شود، این روند 

در بهبود بیمار بسیار تأثیرگذار است.6 
از پزشک هاي معروف آمریکا که شهرت جهاني دارد، مي نویسد:  دکتر کارل، یکی 
حال  شرح  به  امراض،  شفاي  در  »نیایش«  فوري  تأثیر  درباره ی  ما  کنوني  اطلاعات 

1. مستدرک الوسائل؛ ج 7، ص179.
2. همان؛ ج 5، ص 181.

3. الکافي؛ ج 2، ص469. 
4. همان؛ ص 470

5. مستدرک الوسائل؛ ج2، ص84.
6. دکتر الکسیس کارل؛ انسان موجود ناشناخته، ترجمه   ی دکتر پرویز دبیري، ص159.
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سلي،  سرد  دُمل  صفاقي،  و  استخواني  سِلِ  چون:  گوناگوني  امراض  از  که  بیماراني 
زخم هاي چرکین، سل پوستي، سرطان و غیره درمان یافته اند، متکي است. در حرفه ی 
پزشکي، خودِ من، مرداني را دیده ام که پس از آن که تمام معالجات دیگر در حال آنان 

مؤثر واقع نشده بود به نیروي »دعا و عبادت« از بیماري و مالیخولیا رهایي یافتند.1 
آري؛ کم نیستند انسان ها و خانواده هایي که خود یا عزیزشان به امراض و بیماري هاي 
لاعلاج، مواجه شده اند، در چنین مواقعي که دکتر، مریض را، جواب کرده و مریض تمام 
راه ها را بسته مي بیند، معمولاً به سمت خدا، دعا و نیایش، روي مي آورند. خیلي ها نیز 
از این طریق به نتیجه رسیده و جواب گرفته اند. »بیماراني بوده اند که تقریباً به طور 
آني از دردهایي چون خوره، سرطان و عفونت کلیه و زخم هاي مزمن و سل ریوي و 
استخواني پریتونئال شفا یافته اند. این معجزه با چنان سرعتي سلامت را به بیمار باز 
تجربیات شان  در طول  فیزیولوژیست ها  نیز  و  امروز جراحان  که هرگز حتي  مي دهد 

مشاهده نکرده اند«.2 
دیل کارنگي روان شناس مشهور آمریکایي درباره ی» چگونه نگراني و تشویش را از 
خود دور کنیم«، مي نویسد: امروز جدیدترین علم یعني روانپزشکي همان چیزهایي را 
تعلیم مي دهد که پیامبران تعلیم مي دادند. چرا؟ به دلیل آن که روانپزشکان دریافته اند 
که »دعا و نماز و داشتن یک ایمان محکم به دین، نگراني، تشویش، هیجان و ترس را 

که ریشه ی بسیاري از بیماري ها و ناخوشي هاي ما است، را بر طرف مي سازد.3 
او مي نویسد: امروز حتي پزشکانِ روان شناس نیز مبلغین دین شده اند. اما آنها ما را 
از آن جهت به دینداري تشویق نمي کنند که از آتش جهنم در آن دینارهایی یابیم 
بلکه برای نجات از همین دنیا یعني جهنم زخم معده، آنژین دوپوارین، اختلال عصبي 

و جنون ما را به گرویدن به دین توصیه مي کنند.

1. سید هاشم رسولي محلاتي؛ کیفر گناه و آثار و عواقب آن دفتر، ص103، دفتر نشر و فرهنگ اسلامي، چاپ دهم، 1368.
2. آلکسیس کارل؛ نیایش، ص63.

3. سیدهاشم رسولي محلاتي؛ کیفر گناه و آثار و عواقب آن، ص103، دفتر نشر و فرهنگ اسلامي، چاپ دهم، 1368.
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به گزارش علمی زیر در مورد آثار دعا و نیایش، توجه کنید. 
دعا براي گلبول هاي قرمز

محققان در "سن آنتونیوتگزاس" از 32 نفر نمونه  ی خون گرفتند و تعدادي از گلبول ها 
را در محلولي قرار دادند که موجب ورم  و ترکیدن آن ها مي  شد. محققان همزمان با 
این آزمایش از عده اي خواستند تا براي حفظ گلبول هاي قرمز دعا کنند و براي تجسم 
بیشتر، تصاویري رنگي از گلبول ها به آنها دادند و در کمال شگفتي مشاهده کردند دعا 

و نیایش به طرز شگفت  آوري روند ترکیدن گلبول ها را کُند کرد.

دعا براي آرامش
اتاق دیگر قرار دارند  افرادي که در  براي آرامش  تا  از عده اي خواستند  در تحقیق 
دعا کنند و نتیجه این بود که افراد دیگر بدون این که بدانند مورد دعا قرار گرفته  اند 
آرام  تر شدند. حتي همین نتیجه هم مورد بررسي قرار گرفت و دیده شد در طول زمان 
ایمني بدن  به  دنبال وقایعي چون شکست هاي فردي، جنگ و درگیري که سیستم 
به خطر مي  افتد و احتمال مبتلا شدن به بیماري  هاي قلبي، سکته، اختلال  هاي روده 
به فرد دیگر  از فردي  انتقال احساس آرامش  با  و زخم  هاي گوارشي بیشتر مي  شود، 

سیستم دفاعي بدن به صورت غیرمستقیم تقویت مي شود.1 

امواجي که دعا از آن ها مي  گذرد
امواج مغزي

"جک  استاکي" یکي از پروژهشگران دعا درماني است که تاثیر دعا را بر میدان  هاي 

الکترومغناطیسي بدن بررسي کرده است.
آزمایش او به این ترتیب بود که میزان فعالیت الکتریکي در مغز و سطح بدن افراد را 
در آزمایشگاه خود زیر نظر گرفت، در حالي که هزاران کیلومتر آن طرف  تر در کالیفرنیا 
گروه  هایي مذهبي براي این افراد دعا مي  کردند. نتیجه مطالعه  باز هم  شگفت  آور بود: 
چرا که بین میزان فعالیت الکتریکي بدن کساني که برایشان دعا شده بود و افرادي که 

1. همان؛
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برایشان دعا نشده بود، اختلاف فاحشي وجود داشت.1 

تاثیر دعا روي خود فرد
تاثیر دعا روي خود فرد چگونه است؟ در سال 1993 یعني چیزي حدود 15 سال 
قبل،2 تحقیقي روي 10هزار کارمند دولتي در طول 26 سال انجام گرفت که در بین 
آنها، هم افراد اهل دعا بودند و هم کساني که دعا نمي کردند. مشاهده شد میزان مرگ 
و میر افرادي که دعا نمي کردند به خاطر مشکلات قلبي و عروقي بسیار بیشتر از افرادي 

بود که اهل دعا بودند.
باز  نفر که عمل جراحي قلب  همچنین در سال 1995 تحقیق دیگري روي 250 
از  که  افرادي  آن دسته  دیدند  در کمال حیرت  دانشمندان  و  انجام شد  بودند  کرده 
ارتباط مذهبي و حمایت اجتماعي بیشتري برخوردار بودند،12 بار کمتر از آن هایي که 

فاقد این ارتباط بودند با مرگ دست به گریبان شدند.
به غیر از تحقیق روي کساني که عمل هاي جراحي سنگین داشتند، این تحقیقات 
روي افراد عادي هم انجام گرفت و دیده شد در میان افرادي که عادت به انجام امور 

مذهبي از قبیل دعا و نماز داشتند، بیماري افسردگي شیوع کمتري داشت.3 

دعا و علم فیزیک کوانتوم
التیام فشار خون بالا، درمان زخم و جراحت، به حداقل رساندن حملات قلبي، بهبود 
تا  به ثبت رساند  آثار دعا  براي  بود که تحقیقات  نتایجي  از دیگر  سردرد و اضطراب 
جایي که امروز افراد زیادي از طریق اینترنت، درخواست هاي خود را براي گروه هاي 
مذهبي مي  فرستند، هر چند هنوز به   طور دقیق مشخص نشده است که مکانیسم این 
عمل چگونه است، اما تئوري  ها و حدس و گمان  هاي بسیاري در این  باره وجود دارد 
تا جایي که "دوسي" متخصص دعا و درمان، نقش علم فیزیک کوانتوم را در این  باره 

بسیار مؤثر مي داند.
1. همان؛

2. الان که 2011 میلادي است از آن تاریخ 18 سال مي گذرد.
3. همان؛
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به  که  افرادي  داد  نشان  که  گرفت  انجام  مریلند  در  نفر  هزار   91 روي  تحقیقي 
افراد به خاطر بیماري هاي قلبي جان  طور منظم به کلیسا نمي  روند، بیشتر از دیگر 

مي سپارند و اقدام به خودکشي در بین این افراد، 53 درصد بیشتر است.1 
 

روش هاي تربیت دیني:
هدف عالي و مقصد غایي و نهایي تربیت دیني، شناخت و ارتباط با خدا و عبودیت 
و بندگي او است. همه ی انسان ها این حقیقت را به صورت فطري و طبیعي در ژرفاي 
وجود خویش دارند. همت همه ی پیامبران و امامان و پیروان راستین شان بر این امر 
متمرکز شده بود که با روش هاي تربیتي متناسب با سطح اندیشه و دانش و رعایت 
روحیّات و ذوقیّات بشر این حقیقت را براي او تفهیم و آشکار سازند تا بشر با انگیزه و 

فرمان ذاتي و دروني خویش به سوي حقیقت مطلق حرکت کند. 
پس در امر تربیت کودکان و نوجوانان و جوانان نخست لازم است »روش های تربیت 

دینی« مورد توجه قرار گیرد. 
مقصود از »روش ها« فنون و شیوه ها و راهکارهای جزئی است که اهداف آموزش و 
تربیت را به ثمر می رساند. نیاز به توضیح نیست که گزینش روش ها در امر آموزش و 
تربیت باید متناسب با روحیات، موقعیت سني، فکري و فرهنگي، اندوخته هاي دیني 
و اجتماعي و موقعیت جغرافیایي هم چنین امکانات مالي و غیر مالي مربیان خانه و 
مدرسه و مسئولان نهادهاي دیني و اجتماعي که رسالت بزرگ و پیامبر گونه تربیت 

دیني کودکان و نوجوانان را تقبّل کرده اند، باشد. 

1. دعا و نیایش و تربیت دیني: 
  از سپیده دم تاریخ تاکنون و براي همیشه دعا و نیایش بهترین راهکار ارتباط انسان با 
خدا است. زیرا گرایش به پرستش و دعا و نیایش ریشه در احساسات و عواطف انسان دارد  
و از ذات و سرشت آدمي سرچشمه مي گیرد. روشن است که سرشت و فطرت معنویتّ گرا 
و نیایشگر کودک و نوجوان نسبتاً سالم و به مقتضاي آفرینش خویش باقي است. از این 

1. همان؛
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رو آموزش دعا به کودکان و نوجوانان و ایجاد عادت به نیایش از دوران کودکي مي تواند 
بذرهاي محبت و توکل به خداوند را در قلوب پاک و مطهر آنان آبیاري کند. 

یادآوری: در مورد تربیت از طریق دعا، باید چند نکته را در نظر داشت: 
1. معلم و مربي به معناي وسيع آن )خواه اعضاي خانواده باشند یا غير آن( باید 
نوجوان  و  به مخلوق، در دل کودک  را نسبت  و مهرباني خالق  رأفت  و  محبت 
تزریق نماید و برای اجرای این نظر، مي توان با بردن آنان به حياط مدرسه، زمين 
از مناظر  اردوي علمي و تفریحي،  به یك  آنان  یا بردن  چمن، پارک و استخر، 
مختلف طبيعت بهره جست. از نگاه به آسمان، آبشار و رودخانه و دریا، سبزه و 
کوه و جنگل و دشت و دمن و بيان هر قصه ی قرآني و غير قرآني مناسب بهره 
جست و با زبان داستان، شعر، سرود  و دعا و نيایش، گُستره محبّهت و رأفت خدا 

را به شاگرد تفهيم و تلقين نمود. 
لذت  تا  باشد  متناسب  نوجوان  و  و حوزه ی درک کودک  با سن  باید  دعاها   .2
بيشتری ببرد. مانند دعاهای کوتاه و دسته جمعی )سرود و مناجات( که در روح 

کودکان و نوجوانان نافذتر و از قدرت تأثيرگذاري بيشتري برخوردار است. 
3. دعاها را باید هر چند وقت یكبار عوض کرد تا تازگی و تأثير بيشتري داشته باشد.

4. لازم است به کودکان و نوجوانان فهمانده شود که دعا و نیایش جاي کار و تلاش 
را نمي گیرد. بلکه لازمه ی دعا، همت و اراده و کار و تلاش است پیامبر ما  که 
درود خدا بر او و خاندانش باد فرمود: الداعي بلا عمل کالرامي بلا وتر.1 کسي که دعا 
مي کند ولي )براي تحقّق خواسته هایش( حرکت و عمل نمي کند مانند تیر اندازي 
است که مي خواهد بدون کمان یا تفنگ تیراندازي کند. پس دعا به منزله ی تیري 
است که در تفنگ گذاشته مي شود. همان گونه که بدون تفنگ نمي توان تیراندازي 

کرد بدون کار و تلاش و صرفاً با دعا نیز نمي توان به خواسته خود رسید.
5. باید آداب و شرایط و شيوه دعا کردن متناسب با ادبيات و سطح اندیشه و 

1. من لایحضر الفقیه؛ ج4، ص416.
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دانایي شان تبيين شود هم چنين برای آنان باید توضيح داده شود که منظور از 
استجابت دعا چيست؟ و چه اموري مانع استجابت دعا مي شود؟ تا هم آنان به 
دعا و نيایش خود استمرار ببخشند و هم در صورت عدم اجابت دعا اولاً: دچار 
یأس و ناامُيدي نشوند، ثانياً: باور داشته باشند که حاجت وي اگر به نفع و صلاح 
وي باشد دیر یا زود برآورده مي شود و اگر برآورده نشد حتماً خير و صلاح وي در 
آن نبوده و توجيه شوند که هيچ دعایي قطعاً بي فایده نيست زیرا امامان ما وعده 
داده اند که اگر دعاي کسي در دنيا به دلایلي که ما از همه آنها آگاه نيستيم، 
اجابت نشد خداوند در عوض آن در قيامت آن قدر ثواب و پاداش به او مي دهد 
که آن فرد مي گوید: اي کاش هيچ یك از دعاهاي من در دنيا برآورده نمي شد 
و عوضش در اینجا بيشتر ثواب و پاداش مي گرفتم.1 ثالثاً: در او این فكر را پدید 
آورد که علت عدم اجابت  شاید این باشد که من به مقدمات و آداب و شرایط دعا 
خوب توجه نكردم و یا بعضي از کارها و رفتارها و اخلاق و نوع برخوردم با بعضي 
افراد مانع اجابت دعایم شده است از این رو در او انگيزه ایجاد کند تا درصدد رفع 

موانع و اصلاح خود برآید.

روش غیرمستقیم:
روش تربیت مستقیم آن است که خوبي ها و بدي ها یا  بایدها و نبایدهاي دیني و عقلي 
و عرفي یا فقهي و اخلاقي و اجتماعي را به صورت نصیحت و اندرز و موعظه، یا سخنراني 
و تدریس و مانند آن براي مخاطب خود با این رویکرد بازگو نماید که او را به هدف عالي 
و نهایي تربیت یعني شناخت و ارتباط با خدا نایل گرداند. اما گاهي معلم و مربي تلاش 

مي کند با استفاده از روش هاي غیر مستقیم مخاطب را به آن هدف عالي برساند. 
رساترین روش های غیرمستقیم عبارتند از:

1. روش الگویي:
روش الگویي بهترین، مؤثرترین و طبیعي ترین وسیله براي انتقال ارزش هاي اخلاقي 
و فرهنگي در خانواده است. باید به جاي گفتار و پند و نصیحت، با رفتار و عمل خویش 

1. الکافی؛ ج4، ص 247، نشر دارالکتب الاسلامیه، تهران.
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آموزش دهیم و جوّ خانه را با مهر و محبت، رعایت حرمت و عدالت، نظم و نظافت، 
پایبندي به عبادت و نماز و نیایش  چنان کنیم که زندگي در آن فضاي تربیتي، تربیت 
دیني را براي فرزندان شیرین و جذاب و در نهاد شان نهادینه سازد. چون فرزندان بسان 
درختاني هستند که در آب و خاک خانه رشد مي کنند و معمولاً متناسب با همان آب 

و خاک میوه مي دهند.
پایبندي والدین به دعا و نیایش، به نماز اول وقت، انجام عبادت در مکان مشخص 
و ثابتي در منزل، استفاده از سجّاده، پوشیدن لباس نظیف و معطر، باعث قداست و 

معنویت بیشتر عبادت و جذب و گرایش فرزندان به این فریضه الهي مي گردد.

2. معرفي الگوهاي برتر و تقویت روحیه برترگرایي:
یکي از ویژگي هاي فطري و امیال دروني انسان "روحیه ی برترگرایي" و یا "کمال طلبي 
و جمال گرایي" است. انسان به هر کاري، شغلي، علمي و مقصدي و حتي بازي علاقه 
آن گرایش و علاقه دارد. با استفاده از ادبیات  داشته باشد به "برترین ها و قهرمانان" 
باعث  نماز،  فرهنگ  و  نماز  به  علاقه  و  "عبادت"  که  را  انسان هایي  مي توان  کودکانه 
شده  شریف  انسان هاي  و  خدا  نزد  آنها  محبوبیت  و  بشریت  تاریخ  در  جاودانگي شان 

است. معرفي نمود.

3. استفاده از مکان هاي مقدس:
بردن کودک به مساجد و مجالس دعا و نیایش و جشن هاي مذهبي و عزاداري و 
شنیدن صداي قرآن با صوت دلنشین و دیدن اقامه نماز بزرگ رها و مشاهده و شنیدن 
زمزمه هاي عاشقانه دعاي کمیل، ابوحمزه ثمالي، سمات، ندبه  و زیارت عاشورا سبب 

تلطیف روح پاک وفطري آنان مي شود.

4. استفاده از طبیعت در بیداري حس مذهبي کودک:
فاصله  آلوده  جامعه  از  افراد،  قدر  هر  است.  پاکي ها  و  زیبایي ها  از  سرشار  طبیعت 
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بگیرند و به همان نسبت به مشاهده دشت و بیابان و دامن طبیعت نزدیک شوند، به 
صفا و پاکي فطرت نزدیک مي شوند. آنان با نگاه کردن به ستارگان و ماه و مهتاب و 
کوه ها و صخره ها و آبشارها و جویبارها و حیوانات زیبا همانند پرندگان و ماهیان دریا، 
الهي، و پیدا کردن نشاط و سرور  با نشانه ها و نعمت هاي  ضمن دیدن و آشنا شدن 
روحي و دست یافتن به لذت هاي طبیعي، از غفلت ها و آلودگي هایي که جامعه امروزي 
براي کودکان و نوجوانان و جوانان فراهم کرده است، دور مي مانند، در نتیجه فطرت 
خداجویي آنان در مسیر طبیعي رشد پیدا مي کند و با یک تلنگُر و اشاره مي توان آنان را 
به نماز و عبادت و تسبیح موجودات جهان براساس »یسبح لّله ما في السموات و ما فی الارض« 

آشنا و مأنوس کرد.
5. روش استفاده از مثال و قصه گویی و داستان سرایي هدفمند

6. روش تئاتر و نمایش 
7. یادآوری نعمت ها و محبت هاي خدا، از مادي و معنوي، زمیني و آسماني  
در  ویژه  به  غیرمستقیم–  روش های  از  استفاده  محصول  و  نتایج  که  است  روشن 
روش  در  زیرا  است؛  مستقیم  روش  از  مفیدتر  بسیار  جوانان-  و  نوجوانان  و  کودکان 
مستقیم تذکرات زیاد و متوالی سبب لجاجت و مقاومت منفی می شود و بیان ایرادات 
و نصیحت ها احساسات کودک  و نوجوان را جریحه دار می کند. علاوه بر این، در چالش 
قرار گرفتن احساس غرور و خودخواهی آنها از یک سو و احساس خفت ناشی از پذیرش 

خطا سبب مقاومت روحی آنان می شود.

استفاده از روش های فعال:
عمقی  تأثیر  روش  این  است.  نظر  مد  نوجوانان  و  کودکان  مشارکت  روش،  این  در 
بر روح و روان و بر تربیت آنان جای می گذارد. فعالیت گروهی بچه ها یا روش فعال 

آموزش و تربیت دیني در شکل ها و مؤلفه هاي مختلفي مي تواند محقق شود. مثلًا:
با مشارکت و  انجام فرآیند مختلف تدریس و فعاليت های آموزشی- تربيتی   .1

همكاری فراگيران؛
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2. واگذاری مسئوليت برگزاري و اداره ی مجالس دعا، کلاس ها و جلسات درس 
دیني به فراگيران؛ 

3. برنامه ریزي براي برگزاري اردوهاي زیارتي، تفریحي و سياحتي یا ورزشي با 
رویكرد آموزشي و تربيت دیني به فراگيران. 

با نظارت و پشتیباني بزرگترها و مربیان دلسوز و آشناي به اهداف، مباني و  البته 
روش هاي آموزش و تربیت دیني.

روش تربیت تلقینی:
تلقین مثبت با هدف بالا بردن روحیه ی »حُسن ظن به خدا«، ایجاد باور قلبي به 
گفته ها، وعده ها، انذار و تبشیرهاي خداوند  و قرآن و معصومین، تقویت خودباوري 
و اعتماد به نفس و بالنده ساختن انگیزه »ما مي توانیم« از روش های مورد استفاده در 
تربیت اسلامی است. اگر استفاده از روش تلقین در تعلمّ و تربیت به صورت منفی و 
تحمیلی نباشد، بلکه به شیوه ی مثبت و آگاهانه و آزادانه انجام پذیرد، بسیار مطلوب و 
مؤثر خواهد بود. برخي از سو ژه هایي که مي تواند محملي براي تربیت دیني با استفاده 

از دعا و نیایش قرار گیرد، بدین شرح است. 
* تلقين دعاها و آداب دیني سر سفره، پيش از شروع و پس از خوردن و آشاميدن.  
* تلقين دعاها و آداب اسلامي هنگام پوشيدن لباس و زماني که لباس یا چيز نو 

و تازه اي خریده یا به صورت جایزه و هدیه به دستش رسيده است. 
* تهيه و خرید ميوه هاي تازه و نوبر و خواندن و تلقين کردن  دعاها و آدابي که 

در روایات هنگام استفاده از ميوه هاي تازه وارد شده است. 
و  آداب  آموزش  و  جانبازان  و  بيماران  از  زیارت  و  عيادت  برنامه ریزي جهت   *

تربيت اسلامي هنگام عيادت با استفاده از ادعيه مأثوره
* رفتن به زیارت اقوام و ارحام، دوستان و آشنایان، معلمان و اساتید به خصوص 
پیشکسوت ها و بازنشتگان و تلقین و تبیین وظایف و حقوقي که آنان دارند با 
 و ادعیه اي که از معصومین تکیه بر روایات و رساله ی حقوق امام سجاد

ن 
وانا

وج
و ن

ن 
دکا

کو
ی 

دین
ت 

ربي
ر ت

ش د
يای

و ن
عا 

ر د
آثا

 ..
...

...



170

وارد شده است. 
* تشكيل گروه دعا و نيایش همانند گروه سرود و تلقين معارف و مفاهيم تربيتي 

از طریق دعا.
* برگزاري»مسابقه دِلنوشته ها« در زمينه دعا و نيایش. 

برگزاري  با  اجرا شود. سپس  کتبي  و  به صورت حضوري  مي تواند  مسابقه  این 
همایشي تحت عنوان همایش»دعا و نيایش« و دعوت از همه ی شرکت کنندگان 
در مسابقه و خانواده آنها - حتي دعوت از کودکان و نوجوانان علاقمندي که در 
مسابقه شرکت نداشتند، پيام هاي تربيت دیني را از این طریق مي توان ابلاغ و 
تلقين نمود. در این همایش پس از آن که برگزیدگان در مسابقه دلنوشته هاي 

خود را مي خوانند جوایز و هدایایي به آنها داده مي شود. 
* تهيه وتدوین فيلمنامه و نمایش و تئاتر با بهره گيري از ادعيه ي مأثور و نمایش 

آن براي کودکان و نوجوانان و جوانان 

تذکر: 
الف- این گونه امور را مي شود با استفاده از زندگي معنوي و دعاها و نیایش هاي 
منقول از انبیا و ائمه نیز بیان حیات علمی و معنوی بزرگان و اولیاي الهي 
با رویکرد تبیین آثار دعا و نیایش و آثار نماز به خصوص پایبندي به نماز اول 
وقت و نماز شب و دعاي سحر در گذر از سختي ها و مشکلات و زمینه سازي براي 
توفیقات و پیشرفت ها، ایجاد بصیرت ها و بینش هاي نو براي هموارسازي راه هاي 

خوشبختي و جهش هاي علمي تدوین و به نمایش گذاشت.
ب- مي توان پس از آموزش کوتاهي مسؤلیت برخي از مراحل تدوین و اجراي آن 
با همکاري نوجوانان و جوانان و حتي کودکان انجام گیرد که در این صورت اثر 

تربیتي آن بیشتر و فراتر از انتظار خواهد بود.  
ج- تلفیق: در اجراي برخي راهکارهاي تلقیني مي توان چند راهکار را در برنامه 
گنجاند مثل تدوین فیلمنامه و اجراي آن و نمایش فیلم یا برگزاری همایش براي 
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مسابقه ی دلنوشته ها، گروه دعا و نیایش نیز مي توانند برنامه داشته باشند و یا 
هنگام دادن هدایا و جوایز ادعیه هاي وارده را با رویکرد تربیتي تلقین نمود و به 

نتیجه بهتر و ارزشمندتري رسید.   

لزوم هماهنگي آموزش و تربیت
آموزش طریق و راه است براي رسیدن به تربیت و هدف مطلوب و تربیت بدون آموزش 
امکان پذیر نیست. به بیان دیگر تربیت آگاهانه نیازمند آگاهي و آموزش است بنابراین لازم 
است آموزش دهندگان به محتواي آموزش و روش هاي بکار گرفته شده و سایر عوامل مؤثر 
در آموزش از ویژگي هایي برخوردار باشند که فراگیران را به سوي هدف و مقصد مورد نظر 
)تربیت مطلوب( هدایت کنند با توجه به این اصل به مهم ترین عواملي که آموزش را به 

هدف مطلوب مي رساند و تربیت را آگاهانه مي سازد، اشاره مي شود:

عوامل مؤثر در تربیت و آموزش:

الف. تفکیک ناپذیري آموزش و تربیت: 
بنابراین آموزش دهنده هر کسي باشد و هر  از آموزش جدا باشد.  تربیت نمي تواند 
عنوان اجتماعي و اصطلاحي داشته باشد باید انگیزه و هدف تربیتي داشته باشد و با 
غایت نهایي تربیت و با اصول و مباني و روش هاي آن کاملًا آشنا باشد. چنان که مربیان 
رسمي و غیر رسمي نیز باید از شیوه هاي اصولي و علمي آموزش آگاهي کافي و لازم 
را کسب نمایند تا بتوانند رسالت و مسئولیتي را که به عهده گرفته اند سالم و جامع به 
منزل برسانند. به بیان دیگر فعالیت هاي تربیتي هنگامي به نتیجه مطلوب مي-رسد 
و در مسیر صحیح »هدف تربیت«  قرار مي گیرد که با  شیوه های آموزش  اصولی و 

علمی کاربردی همراه باشد. 

ب. لزوم شناخت عوامل تأثیرگذار: 
را  تأثیرگذار در دو عرصه آموزش و پرورش  باید عوامل  در آموزش مفاهیم دینی، 
شناخت و آنها را در راستای بهتر شدن امر آموزش و تربیت جهت داد. باید تا دیر نشده 
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از سخنان معصومان در تربیت کودک و نوجوان بهره جست؛ تا قلب او به دلیل 
مشغول شدن به چیزهاي دیگر سفت و سخت نشود که در این صورت دیگر تربیت او 

امکان پذیر نمی شود، یا بسیار مشکل و کم اثر می گردد .

 ج. پیشگام و جذاب بودن الگوها: 
معلمان، مربیان، پدر و مادر و سایر الگوهای رفتاری کودک و نوجوان باید در درجه ی 
الگو  نوجوانان  و  کودکان  زیرا  کنند؛  رعایت  را  دینی  و  اخلاقی  مسائل  خودشان  اول 
پذیران خوبی اند و به طور معمول از پدر و مادر، معلم و مربي و دوستان خود به ویژه 
هم سن و سال هایش الگو می گیرند. به شرطي که اخلاق و رفتار و عملکرد آنان براي 

کودک و نوجوان جاذبه داشته باشد. 

نتیجه: هر چه آشنایي والدین، معلم و مربی یا هر فرد حقیقي و حقوقي که مسئولیّت 
تربیت و آموزش کودک و نوجوان را بر عهده دارد، با مسائل و مباني و اهداف تربیتي 
و ویژگی های  روحي و رواني و اخلاقي کودکان و نوجوانان و  مسائل روانشناختی آنان 

بیشتر باشد در امر آموزش و تربیت موفق تر خواهند بود.

مراحل تربیت و کیفیت آن 
اساس کار تربیت و نهادینه کردن تربیت دیني در چهارده سال اول عمر فرزند )یعنی: 
دوران کودکي و نوجوانی او( قرار دارد و در هفت سال سوم و چهارم باید آن را بارور 
نمود و به مرحله میوه و ثمر دهي رساند. دوران کودکي و نوجواني سن مناسب براي 
است.  آنان  نیایش  و  دعا  و  پرستش  باروري حس  خداشناسی،  دینی،  پرورش حس 
البته عوامل زیادي در باروري و شکوفایي استعدادهاي خدادادي و فطري آنان نافذ و 
تأثیرگذار است لیکن مهم ترین اثر و پایه و مایه در خانواده و در دامن و دستان پر مهر 
و محبت مادر تأمین مي شود. اوست که در همان هفت سال اول مي تواند، مایه های 
توجه فرزند به خدا، دعا، نیایش و معنویت را، با زبان و ادبیات مناسب و نمایش های 

مادرانه در وجود او نهادینه کند. 
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 دانشمندان و پژوهشگران امر تربیت، بهترین و مؤثرترین راهکار وصول به هدف هاي 
مطلوب تربیت دیني، به خصوص در مورد کودکان و نوجوانان را پنج چیز مي دانند: 

الف( استفاده از روش الگویي یا آموزش رفتاري به جاي گفتاري 
ب( تقویت روحیه ی برترگرایي یا کمال طلبي 

ج( تشویق و تمجید
د( استفاده از مکان هاي مقدس و شعائر مذهبي 

ه( استفاده از طبیعت در بیدارسازي حس مذهبي 

الف( روش الگویي:
روش الگویي بهترین، مؤثرترین و طبیعي ترین وسیله براي انتقال ارزش هاي اخلاقي 
و فرهنگي در خانواده است. باید به جاي گفتار و پند و نصیحت، با رفتار و عمل خویش 
آموزش دهیم و جوّ خانه را با مهر و محبت، رعایت حرمت و عدالت، نظم و نظافت، 
پایبندي به عبادت و نماز و نیایش چنان کنیم که زندگي در آن فضاي تربیتي، تربیت 
دیني را براي فرزندان شیرین و جذاب و در نهادشان نهادینه سازد. چون فرزندان بسان 
درختاني هستند که در آب و خاک خانه رشد مي کنند و معمولاً متناسب با همان آب 

و خاک میوه مي دهند.
پایبندي والدین به دعا و نیایش، به  نماز اول وقت، انجام عبادت در مکان مشخص 
و ثابتي در منزل، استفاده از سجّاده، پوشیدن لباس نظیف و معطر، باعث قداست و 

معنویتّ بیشتر عبادت و جذب و گرایش فرزندان به این فریضه الهي مي گردد.

ب( معرفي الگوهاي برتر و تقویت روحیه ی برترگرایي:
یکي از ویژگي هاي فطري و امیال دروني انسان "روحیه برترگرایي" و یا "کمال طلبي 
و جمال گرایي" است. انسان به هر کاري، شغلي، علمي و مقصدي و حتي بازي علاقه 
آن گرایش و علاقه دارد. با استفاده از ادبیات  داشته باشد به "برترین ها و قهرمانان" 
کودکانه انسان هایي را که "عبادت" و علاقه به نماز و فرهنگ آن، باعث جاودانگي شان 
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درتاریخ بشریت و محبوبیت آنها نزد خدا و انسان هاي شریف شده است. معرفي کنید.

ج( تشویق: 
جهت خوشایندسازي دین و دعا و مفاهیم و رفتارهاي دیني باید از ابزارهاي مختلف 

تشویق کلامي و غیر کلامي به ویژه در نظار دیگران بهره جست.

د( استفاده از مکان هاي مقدس:
بردن کودک به مساجد و مجالس دعا و نیایش و جشن هاي مذهبي و عزاداري و 
شنیدن صداي قرآن با صوت دلنشین و دیدن اقامه نماز بزرگ ترها و مشاهده و شنیدن 
زمزمه هاي عاشقانه دعاي کمیل، ابوحمزه ثمالي، سمات، ندبه  و زیارت عاشورا سبب 

تلطیف روح پاک و فطري آنان مي شود.

ه( استفاده از طبیعت در بیداري حس مذهبي کودک:
طبیعت سرشار از زیبایي ها و پاکي ها است. هر قدر افراد، از جامعه آلوده فاصله بگیرند 
و به همان نسبت به مشاهده دشت و بیابان و دامن طبیعت نزدیک شوند، به صفا و پاکي 
فطرت نزدیک مي شوند. آنان با نگاه کردن به ستارگان و ماه و مهتاب و کوه ها و صخره ها 
و آبشارها و جویبارها و حیوانات زیبا همانند پرندگان و ماهیان دریا، ضمن دیدن و آشنا 
شدن با نشانه ها و نعمت هاي الهي و پیدا کردن نشاط و سرور روحي و دست یافتن به 
لذّت هاي طبیعي، از غفلت ها و آلودگي هایي که جامعه امروزي براي کودکان و نوجوانان 
و جوانان فراهم کرده است، دور مي مانند، در نتیجه فطرت خدا جویي آنان در مسیر 
طبیعي رشد پیدا مي کند و با یک تلنگر و اشاره مي توان آنان را به نماز و عبادت و تسبیح 

موجودات جهان براساس "یسبح لّله ما في السموات و الارض" آشنا و مأنوس کرد.

یادآوري نکات مهم: 
1. مربي و معلمي موفّق است که از تمام وسایل سمعی و بصری جهت روشن 
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کردن و جالب توجه ساختن مطالب خود بهره  ببرد.
2. مربي و معلمي که احساس مسئولیت دیني مي کند باید همیشه در خدمت 
قرآن باشد آن را در کلاس درس یا هنگام بهره بردن از طبیعت و فضاي آزاد با 
خود همراه داشته باشد. آن گاه که از وقایعی صحبت می کند که در قرآن، از آن، 
گفت وگو شده است، یکی دو آیه ی مناسب را، از کتاب الهی، مطرح نماید و معنی 

آن را بگوید؛ تا شاگرد به مطالب قرآن و نحوه ی بیان آن آشنا شود.
3. نکته هاي مهم تربیتي و آموزشي هم چنین حکمت قصه ها را با زبان مناسب، 
در لابه لای تشریح مطالب یا بیان داستان هایش، بگوید هرگز نصیحتی یا حکمتی 

را جداگانه و یا در پایان واقعه و توضیحات خود، بیان ننماید، که این کار:
اولاً - به شاگرد، فرصت می دهد که آن قسمت را به خاطر خستگي یا دلایل دیگر 

گوش نکند و یا زود فراموش نماید.
ثانیا - برداشت فکری از یک واقعه وقتی جدا بود، می تواند جدا از آن، مورد توجه 
شاگرد قرار گیرد و رابطه اش با واقعه، غالباً از یاد می رود و در وقایع مشابه آن، 
و  عمل  در  و  بود  نخواهد  ذهن، »هدف نما«  برای  بنابراین،  و  نمی گردد  تداعی، 

زندگی شاگرد، اثر نخواهد کرد.
4. ضمن بیان داستان انبیا، امامان و بزرگان لازم است که معلم، اثر »ایمان، 
تقوا، نماز و نیایش و بالاخره نتیجه اطاعت و فرمانبري از خدا« را  توضیح دهد.

5. مربي و معلم باید سعی کنند از هر سوژه اي برای طرح مطالب دینی و اهداف 
یا تصویر کوه در کلاس، »کوه  استفاده کند. مثلًا: در هنگام کوهنوري  تربیتي 
حرا و دعا و نیایش و مناجات پیامبر اکرم« را تبیین کند و درکنار دریا یا در 
جایي که کشتي، قایق و یا تصویر آن را دارد، »کشتی نوح و نجات مؤمنان و تأثیر 
نوشتن نام پنج تن بر بدَنه کشتي نوح و توسل به آنها }محمد و علي و فاطمه و 

حسن و حسین{« را مطرح سازد.
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