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و شناختي شادي ارتباط مؤلفه  هاي هيجاني
�با موفقيت تحصيلي

1نعيمه كهولت

2دكتر بهرام جوكار

 چكيده

از اهداف مهم مراكز آموزش عالي كشور محسوب،افزايش موفقيت تحصيلي دانشجويان:هدف

آن مؤثرّلذا توجه به عوامل شود؛مي تحقيق حاضر با هدف تعيين،رو از اين. استقابل اهميت،بر

) Survay(روش مقاله زمينه يابي:روش.ه استارتباط شادي با موفقيت تحصيلي انجام گرفت

از دانشجويان دانشگاه شيراز)پسر 177و دختر 353(نفر 530كنندگان پژوهش شركت.است

وياچند مرحلهاي گيري خوشهبودند كه به روش نمونه ة مقياسهاي عاطف به وسيلةانتخاب شدند

و منفي قر)SWLS(و رضايت از زندگي)PANAS(مثبت همچنين. ار گرفتندمورد ارزيابي

پايايي. ها، معدل تحصيلي آنان مورد استفاده قرار گرفتتعيين موفقيت تحصيلي آزمودني براي

و روايي آنها با استفاده از روش تحليل عاملي احراز نامهپرسش .دشها به روش آلفاي كرونباخ

و پايايي مطلوب پرسشنامه حاصل از رگرسيون چندگانه نتايج:ها يافته.ها بودنتايج بيانگر روايي

و معنادار برايةكنندبينيپيش) رضايت از زندگي(شناختي شاديةفنشان داد كه مؤلّ مثبت

و منفي(هيجاني شاديةف، اما مؤلّاستموفقيت تحصيلي  بيني معنادار از قدرت پيش) عواطف مثبت

دايافته:گيرينتيجه.براي موفقيت تحصيلي برخوردار نيست دند كه رضايت از زندگي ها نشان

.استدر افزايش موفقيت تحصيلي دانشجويان مؤثرّشناختي شادي، يكي از عواملةبه عنوان مؤلف

و منفي، رضايت از زندگي، موفقيت تحصيلي: كليدي گانواژ .عواطف مثبت
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 مقدمه�

و روان،هاي اخيرپيشرفت تحصيلي در دهه قمحور بسياري از پژوهشهاي آموزشي رار گرفته شناسي

 & Moos & Moos, 1990; Brown)است

Cross, 1997) .و پيشرفت تحصيلي تحقيقات نشان داده كه نقش دارند اند كه عوامل بسياري در موفقيت

و يادگير( اندبرخي از آنها شناختي نظير محيط(و برخي ديگر غير شناختي)ي قبليهاينظير هوش

و جايگاه اجتماعي و،از آنجا كه عوامل شناختي. (Brown & Cross, 1997))اقتصادي- خانوادگي پايه

ميهاياساسي ذهني براي يادگير وةلذا رابط،ندشوي آتي محسوب آنها با پيشرفت تحصيلي كاملاً بارز

كهقابل مشاهده است و پيشرفت تحصيلي؛ در حالي و تشخيص عوامل غير شناختي در موفقيت شناسايي

و اند،هشداز جمله عوامل غير شناختي كه در تحقيقات مختلف بررسي. نياز به بررسي دارد بهداشت

و تربيتي1سلامت رواني .استو ارتباط آن با عملكردهاي تحصيلي

و2هاي سلامت روان، به دو مؤلّفة شناختيپردازان در تحليل مفهوم شادي، به عنوان يكي از مؤلّفهنظريه

بر(4مؤلّفة شناختي بر رضايت فرد از زندگي. (Argyle, 2001)انداشاره كرده3عاطفي ارزيابي فرد مبتني

و منفي(5و مؤلّفة عاطفي بر توازن لذت)اشاستانداردهاي ذهني  (Argyle, 2001))تعادل بين هيجانات مثبت

و شوخ  بنابر اين، رضايت از زندگي، دلالت. اشاره دارند (Seligman, 2002)طبعيو حالاتي نظير خنديدن

و هاي شناختي در حوزهبر ارزيابي .دارد... هاي مختلف، نظير خانواده، محيط زندگي، محيط كار، تحصيل

در گذشته اغلب نظريه. ترين بحثها، مسئلة پيوستار شادي استدر خصوص مؤلّفة عاطفي يكي از عمده

تجرپردازان بر اين باور بودند كه شادي، عكس غم است؛ اما بررسي و بي سالهاي اخير، مؤيد هاي نظري

و فرد مي و منفي مستقل از يكديگرند به عنوان. تواند همزمان آنها را تجربه كندآن بوده كه عواطف مثبت

و نگراني را با  و شعف مثال، يك دانشجوي جديدالورود ممكن است در آغاز ورودش به دانشگاه، شور

دو. هم تجربه كند اند؛ به اشاره كرده7و خوشايندي6مؤلفّة برانگيختگيمحققان در توجيه اين استقلال، به

بعد، عواطف از يكديگر متمايزند آنها معتقدند عاطفة مثبت بالا،. اين ترتيب كه بر اساس تعامل اين دو
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و تنها، تجارب خوشايندي را شامل مي شود كه همراه با برانگيختگي بيانگر تمام تجارب خوشايند نيست

و بر عكس اند كه شناسي نيز نشان دادهتحقيقات زيست. (Watson; Clark & Tellegan, 1985)بالاست

و منفي متفاوتند از ديدگاه تكاملي . (Berkowitz, 2000)سازوكارهاي فيزيولوژيكي در تجربة عواطف مثبت

و جنبهنيز هر يك از اين عواطف، كاركردهاي ويژه شناسي در هاي مختلف سيستم عصبي زيستاي دارند

ميا باشند؛ چنان كه عاطفة منفي بخشي از سيستم بازداري رفتاري يا سيستم رفتار اجتنابي است كه فراد

در مقابل، عاطفة مثبت. كند ارگانيزم را از موقعيتي كه احتمال خطر در آن وجود دارد، دور كندسعي مي

دهنده كه منجر به پاداش كنندة رفتاري است كه ارگانيزم را به سمت موقعيتهايبخشي از سيستم تسهيل

ميلذّت مي با رويداشت به مباني نظري در پژوهش حاضر، . (Lopez & Snyder, 2002)دهدشوند، سوق

و منفي«و» رضايت از زندگي«مفهوم شادي در قالب دو مؤلّفة  شد» عواطف مثبت .در نظر گرفته

و در خصوص ارتباط بين متغيرهاي پژوهش، تحقيقات پيشين نشان داده اند كه وضعيت سلامت روان

به عنوان نمونه، مطالعات متعدد. توانند بر موفقيت تحصيلي آنان تأثيرگذار باشندافراد مي1هيجانات

طبق اين تحقيقات، رفتارهاي. حكايت از آن دارند كه موفقيت تحصيلي با سلامت روان در ارتباط است

و راهبرده بينيسلامت پيش اند؛ به طوري كه هر قدر افراد از سلامت اي شناختيكنندة پيشرفت تحصيلي

و همكاران،(رواني بالاتري برخوردار باشند، پيشرفت تحصيلي بيشتري نيز خواهند داشت  و 1377كافي ؛ رفعتي

و چترچي، 1380نژاد،؛ جوادي1382همكاران، و همكاران، 1383؛ شعيري  ;Zucker & et al, 2000)؛ 1389؛ قمري

Eisenberg & et al, 2009 
، به اين نتيجه»بيني پيشرفت تحصيليو پيش2سازگاري فردي«در تحقيقي با عنوان) 1965( واتليهمچنين

در افراد افزايش يابد، پيشرفت تحصيلي در آنان بالاتر مي3شناختيدست يافت كه هر چه سازگاري روان

و پيشرفت تحصيلي دانش4اختيشندر همين راستا، مطالعات نشان دادند كه سرسختي روان.رود بر موفقيت

ميدانش و همكاران،(.گذاردآموزان اثر مثبت و مختاري، 1378وردي و همكاران، 1384؛ بهرامي ؛ 1386؛ نريماني

(Westman, 1990; Sansone & et al, 1999) 
و علاوه بر اين، مطالعات مختلف حكايت از آن دارند كه اضطراب، شرايط عاطفي، انگيزه، علاقه مندي

و لابنو) 2000( پترسونبه عنوان مثال،. باشنداحساس رضايتمندي، با پيشرفت تحصيلي در ارتباط مي

اختلالات(هاي خود به اين نتيجه رسيدند كه ميان سلامت رواني پايين در بررسي) 2002(همكارانش
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3. Psychological Adjustment 
4. Psychological Hardiness 
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و اضطرابي و) عاطفي از سوي ديگر،. جود داردو مشكلات رفتاري مانند پيشرفت تحصيلي پايين، ارتباط

و احساس رضايتمنديانگيزه، علاقه(هاي سلامت رواني بالا نشانه كنندة پيشرفت بيني، پيش)مندي

.تحصيلي بالا در افراد هستند

و همچنين شواهد گوناگوني مبني بر ارتباط منفي موفقيت تحصيلي با مشكلات دوران بلوغ، روان پريشي

و همكاران،(افسردگي افراد وجود دارد و آقايوسفي، 1388؛ حدادي كوهسار، 1388عبدي زرين طبق.)1389؛ اكبري

و ديگر اختلالات روان پريشي در افراد، بر پيشرفت تحصيلي اين تحقيقات، مشكلات رواني نظير افسردگي

.گذاردآنان تأثيري منفي مي

نگر تأثير هيجانات بر ظرفيت در خصوص ارتباط هيجانات با پيشرفت تحصيلي، بياهايهمچنين بررس

و عملكرد تحصيلي افراد  با) 2009( مايرو اليوت، پكرانبه طور مثال،. استشناختي، فرايند يادگيري

ت، خستگي، خشم، اميدواري، غرور، آزمودني به اين نتيجه دست يافتند كه هيجاناتي نظير لذّ 213ةمطالع

و شرم، عملكرد تحصيلي را به مية گون اضطراب، نااميدي .دهندمثبت يا منفي تحت تأثير قرار

وة نظير حوز1هاي رضايت از زندگيدر خصوص تأثير برخي از حوزه خانواده، تفريحات، منابع مالي

ي خودهاي، در بررس)1997( كراسو براونو) 1978( كورلينوسبر روي پيشرفت تحصيلي نيز،سرمايه

و اطمينان از امكانات مادي، از جمله نشان دادند كه جو عاطفي مطلوب در خان واده، ميزان تفريحات سالم

ممؤثّ عوامل مير بر موفقيت تحصيلي دانشجويان .ندوشحسوب

و شناختي شادي بر پيشرفتهمؤلّفبا توجه به مباني نظري موجود، در تحقيق حاضر ارتباط هاي هيجاني

ازنهاي پژوهش عبارتفرضيه.شدبررسي،تحصيلي دانشجويان :د

.استموفقيت تحصيلية كنندبينيپيش،هيجاني شاديمؤلّفة.١

.استموفقيت تحصيلية كنندبينيپيش،شناختي شاديمؤلّفة.٢

 روش�

و جزء طرحهاي رگرسيوني .استروش پژوهش حاضر از نوع همبستگي

 كنندگان پژوهششركت�

هاي علوم دانشكده) پسرفرن 177و دختر نفر 353(دانشجوي 530كنندگان تحقيق حاضر شامل شركت

و حقوق دانشگاه شيراز بودند كه به  انساني، علوم تربيتي، علوم اجتماعي، علوم پايه، مهندسي، كشاورزي

موجود،ة دانشكد15به اين ترتيب كه ابتدا از بين. اي تصادفي انتخاب شدنداي چند مرحلهخوشهةشيو

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Life Satisfaction 
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هر هفت و از و در هر دانشكده دو رشته و سپسشرشته يك كلاس به طور تصادفي انتخاب دانشكده د

.مورد ارزيابي قرار گرفتندهي كلاس به صورت گروآن دانشجويان تمامي

 گيريابزارهاي اندازه�

oو عاطفة مقياس عاطف 1منفية مثبت

و منفي است، به وسيلة ، واتسوناين مقياس به منظور سنجش مؤلفّة عاطفي شادي، كه توازن عاطفة مثبت

و. ساخته شده است) 1985( تلگنوككلار سازندگان اين مقياس، به منظور برآوردن نياز به يك مقياس پايا

و هم قابل اجرا باشد، مقياسي  به10اي را تدوين كردند كه ماده20معتبر كه هم خلاصه مادة آن مربوط

و  مقآزمودني. ماده مربوط به حالات منفي است10حالات مثبت اي، از اصلاً ياس پنج درجهها بر روي يك

و منفي تا چه اندازه در مورد آنها مصداق دارديكنند كه هر تا بسيار زياد، مشخص مي .ك از حالات مثبت

با چرخش واريماكس استفاده2هاي اصليهمؤلفّاز تحليل عوامل به روش،به منظور تعيين روايي پرسشنامه

بالاتر از يك بود كه بر اساس اين4و ارزش ويژه3ملاك استخراج عوامل شيب منحني اسكري. شد

و سؤال به دليل تداخل گويه چهارو سه سؤالات.دشعامل استخراجدو،ملاكها بودن به دليل پايين10اي

و در نهايت باةعامل عاطفدو،بار عاملي از مجموع سؤالات حذف شدند و عاطف هشتمثبت منفيةگويه

و ضريب كرويت بارتلت برابر87/0برابر KMOمقدار ضريب. سنجيده شدندگويه در پرسشنامه9با 

510/3913 )001/0P< (و ماتريس همبستگي پرسشنامه داشتبود كه نشان از كفايت نمونه .گيري سؤالات

مثبتة كه ضريب پايايي براي عاطفشدبه منظور تعيين پايايي پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده

.به دست آمد81/0و87/0منفي به ترتيب برابرةو عاطف

o5مقياس رضايت از زندگي

شناختي شادي، مؤلّفة به منظور سنجش 1985در سال گريفينو لارسن، امونس، دينر به وسيلةاين مقياس

شدشوكه رضايت از زندگي را شامل مي اي ماده پنجيك مقياس،مقياس رضايت از زندگي.د، ساخته

ا مينمره»كاملاً موافقم«تا»كاملاً مخالفم«ز است كه .شودگذاري

نشان داد كه مقياس رضايت از زندگي داراي مزاياي متعددي) 1991(و همكارانش پاوتنتايج مطالعات

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Positive Affect  and Negative Affect  Scale (PANAS) 
2. Principal Component Analysis 
3. Scree plot 
4. Eigenvalue 
5. Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
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و مفيد است: است بالاتري نسبت به ساير مقياسهاي رضايتيبيندوم اينكه، اعتبار پيش؛اول اينكه، مختصر

باعث،چهارم اينكهو را داراستياي سنّهسوم اينكه، قابليت كاربرد براي تمامي گروه؛از زندگي دارد

و هزينه صرفه .شودميجويي در زمان

هاي اصلي با چرخش واريماكس استفادههمؤلّفاز تحليل عوامل به روش،به منظور تعيين روايي پرسشنامه

و.شد و ارزش ،بالاتر از يك بود كه بر اساس اين ملاكهاةيژملاك استخراج عوامل شيب منحني اسكري

 347/1092برابر بارتلت كرويتو ضريب83/0برابر KMOمقدار ضريب.شدعامل استخراجكي

)001/0P< (و كفايت ماتريس همبستگي پرسشنامه داشتبود كه نشان از كفايت نمونه .گيري سؤالات

.به دست آمد82/0ونباخ استفاده شد كه ضريب پايايي برابر براي تعيين پايايي مقياس نيز از ضريب آلفاي كر

o1موفقيت تحصيلي

ها، بررسي سال حاضر آزمودنيسالهاي گذشته تا نيمدر اين مطالعه، موفقيت تحصيلي بر اساس نمرة معدل نيم

و كاملي براي ارائة ميزان موفقيت تحصيلي محسوب نمي. شد .ودشالبته چنين استنادي، زمينة توانمند

 هاي پژوهشيافته�

و موفقيت تحصيلي، از آزمون تي گروههاي به منظور بررسي تأثير احتمالي متغير جنسيت بر مؤلفّه هاي شادي

همچنين براي بررسي همبستگي بين متغيرهاي پژوهش، ماتريس همبستگي صفر مرتبه. مستقل استفاده شد

.سيون چندگانه به شيوة همزمان آزمايش شدندهاي پژوهش نيز با استفاده از رگرفرضيه. محاسبه شد

بانتايج آزمون تي نشان داد تفاوت معن و منفي وجود نداردة عد عاطفداري در دو لذا در تحليلهاي.مثبت

در. دخالت داده نشد متغيرتأثير اين،بعدي و موفقيت تحصيلي بين دو گروه مؤلفّة اما رضايت از زندگي

دامعنادارتفاوت  دو؛شتي وجود بالاتر از پسران متغير،به اين صورت كه ميانگين نمرات دختران در هر

.نتايج مربوط به اين آزمون آورده شده است1در جدول. بود

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Academic Success 
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 پژوهشيرهايمتغدر نمراتنيانگيم اساسبر پسرو دخترانيدانشجوةسيمقا:1 جدول

ريمتغ
 پسران دختران

tSig. 
MSD MSD 

مؤلفّه
اه

ي
شاد

 n.s-87/2604/531/2759/499/0 مثبت عاطفةي

 96/2110/723/2111/709/1n.sيمنف عاطفة

33/1599/314/1467/339/3001/0يزندگازتيرضا

ت
موفقي

ي
تحصيل

35/1644/144/1579/121/5001/0 معدل

بتأييد مفروضه برايهاي پژوهشة متغيرماتريس همبستگي صفر مرتب،2در جدول انجامه منظور هاي اوليه

.رگرسيون چندگانه آورده شده است

 پژوهشيرهايمتغنيبيهمبستگسيماتر:2 جدول

)6()5()4()3()2()1( رهايمتغ

1 معدل

1-02/0 مثبت عاطفة

1-19/0**-04/0 منفي عاطفة

38/01**34/0**15/0** زندگياز رضايت

**p< 01/0
شدبه منظور بررسي فرضيه را3جدول. هاي پژوهش از روش رگرسيون چندگانه استفاده نتايج حاصله

.دهدنشان مي
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 شادي هايهمؤلفّ اساسبر تحصيلي موفقيت بينيپيش ميزان:3 جدول

 بينپيشريمتغ
 تحصيلي موفقيت: وابستهريمتغ

RR2 BβtSig. 

مؤلفّه
ي

ها
ي

شاد

 مثبت عاطفة

17/003/0

02/007/023/1n.s 

 00/004/060/0n.s منفي عاطفة

08/020/021/3001/0زندگياز رضايت

ميهمان بينيمثبت پيشة به گون) رضايت از زندگي(شناختي شادي مؤلّفة،دهدگونه كه نتايج جدول نشان

و منفيعو(هيجاني شادي مؤلّفة اما است؛موفقيت تحصيلية كنند نتوانست موفقيت تحصيلي) اطف مثبت

.ندكبيني را پيش

و نتيجه�  گيريبحث

شددر پژوهش حاضر، رابطة ميان مؤلفّه و شناختي شادي با موفقيت تحصيلي بررسي ها نشان يافته. هاي هيجاني

شادي داراي اثر بيني كند، اما مؤلفّة شناختيتواند موفقيت تحصيلي را پيشداد كه مؤلفّة هيجاني شادي نمي

.در ادامه به توجيه روابط به دست آمده در پژوهش حاضر پرداخته شده است. مثبت بر موفقيت تحصيلي بود

بيني معنادار مؤلفّة هيجاني شادي؛ يعني نتايج مربوط به بررسي فرضية اول پژوهش، بيانگر عدم قدرت پيش

و منفي بر موفقيت تحصيلي بود كه اين يافته،. عواطف مثبت ناهمسو با نتايج تحقيقات پيشين است؛ چرا

و عملكرد تحصيلي بوده تحقيقات مذكور، بيانگر تأثير هيجانات بر ظرفيت شناختي، فرايند يادگيري

البته لازم به ذكر است كه در اين تحقيقات، هيجانات با . (Pekrun & et.al, 2009; Salovey & et.al, 2000)اند

به عبارت ديگر؛. گيزشي افراد توانستند عملكرد تحصيلي آنان را تحت تأثير قرار دهندتأثيرگذاري بر منابع ان

توانند بر عملكرد تحصيلي افراد از اين طريق مؤثرّ باشند، اما خود به هيجانات منبع اولية انگيزشي هستند كه مي

ر به بررسي اثر مستقيم از آنجا كه در تحقيق حاض. بيني كنندة موفقيت تحصيلي نيستندصورت مستقيم پيش

.مؤلفّة هيجاني شادي بر موفقيت تحصيلي پرداخته شده بود، عدم رابطه، قابل توجيه است

از؛شناختي شاديمؤلفّة تأثير مثبتة دهنددوم پژوهش نشانة نتايج در خصوص فرضي زندگي يعني رضايت

 (Brown & Cross, 1997; Cornilous, 1978)اين يافته همسو با نتايج تحقيقات پيشين. بر موفقيت تحصيلي بود
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اش هاي مختلف زندگيهمان گونه كه ذكر شد، رضايت از زندگي به عنوان ارزيابي فرد از جنبه. است

ازبرخي از اين جنبه. شودتوصيف مي رضايت از خانواده، گروه همسالان، سلامت، منابع مالي،: ها عبارتند

و  . اوقات فراغت رضايت از گروه همسالان به دليل نقشي كه اين گروه در تأمين حمايت به عنوان مثال،...

و عاطفي از دوستان، موجب برنامه. اجتماعي دارد، قابل توجه است دريافت حمايتهاي اجتماعي، شناختي

و موضوعات تحصيلي شده؛ لذا بر پيشرفت تحصيلي فراگيران  و مؤثرّتري در ارتباط با مسائل ريزي كارامد

م مييتأثير و موجب ارتقاي پيشرفت تحصيلي آنان همچنين رضايت در حوزة منابع مالي به دليل. شودگذارد

و بهتر  و حتي تفريحي بيشتر و امكانات مادي، آموزشي، تحصيلي، شغلي اطميناني كه به فرد در تأمين شرايط

و انگيزش تحصيلي دانشجويان اثر گذامي شته، پيشرفت تحصيلي آنان را دهد، به طور غير مستقيم بر مهارتها

با. دهدتحت تأثير قرار مي و و هم به صورت غير مستقيم بنابر اين، مؤلفّة شناختي شادي هم به صورت مستقيم

ميتأثير بر منابع انگيزشي فراگيران، موفقيت تحصيلي آنان را پيش در مجموع با توجه به نتايج. كندبيني

هاي مختلف، از جمله رضايت از زندگي در دانشجويان در حوزه تحقيق حاضر بايد گفت، ارتقاي سطح

و مؤثرّ در موفقيت تحصيلي آنان است .شاخصهاي مهم

عليّ از نتايج بايد جانب است،پژوهش حاضر در قالب يك طرح همبستگي با توجه به اينكه در استنباط

ويان بودند، لذا تعميم نتايج به ساير پژوهش صرفاً دانشجة همچنين از آنجا كه نمون.دكراحتياط را رعايت 

و گروههاي سنّ .بايد با احتياط صورت بگيردنيزي اقشار جامعه

پشود پيشنهاد مي همچنين ساير.دشوآموزان نيز تكرار ديگري از جمله دانشة ژوهش با گروههاي نموناين

درةق به بدنعوامل تأثيرگذار بر موفقيت تحصيلي مورد بررسي قرار گيرد تا از اين طري علمي پژوهش

و آموزشي كمك شودة زمين يك،در پايان اينكه. مسائل شناختي با الگويپژوهش حاضر در قالب و عليّ

.شودهاي انگيزشي تكرار متغيرواسطه قرار دادن 
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