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 مهارت قاطعيت و مصرف اكستاسي در بين نوجوانان

    
  4، فاطمه حسيني3، نسرين بهبهاني2، فاطمه خوشنواي فومني1دكتر نعيمه سيدفاطمي*

  مربي گروه آمار4 ، مربي گروه مديريت و آموزش3 كارشناس ارشد پرستاري، 2،  پرستاريگروهدانشيار 1
  راندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اي

 خلاصه
پژوهش حاضر با هدف تعيين مهـارت قاطعيـت   . قاطعيت در گرايش به سوء مصرف مواد موثر استمهارت پژوهش ها نشان مي دهند   :مقدمه

 .و عملكرد نوجوانان در مورد اكستاسي انجام شد
هاي عمـومي بـه روش       كننده به مكان  ساكن مناطق غرب تهران مراجعه      ي   ساله   16-18  نوجوان    800 ،حاضرمقطعي  ي  در مطالعه    :روش كار 

 .نامه هاي بررسي قاطعيت راتوس و بررسي عملكرد نوجوانـان در مـورد اكـستاسي بـود                 ش پرس ،ابزار گردآوري اطلاعات  . مستمر شركت كردند  
  . و به كمك آمار توصيفي و آزمون هاي آماري تي و مجذور خي انجام شدSPSSتجزيه و تحليل اطلاعات با نرم افزار 

بـار    درصد از نوجوانان حـداقل يـك  6/7. بود) 05/13± 75/20( امتياز اكثر نوجوانان در مهارت قاطعيت، مساوي يا كمتر از ميانگين       :ها تهياف
  % 8/71از بـين نوجوانـان مـصرف كننـده          ). P≥ 0001/0 (مشاهده شـد  عملكرد دو جنس اختلاف معني داري       بين  . اكستاسي مصرف كرده بودند   

  %) 2/11( مـصرف كننـدگان پـسر      درصـد .  قـرص اسـتفاده مـي كردنـد        1-2وعـده    مصرف كننـدگان در هـر      % 80و  مصرف داشتند  به طور غيرمداوم  
 .يافته ها بين مهارت قاطعيت و عملكرد مصرف اكستاسي ارتباط معناداري را نشان نداد). P≥0001/0(بود %) 9/2( به طور معنادار بيش از دختران

  وجـه بـه    بـا ت  مـشخص ننمـود امـا        را معنـي داري     بين مهـارت قاطعيـت و عملكـرد مـصرف اكـستاسي ارتبـاط              گرچه اين تحقيق   :نتيجه گيري 
  .  ضرورت داردمطالعات  وسيع ترآسيب پذير بودن نوجوانان 
   مهارت قاطعيت، نوجوان،اكستاسي: واژه هاي كليدي

  
  مقدمه

 به معني دفاع از حقوق خود و بيان 1)جرات ورزي(قاطعيت 
  . حساسات به شيوه مستقيم، صادقانه و مناسب استافكار و ا

، منفعل نيستند و اجازه  افراد قاطع براي خود و ديگران احترام قائلند
از طرف ديگر به . ها سوء استفاده نمايند نمي دهند ديگران از آن

خواسته ها و نيازهاي ديگران احترام مي گذارند و به شيوه اي 
   افرادي كه ).1( ار مي نمايندها ارتباط برقر مدبرانه با آن

   يا تهاجمي 2)داراي قاطعيت كم( منفعل  ممكن است قاطع نيستند، 
  
  
  
  

                                                 
1. Assertiveness 
2. Passive 

افراد منفعل، به ديگران اجازه  . باشند3)داراي رفتارهاي پرخاشگرانه (
شان تجاوز نمايند و همواره نگرانند كه مورد  مي دهند تا به حقوق

اشته شوند و افراد پذيرش واقع شده و توسط ديگران دوست د
چند حقوق خود را حفظ مي كنند، اما حقوق ديگران  تهاجمي نيز هر

كسب و ارتقاء مهارت قاطعيت براي نوجوانان ). 2(را ضايع مي نمايند 
 خود محوري، استقلال، نياز به كسب جواز ورود .اهميتي حياتي دارد
ي  تسكين استرس هاي دوران رشد از ويژگي ها وبه گروه همسالان

  يسني است كه آنان را در مقابل عوامل تهديد كنندهي اين دوره 
مهارت جرات ورزي به ).  3(سلامت، آسيب پذيرتر مي سازد 

با متقابل او   داده كه در روابط4ارآمديكنوجوان احساس خود 
  .خواهد داشت تاثير مثبت وي در   و عزت نفس  ايجاد اعتماد و ديگران 

                                                 
3. Agressive 
4. Self Efficiency  

يـد ياسـمي          ،  ايران، تهـران،   :آدرس مولف مسئول  * اـن رش اـن وليعـصر، خياب ،  مركـز     خياب
  تحقيقات مراقبت هاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران

    02182471108: تلفن تماس
             Email:nseyedfatemi@yahoo.com 

  29/7/87:  تاييد      تاريخ5/5/87: تاريخ وصول 
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مشكلات  مهارت ها عتقدند، نقص در )2004(1پايني و تريپلت
مطالعات ). 4(فراواني را براي نوجوانان به همراه خواهد داشت 

هاي زندگي بر پيشگيري  زيادي نشان داده اند كه آموزش مهارت
و درمان مشكلات بهداشتي مانند سوء مصرف مواد اثرات رضايت 

ي ط) 1984( و همكاران 2به عنوان مثال بوتوين. بخشي داشته اند
مطالعات خود به اين نتيجه رسيدند كه آموزش مهارت هاي 

). 5(زندگي بر پيشگيري از سوء مصرف مواد نقش داشته است 
 4 و3مصرف واقع مي شود ان متيل  يكي از موادي كه مورد سوء

اين ماده براي .  است3متيلن دي اكسي متا آمفتامين يا اكستاسي
مان چاقي و افسردگي  در آلمان جهت در1912اولين بار در سال 

، استفاده تفريحي از آن در مهماني هاي 1980از سال . توليد شد
درون نگري، نزديكي و احساس صميميت ).  6،7( شروع شد 4ريو

موقت، تغيير خلق  به همراه رهايي از اضطراب و افسردگي به طور
و حالات عاطفي، احساس خوب بودن، مسخ شخصيت، توقف 

  تلال در تصميم گيري، افزايش فكر، تفكر پرشتاب، اخ
  برون گرايي، تغيير در درك زمان و مكان، توهمات بينايي،
به هم فشردگي فك ها، خشكي دهان و اختلال در تعادل، تهوع، 

). 7-12(هپاتيت، كوما و مرگ از اثرات مصرف اكستاسي هستند 
5يسياردليبرپاناگوپولوس و ي مطالعه 

استفاده  نشان داد) 2005(  
ستاسي توسط دانش آموزان سال آخر دبيرستان هاي استراليا، از اك

در ). 13( رسيده است 2001در سال % 11 به 1995در سال % 8از 
اكستاسي در بين  مصرف) 1386(مطالعه باروني و همكاران 

مناطق  هاي شاپ كافي به كننده  ساله مراجعه15-25جوانان 
كليدي در يكي از نكات ). 14( گزارش شده است %18 تهران

بحث سوء مصرف، توجه به مهارت هايي است كه افراد را در 
  ناآشنايي با ). 15(  توانمند سازدبرخورد با اين مشكلات

  هاي مقابله اي مناسب براي حل مشكلات و تضادها،  روش
 هاي مهارت عزت نفس پايين، ناتواني در بيان احساسات و فقدان

                                                 
1. Triplet and Payne 
2. Botvin 
3. Ecstasy  
4. Rave 
5. Panagopoulosa and Ricciardellib 

ب شكنندگي و در نتيجه ارتباطي، قاطعيت و ساير مهارت ها موج
   ).16( پناه بردن نوجوانان به سوء مصرف مواد مي شود

تر است، در سال  پژوهش حاضر كه بخشي از يك مطالعه وسيع
تعيين عملكرد   با هدف تعيين مهارت قاطعيت نوجوانان و1385

آيا بين مهارت "وال كهئآنان در مورد اكستاسي و پاسخ به اين س
وانان در مورد اكستاسي ارتباط وجود قاطعيت با عملكرد نوج

  . در مناطق غرب تهران انجام شد"دارد
  

  كارروش 
. توصيفي از نوع مقطعي مي باشـد    ي  پژوهش حاضر يك مطالعه     

غـرب  ي   ساله ساكن منطقه     16–18پژوهش را نوجوانان    ي  جامعه  
حجم نمونه با توجـه بـه       .   تشكيل مي دادند    86شهر تهران  در سال      

 2001در سال    % 1/6:  در مورد مصرف اكستاسي    آمارهاي موجود 
و در نظر گرفتن  ) 6،17 (2004در ميان نوجوانان در سال        % 5/10و  

نفـر محاسـبه و از        800،  025/0، دقت بـرآورد     % 95ميزان اطمينان   
نمونـه گيـري ابتـدا       جهـت  .روش نمونه گيري مستمر استفاده شـد      

جغرافيـايي   منـاطق غـرب تهـران از واحـد اطـلاع رسـاني               فهرست
 از برخي مكـان هـاي       فهرستيشهرداري كل تهران كسب و سپس       

مكان هاي عمومي غرب  تهران شامل       . عمومي اين مناطق تهيه شد    
ماننـد  ( 22 و بخـش هـايي از منطقـه        17،18،21،  9،10 ، 5،  2مناطق  

پارك ها، سـينماها، نگارخانـه هـا، فرهنـگ سـراها، كتابخانـه هـا،                
خانه هاي فرهنگ يا خانه هاي محلـه،        ورزشگاه ها و شهربازي ها،      

  پاســاژ هــا و مراكــز خريــد، كلــوپ هــاي بــازي، كــافي نــت هــا و 
گيم نت ها، باشگاه هاي پرورش انـدام  و اسـتخرها، كـلاس هـاي             
  آموزشي و هنري، كافي شاپ ها، رستوران ها و اغذيه فروشي ها،            
مغـــازه ها،آرايـــشگاه هـــا، مـــساجد، ايـــستگاه هـــاي اتوبـــوس و 

، تعميرگاه هـاي وسـايل نقليـه  و پاركينـگ هـا و       ها واشمترو،كار
پژوهـشگر يـا    . نـد محـيط ايـن پـژوهش را تـشكيل داد         ) خيابان هـا  

پرسشگران به اين مكان ها مراجعه نموده و نمونه گيري را از يكـي        
از مكان هاي عمومي پرجمعيت تر يا مشهورتر شـروع كـرده و در              

آن قـدر   ) و غرب شمال، جنوب، شرق    (هر چهار جهت جغرافيايي     
حـدود  (ادامه مي دادند تا سهميه اي كه به هرمنطقـه از نظـر تعـداد                

نوجوانـاني كـه     . گـردد  اختصاص داده شده بـود كامـل      )  نفر 100
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 معيارهاي شـركت در تحقيـق و تمايـل بـه همكـاري داشـتند بـا            
ــژوهش شــركت داده  ي امــضاء برگــه  ــه، در پ   رضــايت آگاهان

ابـزار  . اه و نيم طـول كـشيد      جمع آوري داده ها سه م     . مي شدند 
نامـه، بررسـي قاطعيـت     گردآوري اطلاعـات شـامل دو پرسـش       

. و بررسي عملكـرد نوجوانـان در مـورد اكـستاسي بـود            1 راتوس
وال با شش ئبررسي قاطعيت راتوس داراي سي س   ي  نامه   پرسش

،  نـسبتا    )امتياز+ 3( طور هستم  كاملا اين : گزينه به شرح زير بود    
ــن ــستم   اي ــور ه ــازا+ 2(ط ــن )متي ــم اي ــي ك ــستم   ، خيل ــور ه   ط

  خيلــي كــم بــا خــصوصيات مــن تفــاوت دارد       ،)امتيــاز+ 1(
و )  امتيـاز  -2(، نسبتا با خصوصيات من تفـاوت دارد         ) امتياز -1(

ي بـا محاسـبه     ).  امتياز -3( كاملا با خصوصيات من تفاوت دارد     
مجموع امتيـازات، ميـانگين و انحـراف معيـار نمـرات مـشخص              

. اي آمـاري بـر اسـاس ميـانگين، انجـام شـد            گرديد و آزمون ه ـ   
و  3، كـــوئيلان)1982( و همكـــاران 2فـــوچ و) 1973(راتـــوس 
 r=78/0والات ابـزار را     ئضريب همبستگي س ـ  ) 1977(همكاران  

ــد   ــه دســت آورده ان ــ). 2(ب ــد س ــورد مشخــصات ئچن وال در م
 .نامـه اضـافه شـد      دموگرافيك واحدها بـه ابتـداي ايـن پرسـش         

بررسـي عملكـرد نوجوانـان در       ي   سـاخته  خـود ي  نامـه    پرسش
وال بود كه به بررسي مـصرف       ئمورد اكستاسي نيز شامل يك س     

  . يا عدم مصرف اكـستاسي توسـط پاسـخ دهنـده مـي پرداخـت              
ــژوهش جــواب   در صــورتي ــه "كــه واحــدهاي مــورد پ  را "بل

    .مي نمودند، عملكرد آنان مثبت تلقي مي شد انتخاب
 نفـر از    21 محتوا توسـط     نامه ها از طريق اعتبار     روايي پرسش 

شـناس و مـشاورين      پزشـك و روان    اعضاء هيئـت علمـي روان     
پژوهش دانـشكده مطـرح و      ي  مدارس تعيين و سپس در كميته       

كرونباخ تعيين شد   ي  اعتماد علمي ابزار از طريق آلفا       . تائيد شد 
پس از اخذ   .  به دست آمد   68/0راتوس  ي  نامه   كه براي پرسش  

ه به شهرداري و كسب موافقت اين   ي ارا معرفي نامه از دانشگاه و    
هاي عمومي غـرب شـهر       و پرسشگران به مكان    نهاد، پژوهشگر 

تهران مراجعه  نموده و پس از معرفي خود به واحـدهاي مـورد              
                                                 
1. Rathus 
2. Futch 
3. Quillan 

ين هــدف مطالعــه و محرمانــه مانــدن اطلاعــات، يــپــژوهش و تب
ــد  ــان را جلــب مــي نمودن ــرم   .رضــايت آن ــر شــدن ف   پــس از پ

نامه ها ذكر مي شـد و        پاسخ به پرسش  ي  مندي، نحوه    رضايت
  . نامه ها تحويل گرفته مي شد پس از زمان معيني پرسش

تجزيه و تحليل اطلاعـات بـا اسـتفاده از نـرم افـزار               در نهايت 
SPSS               و به كمك آمار توصيفي و آزمون هـاي آمـاري تـي و 

   .مجذور كاي انجام شد
  

  نتايج
  دختـر و    درصـد    43 نوجوان شـركت كننـده در پـژوهش          800از
) 01/17 ± 88/0(ميـانگين سـني نوجوانـان       .  درصد پسر بودنـد    57
 17 درصـد  9/22 سـاله و     16 درصد   38 ساله،   18 درصد   1/39. بود

 92 /6(اكثـر نوجوانـان     .  درصـد دانـش آمـوز بودنـد        1/78ساله و   
بيشتر واحـدهاي مـورد     . اخراج از مدرسه نداشتند   ي  سابقه  ) درصد
 و مادر خـود زنـدگي مـي كردنـد        با پدر و    )  درصد 5/93(پژوهش

   . درصد نوجوانان تا زمان انجام پژوهش سيگار نكشيده بودند   6/88
ــره       ــشان داد ميـــانگين نمـ ــا نـ ــه هـ ــارت قاطعيـــت ي يافتـ   مهـ

امتيازي مساوي يا   %)  8/54( بوده و اكثر نوجوانان      ±05/13 75/20
 مهـارت قاطعيـت   ي  ميانگين نمـره    . كمتر از آن را كسب كرده اند      

نتـايج  ). 66/12 در مقابـل     19/14(ن بالاتر از دختـران بـود        در پسرا 
آزمون تي مستقل، اختلاف معني داري را بين پسران و دختران در            

  ).2و1  شمارهجداول( مهارت قاطعيت نشان نداد
  

 توزيع فراواني امتياز كسب شده از مهارت قاطعيت - 1جدول 
  1385نوجوانان ساكن منطقه غرب تهران، سال 

عيتمهارت قاط )درصد(تعداد    
)05/13( ميانگين ≥   438 )8/54(  
)05/13( ميانگين <  362 )2/45(  

  

در نوجوانان  ميانگين و انحراف معيار مهارت قاطعيت - 2جدول 
  1385ساكن منطقه غرب تهران  بر حسب جنس، سال 

  مهارت قاطعيت                                     
  انحراف معيار  ميانگين  جنس
  76/20  19/14  پسر
  54/21  66/12  دختر

  P≤  ،997=% t % 319 نتيجه آزمون       
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از واحـدهاي مـورد     %) 6/7( نفـر  61نتايج پـژوهش نـشان داد،       
بار در زندگي خود مصرف اكـستاسي را         پژوهش، حداقل يك  

پـسران و   % 11 /2چنين يافتـه هـا نـشان داد          هم. تجربه كرده اند  
  . بار مصرف نموده اند حداقل يككستاسي را ادختران، % 9/2

 نتايج آزمون مجذور كاي، بين عملكرد پسران و دختران در مـورد           
   كـه   )3 جـدول شـماره   (اكستاسي، اختلاف معني داري را نـشان داد         

  ).P≥0001/0( بود به طور معني داري در پسران بيشتر
  

 توزيع فراواني عملكرد نوجوانان ساكن منطقه غرب - 3جدول 
  1385  بر حسب جنس، سال ورد اكستاسيدر متهران 

   در مورد اكستاسيعملكرد                              
  جمع  مصرف  عدم مصرف  جنس
  )100( 456  )2/11( 51  )8/88 (405  )درصد(تعداد     پسر
  )100( 344  )9/2( 10  )1/97( 334  )درصد(تعداد   دختر
  )100( 800  )6/7( 61  )4/92( 739  )درصد(تعداد    جمع

  χ2  0001/0 ≤ P =073/19     نتيجه آزمون

  
 توصــيف الگوهــاي مــصرف دري يافتــه هــاي پــژوهش در زمينــه 

نوجوانان مصرف كننـده اكـستاسي نـشان داد سـن شـروع مـصرف               
 .مي باشـد    سالگي 18 %)60(اكستاسي اكثر نوجوانان مصرف كننده      

 گان،از مـصرف كننـد   % 5/87نتايج يافته ها حاكي از آن اسـت كـه        
اكستاسي را در روزهاي خاص مصرف كرده انـد و روزهـاي آخـر              

  روزهـــاي مـــصرف اكـــستاسي در ميـــان     تـــرين هفتـــه شـــايع 
اكـستاسي را   % 2/57 از نوجوانـان      %58 .مصرف كنندگان آن اسـت    

يافته ها حاكي از آن اسـت كـه         . با دوستان نزديك مصرف مي كنند     
  مـورد مـصرف   ها اكـستاسي را بـه صـورت غيـر مـداوم               آن  7/71%

كمتـر از   %) 9/76(هـا    مصرف در اكثر آن    مي دهند و مدت     قرار
منـزل  "يافته هاي پـژوهش حاضـر نـشان داد          . يك سالمي باشد  

به ترتيب  % 59/36 با   " هاي خاص   مكان "و% 60/43 با   "دوستان
ــرين مكــان  ــج ت ــستند   راي ــستاسي ه ــصرف اك ــه و م ــاي تهي   . ه

ــم ــت   ه ــشان داد اكثري ــژوهش ن ــاي پ ــه ه ــين يافت    واحــدها چن
   مـصرف  "يـك يـا دو قـرص      "در هر وعده، به تعـداد       %) 7/80(

تحليـل داده هـا در رابطـه بـا          و  نتايج حاصل از تجزيه      .مي كنند 
 آيا بين مهارت قاطعيـت بـا عملكـرد نوجوانـان           (وال پژوهش   ئس

) 4 ( در جـدول شـماره     )در مورد اكستاسي ارتباط وجود دارد؟     
تقل ارتباط معني داري    آزمون تي مس  ي  نتيجه  . ه است تنظيم شد 

ــينرا  ــورد  بـ ــان در مـ ــرد نوجوانـ ــارت قاطعيـــت و عملكـ    مهـ
  . نشان نداد  اكستاسي

   ميانگين و انحراف معيار مهارت قاطعيت -  4جدول 
نوجوانان ساكن منطقه غرب تهران بر حسب عملكرد در مورد 

  1385 سال ،اكستاسي
  رد اكستاسيعملكرد در مو                                        

  مصرف  عدم مصرف  مهارت  قاطعيت
  01/19  55/12  ميانگين

  66/26  13/20  انحراف معيار
 P≤  ،849/1-= t 0 /069   نتيجه آزمون                       

  

  و نتيجه گيريبحث 
  در رابطــه بــا هــدف اول پــژوهش   ايــن مقالــه  يافتــه هــاي  

ثـر نوجوانـان     اك  كـه   نشان داد  )تعيين مهارت قاطعيت نوجوانان   (
اين . امتيازي مساوي يا كمتر از عدد ميانگين را كسب كرده اند          

يافته ها با نتـايج مطالعـات موريـاريتي و تومـاس كـه سـهرابي و           
ــنايي  ــات روشــ ــد،  ) 1381(حيــ ــوده انــ ــاره نمــ ــه آن اشــ   بــ

 1نتـايج مطالعـات بـاركين، اسـميت و دورانـت          . خواني دارد  هم
آموزان كلاس هفتم  قادر     از دانش    % 80ند كه نشان داد ) 2002(

هـاي   بودند به خوبي مهـارت قاطعيـت را در مـوارد و موقعيـت             
ايج اين پژوهش به طور     تمختلف به كار ببندند كه در مقايسه با ن        

  ).18(است وده ببيشتر اي قابل ملاحظه 
نـسبت  قاطعيت در پسران    ي  رغم بالا بودن ميانگين نمره       علي

 نتايج آزمون تـي مـستقل       ،)66/12 در مقابل    19/14(دختران  به  
اختلاف معني داري را بين پسران و دختران در مهارت قاطعيت           

پژوهش كيلكوس اشـاره    ي  به نتيجه   ) 1376( بحريني .نشان نداد 
مهـارت قاطعيـت در     ي  كرده است  كه نشان داد ميانگين نمـره          

در پــــژوهش ). 2(افــــراد مــــذكر بــــالاتر از مونــــث اســــت 
  كــه  بــا) 19( بــه دســت آمــد نيــز همــين نتيجــه) 1384(ديبــايي

در مـورد تفـاوت     . خـواني دارد   يافته هاي پـژوهش حاضـر هـم       
مهارت قاطعيت بين دو جنس به عامل فرهنگ اشاره شده است           
                                                 
1. Barkin , Smith , Durant 
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ــان در فرهنــگ ــروز   كــه زن هــاي ســنتي احــساس مــي كننــد ب
زيـرا از كـودكي بـا       . ها مشكل است   رفتارهاي قاطعانه براي آن   

وند كه همواره بايـد آرام،      مي ش  اين طرز تفكر تربيت و بزرگ     
 جنـسيت را از در   ) 1384(ديبايي  ). 2(مودب و فرمانبردار باشند     

 عوامل عمده در شكل گيري قاطعيت، دانسته و عنـوان مـي كنـد             
ــالي ــب،      ح ــت طل ــو، رقاب ــوان جنگج ــه عن ــذكر ب ــه جــنس م   ك

غير وابسته، واقع بين، كارآمد، مطمئن، منضبط و توانمند شـناخته           
مونـث انتظـار مـي رود تـا غيـر فعـال، وابـسته،         مي شود، از جنس     

البتـه برخـي    . حساس، ضعيف و داراي احساساتي بي ثبـات باشـد         
از پژوهشگران عنوان مي كنند شواهد روشني دال بر وجود           ديگر

  ).19(تفاوت در قاطعيت ميان دو جنس وجود ندارد 
تعيـين   يافته هاي پژوهش در رابطه با هـدف ويـژه دوم پـژوهش            

 درصد  6/7عملكرد نوجوانان در مورد اكستاسي بيانگر آن بود كه          
از واحدهاي مورد پژوهش گزارش كردند كه مصرف اكـستاسي          
ــه    ــود تجربــ ــدگي خــ ــار در زنــ ــراي يــــك بــ ــداقل بــ   را حــ

ــد  ــرده ان ــاران  . ك ــتكلار و همك ــان  ) 2003(آي ــل از اوزر بي ــه نق   ب
سـتامبول تركيـه    از دانش آموزان دبيرستان هاي ا     % 56/2. كرده اند 

بار در زندگي خود مصرف اكستاسي را تجربه كـرده        حداقل يك 
 .)20( اند كه در مقايـسه بـا يافتـه هـاي ايـن پـژوهش كمتـر اسـت                  

رغم تشابهات فرهنگي اين دو كشور شايد يكي از دلايل اين            علي
تفــاوت نحــوه و ميــزان دسترســي بــه اكــستاسي و ميــزان آگــاهي  

ي در مطالعـه    ) 2002(اسـچيدلور   . باشدنوجوانان در ايران و تركيه      
در  1990 و 1986هـاي    سـال  خود ميزان مـصرف اكـستاسي را در       

جاكوبـسن  .  درصد گزارش كرده است    24 و   16مريكا به ترتيب    آ
 درصد از   3/4نيز در پژوهش خود نشان دادند       ) 2004(و همكاران   

 درصـد از كـلاس دهمـي هـا و           6/6دانش آموزان كلاس هـشتم،      
بار  دانش آموزان سال آخر دبيرستان، حداقل يك       زدرصد ا  5/10

ــاركين و همكــاران    ــد و مطالعــه ب اكــستاسي را مــصرف نمــوده ان
مــصرف ي  درصــد نوجوانــان ســابقه 1/19كــه نــشان داد ) 2002(

ايـن پـژوهش بيـشتر      هاي  اكستاسي داشته اند كه در مقايسه با يافته         
ت فرهنگي  كه ممكن است اين امر به دليل تفاو       ) 18 ،17 ،6( است

ــي درمحــيط ــه آن  و تربيت ــوط ب ــژوهش مرب ــا باشــد هــاي پ   در . ه
كستاسي در بين   ا نيز مصرف ) 1386(باروني و همكاران    ي  مطالعه  

منـاطق   هـاي  شـاپ  كـافي  بـه  كننده  ساله مراجعه15-25جوانان 
حاضـر  ي   گزارش شده است كه نسبت به نتايج مطالعه          %18 تهران

 متفـاوت بـودن   ست به دليـل علت اين تفاوت ممكن ا    . بيشتر است 
). 14( مورد مطالعـه و محـيط مـورد مطالعـه باشـد      سن نمونه هاي    

 شده اكثـر مـصرف كننـدگان اكـستاسي          پژوهش هاي انجام   طبق
 سـال و پـس از آن در گـروه           25 تـا    18در جهان در گـروه سـني        

  ). 21( سال قرار دارند 17 تا 12سني 
 و دختران در مورد     آزمون مجذور كاي نشان داد بين عملكرد پسران       

اكستاسي اختلاف معني داري وجود دارد، به طوري كه درصد پسران           
تانـگ، ويـست،    ). P≥000/0 1( مصرف كننده بيش از دختران است     

ليـو و    2بـه نقـل از تحقيقـات زو، وانـگ، دو و فـي             ) 2005( 1مائو و هو  
پسران يا جنس مـذكر بيـشتر   .  بيان مي كنند  4 ، لو و همكاران    3همكاران

). 22( دختران يا جنس مونث دست به مصرف اكـستاسي مـي زننـد               از
، دي آلمـديا و     )2004(اين يافته با نتايج تحقيقات جوبوتينا و همكاران           

يـلوا  يـگال   )2003(آرجوسـ ــك، سـ ــگ، فال ــون، وان   ) 2005( 5، كارس
لـي و پنـه     ساما بـا نتيجـه تحقيـق كـان        ) 7،23،24(خوان است    هم  6، اش

اـهش          ها آن. مغاير است ) 2005(  نشان دادند دختران به دليل تمايل به ك
   .)11( وزن و تناسب اندام، بيش از پسران اكستاسي را مصرف مي كننـد     

نوجوانان  توصيف الگوهاي مصرف در   ي  يافته هاي پژوهش در زمينه      
 كــه نــشان داد) داراي عملكــرد مثبــت(اكــستاسي ي مــصرف كننــده 

ت كـه بـا نتـايج       رايج ترين سن شروع مصرف اكستاسي اس       سالگي18
خـواني دارد كـه نـشان داد         هم) 2005(تحقيقات كارسون و همكاران     

  ). 23( سال است 5/18ترين سن شروع مصرف اكستاسي  شايع
مـصرف كننـدگان،    % 8/71يافته هـاي پـژوهش حاضـر نـشان داد           

  .اكستاسي را به صورت غير مـداوم مـورد مـصرف قـرار مـي دهنـد                
و  7 اشـاره بـه مطالعـات پروتكـا          بـا ) 2001( ولن وايـدر و همكـاران       

 و  پـاروت و    9 ، ديويسن و پـاروت     8همكاران ، سولوويچ و همكاران    
                                                 
1. Tang, Wiste, Mao, Hou  
2. Xue, Wang, Du, Fei  
3. Liu et al  
4. Lou et al 
5. Carlson, Wang, Falk, Siegal 
6. Cance, Ashley, Penne 
7. Peroutka et al 
8. Solowij et al 
9. Davison & Parrott 
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ــسكي ــي و      ل ــورت تفريح ــه ص ــستاسي ب ــه اك ــد ك ــوده ان ــان نم   بي
خـواني   غيرمداوم مصرف مي شود كه با نتايج پـژوهش حاضـر هـم            

   از  %25يافتــه هــاي پــژوهش حاضــر نــشان داد تنهــا      ).  25(دارد 
 هفته ها آخر اسي را در روزهاي خاص مصرف كرده و واحدها اكست 

ــايع ــاي  ش ــرين روزه ــصرف   ت ــان م ــستاسي در مي ــصرف اك  م
از واحـدها، در    % 7/82آنان دريافتند   %). 60(كنندگان آن است    

در پــژوهش ). 7(آخــر هفتــه هــا اكــستاسي مــصرف مــي كننــد 
دوسـتان  "عنـوان كـرده انـد كـه         %) 2/57( حاضر، اكثر واحدها  

. ترين افراد براي همراهي در مـصرف هـستند      محبوب "نزديك
نيـــز در تحقيقـــات خـــود ) 2003(دي آلمـــديا و آرجوســـيلوا 

دريافتند نوجوانان و جوانان بيشتر همراه با دوستان نزديك خود         
پژوهش حاضـر   نتايج  مي زنند كه با      دست به مصرف اكستاسي   

  ).7(خواني دارد  هم
 مي شود كه    گروهي اكستاسي گفته  ي  در مورد دليل استفاده     

چون مصرف انفرادي اين دارو در تنهايي خطر آفـرين اسـت و             
از سوي ديگر، احساس سرخوشي دسته جمعي براي هـر كـدام            
از مصرف كننـدگان حكـم تاييـد و حمايـت را دارد، لـذا فـرد                 

   .)26(متقاعــد مــي گــردد كــه كــار درســتي انجــام داده اســت  
%)  60/43("نمنزل دوسـتا  " يافته هاي پژوهش حاضر  نشان داد        

ــاص " و ــاي خ ــان ه ــرين  %) 59/36 (" مك ــج ت ــب راي ــه ترتي   ب
  هاي تهيه و مصرف اكستاسي هستند كه با نتايج پژوهش            مكان

ــان در . خــواني دارد هــم) 2003(دي آلمــديا و آرجوســيلوا  آن
از مصرف كنندگان، اكستاسي را      % 5/73تحقيق خود دريافتند    

هـاي   در مـورد مكـان    ). 7(از منزل دوستان خود تهيه مي كننـد         
 ، ليبـي سـلر،    )200 2(مصرف اكستاسي نيز پژوهش اسـچيدلور       

نـشان  ) 1386(و بـاروني    ) 2005 (1پالويك، گراب ويسر و رابل    
 " مهماني هاي خاص     "داد، رايج ترين مكان مصرف اكستاسي     

 است كه مي توانـد نتيجـه پـژوهش حاضـر را نيـز در بـر گيـرد                  
ميــرز، موروجــل، فليــشر، امــا در تحقيقــات پــاري، ). 6،14،27(

ــون   ــا، دان س ــان و  باهان ــه ) 2004 (2پلادم ــراحتا از كلم  ي ص
                                                 
1. Libiseller, Palvic, Grubwieser and Rabl 
2. Parry, Myers, Morojele, Flisher, Bahana, Donson and 
Pluddemann 
 

 استفاده و عنوان شده كـه اكـستاسي اكثـرا           "مكان هاي خاص  "
 ماننـد مهمـاني هـا و كلـوپ هـا مـورد              "هاي خـاص   مكان"در  

در هـر   %) 80(اكثريـت واحـدها     . )28(مصرف واقـع مـي شـود        
يافتــه هــاي . ينــد مــصرف مــي نما"يــك يــا دو قــرص" وعــده،
حاضر به نتايج بـه دسـت آمـده از تحقيـق كارسـون و                پژوهش
 مـصرف    كـه  آنـان دريافتنـد   . نزديـك اسـت   ) 2005( همكاران
 6/1 اكستاسي در اوهايو به طور متوسط در هـر وعـده    كنندگان

   ).23(قرص استفاده مي نمايند 
آيا بين مهارت قاطعيت با عملكـرد       (در پاسخ به سئوال پژوهش      

ــاط وجــود دارد؟  نوجوا ــورد اكــستاسي ارتب ــان در م ي  نتيجــه )ن
 مهـارت قاطعيـت و      بـين آزمون تي مستقل ارتباط معني داري را          

 هـر چنـد كـه       ،عملكرد نوجوانان در مورد اكـستاسي نـشان نـداد         
ميانگين نمره مهارت قاطعيت در نوجوانان مصرف كننـده بـالاتر           

 بيـان مـي كنـد       به نقل از بولتون   ) 1381(سهرابي  . از سايرين است  
افراد قاطع از خطر كردن لذت مي برند،  زيـرا خطركـردن بـراي               

  از سـويي  . آنان خلاقيت و صميميت را بـه دنبـال خواهـد داشـت            
بنا به اظهارات مصرف كننـدگان اكـستاسي، سـوء مـصرف ايـن              

  ). 29(ماده موجب بروز خلاقيت و صميميت مي شود 
جوانـان در مهـارت     يافته هاي پژوهش نشان داد امتياز اكثـر نو        

هـم چنـين    . قاطعيت مساوي يا پايين تر از ميانگين كل مي باشد         
 .درصد پسران مصرف كننده اكستاسي بـيش از دختـران اسـت           

هاي آموزش مهارت هـاي زنـدگي        لذا پيشنهاد مي شودكلاس   
براي والدين و دانش آموزان مقاطع مختلف تحصيلي با تاكيـد           

نـد تـدريس بـه صـورت        بيشتر در پسران، بـه طـرق مختلـف مان         
با عنايـت   . پمفلت برگزار گردد  ي  ه  يگروهي، ايفاي نقش و ارا    

 درصـد از نوجوانـان حـداقل        8به اين كه نتايج نشان داد حدود        
يــك بــار اكــستاسي را تجربــه كــرده انــد اجــراي برنامــه هــاي  
  تبليغاتي و آموزشي جذاب و گسترده در زمينه ي پيـشگيري از            

  يازهـاي روز در سراسـر كــشور  سـوء مـصرف مـواد مطـابق بـا ن     
با توجه بـه ايـن كـه        . به ويژه در شهرهاي بزرگ ضرورت دارد      

 پژوهش حاضر محدود به نوجوانان ساكن منطقـه غـرب تهـران         
 بوده و به روش نمونه گيري مستمر انجام شـده اسـت، پيـشنهاد             
مي شود به منظور دستيابي بـه آمـار واقعـي مـصرف كننـدگان               



 
 
 

 

 271

   265 -272، صفحه )40پياپي( 4، سال دهم، شماره1387         زمستانعلمي پژوهشي اصول بهداشت رواني                                     ي مجله 

ر روش نمونه گيري در سـاير منـاطق         اكستاسي، پژوهشي با تغيي   
  . شهر تهران نيز انجام شود

  
   دانيتشكر و قدر

   ين مطالعه مربوط به طرح پژوهشي مصوب معاونت پژوهشيا

  .مــي باشــد ) پ/325( دانــشگاه علــوم پزشــكي ايــران كــد    
واحـد  و  هـاي ارزنـده معاونـت پژوهـشي دانـشگاه            ز همكاري ا

نگـي شـهرداري تهـران      اطلاع رساني جغرافيايي و مسئولين فره     
شايان ذكر است كه اين تحقيق      . عمل مي آيد  ه  تقدير و تشكر ب   

  .با منافع شخصي نويسندگان ارتباطي نداشته است
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