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بر روی  عملی پادوا  - میزان اندازه گیری وسواس فکریپرسش نامهاعتباریابی 
  دانشجویان سال اول دانشگاه شهید چمران اهواز

   
  دکتر غلامرضا رجبی

  شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز ی تخصصی روانا دکتر واستادیار
  خلاصه

عملی پادوا بر روی دانشجویان سال اول  -اندازه گیری وسواس فکری میزان پرسش نامههدف عمده تحقیق حاضر اعتباریابی  :مقدمه
  . دانشگاه شهید چمران اهواز بود

های دانشجویی دانشگاه شهید چمران اهواز  ساکن در خوابگاه1384-85 دانشجو از بین کلیه دانشجویان سال اول تحصیلی 297 :روش کار
  . تکمیل نمودند) 1988(عملی پادوا  -اس فکری وسوپرسش نامهبه صورت تصادفی ساده انتخاب شدند و 

تردید و کنترل ذهنی، ترس (و چرخش واریماکس چهار عامل ) لفه های اصلیؤتحلیل م( نتایج به دست آمده از روش آماری تحلیل عاملی :نتایج
همسانی درونی از جمله آلفای (ضرایب پایایی  .  درصد واریانس تبیین نمود، نشان داد37/43هم  که روی) از تکانه، وارسی کردن و آلودگی و کثافت

)  ماده55(همچنین، ضرایب روایی همگرا پرسش نامه وسواس پادوا . رضایت بخش بودند  ماده و عامل های استخراج شده 55برای ) کرونباخ و تنصیف
ین دانشجویان دختر واریانس چند متغیری نشان داد که ببه علاوه، تحلیل . با مقیاس وسواس مرگ و عامل های استخراج شده در کل نمونه معنادار بودند

  . تفاوت وجود ندارد عملی  -گانه از لحاظ میزان وسواس فکری و بین گروه های سنی پنج) به جز برای عامل دوم یعنی ترس از تکانه ها( و پسر 
 پرسش نامهه روایی همگرا و واگرا و پایایی مناسب دست آمده از تحلیل عاملی با تحقیقات پیشین هماهنگ است و با توجه به  نتایج ب:بحث

  .های پژوهشی و بالینی در تشخیص افراد سالم از افراد وسواسی استفاده کرد وسواس پادوا از آن می توان در محیط
  عملی پادوا، اعتباریابی، تحلیل عاملی -نامه وسواس فکری  پرسش :ی کلیده هایواژ

  
  مقدمه

 است، 2 یک اختلال اضطرابی1عملی-اختلال وسواس فکری
که با تفکرات وسواسی عودکننده و رفتارهای تکراری تظاهر 

های فکری امیال، تصورات یا تفکرات مقاومند،  وسواس. نماید می
ها اجتناب نماید، اما وقتی که به ذهن فرد  تواند از آن که فرد نمی

های عملی  وسواساز سوی دیگر، . آیند، قابل تشخیص هستند می
      باید دنبال شوند وهای عادی تکراری اند، که  فتارها یا جریانر

   .شوند می آشکار    فکری های وسواس    فرونشاندن برای میل  از 
  
  
  

                                                 
1. Obsessive-Compulsive Disorder 
2. Anxiety disorder  

 روان  عملی چهارمین تشخیص شایع -اختلال وسواس فکری
را  و بالاتر دو درصد که نسبت شیوع طول عمر پزشکی است

لا تدریجی است، اگرچه شروع علائم معمو. شود شامل می
. دهند تعدادی از بیماران یک شروع ناگهانی را گزارش می

  کنند  می  را یادآوری3یک رویداد تسریع کنندهها  تعدادی از آن
های تسریع کننده   رویداد.باشند و تعدادی دیگر این گونه نمی

افزایش  توانند شامل فشار روانی هیجانی در محیط کار و خانه،  می
راهنمای  .لیت، مشکلات سلامتی و داغدیدگی باشندئومسسطوح 

، DSM-IV-R(  ویرایش چهارم  -های روانی تشخیصی آماری اختلال
             وسواس  های اساسی اختلال  کند که ویژگی بیان می) 2003
  اند شونده    تکرار   عملی    یا    فکری   های   سواسو   ،عملی  - فکری

                                                 
3. Precipiating event 

 دانشکده  علوم تربیتی  و- دانشگاه شهید چمران– اهواز  :آدرس مؤلف مسئول
   گروه مشاوره-روان شناسی
        Email: R_ragabi@yahoo.com  0611 -3360609: تلفن تماس

  28/5/86:   تاریخ تایید              12/11/85: تاریخ وصول
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    غلامرضا رجبی                         دکتر عملی پادوا در دانشجویان اهواز–اعتبار یابی پرسش نامه وسواس فکری
  

به خود اختصاص  را زیادی   زمان که  شدیدند  ایکه به اندازه
یا به اختلال مهم پریشانی چشمگیری ) بیش از یک ساعت(دهند  می

های  دهد که وسواس فرد در دورۀ اختلال تشخیص می. شوند منجر می
  .)1 (  افراطی هستند و  نامعقول   او عملی -فکری

 ده خود،رفتار اجتنابی به دلیل ماهیت قابل مشاه تشریفات و
تشریفات  . عملی است-یآشکارترین ویژگی وسواس فکر

اغلب  ذهنی اشکال گوناگونی دارد و اجبار در قالب رفتاری و
        .را دارا هستند  بیش از یک نوع از این اجبارهاانبیمار

 شستشو و پاکیزگی است، معرف ترین اشکال بالینی تشریفات،
خاص مانند که برای از بین بردن آلودگی یک منبع 

ی ها سال در .شوند ها یا مواد شیمیایی طراحی می میکروب
تظاهرات دیگر  .دباش ها در اطراف بیماری ایدز می ساخیرتر

باشد، که با هدف جلوگیری از   می واس تشریفات وارسیسو
های خاص مانند دزدی، آتش سوزی، آسیب به شخص،  فاجعه

  . اند خجالت اجتماعی و طرد شدن طراحی شده
های گزارش شده   تعدادی از شاخصدر چند دهه اخیر

 پرسش نامهعملی منجمله -های وسواس فکری شخصی از نشانه
1عملی مادزلی -وسواس فکری

 )MOCI،  ،هاجسون و راچمن 
، LOI (2عملی لایتون - وسواس فکریپرسش نامه ،)1977
، CAC(، چک لیست فعالیت وسواس عملی )3،1970کوپر

عملی فلوریدا - وسواس فکریسش نامهپر، )1975، 4فیلپوت
)FOCI ،و مقیاس وسواس فکری عملی یل ) 1994، گودمن

. تحول یافته اند) 1989من و همکاران، د، گوYBOCS(براون 
 نتایج  ها دشواری تعمیم پذیری در واقع، محدودیت این شاخص

انواع فرعی از    تعداد کمی فقط   عمدتاً به این صورت که. است
. )2 (دهند  را مورد سنجش قرار میOCDهای  اسیو خرده مق

 پادوا را گسترش داد، که دارای این پرسش نامه) 1988(یو وسانا
های وسواس  تواند مهمترین انواع اختلال مزیت است که می

  . دهدعملی را مورد اندازه گیری قرار -فکری

                                                 
1. Maudsley Obsession-Compulssive Inventory 
2. Leyton Obsessional Inventory 
3. Cooper 
4. Philpott 

 ماده است، که 60گزارشی پادوا دارای - خودپرسش نامه
         ، تردیدها، وارسی کردن، رفتارهای تفکرات نشخواری
ها، تفکر تکراری در بارۀ خطرات احتمالی  تمیز کردن، ارگ

  .)3 (گیرد پایین و تصورات متناقض عودکننده را اندازه می
های اخیر تعدادی از مطالعات با تاکید بر تحلیل و  در سال

ا  پادوپرسش نامهوارسی ساختار بعدی و روایی همگرا و واگرا 
   ).5، 4 (انجام شده است) ون اوپن؛ کیریوس، بهار و ود (

پرسش با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بر روی در یک تحقیق 
فر سفیدپوست و اقلیت  ن1083( عملی پادوا- وسواس فکرینامه

              :بودند از  عبارت ها املع .دآم چهار عامل به دست )بالینی
فقدان کنترل  تردید و -3 ،وارسی کردن -2 ، آلودگی و شستن-1
  ).6 (ها تکانه  ترس از کنش نمایی و-4  وهای ذهنی فعالیت در

، یاسل آگارگان، بوی سان، اریونکا، روگلایدر یک تحقیق بیس
 اپادوعملی -وسواس فکری پرسش نامهکالیس و سلوی روایی 

  نفر360بر روی  (ی ترکیه  در جامعه ماده ای را 41ویرایش های 
 مشاهده کردندها   آن.مورد مطالعه قرار دادند) و بیمار از افراد سالم

 ترکیه پادوا شش پرسش نامهای   ماده41 فرم یساختار عامل: که
های  عامل).  کلاریانس درصد و10/62(د هدمی عامل را نشان 

نشخوار ذهنی، تمیز کردن، کنترل، :  ازندگانه عبارت بود شش
  ).7( )تکرارکردن(و دقت ) دنکر مارشش(ها، دقت  تکانه

گودرزی و فیروزآبادی در یک تحقیق ساختار عاملی ویرایش 
ها  آن.  پادوا را مورد مطالعه قرار دادندپرسش نامهفارسی 

عملی پادوا  - وسواس فکریپرسش نامهمشاهده کردند که 
های  در فعالیت کنترل ناقص اول عامل: باشد عامل می چهار شامل

با تبیین واریانس  ،%9/24، با تبیین واریانس )ماده 18(روانی 
با تبیین  ،) ماده14(، عامل دوم رفتارهای وارسی کردن 9/24%

 فقدان  مورد در نگرانی ها و ، عامل سوم ارگ%2/8واریانس
 واریانس  با تبیین ،) ماده12(کنترل در  طی رفتارهای  حرکتی  

           ین ، با تبی) ماده10(و چهارمین عامل آلودگی  % 7/4
   ). 8( %6/4واریانس 
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    34، 33شماره  ،86 و تابستان  بهار                                                                فصلنامه اصول بهداشت روانی       
  

 وسواس پادوا را با استفاده از روش تحلیل پرسش نامهساناویو 
 ،  کنترل-1: عاملی بررسی نمود و به چهار عامل دست یافت

در   نگرامی ها و تکانه ها -4 و   وارسی کردن-3 ، آلودگی-2
ی در یک تحقیق ساختار نشانه ها ).3(باره ی فقدان کنترل 

نامه پادوا بررسی  عملی را با استفاده از پرسش-وسواس فکری
این تحقیق با استفاده از تحلیل مؤلفه های اصلی بر روی داده . کردند

، بیماران با اختلال ) نفر206(عملی - فکری     های بیماران وسواس
به )  نفر430(و یک نمونه غیربالینی )  نفر222(های اضطرابی دیگر 

        :از عامل ها عبارت بودند. ج عاملی دست یافتیک راه حل پن
 نشخوار ذهنی و  -4 ، وارسی کردن-3 ، شستشوی-2  ، تکانه ها-1
شان  ها را در مطالعات  محققان دیگر نیز این عامل ).9( دقت -5

  ). 11، 10، 5 ( حمایت می کنند
 1855همچنین، مک دونالد و دسیلوا در یک تحقیق بروی 

ینی از جامعه بریتانیا با استفاده از تحلیل عاملی به نمونه غیربال
چهار عامل آلودگی، وارسی کردن، نگرانی در مورد از دست 
دادن کنترل رفتارهای حرکتی و اختلال و تردید کنترل در 

  ).12(فعالیت های ذهنی دست یافتند 
شناسان و روان پزشکان برای تشخیص  اغلب روانبنابراین 

های مختلف روانی نیاز به یک ابزار دقیق و  هو اندازه گیری ساز
          پایا دارند که بتوانند در کمترین زمان ممکن به این امر 

            های مهم که اغلب  در همین راستا، یکی از سازه. دست یابند
کنند و  های مشاوره با آن برخورد می شناسان در کلینک روان

. باشد کنند، وسواس می ت میبیماران نیز از این اختلال شکای
در حال حاضر، در مراکز درمانی درمانگران برای تشخیص و 

عملی از ابزارهای -شناسایی افراد مبتلا به وسواس فکری
که متناسب با فرهنگ آن جامعه باشد و از  گوناگون بدون این

کنند، که  پایایی و روایی مناسب برخوردار باشد، استفاده می
  های نامه پرسش یکی از . نتیجۀ دلخواه نرسدممکن درمانگر به 

  ابعاد در شناسان روان  توسط  معتبر در کشورهای دیگر که
 افکار و رفتارهای به   مبتلا افرادمختلف تحقیقاتی و تشخیص 

 پرسش نامه نمایند، آن استفاده می ازدر ابعاد گوناگون وسواسی 
  در ت، که اس  عملی پادوا -وسواس فکری  اندازه گیری میزان

               
معتبر در ابعاد ه نام کشور ما کمتر به عنوان یک پرسش

شود و اگر هم این کار  درمانی از آن استفاد می -تشخیصی
شناسان از پایایی و روایی آن هنوز اطلاع  صورت گیرد روان

های درمانی  شناسان در فعالیت بنابراین، روان. کافی ندارند
 در پرسش نامهره نیاز مبرم به یک خودشان در مراکز مشاو

ابعاد زمینه وسواس که به صورت دقیق و با حداقل خطا بتواند 
وسواسی  غیر افراد وسواسی از افرادگوناگون وسواس را در 

تشخیص دهد و متناسب با راهنمای تشخیصی و آماری 
و فرهنگ کشورمان با ) ویراست چهارم(های روانی  اختلال

در . شود ناگون باشد، احساس میگو های فت و وضعیتاب
سنجی  های روان نهایت، هدف تحقیق حاضر بررسی ویژگی

 وسواس میزان اندازه گیری پرسش نامه )پایایی و روایی سازه(
دانشجویان سال اول دانشگاه شهید عملی پادوا در بین  -فکری

  . باشد میچمران اهواز 
  

   کارروش
ین تحقیق کلیه جامعه آماری ا: جامعه و روش نمونه گیری

دانشجویان دختر و پسر سال اول ساکن در خوابگاه های 
    دانشجویی دانشگاه شهید چمران اهواز در سال تحصیلی 

ین ترتیب بر اساس تعداد ماده های ه اب.  بودند86-1385
 نفر 5عملی پادوا و به ازاء هر ماده  - وسواس فکریپرسش نامه

 سال اول ساکن در  نفر از بین کلیه دانشجویان300یعنی
خوابگاه های دانشجویی دانشگاه شهید چمران اهواز به صورت 

 به صورت پرسش نامه 4همچنین . تصادفی ساده انتخاب شدند
 ها حذف پرسش نامهناقص عودت داده شد که از فهرست 
 148 پسر و 149 (297شدند و در نهایت تعداد دانشجویان به 

  . نفر تقلیل یافت) دختر
  

  قیقابزار تح
  .عملی پادوا-وسواس فکریمیزان   اندازه گیری پرسش نامه

 )3(عملی پادوا - وسواس فکریمیزانپرسش نامه اندازه گیری 
و انجام) های فکری وسواس(گرایش فرد برای نگرانی و تردید 
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    غلامرضا رجبی                         دکتر عملی پادوا در دانشجویان اهواز–اعتبار یابی پرسش نامه وسواس فکری
  

را در ) های عملی وسواس(رفتارهای قصدمند تحت آن تردیدها 
        ،آلودگی و کثیف بودن -1: کند چهار حیطۀ عمده ارزیابی می

         های ذهنی و  اختلال کنترل در فعالیت-3 ، وارسی کردن-2
    هایی در مورد فقدان کنترل رفتارهای فردی این   نگرانی-4

        مادۀ نمره گذاری است، که میزان وسواس60 شاملپرسش نامه
ی پاسخ ها. دهد د بررسی قرار میورعملی آزمودنی را م -فکری

         ابدا، = 0(ها به هر ماده در یک پیوستار پنج رتبه ای  آزمودنی
درجه بندی ) خیلی زیاد= 4زیاد، و = 3تا حدودی، = 2کمی، = 1

ها  جمع کردن پاسخ  با پرسش نامههای این  بنابراین، نمره. شده است
به عبارت دیگر، کمینه و بیشینه . آید دست میه ماده ب  60به هر
عملی بین  -وسواس فکریمیزان گیری   اندازهپرسش نامههای  نمره

واس ـباشد، که نمرۀ بالا حاکی از میزان بالای وس  می240صفر تا 
 پرسش نامهن ـبه علاوه، ای. است اه لی در آزمودنیـعم-کریـف

       از زبان انگلیسی به فارسی با توجه به ) 1384 (محققتوسط 
 .ده شده استامانت داری و واژه گزینی برگردان

 پرسش نامهضرایب همسانی درونی ) 11(اشترنبرگر و بارنس 
 678 بر روی پادوا و خرده مقیاس ها راعملی  -وسواس فکری

نه برای خرده  و 80/0آلفای کرونباخ بالای (دانشجوی آمریکایی 
ضرایب ) 7(؛ بیسرو گلا و همکاران ها  و نگرانیها مقیاس ارگ

 و 96/0، نمونه بالینی OCD 96/0ماران همسانی درونی را بر روی بی
 و ضرایب بازآزمایی را در فرم اصلی و کوتاه در 96/0افراد سالم 

 محاسبه کردند، که هر دو ضریب 91/0 و 92/0  پرسش نامهکل 
ضرایب همسانی درونی وسواس پادوا  ) 4(ون اوپن . معنی دارند

، )5(ان ؛ کیریوس و همکار80/0 و در خرده مقیاس ها بالای 94/0
تارت و  -کولس، سانچز-و ماتایکس) 8(گودرزی و فیروزآبادی 

همسانی درونی رضایت بخش و ضرایب بازآزمایی ) 10(والیجو 
مک دونالد و دسیلوا ضرایب . دست آوردنده معنی داری را ب
  پادوا را در کل نمونه و در چهار عاملپرسش نامههمسانی درونی 
 دست آورده اند، که همهه  ب96/0 تا 78/0 استخراج شده از

 مک دونالد و دسیلوا ضریب ).12(ضرایب رضایت بخش هستند 
 58/0و افسردگی  و نشانه های دلواپسی روایی بین پرسش نامه پادوا

   آماری سطح  در  که   دست آوردند به 48/0 و با روان رنجورخویی

  
، ون اوپن )1990(اشترنبرگر و بارنس ). 12( معنی دارند 001/0

روایی همزمان و معنی دار بین ) 1996(و کیریوس و همکاران ) 1992(
عملی -پرسش نامه وسواس پادوا و پرسش نامه های وسواس  فکری

ون اوپن و ). 5، 2(بیان کردند ) 75/0 و 65/0(مادزلی و لایتون 
نشان دادند که پرسش نامه وسواس پادوا می تواند ) 1995(همکاران 

هراس، فوبیا اجتماعی، بهنجار ها و بیماران بین بیماران با اختلال 
-همچنین، ماتایکس). 9(عملی تمایز  قائل شود -وسواس فکری

گزارش دادند که ویراست اسپانیایی ) 2002(کولس و همکاران 
پرسش نامه وسواس پادوا می تواند بین دانشجویان سالم، بیماران با 

OCDزان وسواس  و بیماران با اختلال های اضطرابی از لحاظ می
این یافته ها بیانگر این هستند که این پرسش نامه ).  10(تمایز قائل شود 

همچنین پرسش نامه پادوا  .از روایی واگرا یا افتراقی برخوردار است
 ،اضطرابی، افسرده(های دیگر  گروه  وOCD بیماران می تواند بین

  اصلی و در خرده و در دو فرم کوتاه)دانشجو و بزرگسال سالم
این تحقیق نشان داد که این  .تفاوت قائل شود تفاوت ها های آن مقیاس

ابزار اندازه گیری وسواس می تواند بین گروه های مختلف از لحاظ 
به  عبارت دیگر، این پرسش نامه از روایی .  وسواس تمایز قائل شود

   ).7(تشخیصی مناسبی برخوردار است 
های   که بین گروهبه علاوه، در تحقیق دیگر نشان داده شد

از لحاظ میزان ) عادی(افسرده، وسواسی، اضطرابی و بهنجار 
یومنویتنی، به (وسواس با استفاده از روش آمار غیرپارامتریک 

در کل مقیاس و در ) های گروه ها دلیل ناهمگن بودن واریانس
 و شرکت OCDهای پرسش نامه پادوا بین بیماران  خرده مقیاس

  و  OCD اما بین بیماران ،دار وجود داردکنندگان تفاوت معنی 
به دست آمده  های بیماران  اضطرابی  و  افسرده  در  خرده  مقیاس

به جز برای عامل آلودگی که بیماران (پادوا تفاوت دیده نشد 
OCD 8( نسبت به بیماران افسرده بالاتر بودند.(  

  
   رح کلی تحقیقط

  شده از نوع تحقیقهای تدوین سؤال به  توجه  با  تحقیق حاضر
تحلیل  تحلیل ماتریس کوواریانس یا همبستگی از نوع(همبستگی 

  .است) های اصلی عاملی با روش تحلیل مؤلفه
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که یک فن یا تکنیک  در این تحقیق از تحلیل عاملی اکتشافی
      هاست، که چندین برای بررسی ساختار مجموعه ای از داده

دارد، استفاده ) پرسش نامهدر مورد ساخت یک  (پیش مفهوم 
ها از  با استفاده از این فن، برای انتخاب عامل یا عامل. شده است

) 1960( ملاک کیزر ، ملاک کیزر-1: ایم دو روش استفاده کرده
           هایی با مقادیر ویژه بیشتر از کند که فقط عامل می مشخص

  . آزمون اسکری کتل-2و   چرخش دهیم 1
  

  
معرفی شد، که یک روش ) 1966(وسط کتل ن اسکری توآزم

نموداری در خصوص تصمیم گیری در مورد نقطه برش برای 
      های استخراج شده  در این تحقیق عامل.استا ه انتخاب عامل

    .است آزمون اسکری بوده   وپرسش نامهچارچوب نظری  اساس بر
  نتایج

دست آمده در جداول مختلف ه   در این بخش اطلاعات ب
  .ائه شده اندار

  عملی پادوا در میان دانشجویان-نامه میزان اندازه گیری وسواس فکری های پرسش سئوالهای آماری  شاخص - 1جدول 
های شاخص

آماری
 ها سؤال   

 معیار انحراف میانگین تعداد
های شاخص

آماری
 ها الئوس   

 انحراف معیار میانگین تعداد

1 297 93/0 09/1 31 297 24/1 05/1 

2 297 81/1 14/1 32 297 27/1 14/1 

3 297 31/1 51/1 33 297 61/1 32/1 

4 297 41/2 25/1 34 297 86/0 08/1 

5  297 19/1 16/1 35 297 80/0 05/1 

6  297 44/0 84/0 36 297 52/1 21/1 

7  297 04/1 11/1 37 297 08/1 22/1 

8  297 48/1 13/1 38 297 62/0 98/0 

9  297 87/0 02/1 39 297 87/0 12/1 

10  297 95/1 30/1 40 297 61/0 92/0 

 حذف حذف حذف 41 حذف حذف حذف  11

12  297 86/0 99/0 42 297 65/1 19/1 

13  297 61/0 91/0 43 297 98/0 09/1 

14  297 58/1 27/1 44 297 58/1 16/1 

15  297 73/1 18/1 45 297 94/0 09/1 

16  297 19/1 14/1 46 297 63/0 04/1 

17  297 46/0 88/0 47 297 41/0 92/0 

 65/0 20/0 297 48 حذف حذف حذف  18

19  297 05/1 08/1 49 297 28/0 76/0 

20  297 12/1 23/1 50 297 53/0 96/0 

 حذف حذف حذف 51 18/1 10/1 297  21

22  297 69/1 21/1 52 297 80/0 02/1 

23  297 90/0 15/1 53 297 53/0 93/0 

24  297 33/1 08/1 54 297 18/0 54/0 

25  297 46/1 18/1 55 297 13/0 45/0 

26  297 14/1 14/1 56 297 19/0 55/0 

 حذف حذف حذف 57 11/1 08/1 297  27

28  297 95/0 05/1 58 297 88/0 97/0 

29  297 06/1 09/1 59 297 27/1 13/1 

30  297 30/1 14/1 60 297 94/0 14/1 
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ملاحظه می شود، دانشجویان ) 1(همان طور که در جدول 
که ) 81/1 (2و ) 95/1 (10، )41/2 (4به ترتیب در ماده های 

مربوط به عامل آلودگی و کثافت است بالاترین میانگین و به 
      )19/0 (56و ) 18/0 (54، )13/0 (55ترتیب در ماده های 

     که مربوط به عامل ترس از تکانه است کمترین میانگین از بین

  
  

. دست آورده انده نامه وسواس پادوا ب های پرسش ماده
، 11همچنین باید تذکر داد که پس از تحلیل عاملی، ماده های 

ها بار عاملی  یک از عامل  که بر روی هیچ57 و 51، 41، 18
 گانه حذف شدند و محاسبه 60نداشتند از میان ماده های

  . ماده انجام شده است55ها بر اساس  میانگین
  

  عملی پادوا -نامه میزان اندازه گیری وسواس فکری پرسش) آلفای کرونباخ و تنصیف(ضرایب همسانی درونی   - 2جدول 
  های استخراج شده بر روی دانشجویان عامل در کل و در 

  نمونه            دانشجویان دختر  دانشجویان پسر  کل نمونه
  

  ها عامل
  تعداد
   ماده ها

آلفای 
  کرونباخ

آلفای   تنصیف
  باخکرون

آلفای   تنصیف
  کرونباخ

  تنصیف

  73/0  94/0  83/0  95/0  80/0  94/0  55  کل
  86/0  92/0  89/0  92/0  87/0  92/0  19  1عامل 
  76/0  79/0  79/0  86/0  79/0  85/0  11  2عامل 
  86/0  89/0  86/0  89/0  86/0  89/0  12  3عامل 
  76/0  86/0  75/0  84/0  74/0  85/0  13  4عامل 

     
مــشاهده مــی شــود،  )2( شــماره لهمــان گونــه کــه در جــدو

ــصیف پرســش   ــاخ و تن ــای کرونب ــواس  ضــرایب آلف ــه وس    نام
ــری ــر روی     -فک ــه ب ــل نمون ــادوا در ک ــی پ ــاده، در55عمل          م

  هــای چهارگانـه اســتخراج شــده و بـه تفکیــک جــنس و   عامـل 
دسـت آمـده بـالا و رضـایت بخـش و حـاکی از               ه  های ب ـ  عامل

  .تندنامه فوق هس همگونی ماده های پرسش
  

   مرگنامه وسواس پادوا و پرسشعملی  -میزان اندازه گیری وسواس فکرینامه  پرسش  ضرایب روایی همگرا-3 جدول
  های استخراج شده  در عامل به تفکیک جنسیت ودر کل نمونه 

 نمونه کل نمونه دانشجویان پسر دانشجویان دختر

P  r  n  P  r  n  P  r  n 
  ها شاخص             

 نامه پرسش

  نامه کل پرسش 110 43/0 0001/0 69 58/0 0001/0 41 34/0 028/0
 1عامل  110 43/0 0001/0 69 55/0 0001/0 41 36/0 020/0
  2عامل  110 31/0 001/0 69 46/0 0001/0 41 23/0 144/0
  3عامل  110 31/0 001/0 69 46/0 0001/0 41 20/0 217/0
  4عامل  110 31/0 001/0 69 32/0 008/0 41 27/0 082/0

         
 ملاحظه می شود، ضرایب 3همان طور که در جدول 

  عملی پادوا با -نامه وسواس فکری روایی همگرا پرسش
 43/0 دانشجو 110 ماده و 55مقیاس وسواس مرگ بر روی 

)0001/0 <P( 58/0، در دانشجویان پسر) 0001/0 <P ( و در

 به جز در که تمام ضرایب) P> 028/0 (34/0دانشجویان دختر 
دست آمده در دانشجویان دختر ه های دوم تا چهارم ب عامل

  .معنادارند
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های جمع آوری شده از  در این تحقیق برای مناسب بودن داده
دانشجویان دانشگاه برای تحلیل عاملی از دو آزمون مقدماتی 

 و آزمون KMO=91/0ها نشان داد که  یافته. استفاده شد

 >0001/0Pکه در سطح آماری . باشد  می10/9281کرویت بارتلت 
 معنی داری انجام های  با استفاده از این شاخص،یعنی. معنی دار است

  .تحلیل عاملی جایز است
  

  )n=297( ماتریس عاملی چرخش یافته واریماکس بر روی دانشجویان - 4جدول 
  عامل 
 چهارم

  عامل 
 سوم

  عامل 
 دوم

  عامل 
 اول

  ها             عامل
 ها الئوس

  عامل 
 چهارم

  عامل 
 سوم

  عامل 
 دوم

  عامل 
 اول

  ها              عامل
  ها الئوس

 - - 67/0 31 46/0 - - -  1 

- - - 65/0 32 49/0 - - - 2 

- - - 69/0 33 58/0 - - - 3 

- - - 43/0 34 60/0 - - - 4 

- - - 50/0 35 55/0 - - - 5 

- - - 57/0 36 41/0 - - - 6  
- - - 49/0 37 59/0 - - - 7  
- 49/0 - - 38 55/0 - - - 8  
- - - 57/0 39 51/0 - - - 9  
- - - 47/0 40 53/0 - - - 10  

  11 حذف حذف حذف حذف 41 حذف حذف حذف حذف
- - - 58/0 42 - 46/0 - - 12  
- - - 70/0 43 - 42/0 - - 13  
- - - 47/0 44 59/0 - - - 14  
- - 44/0 - 45 64/0 - - - 15  
- - 56/0  46 59/0 - - - 16  
- - 70/0 - 47 - 42/0 - - 17  
  18 حذف حذف حذف حذف 48 - 69/0 - -
- - 65/0 -- 49 - 46/0 - - 19  

- - 65/0 - 50 - 65/0 - - 20  
  21 - - 62/0 - 51 حذف حذف حذف حذف

- -  49/0 52 - 56/0 - - 22  
- - 55/0 - 53 - 61/0 - - 23  
- - 72/0 - 54 - 42/0 - - 24  
- - 70/0 - 55 - 40/0 - - 25  
- - 72/0 - 56 - - - 63/0 26  

  27 - - 43/0 - 57 حدف حذف حذف حذف
- - 43/0 - 58 - - - 66/0 28  
- - - 53/0 59 - - - 65/0 29  
- - - 44/0 60 - - - 63/0 30  
  مقادیر ویژه            18/16  92/4  88/2  04/2
  درصد واریانس            68/15  98/9  92/8  77/8
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نشان داده شده است، مقادیر ویژه ) 4(طور که در جدول  همان
 37/43های یک تا چهار بالاتر از یک هستند، که روی هم  عامل

  عملی پادوا را -درصد واریانس پرسش نامه وسواس فکری
) تردید و کنترل ذهنی(در این تحلیل عامل اول . کنند تبیین می

 درصد بیشترین مشارکت را در تبیین واریانس 68/15در حدود 
) ترس از تکانه ها( عامل دوم ، اعدادپرسشنامه فوق بر عهده دارد

   عامل و  درصد  92/8) وارسی کردن( عامل سوم   درصد،98/9

  
توان  در نتیجه می.  بودند درصد77/8) آلودگی و کثافت(چهارم 

         دوا یک عملی پا-نامه وسواس فکری بیان نمود که پرسش
پرسش نامه چند بعدی است، که با پایه نظری پرسش نامه فوق 

واریانس مشترک بین   درصد 36به این ترتیب . باشد هماهنگ می
 درصد واریانس مشترک توسط 23ها توسط عامل اول،  سئوال

        درصد واریانس مشترک توسط عامل سوم و20عامل دوم، 
  . شوند  می توسط عامل چهارم تبیینواریانس مشترک   درصد   20

  
  های سنی عملی بر جسب جنس و گروه -وسواس فکری) MANOVA( نتایج تحلیل واریانس چند متغیری - 5جدول 

مجموع   متغیر های وابسته  متغیر مستقل
  مجذورات

درجه 
  آزادی

میانگین مجموع 
  مجذورات

  
  Fنسبت 
  

  Pسطح 

  128/0  33/2  02/2100  1  02/2100  نامه کل پرسش
  211/0  57/1  301/75  1  301/75  عامل اول
  0001/0  85/14  73/475  1  73/475  عامل دوم
  137/0  22/2  23/173  1  23/173  عامل سوم

  جنس

  335/0  93/0  94/63  1  94/63  عامل چهارم
  

  441/0  94/0  94/845  4  78/3383  نامه کل پرسش
  479/0  87/0  18/168  4  75/672  عامل اول
  165/0  63/1  37/52  4  51/209  عامل دوم
  561/0  74/0  19/58  4  78/232  عامل سوم

  های سنی گروه

  397/0  02/1  01/70  4  05/280  عامل چهارم
  

 مشاهده می شود بین )5(شماره همان طور که در جدول 
های اول،  نامه و  عامل دانشجویان دختر و پسر در کل پرسش

عملی تفاوت  -سوم و چهارم از لحاظ میزان وسواس فکری
میزان ) ترس از تکانه ها(وجود ندارد به جز در عامل دوم 

بالاتر از ) 75/6(عملی در دانشجویان پسر -وسواس فکری
  های سنی دانشجویان گروه. است) 74/2(دانشجویان دختر 

های چهارگانه از نظر  نامه و عامل گانه در کل پرسش پنج
  . شندعملی نیز متفاوت نمی با-میزان وسواس فکری

  

  بحث 
 بیان شد، هدف عمده این تحقیق بررسی همان گونه که قبلاً
عملی -فکری نامه میزان اندازه گیری وسواس پایایی و روایی پرسش

    . بود اهوازپادوا در جامعه دانشجویی دانشگاه شهید چمران

ساختار عاملی به دست آمده در نمونه دانشجویی با استفاده از 
       مشابه ساختار عاملی در ) اکسواریم(چرخش متعامد 

استرالیایی  نمونه های آمریکایی، ترکیه، ایرانی، اسپانیایی و
 درصد 37/43راه حل چهار عاملی استخراج شده . است

همچنین . تبیین می کندرا نامه فوق  واریانس ماده های پرسش
عامل اول تحت عنوان تردید و کنترل ذهنی بیشترین واریانس 

این عامل با عامل سوم ).  درصد68/15. (ه داردرا بر عهد
؛ 50 و 42، 40، 39تحقیق های ساناویو به جز برای ماده های 

، 30، 27، 13، 12، 11استرنبرگر و بارنس به جز برای ماده های 
  ؛ ویلیامز و همکاران به جز برای59 و 58، 40، 39، 34، 32

 گودرزی و ؛ با عامل اول59 و 40، 34، 13، 12، 11ماده های 
  . هماهنگ است45 و 38، 27فیروزآبادی به جز برای ماده های 
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    34، 33شماره  ،86 و تابستان  بهار                                                                فصلنامه اصول بهداشت روانی       
  

با عامل چهارم ) ترس از تکانه ها(عامل دوم تحقیق حاضر 
 و 56، 52، 50، 48، 45تحقیق های ساناویو به جز برای ماده های 

؛ 58 و 48، 45؛ کیریوس و همکاران به جز برای ماده های 58
؛ ویلیامز و 58 و 45 برای ماده های استرنبرگر و بارنس به جز

 و گودرزی و 58 و 45همکاران به جز برای ماده های 
سومین عامل .  همخوان می باشد40فیروزآبادی به جز برای ماده 

، 12با تحقیق های ساناویو به جز برای ماده های ) وارسی کردن(
 26، 20، 17؛ کیریوس و همکاران به جز برای ماده های 17 و 13
 27، 17، 13، 12؛استرنبرگر و بارنس به جز برای ماده های 38و 
، 15، 14، 13، 12ماده های  ؛ ویلیامز و همکاران به جز برای38و 

 و گودرزی و فیروزآبادی 43 و 42، 41، 40، 38، 30، 29، 16
و .  هماهنگ است31 و30، 29، 15، 14به جز برای ماده های 

با عامل اول ) کثافتآلودگی و (چهارمین عامل تحقیق حاضر 
؛ 16 و 15، 14تحقیق های ساناویو به جز برای ماده های 
؛ 60 و 22، 20کیریوس و همکاران به جز برای ماده های 
؛ 16 و 15، 14استرنبرگر و همکاران به جز برای ماده های 

 و گودرزی و فیروزآبادی به جز 16 و 15، 14ویلیامز و همکاران 
همچنین درصد .  همخوان است16 و 15، 14برای ماده های 

نامه بالاتر از تحقیق  واریانس تبیین شده ماده های این پرسش
های فوق می باشد، که یافته به دست آمده هماهنگ با یافته های 
      پیشین بیانگر روایی سازه ابزار فوق در بین جامعه دانشجویی

 یعنی، این ابزار  یک سازه یک بعدی نیست و همزمان. می باشد
  ).11 ،8، 6، 5، 3(چند سازه را اندازه گیری می کند 

عملی -نامه وسواس فکری        ضرایب هماهنگی درونی پرسش
نیمه کردن در  پادوا با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و دو

کل نمونه، در دانشجویان دختر و پسر و عامل های استخراج 
     این. وردارندشده از قابلیت اعتماد بالا و رضایت بخش برخ

؛ )8(یافته ها با یافت های تحقیق های گودرزی و فیروزآبادی 
 ؛ ون اوپن)7(روگلا و همکاران ی؛ بس)11(استرنبرگر و بارنس 

کولس و همکاران -؛ ماتایکس)5(؛ کیریوس و همکاران )4(
 هماهنگ هستند و حاکی از ) 12(و مک دونالد و دسیلوا ) 10(

  ).2(شماره   نامه فوق هستند جدول  پرسش همگونی ماده های

  
  و پرسش نامه وسواس مرگ PIضرایب روایی همگرا بین 

            و دختر )  نفر69(و در دانشجویان پسر )  نفر110بر روی (
همچنین ضرایب روایی همگرا در . همگی معنادار بودند)  نفر41(

های چهارگانه و در دانشجویان پسر و در عامل اول  عامل
 و PIشجویان دختر همه همبستگی مثبت معناداری را بین دان

این یافته ها با تحقیقات . پرسش نامه وسواس مرگ نشان دادند
مک دونالد و دسیلوا، اشترنبرگر و بارنس، ون اوپن و کیریوس 
و همکاران هماهنگی دارد و همپوشی این سازه را با دو سازه 

  ). 12 ،5،11، 4(دیگر نشان می دهد 
      ها را در نامه دانشجویان بیشترین میانگین  پرسشدر این

 که مربوط عامل آلودگی و کثافت و کمترین 2 و 4ماده های 
 که مربوط به عامل 56 و 55، 54ها را در ماده های  میانگین

به عبارت دیگر، در . ترس از تکانه ها هستند کسب نموده اند
فکر کردن اولی دانشجویان تا حد زیادی وقت خود را صرف 

       در مورد نظافت و آلودگی می کنند که این می تواند فکر
ها را مشغول نگه دارد و از کار اصلی یعنی دانش اندوزی  آن

همچنین باید بیان کرد که میانگین کل میزان وسواس . باز دارد
 است که از 61/56ها در تحقیق حاضر  عملی آزمودنی -فکری

دست آمده توسط ساناویو  هعملی ب-میانگین وسواس فکری
      های وسواس  کمتر است و از میانگین36/57) 1988(

، 33/41) 1991(عملی تحقیق های استرنبرگر و بارنس -فکری
 و گودرزی و 7/42در استرالیا ) 1996(کیریوس و همکاران 
  . بالاتر است4/42) 2005(فیروزآبادی در ایران 

ان دختر و پسر به جز در این تحقیق دیده شد که بین دانشجوی
و ) وسواس بالاتر مردان(در عامل دوم یعنی ترس از تکانه ها 

عملی -های سنی پنجگانه از لحاظ میزان وسواس فکری گروه
 . تفاوت دیده نشد

به طور خلاصه، این تحقیق یافته های دیگر مطالعات مبنی بر 
 .کند را تایید و حمایت می PIساختار چهار عاملی، پایایی و روایی 

به نظر این طور می رسد که این ابزار می تواند در زمینه های 
های بالینی و  گیری در زمینه بررسی وسواس در محیط غربال

  .   باشد های پژوهشی سودمند و قابل کاربرد درمانی و در محیط
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Abstract  

 

Validating of the Padua obsessive-compulsion inventory in freshman 
students of Shahid Chamran University of Ahvaz 

 
Rajabi GhR. MD 

 
ntroduction: The Purpose of the present research was to validating the Padua Inventory for 
obsessive-compulsion in freshman students of Shahid Chamran university - Ahvaz.  

Methods and Materials: In this research 297 students were randomly selected from the 
freshman students of 1384-85 semesters, the participants completed the Padua Obsessive-
Compulsion Inventory. 

Results: Factor analysis by principle components analysis (Varimax Rotation) indicated four 
factors (mental control-doubt, fear of impulses, checking, and contamination) that account for 43.37% 
of the variance. Data were indicative of high level of Coranbach,s Alph and Split-half reliability 
coefficients of the  Padua  and extracted factors. Convergent validity coefficients POCI with Death 
Obsession Scale were significant. There were no significant differences between male and female 
(except for the second factor) and age groups with respect to obsession-compulsive degree.  

Conclusions: Results of factor analysis is consistent with prior findings. POCI can be used in 
research and clinical settings and in screening the normals among obsessional population. 

Key words:  Padua obsessive-compulsion Inventory, Validating, Factor analysis 
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