
  تركمن صحرا

   غلامحسين شيعبي، حميدرضا حسني

   فرد مجيد رمضاني، نژاد شاهپور قجقي

 مختاريانمهدي 

، قـلا   آق،  بنـدر تـركمن   ،  گنبـد كـاووس    اسـت و شـهرهاي       رانيااي در شمال شرقي       صحرا منطقه  تركمن
، شـهر فراغـي   ،  درگـز ،  بجنـورد ،  برون داشلي ،انبار آلوم ،  شهر  نينگ،  تپه  گمش،  شهر  نيميس،  كلاله،  تپه  مراوه

ن و از   ياي كاسـپ  ي ـن منطقه از مغرب به در     يا. رديگ  و اطراف تربت جام را در بر مي       ،  گرگان،  انيرام،  داغيگل
گز و از جنوب به        و دره  بجنوردخشك    مهي از مشرق به خراسان و منطقه ن       و تركمنستانشمال به جمهوري    

در اين گفتار قصد آن داريم نگاهي به پزشكي سنتي ايـن             . محدود است  البرز شمالي هاي جنگلي     هيكوهپا
  . منطقه بياندازيم

  
  داروهاي گياهي

 بيـشتر  اهـالي بنـابراين   شـود      گياهاني كه خواص درماني داشته باشـد كمتـر يافـت مـي             در تركمن صحرا  
  . كنند ها تهيه مي داروهاي گياهي موردنياز از عطاري

  . ت درمان گلودرد و شكم درد مفيد استبعد از جوشاندن و صاف كردن جه دانه به

  . خورند درمان شكم درد ميبراي بعد از جوشاندن همراه با نبات گاوزبان  گل

بعد از دم كـردن     .  دارد رويد و ريشه و ساقه      اي كه معمولاًٍ در مناطق مرطوب مي        گياهي است بوته   زنجبيل
  . ندكن گوارش و دفع ادار استفاده مي،  درمان دستگاه تنفسيبراي

  . شود درمان سرماخوردگي استفاده ميبراي به صورت بخور  اوكاليپتوس

  .  مفيد استدرد درمان دلبراي كرده  دم )gol gašni(گل قشني 

  . شود  استفاده ميدرمان سرماخوردگيبراي كرده  دم گل گلابي
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  . كنند ده ميدرمان سرماخوردگي استفابراي كرده  را با سبزي جعفري مخلوط كرده سپس دم پر كلاغ

جهـت جـوش    . كننـد   مرغ مخلوط مي    تخم  و آن را با زرده    كرده  برگ اين گياه را به پودر        :)ezālak( ازالك
  . خوردن محل شكستگي استخوان است

 كـوفتگي   را بـراي  بـرگ آن    ،  جوشـانده درد     دل  درمان نفغ معده و    برايبرگ آن   جوشانده   :)nāfiz( نارفيز
  . كنند استفاده مي

 هـاي پوسـتي    درمان بيمـاري برايگل و پوست گل را بعد از ساييدن  )درخت گز( :)yān nāqā(يان ناقا 
  . استفاده مي كنند

درد    درمـان شـكم    بـراي جوشانند و آب جوشـانده را         يشه اين گياه را با مقداري نمك مي       ر: )biyun( بيون
  . خورند مي

  . دانند  مي درمان سرماخوردگي و گلودرد مفيدبرايجوشانده را  خار بياباني

  .  مفيد استدرمان تپش قلبه براي  دم كرد:)چاي سبز( )quk čāy(گوگ چاي 

  . كنند رفع تشنگي و عطش زياد استفاده ميبراي را خشك كرده همراه با ماست  نعنا

  . كنند درمان سرماخوردگي استفاده ميبراي را پس از جوشاندن  برگ بيد

درمـان  بـراي   ايـن گيـاه را      . شـود   يا سابيده آن استفاده مـي     كه جوشانده و    است  نوعي گياه وحشي     تلخي
  . خورند باد معده و ناراحتي قلنج مي، درد شكم

  
  داروهاي غيرگياهي

درمان ورم و يا درمان درد محـل  براي مخلوط كرده بعد از افزودن مقداري نمك با زاك را مرغ  زرده تخم 
  . كنند  استخوان ضماد مييشكستگ

  . كنند  مياستفاده درمان سرماخوردگي برايوشاندن را بعد از ج شير گاو

  . ملايم و نرم كردن محل درد گرفتگي مفيد استبراي  دنبه گوسفند

درد ،  درمان رماتيـسم  براي  . شود  گويند كه از شير گاو گرفته مي        ميرا  روغن حيواني مانده    ) sāryā( ساريا
  . كنند استفاده مي مفاصل

  . شود  استفاده ميكردن دندان تسكين درد و ضدعفوني براي نمك

  . ريزند  ميعبعد از ساييدن روي موض، براي جلوگيري از خونريزي و درمان بريدگي و جراحاترا چاي خشك 
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  . كنترل قند خون نافع استاست براي  كه همان شير شتر )čal( چال شير شتر

  . بندند  و يا به گردن ميسپس دور دستكرده زخم پشم شتر را تبديل به نخ   درمان چشمبراي پشم شتر

  . برند درمان موضع ختنه و يا ضدعفوني كردن جراحات به كار ميبراي كهنه را  نمد سوختهخاكستر 

  . درمان پادرد و رماتيسم مفيد استبراي گرفته از گوشت اسب  چربي اسب

 و درد آن    ،نهخلـط سـي   ،   درمـان گلـودرد    برايكنند اين دارو      را با شير مخلوط كرده مصرف مي       فلفل قرمز 
  .  استمناسب

  . كنند ضدعفوني كردن موضع از ادرار بچه استفاده ميبراي در هنگام بريدگي و جراحات  ادرار بچه

  .  مفيد است ضدعفوني كردن زخم و جلوگيري از كزازدر  )ميكروكرم(دواقرمز 

اكستر و يا مابقي نـخ      شوند از خ    هوش مي   به هوش آوردن افرادي كه بي      براي هاي سوزانده   نخ و يا پارچه   
  . آورند هوش را بهوش مي با دود پارچه فرد بي. كنند و يا پارچه سوخته استفاده مي

چنانچه عضوي از بدن بر اثر ضربه كبود و سياه شود روي موضع پوست گـاو و يـا                    پوست گاو يا گوسفند   
معمولاً در  . دن بسته شود   ساعت روي ب   12البته پوست گوسفند بايد تازه باشد و حداقل         . كشند  گوسفند مي 
  . كنند  ميسر داخل پوستتثناي ها مرسوم است كه براي درمان كوفتگي بدن خود را به اس بين چوپان

  . كنند  درمان دردهاي مفاصل استفاده ميرا در روغن پليكان

  .مفيد استدرد  درمان معدهدر كرده  دمخارشتر 

  . دانند دفع رطوبت بدن مفيد ميدر خوردن را  سير

  . دانند ميمفيد درمان پوكي استخوان و مفاصل براي زردچوبه اضافه با بعد از جوشاندن را  پاچه گاو
درد  درمان   درالخصوص     درمان دردهاي استخواني علي    در،  بر اثر گرما تغيير رنگ داده باشد      چراغ كه   نفت  

  . برند مفاصل استفاده مي
  

  گياهان دارويي موجود در محل
  خارشتر
   اوزاليك

  رختچه گزد
  )šir norak( گياه شير نرُك

زار   الخـصوص در پنبـه      در مزارع كشاورزي علي    بيشتر   نوعي گياهي وحشي و خودرو كه      :)tablâq( طبلاق
  . مالند عصاره آن را بر كمر و يا ستون فقرات مي. كند رشد و نمو مي
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  . دانند ميعصاره آن را بعد از جوشاندن جهت درمان رماتيسم مفيد  :)yašengi( ياشنگي
  سقز
  . درختچه گز ساحلي :)yân nâqâr( ناقار يان

  . برند درمان كوفتگي به كار ميبراي كوبيده آن را  و ضدعفوني كردن هوارا براي  اسپند
  

  هاي روحي بيماري

شـود و     كه معتقدند با دود كردن اسپند شيطان از محل زندگي و يا اتاق بيمار دور مـي                  دود كردن اسپند    ـ
  . يابد تيب بيماري روحي رواني فرد التيام ميتر بدين

  . گذارند  روز جوجه زنده مي3 الي 2 دور شدن ترس از بيمار روي شكم فرد به مدت برايـ 
كنند و معتقدند بيمار با شنيدن آواي دوتار روح           درماني مي  هاي روحي رواني موسيقي     درمان بيماري براي  ـ  

  . گيرد و روانش آرام مي
  ). شويند چهار گوشه قرآن را با آب به اندازه يك ليوان مي(رفته شده از چهار گوشه قرآن ـ خوردن آب گ

هاي روحي روانـي نـزد        هاي درمان بيماري    موارد روش دادن اين   ـ در كليه نقاط مورد مطالعه بعد از انجام          
  . روند سيد مي

 درمان اين نـوع بيمـاري در    براي ، بنابراين ،دانند  زدگي مي   هاي روحي و رواني را جن       ـ برخي علت بيماري   
اندازنـد و     ظرفي را پر از آب كرده و داخل آن سـوزن و قيچـي مـي               ،  توسط سيد نيافتن  صورت بهبودي   

  . كنند چندين بار قيچي را داخل آب يا بيرون از آن باز و بسته مي
  

  دعا گرفتن از سيد

هم عمدتاً  را  گرفتن دعا   .  هستند  گرفتن هاي روحي و رواني معتقد به دعا        درمان بيماري براي  اهالي منطقه   
در غير  . دارند  علاوه بر گرفتن دعا محل استراحت بيمار را ساكت و آرام نگه مي            . دهد   انجام مي  زن خانواده 

و بـه مـسائل دينـي و        هـستند   معصوم    روند سادات از نوادگان چهارده       درمان نزد سيد مي    براياين صورت   
  . ندا مذهبي آگاه

گـروه  مـردم   هـا     در اين شب  . پذيرد  مولاً در غروب روزهاي چهارشنبه و جمعه صورت مي        گرفتن دعا مع  ـ  
 طلبه جـوان در اتـاق       20تا   10در اين مرحله    . كنند  درمان و طلب شفا به خانه سيد مراجعه مي        براي  گروه  

 ـ  يـك از بيمـاران نـزد سـيد نشـسته     هرنشينند و در حالي كـه       انتظار و يا ملاقات بيماران مي      هـا   هانـد طلب
در اين هنگام سيد شلاقي را كه در دسـت          . كنند  ميخواندن سوره ياسين،     چهل بار    ،چله ياسين همخواني  

 شـفا  برايسپس روي كاغذ دعا . كند ز آيات قرآن را ذكر مي  يزند و خود او ن      دارد روي سر يا بدن بيمار مي      
دعا را عموماً   . دهد  ار يا همراه بيمار مي    نحوه استفاده از دعا به بيم     براي  نويسد و دستورات لازم را        بيمار مي 

  . اندازند يا به گردن بيمار ميكرده باز و بسته 
  

  هاي جسمي  ي بيمار

كه به دليل سـرماخوردگي دچـار سـردرد           شود و يا هنگامي     هنگامي كه فرد دچار سردرد مزمن مي       سردرد
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روسـري را بـه انـدازه       ) اردشخصي كه آشنايي با چگونگي درمـان سـنتي د         (شديد شده طبيب يا درمانگر      
آن را گرفتـه  بندد و دو جهت مقابل يعني پيشاني و پشت سر             كنند و دور سر بيمار مي       عرض كمربند تا مي   

بعد از جـاري شـدن عـرق        . دهد  سپس همين كار را در مورد دو جهت ديگر سر بيمار انجام مي            كشد    و مي 
  . يابد يب سردرد او بهبود ميروي پيشاني و صورت فرد دستمال را باز كرده و بدين ترت

گذارنـد و جلـوي كـلاه         هنگامي كه چشمان فرد مبتلا به تراخم شود كلاهي را بر سر بيمار مي              درد  چشم
  . كنند به طوري كه سوزن مقابل چشم بيمار قرار بگيرد سوزني را با نخ آويزان مي

  . الندم  را در چند نوبت روي آن مي درمان زگيل شيره انجير نارسبراي زگيل

  . خوردن جوشانده دم گيلاس براي درمان مفيد است سنگ كليه
  

  هاي جسمي  بيماري

كـه آتـش داخـل اسـتكان          با روشن كردن چوب كبريت و انداختن آن داخل اسـتكان بـدون ايـن               سردرد
گذارنـد كـه تكـرار ايـن عمـل            خاموش شود و يا دود آن خارج شود بلافاصله استكان را روي پيشاني مي             

  . كند را درمان ميسردرد 

براي اين منظـور مقـداري نـاس و يـا           . كنند  درد از نمك و ناس استفاده مي       جهت درمان دندان   درد  دندان
  . ريزند نمك روي دندان مورد نظر مي

ريزند تا مجراي گوش بسته شـده و عفونـت            هنگام خواب مقداري موم سياه را داخل گوش مي         گوش درد 
  . شودگوش خارج 

  . كنند درماني مي ان سرخك موسيقيجهت درم سرخك

هـا غـذاهاي گرمـي     كساني كه بر اثر سردي اسهال گرفته باشند به آن. شود  به دو گونه درمان مي     اسهال
  . دهند  ميداغ نباتكته ماست و آنها كساني كه بر اثر گرمازدگي اسهال گرفته باشند به . دهند مي

  . شويند نشان را با چاي تلخ پررنگ مي درمان صبح زود بعد از خواب چشمابراي درد چشم

درمـان  در  را  خوردن سـوپ بـا فلفـل تنـد          . خورند   درمان شير داغ همراه با مقداري فلفل مي        براي گلودرد
  . دانند گلودرد مفيد مي

  :كنند جهت درمان زردي به دو شيوه عمل مي يرقان
  . تا خون كثيف از بدن بيمار خارج شوداندازند   گوش نوزاد و يا فرد مبتلا به يرقان را با تيغ خط مي ـ

  . بندند ـ نخ بافته شده از پشم به رنگ زرد به مچ دست او مي

مالنـد    سقز را روي پارچـه و روي محـل كمـر مـي            . كنند  جهت درمان كمردرد از سقز استفاده مي       كمردرد
  . بندند سپس پارچه پشمي را با نخ دور كمر مي
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  .  و يا جوشانده آن نيز نافع استداغ نباتخوردن زيره همراه با  درد دل

  . بندند اگر شخصي دچار گزيدگي شود پوست تازه گوسفند روي محل مي گزيدگي

اصطلاحاً به اين نـوع درمـان قـاراق         . كنند  براي درمان انواع جراحت از خاكستر چوب استفاده مي         جراحت
)qârâq (گويند مي .  

  

  بندي شكسته
  كوفتگي

كـشند تـا از كبـود         دهند و يا روي محل پوست تازه گوسفند مـي           رم ماساژ مي  ـ محل كوفتگي را با آب گ      
  .  كنندشدن موضع جلوگيري

  . ريزند پس از گرم كردن ميرا  روي محل كوفتگي مخلوطي از سبوس گندم و نمك  ـ
  . مالند مرغ را همراه با دنبه گوسفند مخلوط كرده و در چند نوبت روي محل كوفتگي مي ـ زرده تخم

گذاشته سپس با پارچـه     كوفتگي  پس از گرم كردن روي محل       كرده   نازك   ةگوشت گوسفند را ورقه ورق      ـ
  . بندند ضخيم مي

  . بندند بعد از ماليدن روي محل كوفتگي با پارچه ميكرده ـ خرما را با دنبه گوسفند مخلوط 
  . گذارند  روي محل كوفتگي ميكرده ريشه گياه چله را گرم  ـ

  . بندند  خوب مخلوط كرده سپس با پارچه روي محل ميـ زاك و موم را
  . بندند سپس با پارچه محل كوفتگي را ميكرده ـ شير ماديون را همراه با آرد خمير 

  دررفتگي
مالنـد تـا اسـتخوان دررفتـه      قدر محل دررفتگـي را مـي   دهند آن ـ موضع را در آب و نمك ولرم ماساژ مي       

  . مالند نخورده محكم مي  پارچه ضخيم و آبز جا انداختن بابعد ا. جا شود جابه
روي حاصـل را    پمـاد   ،  هاي اسپند را مخلوط كرده      مرغ و دانه     زرده تخم  دررفتگيـ بعد از جا انداختن محل       

  . بندند مالند و با پارچه محكم مي موضع مي
 گوسـفند   مـرغ و دنبـه      دهند بعد از جا انـداختن محـل دررفتگـي مخلـوطي از زرده تخـم                 ـ ابتدا ماساژ مي   

  . مالند مي

  شكستگي
مـرغ و زاك مخلـوط شـده روي           دهند بعد از جا انداختن تخـم         محل شكستگي را در آب ولرم ماساژ مي         ـ

سپس دور تا دور محل شكستگي را دو يا چنـد عـدد تختـه چـوب نهـاده و بـا پارچـه                        . مالند  موضع مي 
  .  را سرخ كرده و به بيمار بخورانندكنند گوشت مار براي بهتر و زودتر جوش گرفتن سعي مي، بندند مي

  . مالند  روغن موم را بعد از جا انداختن و ميزان كردن استخوان روي موضع مي ـ
  . مالند ـ سقز و قير را مخلوط كرده و بعد از جا انداختن روي محل مي
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ندازنـد  ا چه دست فردي بشكند با مراجعه به طبيب محلي او ابتدا محـل شكـستگي را جـا مـي           ـ اگر چنان  
دور ني را با نخ محكم بـسته و روي نـي را بـا               ،  گذاشته) qameš(سپس دور تا دور موضع را ني قمش         

. كننـد   اگر موضع شكسته دست شخص باشد آن را بر گردن او آويـزان مـي              . بندند  نخورده مي  پارچه آب 
  . مدت درمان بستگي به سن افراد دارد

  . مالند مرغ مي ژ دادن مخلوطي از فسفاته و زرده تخمـ محل شكستگي را بعد از جا انداختن و ماسا
  . اندازند جوشانند سپس محل شكستگي را در آب آن ماساژ داده و جا مي ـ پوست مار را مي

  
  پرداند اشخاصي كه به امور مختلف طب سنتي مي

  . دهند هاي روحي به بيمار دعا مي افرادي كه جهت درمان بيماري )سيد( دعاوي

  .  است گووك به معني ناف و انه به معني ماما،ماما) govekena(گووگ انه 

  .  استبند شكستههمان  طبيب

  . كنند ميكه مبادرت به فروش انواع داروهاي گياهي و يا غيرگياهي  ها و يا كساني عطاري درمان فروش
  

  ابزار و وسايل

  .ني براي بستن دور محل شكستگي) qameš( قمش
  . شكستگيتخته براي درمان )čep( چپ

  . و يا شكسته،در رفته، براي بستن دور موضع كوفته پارچه آب نخورده
  . كشيدن دندانبراي انبر

  . كوتاه كردن ني و يا چوببراي چاقو




