
  پاكدشت و ورامين

  محمد ابوالفضلي
 مريم كشاورزيان، آمنه گلستاني

شهرسـتان  اين شهرسـتان در جنـوب شـرقي    .  استاستان تهراني ها شهرستانشهرستان پاكدشت يكي از     
ابتـداي ايـن    .  اسـت  پاكدشـت مـشهد قـرار دارد و مركـز آن شـهر            ـ    در حاشيه جاده ترانزيتي تهران     تهران

بنا بر آخرين تقسيمات كـشوري      .  قرار دارد  آباد  ليآباد و انتهاي آن شهرك صنعتي ع        شهرستان شهرك فرون  
 روستا است كه پراكنـده در ايـن         64آباد و     هاي بخش مركزي و شريف      مشتمل بر دو شهر و دو بخش به نام        

  . پردازيم ميدر اين گفتار به بررسي بخشي از ميراث پزشكي سنتي اين منطقه . اند دو بخش واقع شده
  

  هاي جسمي بيماري

 ترين روش بادكش كردن پيشاني است كه به وسيله استكاني كوچـك             درمان سردرد متداول  براي   سردرد
  . شود پيشاني فرد بيمار بادكش مي

و بـراي تـسكين اعـصاب از     مالنـد  نمك نيز براي درمان سردرد مفيد است كه آن را روي پيـشاني مـي            ـ  
  . شود استفاده ميگاوزبان   گلجوشانده

براي ضـعف   . دهند  ميشو    و     شست دم چشم را با چاي تازه    ،  ل چشم رفته باشد   اگر گرد و غبار داخ     درد  چشم
  . شود پخته استفاده مي از بخور جگر سفيد نيمبينايي نيز 

عرق نعنا و   ،  پونهكرده    دم. شود  با خوردن غذاها و عرقيات گرم درمان مي       ،  ناشي از سردي باشد    اگر درد  دل
زيـره  ، عادت ماهيانهدرد   دلزنان زائو ودرد     دل براي درمان . ندكن  را برطرف مي  درد     دل نبات گرم هستند و   

بيان    شيرين و شيره ) owšam(اوشم  يا  آويشن  ،  گاوزبان   گل علاوه بر آن جوشانده   . و گلپر بسيار مفيد است    
  . مفيد استدرد   دلدر درمان) muine(موئينه يا 

  .  نيز مفيد استنعنا عرق. راواني داردبراي درمان معده درد كاربرد فبيان   شيرينجوشانده معده درد

گونه مواقـع     البته در اين  ،  ترين دارو خاكشير است     براي فردي كه به اسهال دچار شده است مناسب         اسهال
و . ماست نيز مفيد اسـت     همچنين كته خوردن چند دانه اسفند     . شود  خاكشير با آب سرد و نبات مخلوط مي       
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راه ديگر درمان اين بيماري اين است كـه         . دهند   به بيمار مي   ه نعنا پز سفت شده را به همرا       مرغ آب   يا تخم 
محتويـات آن را بـه مـريض        ،  زماني كه كاملاً پخته شد    . اندازند  يك انار شيرين يا انار سياه را در آتش مي         

  . دهند مي

  . كنند ميدرمان آب گرم و قند و خاكشير را با  يبوست

بسيار مؤثر است به طـوري كـه كـرم دنـدان     ) جزيريتا(ر سگك دود گياه خودرويي به نام انگو     درد  دندان
سـفيد روي دنـدان     ) زاج(و يا كمـي زاغ      ،  چاي كوهي ناشتا مفيد است    كرده    دمنوشيدن   همچنين. ريزد  مي
  . ريختند  در سوراخ دندان مياگذاشتند و براي رفع آبسه كمي كتير مي
دادنـد تـا      آن را روي دنـدان قـرار مـي        ،  كردند  لوط مي علاوه بر آن لپه باقالي را كوبيده و با آب پونه مخ           ـ  

  . عفونت آن را بيرون بكشد
  . كردن با آب و نمك نيز متداول بوده است غرغره ،درد دندانبراي درمان ـ 
  . دهند گوشت كباب شده روي آن قرار مي، بعد از كشيدن دندان نيز براي تسكينـ 
  

شده و مخلـوط پـي و زردچوبـه            دود سيگار استفاده مي     براي درمان گوش درد كودكان بيشتر از       دردگوش
  . دادند شده كه آن را در گوش فرد بيمار قرار مي بيشتر براي افراد بزرگسال استفاده مي

يا ،  همچنين پوست سنگدان مرغ   . سياه براي افتادن سنگ كليه مفيد است        عرق خارشتر و ترب    سنگ كليه 
آب پوسـت   . كننـد   كنند و از آن براي درمان اسـتفاده مـي            مي آهو و يا بره را خشك كرده سپس آن را آرد          
  . خربزه نيز براي درمان اين مرض مفيد است

ها نيز از سنگدان مرغ يا بره و يا از آب پوسـت خربـزه                 براي درمان اين بيماري    سنگ صفرا و سنگ مثانه    
  . شود استفاده مي

  سرماخوردگي 
 ـ     الاغ مي  ـ به بيمار دود پشگل ماچه      دهنـد كـه بـه اصـطلاح          س از سـه روز بـه او ترشـي مـي           دهنـد و پ

  . شير الاغ سياه نيز براي سرماخوردگي مفيد است، سرماخوردگي را ببرد
  . جوشانده چهارگل نيز براي درمان مفيد استـ 
  . شود از انار پخته نيز براي درمان سرماخوردگي استفاده ميـ 
كننـد و بـا نـخ بـه گـردن بچـه        بريـده و سـوراخ مـي     اي كدو تنبل را       براي رفع گرفتگي بيني بچه تكه     ـ  

، )xorfe(جوشـانده تخـم خرفـه       ،  تـره   آب شـاه  ،  ختمي  گلبراي پايين آوردن تب از جوشانده       . آويزند  مي
  . شود كاسني و برگ بيد استفاده مي

بارهنـگ و   كـرده     دم. كردنـد   براي درمان شخص مريض را لخت كرده و پوست بز به تن او مي              پهلو  سينه
  . اوزبان نيز براي درمان مفيد استگ گل
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  . شده است و روش ديگر خوردن شير الاغ سياه  روش درمان خوردن انار سياه پختهيك سرفه سياه

خورنـد    شنبليله را خشك كرده و آن را با ماست مخلوط كرده و مي            ،  براي پايين آوردن قند خون     قند خون 
  . دهند آن را بو مي اينكه و يا

  
  ط به پوست و موهاي مربو بيماري

خمير قند مخلوط آرد و قند اسـت كـه          . كنند  براي خارج كردن چرك داخل دمل خمير قند درست مي           دمل
 همچنـين دمـل را بـا عـرق و يـا شـيره گـز               . بندند  اي مي   آن را روي محل مورد نظر قرار داده و با پارچه          

وي آتش قرار داده و وقتي بـه دود      طرز تهيه شيره گز به اين صورت است كه گز را ر           . دهند  ميشو    و    شست
  . دهند تا شيره آن به داخل ظرف بچكد ظرفي زير آن قرار مي، نشست يك شاخه آن را بلند كرده

تـره    ماليدنـد و گـاهي مقـداري آب شـاه           بر بدن مي  تره    شاهلجن لب جوي يا آب      ،  براي درمان كهير   كهير
  . خورند مي

خاصـيت سـدر     ماليدند  را با آب خيس كرده و بر تن مي        سدر  ،  براي درمان خارش بدن و حساسيت      خارش
  . خنك بودن آن است

  . تره و عرق بابونه براي پوست بسيار مفيد هستند عرق شاه پوست

را گرم كـرده روي     ) ساج(قروت    سپس قره ،  تراشيدند تا به خون بيفتد      محل زخم را مي   ،  براي درمان  كچلي
  . روييد البته ديگر جاي آن مو نمي، شودانجام شد تا معالجه  اين عمل چند بار تكرار مي .ماليدند زخم مي

مـرغ روي سـر       نخود را كوبيده و آن را بـه همـراه مـورد و تخـم              ،  براي تقويت موي سر    تقويت موي سر  
  . گذارند مي

و  تا به صورت خميري درآيد    ،  كنند  شده هندوانه را كوبيده و با ماست مخلوط مي         پوست خشك  زردك زخم 
  . كنند  درمان زردك زخم استفاده مياز آن براي

  . شود  استفاده ميزخم سياهم سياه براي درمان هاز مر زخم سياه
  

گيرنـد و آن قـدر        آب آن را مـي    ،  را جوشـانده  ) ballak(براي درمان شكستگي ريشه گياه بلك        شكستگي
زمـاني كـه    ،  بندند  يدهند و با تخته و پارچه م        آن را روي عضو شكسته قرار مي      ،  جوشانند تا سفت شود     مي

  . شود  از عضو جدا ميخود خودبهريشه بلك ، شكستگي جوش بخورد و درمان شود

از اين دارو   . گذارند  مرغ و نخود كال كوبيده را مخلوط كرده و روي محل دررفتگي مي              زرده تخم  دررفتگي
  . شود براي درمان شكستگي نيز استفاده مي

نديده  اي آب   دهند و با پارچه      قرار مي  دررفتگيد كه آن را روي محل       شو  مرغ و آرد نيز استفاده مي       از تخم ـ  
  . بندند روي آن را مي
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همچنين از برگ گردو نيـز اسـتفاده        . مالند  براي درمان كوفتگي و دردهاي عضلاني موميايي مي        كوفتگي
ردو تـازه را   بندند و يا برگ و پوسـت گ ـ         اي مي   گذارند و با پارچه     شود كه عضو مورد نظر برگ گردو مي         مي

  . بندند گرم كرده و به محل كوفتگي مي

و طرز استفاده   . ها نر و ماده هستند      اين قرص . شود  براي درمان كمر درد از قرص كمر استفاده مي         كمردرد
  . خورند به اين صورت است كه دو قرص نر و ماده را كوبيده و به همراه نبات و آب مخلوط كرده و مي

  . اند چسبانده درمان كمردرد زفت است كه آن را به كمر ميتر  هاي قديمي از روشـ 
ولـي   تشي حيواني است شـبيه جوجـه تيغـي        . نيز براي كمردرد مسكن خوبي است       (taši)روغن تشي   ـ  

اي زير    كنند و ديگچه    كنند و آن را در تنوري آويزان مي         براي تهيه روغن آن پوست حيوان را مي       . تر بزرگ
  . روغن اين حيوان بيرون بيايد و درون ظرف بريزد شود  باعث ميحرارت، دهند آن قرار مي

در روستاي توچال   . بندند  اي مي   براي درمان پادرد مقداري زنجبيل روي پا قرار داده و آن را با پارچه              پادرد
  . بندند گذارند و آن را مي مقداري اسفند و گلپر روي پا مي

شكنند يك روش اين است كه فـرد بـه            وش قولنج او را مي    اگر كسي دچار قولنج شده باشد به دو ر         قولنج
فرد ديگري با فشار دادن پا      ،  خوابد و در حالي كه دستانش در دو طرف بدن روي زمين قرار دارد               شكم مي 
  . شكند قولنج او را مي، و يا دست

خـود  كند و دست راست       پاها را به داخل شكم جمع مي      ،  نشيند  روش ديگر اين است كه فرد بيمار مي       
آن گاه يـك نفـر دو دسـت         ،  برد  را به زير بغل دست چپ و دست چپ را به زير بغل دست راست خود مي                

  . كشد اين فرد را از پشت سر مي
  
  ها و جراحات زخم

كه با ايـن روش جراحـات       ،  شد  هاي عميق از جوشانده پيشاب پسربچه نابالغ استفاده مي          براي درمان زخم  
  . پاشيدند اي را سوزانده و خاكستر آن را روي زخم مي اي پنبه ارچهشده و با پ عميق نيز درمان مي

  
  ها گزيدگي

به محـل گزيـدگي تيـغ       . بندند  براي درمان مارگزيدگي كمي بالاتر از محل آسيب ديده را مي           مارگزيدگي
  . بندند سپس محل زخم را با سير كوبيده شده و ماست مي، زنند تا زهر خارج شود مي

  . مالند تا درمان شود حل نيش زنبور شيره درخت انجير ميبه م دگييزگزنبور

  . مالند ي آغشته به الكل مي محل نيش را با پنبه دگييزگ پشه

او را به محلي در نزديكـي قـزوين         ،  شد  گرفت و دچار هاري مي      گاز مي سگ  در گذشته اگر كسي را       هاري
  . دادند ميشو  و   شستبردند كه آبي به نام هار داشت و بيمار را در آن آب مي
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  ها ساير بيماري
  . ماست و سير براي درمان وبا مفيد است وبا

اسـتفاده  كم  شود كه گياهي خنك است البته بايد          از شيرخشت استفاده مي   ،  براي درمان اين بيماري    زردي
  . شود

هبـودي  وقتي بيمـار رو بـه ب      ،  اما در اواخر  ،  در شروع اين بيماري بايد غذاهاي خنك استفاده شود         مخملك
  .  نبايد به بيمار برسد، به خصوص سرخ كردنيهمچنين بوي غذا، ، بايد گرمي بخورد، رود مي

  
مالند تـا     آب قلوه گوسفند را گرفته و آن را به زانوهاي بچه مي           ،  اي دير راه بيفتد     اگر بچه  راه افتادن كودك  

  . زودتر راه بيفتد

  . كنند شود كه آن را خام مصرف مي تر استفاده ميبراي باز كردن زبان بچه از تخم كبو زبان باز كردن
  

  هاي روحي بيماري

آيد و دچار ناراحتي      از دهانش كف بيرون مي    ،  حس و حال است     بي  شده باشد  هفردي كه جن زد    زدگي  جن
  . كنند گيرند و سركتاب باز مي اعصاب و روان است براي درمان اين فرد دعا مي

كـه   آنجـا    از. كننـد   براي درمان او از گوشت كبوتر استفاده مـي        ،  داگر كسي دچار افسردگي باش     افسردگي
افـسردگي را از     شده كبـوتر   پز شده و يا كباب      معتقدند كه گوشت آب    كبوتر هيچگاه كسل و ناراحت نيست     

  . برد بين مي
  

  زخم و نظرقرباني چشم

سفند ايـن شـعر نيـز       كه در حال دود كردن ا     . ترين شيوه دود كردن اسفند است       براي دفع چشم زخم رايج    
  . شود خوانده مي

  
ــه   ــه دونــ ــفند دونــ  اســ

  

ــه    ــه دون ــي و س ــفند س  اس
  

ــيش  ــز رو آتـ ــفند بريـ  اسـ
  

ــويش    ــوم و خ ــلامتي ق  س
  

  
آب ابتـدا آن را     ،  مـرغ   بـراي شكـستن تخـم     .  شكستن نيز براي رفع چشم و نظر كاربرد دارد         مرغ  تخم

ه بيمـار را ديـده اسـت يـك علامـت            براي هر كسي ك ـ   ،  گذارند  كشيده و روي آن را با ذغال علامت مي        
مـرغ را پوشـانده    دهند و با يك تكه از لبـاس فـرد بيمـار تخـم     اي روي آن قرار مي و بعد سكه ،  گذارند  مي

  . دهند تا بشكند سپس فشار مي
در دفع  ،  خصوص براي كودكان   ، به شود نيز   ناميده مي ) koji(نگ كه كوجي    ر  هاي آبي   استفاده از مهره  

علاوه بر آن براي دفع چشم زخم كودكـان چـوبي بـه شـكل هفـت يـا دو شـاخه                      . زخم مفيد است   چشم
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برند و سـوراخ   اي است مي داغان كه در امامزاده تيركمان به اندازه تقريباً دو بند انگشت از چوب درخت داغ   
  . اندازند كرده به گردن بچه مي

  

  ات و اعتقادهاباور
ي بيمـاران بـسيار     ها براي درمـان و شـفا        به امامزاده تن  در شهرستان ورامين نذر و نياز كردن و دخيل بس         

  . استرايج 
كنند كه اگر بهبود يافت موهاي سرش را          نذر مي ،  شدت بيمار شود و درمان او مشكل شود        اي به   ـ اگر بچه  

كنند تراشيده و هم وزن آن طلا يا پولي معادل طلا به حرم امام رضا يا                  در سني كه خودشان تعيين مي     
  . ببرندمه حضرت معصو

چهار گوشه قـرآن را آب زده و بـه    مرغان آبله  وها مثل سرخك   ـ همچنين براي درمان بسياري از بيماري      
  . دهند بيمار مي

  . ها بسيار كاربرد دارد مرغ شكستن نيز براي معالجه بيماري ـ تخم
مكـان متروكـه    ها بـرنج يـا گنـدم در يـك             براي درمان تعداد زگيل   ،  زد  اگر كسي روي بدنش زگيل مي     ـ  

  . ريختند مي
  مـاه   كشيدند و اعتقاد داشتند كه با اين كار نور          ها مي   در روستاي توچال اول ماه با جارويي روي زگيل        

  . برد ها را مي زگيل
  . ها از بين بروند دادند تا زگيل اي پارچه پيچيده و در راه قرار مي اي در تكه صدقه اينكه و يا

معتقد بودنـد   . دادند  بست و بچه را در گذر قرار مي         مادر به پاي بچه قفلي مي     ه  ادفتراه ني  كه   اي   ـ براي بچه  
  . افتد شود و راه مي بچه پاگشا مي، كه اگر شخصي بيايد و اين قفل را باز كند

 ياو را از بالاي بام بـه درون چادرشـب  ، زودتر به حرف بيايد  اينكه   افتاد براي   اي دير به حرف مي      ـ اگر بچه  
  . انداختند  چهارگوشه آن را گرفته بودند مياي كه عده

شـدند و هـر       اهالي محل جمع مـي    ،  شد  افتاد و چند بار تكرار مي       ـ زماني كه در يك محلي اتفاقاتي بد مي        
بـه ايـن     پختند كه بلا و مصيبت زودتر تمام شـود          و با آن آشي مي    ،  آورد  را مي آش  كدام يكي از وسايل     

  . گويند آش سركوچه مي، آش
  

  آوري ري و فرزندبارو
  بري چله

چلـه در   . بـري كـرد     معتقد بودند كه به او چله افتاده اسـت و بايـد چلـه             ،  شد  در گذشته اگر زني باردار نمي     
اش سر نشده به ديدن تازه عروسي برود          افتاد كه زني كه تازه زايمان كرده و هنوز چله           صورتي به زني مي   

جايي به هم برسند و همديگر را ببينند كـه در ايـن صـورت               اش سر نشده باشد و يا اين در           كه او نيز چله   
دار نشود و اگر به زن زائو چله بيفتد خودش يا             اگر به تازه عروس چله بيفتد ممكن است بچه        . افتد  چله مي 
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چهل بار آب بـر سـر بچـه و زائـو            ،  كليد  چل ةكه اين در صورت شب چله با كاس       ،  شوند  فرزندش بيمار مي  
  . ي و رفع خطر شودبر ريختند تا چله مي
اش بريـده     ده زن زائو از آب غسل زائو روي سر زن نازا بريزند تا چله              بايد در حمام   بري زن نازا    براي چله ـ  

  . اش بريده شود از روي كله سگ يا گربه مرده بپرد تا چله اينكه شود و يا
دار  ا روي سـر زن چلـه  اي را چهـل بـار در آب زده و آب آن ر   بـري ايـن بـود كـه نـشانه         راه ديگر چلـه   ـ  

  . ريختند مي
 هـا نيفتـد     چله به آن   اينكه   براي. كردند  عروس به هم برخورد مي     كه زن زائو و تازه    همچنين هنگامي   

  . زدند بايد هر يك سوزني به چادر يكديگر مي
  

  هاي جلوگيري از آن سقط جنين و روش
  . اش سقط شود خورد تا بچه ان مياش را داشت حنا و يا زعفر كردن بچهقصد سقط در گذشته اگر زني 
بـستند تـا      كليدي به كمرش مـي    ،  كرد  دارد و چند بار سقط مي        اش را نگه    توانست بچه   و اگر زني نمي   

  . كمرش را قفل كنند و ديگر بچه سقط نكند
در طـول دوران بـارداري هميـشه چـادري بـه كمـر خـود                 علاوه بر آن زناني كه اين مشكل را داشتند        ـ  

  . بستند مي
  
  زايمان
 و قيماقك بسيار    ،كاچي،  لبنيات،  مرغ  تخم،  زني زايمان كرد خوردن غذاهاي مقوي مثل كباب        اينكه   بعد از 

  . شود زيره و روغن حيواني درست مي، شكر، قيماقك نوعي كاچي است كه با آرد برنج. مفيد است
  . ائو بسيار مفيد است و قرص كمر براي زن ز،چهار گل، گاوزبان  گلاز گياهان دارويي نيز خوردنـ 
به . و خونريزي زن زائو خوردن زيره و نبات بسيار مفيد است          درد     دل علاوه بر آن براي درمان كمردرد و      ـ  

خاكـشير  . دهند  روغن حيواني به همراه مقداري شكر مي      ) در گذشته تا يك روز    (نوزاد نيز در لحظه تولد      
  . استهم براي نوزاد مفيد 

كـام   داشتند تا هميشه شيرين     خرما برمي سق بچه را با تربت كربلا و يا         ،  آيد   مي زماني كه نوزاد به دنيا    
  . و با ايمان باشد

چرا كه ممكن است زائـو و يـا بچـه را آل             ،  گذارند   زائو را تا شب شش تنها نمي        در اين منطقه معمولاً   
مردم معتقدند كـه آل     ،  تدانند كه قد بلندي دارد و موهايش قرمز اس          آل را موجودي بسيار بزرگ مي     . بزند

  . برد اش را مي رود و جگر زائو و يا بچه زائو از حال مي، دهد اگر بالا سر زائود بيايد دستش را فشار مي
در ايـن شـب قابلـه       . و خطر آمدن او در شب شش بيشتر است        ،  آيد  آل معمولاً با تاريك شدن هوا مي      

كشيد تا   روي ديوار از دم در خطي دور تا دور اتاق ميشد و حدود يك متر بالاتر از زمين        وارد اتاق زائو مي   
پرسيدند بـراي كـي؟ قابلـه جـواب      بقيه زن مي، كشم خيط مي: گفت و در اين حال مي    ،  به جاي اول برسد   

، كرد  قابله اين جملات را چند بار تكرار مي       . گفتند مبارك باشد    ها مي   اش و بقيه زن     براي مريم بچه  : داد  مي
  .  حضرت مريم استكه منظور از مريم
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دادند و كف دست زائو و نوزاد حنا  زدگي چاقويي را زير سر زائو قرار مي در اين شب براي جلوگيري از آلـ 
كردند و يا موي  و سنجاقي به لباس نوزاد وصل مي، كردند گذاشتند و يا دست نوزاد را با ذغال سياه مي     مي

  . بستند بز را به دست زن زائو و نوزاد مي
  . چنين در اين شب حتماً بايد يك مرد در خانه حضور داشته باشدهمـ 
بـالا   در حصار كلـك . آورند يا لباس نو نميگوشت اي كه زائو در آن است  بعد از زايمان تا ده روز به خانه ـ  

بردنـد و آب چلـه بـر سـرش            در چله او را به حمـام مـي        ،  بردند  نوزاد را از حمام هفت تا چله به حمام نمي         
  . شود ختند و بر اين باور بودند كه بچه پس از حمام چله صبور و درد و مرض از او دور ميري مي

  
  تعيين جنسيت جنين

  . كنند جنسيت جنين را با كله پاچه كردن و خمير در شور انداختن تعيين مي
و گوينـد بچـه دختـر اسـت      هاي گوسفند گوشت داشـته باشـد مـي         اگر هنگام باز كردن كله پاچه آرواره      ـ  

  . گويند پسر است گويند گيس دارد و اگر صاف باشد و گوشتي نداشته باشد مي مي
اگر خمير  ،  و در تنور اندازند   كرده  يك تكه خمير را گلوله      ،  خمير در تنور انداختن به اين صورت است كه        ـ  

  . پسر است، ترك بخورد بچه دختر خواهد بود و اگر دراز شود
. متوجه شود  اينكه   بدون،  ريزد  ز پشت سر روي زن باردار نمك مي       راه ديگر اين است كه يك نفر ا        ـ

شود و اگر به موهاي خود دست بزنـد دختـر             اگر زن به پشت لب خود دست بزند فرزندش پسر مي          
  . زايد مي
  
  گذارد ي كه بر جنسيت جنين اثر ميغذاهاي

گـر زن غـذاهاي سـرد زيـاد         شود تا پسر بزايد و ا       خوردن غذاهاي گرم در طول دوران بارداري باعث مي        ـ  
  . زايد دختر مي، بخورد

بار دوم اگـر    ،  در شكم اول از گوشت و غذايي بدش بيايد و پس از زاييدن نوزاد پسر شود               ،  اگر زن باردار  ـ  
  . از همان غذا خوشش بيايد نوزاد او دختر خواهد شد

  .  و خربزه مفيد است،گردو، گلابي، براي قوي و خوشگل شدن بچه خوردن خرماـ 
  

  بري نوزاد ناف
روغـن  ،  از روزي آن  ،  بـراي بهبـود نـاف     . زدنـد   كردند و سپس آن را گره مي        ناف نوزاد را با قيچي جدا مي      

  . مالند حيواني را با خاكستر مخلوط كرده و به ناف مي
  ختنه

سه روزه  ها تا زماني كه نوزاد        امروزه سن ختنه كردن پسران معمولاً در دوران نوزادي است و اكثر خانواده            
  . كردند اما در گذشته پسران را تا ده سالگي نيز ختنه مي. كنند است او را ختنه مي

ع يشدند در حد وس ـ     سوران بوده كه كساني كه به اين مراسم دعوت مي          ختنهدر گذشته ختنه همراه با      
و زمـان  ، ادهد لماني و يا دلاك محل انجام ميدر گذشته سرا ختنه  . گذاشتند  مبالغي پول در دست بچه مي     
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دلاك و يـا سـلماني بـا    .  اسـت جوش شود و بهار علف تر درمان مي مناسب براي ختنه بهار است چون زود      
دارد و توسط لوله ني كه شكافي روي آن داشته و با استفاده از يك          كمك فرد ديگري كه طفل را نگه مي       
تقريباً . كند  اده و پانسمان مي   و شو د    سپس زخم را شست   . كرده است   ميله چوبي كوتاه و يك تيغ ختنه مي       

  . دود پشگل گوسفند نيز براي التيام زخم مفيد است، شود پس از سه يا چهار روز طفل خوب مي
  

  گيري خون

گـر بـه روسـتاها        كه افرادي به نـام حجامـت      ،  استبهترين زمان براي حجامت كردن فصل بهار         حجامت
  . اند كرده رفته و مردم را حجامت مي مي

و فايده حجامت اين است كه خـون كثيـف را از بـدن بيـرون                ،  اند  كرده  اد مسن حجامت مي   بيشتر افر 
كار به وسيله يك استكان و يك تكه خمير انجام           كنند اين   براي حجامت كردن ابتدا بادكش مي     . كشد  مي
 و روي   گذارند و يك كبريت را روشن كرده        خواهند بادكش شود مي     خمير را روي قسمتي كه مي     ،  شود  مي

  . پيچند دهند و مي سرعت استكان را روي آن قرار مي اندازند و سپس به خمير مي
تـا  ،  گذارند روي بدن    بعد از بادكش كردن قسمت مورد نظر را تيغ زده و مجدداً استكان و خمير را مي                

  . خون كثيف بيرون بيايد

و نياز به فرد    دادند   مردم انجام    خودرا  اين كار   . بهترين زمان براي زالو اندازي فصل بهار است        زالو اندازي 
  . خاصي ندارد

از بـدن جـدا     ،  مكيـد   و زماني كـه خـون را مـي        ،  انداختند  ها مي   زالو را معمولاً پشت كمر و يا روي لب        
  . افتاد شد و مي مي

و براي درمان ، شود آن بچه اصطلاحاً بويي مي، اي برسد در فصل بهار اگر بوي گل سنجد به بچه    زني رگ
  . شود و اين كار بيشتر در مورد اين بيماري انجام مي استزني   رگ راهاو بهترين

  
  پردازند كساني كه به امور مختلف طب سنتي مي

  :توان اين افراد را نام برد پردازند مي از جمله كساني كه به طب سنتي مي

انجـام   و حجامـت نيـز       ،ختنـه ،  كـشي   جز اصلاح سر و صورت مردم كارهـايي چـون دنـدان           به   ها  سلماني
  . دادند مي

مزد سـلماني و حمـومي در   . اند داده  و حجامت نيز انجام مي،ختنه، نيز به جز كار در حمام  حمومي يا دلاك  
 من گندم و    30در قباي يك سال كار از هر خانواده          :گذشته در روستاي فيلستان به اين صورت بوده است        

  . اند كرده  من جو دريافت مي30

روز حمام ده نيز ماما وظيفه دارد كه زائو و نـوزادش           . نوزاد بوده است  به دنيا آوردن    اش    وظيفه ماما يا قابله  
يك قواره چادر يا پيراهن و يا روسـري بـوده           ،  دستمزد قابله در گذشته شامل يك كيسه حنا       . را حمام ببرد  
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يله كـار مامـا در      وس ـ. كرده است   كه البته اگر خانواده از جنسيت نوزاد راضي بوده مژدگاني نيز دريافت مي            
  . كرده است داده و ضدعفوني مي گذشته تنها يك قيچي بوده كه آن را روي آتش حرارت مي

  

  باورها و اعتقادات

  . زايي و ديرزايي شود معتقدند كه يك نفر كه قدم سنگين دارد وارد خانه شده است ـ اگر زني دچار سخت
  . آيد رود و بعد از چند ساعت به هوش مي حال ميزائو از ، دهد گيرد و فشار مي ـ آل دست زائو را مي

رشـته   آش،  هاي بعدي نيز پـسر شـوند        رشته كار ادامه پيدا كند و بچه       اينكه   براي،  زاييد  ـ اگر زني پسر مي    
  . پختند مي

  . نوزادش دختر خواهد شد، ـ اگر صورت زن در دوران بارداري لك و پيس داشته باشد
  . زايد پسر مي، ا شودـ اگر زن در دوران بارداري زيب

  . زايد پسر مي، ـ اگر زن در دوران بارداري تند و تيز باشد و كار كند
  . خوانند ـ براي زيبا شدن نوزاد در دوران بارداري روي سيب سوره حضرت يوسف مي

و قرمـز   ه  گرفت ـ همان جاي نوزادش مـاه    ،  اگر زن باردار جايي از بدنش را دست بزند        ،  ـ هنگام ماه گرفتگي   
  . شود مي

  . شود شوري او كم مي چشم شور را بسوزاني ـ اگر جايي از بدن شخص چشم
شور در امـان باشـد بهتـر اسـت در خانـه حيـواني                 نظر افراد چشم    جان افراد خانواده از چشم     اينكه   ـ براي 

  1.ها بخورد داشته باشي تا چشم زخم به آن)  بز يا حداقل مرغ،گوسفند(
  . ا بيمار زودتر درمان شودـ دست پزشك بايد سبك باشد ت

م شوري يا شخص را كه نظر براي رفع چش، شود اش شور مي ـ اگر زن حامله به مرده نگاه كند چشم بچه         
بر زمين تاشور چشمي به او اثر نكند فرد بايد بيضه چپ خود را در دست گرفته           ،  شور به اوست   فرد چشم 

  . چشمي شوداندازد تا رفع شور تف مي
مرغ بـشكنند     تخمردارد و بخورد يا پشت سر او دو         شور ب   مي از خاك كفش شخص چشم     ـ همچنين اگر ك   

  . شود اثر شورچشمي خنثي مي
  . زني ـ اگر بر سر سگ يا گربه آب بپاشي زگيل مي

  . شود اش سنگين مي بيماري، ـ در هنگام غروب آفتاب و يا شب نبايد به عيادت بيمار رفت
هاي قرمز زودتر از بـدنش بيـرون    پوشانند تا دانه لباس قرمز مي ،ـ به تن شخصي كه سرخك گرفته است       

  . بيايد
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