
  بندرگز

  حميدرضا حسني

 ـ مركـز ا   ر گـز  بندشهر  .  است استان گلستان  در   رانياي شمالي   ها  شهرستانكي از   يشهرستان بندر گز     ن ي
 اين منطقه نيز پزشـكي و داروشناسـي سـنتي سـابقه             رد،  همچون تمامي نقاط كشورمان   . شهرستان است 

  . پردازيم دارد كه در اين گفتار به بررسي بخشي از آن مياي  ديرينه
  

  هاي روحي بيماري

ه اين كار در اصطلاح بـاز       ب. گيرند  ابتدا نزد دعانويس رفته و از او براي اين منظور دعا مي           ،  براي رفع ترس  
چهارگوشة . خورانند اي را در آب گذاشته و آن آب را به فرد بيمار مي زنجير كهنه. گويند كردن سركتاب مي

هـاي    نذر و نياز به امامـان و امـامزاده        . پاشند  آب آن را به مريض داده و يا روي بدنش مي          ،  قرآن را شسته  
هاي اعتقادي درمـان ايـن بيمـاري          وحي نيز از ديگر روش    هاي ر   درمان بيماري براي  اطراف محل زندگي    

 براي رفع ترس در بين اهـالي        ،)ع(خصوص سفره حضرت ابوالفضل     به ،هاي نذري   پهن كردن سفره  . است
در شهر نوكنده بر اين باورند كه اگر فرد سيدي آب دهـانش را روي بـدن بيمـار بريـزد                     .  است نيز مرسوم 

كمي موميايي به شخص . بندند ادات را نيز دور گردن فرد بيمار ميشال سبز س. ترسش برطرف خواهد شد
  . سوزانند با تغيير شكل موميايي معتقدند كه بيماري از فرد دور خواهد شد بيمار خورانده و يا در آتش مي

، يكي را به بازوي چـپ فـرد بـسته         . گيرند  ابتدا نزد ملايي رفته و چند دعا مي       ،  نظر  براي رفع چشم   نظر چشم
دعاي سوم را همراه بـا اسـپند        . شويند    مي مي را در آب شسته و كمي از آن را خورده و يا بدنشان را با آن                دو

مـرغ    روي تخم . سوزانند  برخي نيز قدري از خاك كفش و تار لباس فرد شور چشم را با اسپند مي               . سوزانند  مي
مرغ بر اين باورند   با شكستن آن تخمبرند  خانه را يك به يك مي  كشند و اسامي اعضاي     اي مي   ل دايره با ذغا 

، آبـاد   اسـتون در روسـتاي . دزدنـد  چشم مـي اي از خانه فرد شور وسيله، در بندرگز. شود  كه چشم زخم رفع مي    
، در روسـتاي بـاغو  . دهند چشم گرفته و همراه با اسپند دود مي  شور مقداري خاك از جلوي در حياط خانه فرد       

چـوب  ، در ليوان غربي. بندند گويند به بازوي كودكان مي  مي)kau mirkā(كبودي كه به آن كئوميركا  مهرة
  . آويزند رفع چشم زخم ميبراي درخت داغ داغان را به دور گردن كودكان زيبا 
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  اي جسميه بيماري

  : استهاي سنتي درمان آن به شرح ذيل همراه با روشبندرگز هاي شايع در  انواع بيماري

از . چكاننـد  را داخل گـوش مـي   دخترزا شير زن. گذارند ن لاله گوش ميسير را گرم كرده درو   درد گوش
كـرده  را گـرم    ) mure(گياه مـوره    . برند  براي تسكين گوش درد استفاده مي     قليان  ترياك و   ،  دود سيگار 
در بندر گز گياه ملكي را جوشانده و يا زير آتش گرم كرده             . نهند  اي پيچيده و روي گوش مي       لاي پارچه 

اي را    در نوكنـده پنبـه    . ريزند  گياه موره را با كف دست ماليده و روي گوش مي          . گذارند  يو روي گوش م   
 را  اسـتخودوس موم سياه و    ،  در ليوان غربي  . دهند  به روغن زرد آغشته كرده و داخل لالة گوش قرار مي          

 گـوش را    گِل را گرم كرده و بـا آن       ،  در روستاي وطنا  . رسانند  سوزانده دود حاصل از آن را به موضع مي        
در ولفرا  . گذارند   را گرم كرده و روي گوش مي       )peylem(ريشة گياه پيلم    ،  آباد   استون در. دهند  بخور مي 

در بـاغو كنـاره فـضلة كبـوتر را گـرم كـرده و در گـوش                  . مالند  مقداري ويكس به پشت گوش خود مي      
  . نهند مي

چند قطره شير   . گذارند  ي را روي چشم مي    تفالة چا  اينكه   دم شسته و يا    ابتدا چشم را با چاي تازه      درد  چشم
گرد سـلف سـوزن     ،  در بندرگز . نهند  اي را گرم كرده و روي موضع مي         پنبه،  زن دخترزا روي چشم چكانده    

)self(        در . چكانند  كمي جوهر سرخ داخل چشم مي     ،  در نوكنده . ريزند   را از عطاري خريده و روي چشم مي
زمينـي     همـراه بـا سـيب      ،انـد    كه از قبل پختـه     ،مرغ را    تخم سفيدة،  ديدگي چشم  براي رفع ضرب  گز غربي   

زاغ و تريـاك را جوشـانده و چنـد قطـره از آن را داخـل چـشم                   ،  در وطنـا  . نهنـد   شده روي موضع مي    رنده
 آبـاد    اسـتون  در. مالنـد   روي موضع مي  كرده  به آب و نمك آغشته      را  پنبه گرم   ،  در ليوان غربي  . چكانند  مي

برخي نيز آرد و روغن نباتي يا محلي را بـا           . گذارند  اي ماليده و روي موضع مي       رچهمرغ را بر پا     سفيدة تخم 
از گيـاه   . نهنـد   اي ماليده و بر چشم مـي        دهند سپس آن را روي پارچه       و حرارت مي  كرده  كمي آب مخلوط    

ل درمان چشم متـداو   براي  در باغوكناره كشيدن سورمه     . كنند  درد نيز استفاده مي    مورد براي تسكين چشم   
  . است

 يا گرد و خاك فرو رفته در چشم با فوت كردن در آن و باز نگاه                 ءبراي خارج كردن شي    تميز كردن چشم  
كاغذ و زبان جسم خـارجي را  ، دهند و يا با نوك پارچه  داشتن چشم خود در ظرف آب اين كار را انجام مي          

  . آورند از چشم بيرون مي

دور دهـان نـوزاد     ،  نـشاسته و تواشـير را در آب حـل كـرده           ،  انوكنده و ولفـر   ،  در بندرگز  برفك دهان نوزاد  
، كـرده آوري    ها هفت نوع داروي خانگي را جمـع         درگز غربي براي درمان اين بيماري از همسايه       . مالند  مي

دواي قرمز  ،  در ليوان غربي از تواشير    . گذارند  همراه با نشاسته و تواشير مخلوط كرده و دور دهان نوزاد مي           
 را با بـرنج  )mhtāre alaf(علف  رهت به نام ماهگياهي  آباد  استوندر. شود ي درمان استفاده ميگاه ترشي برا
خاكشير و ترشـي را جداگانـه در آب         ،  درباغو. مالند  و روي موضع مي   كرده  با كمي آب خمير     ،  گرده سابيده 

اي رفع برفك دهان نوزاد     كناره بر اهالي باغو . كنند  براي درمان استفاده مي    دخترزا     اه از شيرزن  گخيسانده  
  . برند از شيرخشت بهره مي
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چهارتخمـه و بخـور     ،  تخـم بـه   ،  گـل بنفـشه   ،  گاوزبـان    گـل  دم كردة ،  براي درمان سرماخوردگي   سرماخوردگي
 و بـراي رفـع   كـرده در نوكنده از بخور كدو و موم براي درمان سرماخوردگي استفاده  . دانند  اكاليپتوس را نافع مي   

 و پس از فرو بردن انبر در شيرزن آن          كردهانبري را داغ     اينكه   داده ديگر پشت     لاك ها تخم   نآن در نوزادان به آ    
كـرده    دمدر ليـوان غربـي  . شود از بخور برگ بيد براي اين منظور استفاده مي، درگز غربي. خورانند را به نوزاد مي   

در ،  كـرده  را اسـتفاده     )bārambu(مبو  گيـاه بـار   كـرده      دم در ولفـرا  . دانند   و بارتنگ را مفيد مي     زنجبيل،  دارچين
  . گذارند نه كودك ميياي پيچيده و روي س لاي پارچه،  را دم كرده)ajqu(كناره گياه اجقو باغو

الـك كـرده   ، مارمبو و مـوره را خـشكانده      ،  در بندرگز . خورند  مارمبو مي كرده     دم درد   دل براي درمان  درد  دل
دة نعنـا و    ي از دم كر   بدرگز غر . كنند  ياه هيزعلف را با نبات دم مي      در نوكنده گ  . خورند   مي داغ  نباتهمراه با   

 داغ  نبـات شـده را بـا       پونـه خـشك   گزنـه و    كرده     دم آباد   استون در ليوان غربي و   . كنند  داغ استفاده مي   نبات
  . دنكن ه همراه با زيره و نبات دم ميداسفند را سايي، در وطنا. خورند مي

 داغ  نبـات در نوكنـده بـراي درمـان بـه فـرد            . كنند  استفاده مي بيان     شيرين در بندرگز از دم كردة     معده درد 
ده همراه با زيره    ييبرنج را با گردو سا    . دهند   سبز به فرد مي    سيب را رنده كرده با نعنا     ،  درگز غربي . دهند  مي

، بـي در ليـوان غر   . كننـد   نيز بـراي درمـان معـده درد اسـتفاده مـي           از دم كردة نعنا     . دهند  و نبات تفت مي   
مارمبو و زرشك را با مقـداري نبـات در          كرده     دم در ولفرا . جوشانند   و به را مي    ،درخت آلوچه ،  هاي گز   ريشه

 گـردو را زيـر      آبـاد    اسـتون  در. خورند  درباغو هيزعلف را كوبيده آبش را مي      . دهند  آب خيسانده و به فرد مي     
 دگر گوشة پيراهن فـرد را گـره بزننـد در          همچنين بر اين باورند كه ا     . دهند  خاكستر داغ كرده و به فرد مي      

  . رفع خواهد شد

اي ماليـده و دور گلـو    خاكستر را به نمك و آب آغشته كرده روي پارچـه ، مناطق بندرگزدر بيشتر    گلو درد 
در بنـدرگز چهارتخمـه بـه       . شـود    گفته مي  )kelinpatuse(به اين كار در اصطلاح كلين پتوشه        . بندند  مي

پنبه را به روغن    ،  درگز غربي . خورد  پز و شيرگرم مي      آب مرغ  تخمكنده شخص مريض    در نو . دهند  بيمار مي 
ده او انگـشتش را  د مبتلا به گلو درد را نزد زني برفر، در ليوان غربي  . بندند  گرم آغشته كرده و دور گلو مي      

همچنـين  . هد شد اهالي بر اين باورند كه با انجام اين كار درد برطرف خوا           . كند  در گلوي فرد بيمار فرو مي     
كمـي روغـن   ، مقداري آرد را خمير كـرده ،  براي درمان . بندند  مقداري نمك گرم به پنبه زده و دور گلو مي         

، در وطنـا . گذارند پشم را گرم كرده و دور موضع مي، آباد در استون. مالند محلي به آن افزوده و دور گلو مي   
درباغوكنـاره گيـاه    . مالند  روي موضع ويكس مي   ،  لفرادر و . بندند  گل گزنه را چيده گرم كرده و دور گلو مي         
  . رسانند اجقو را سوزانده دودش را به فرد بيمار مي

اهالي با آب نمك و آب سرد پاشويه كرده و برگ بيد در ، براي پايين آوردن دماي بالاي بدن كودكان  تب
در نوكنده نشاسته و فرني بـه       . دبرن  در بندرگز از دم كردة گل بنفشه استفاده مي        . گذارند  پيراهن كودك مي  

، بـراي پـايين آوردن تـب      ،  درگز غربي . دهند  كودك خورانده و مقداري برگ نارنج لاي پيراهن او قرار مي          
با خاكستر تنور كودك را پاشويه كرده همچنين        ،  در ليوان غربي  . خوابانند  كودك را در ميان برگ انگور مي      
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 پارچـة خـيس را روي       آبـاد    اسـتون  در،  شـويند   مار را با آن مي    بدن بي ،  سبوس گندم و برگ بيد را جوشانده      
دو كپـل  اي  :پرسند براي درمان از دو نفري كه بر يك اسب سوارند مي، در وطنا. گذارند پيشاني كودك مي  

سوار درمان كودكم چيـست؟ او   اسباي   درمان چيه؟ يعني)āy do kapel sāvār sikitya(كتيو  سوار سي
گفتنـي  . دهنـد   فرني و يا نان پخته به كـودك مـي         ،  آش شير برنج  ،  از اين رو اهالي   . غذاي سفيد : گويد  مي

در ولفرا با سبوس گندم و بـرگ        . دهند  است كه اين كار را براي درمان تب بسيار بالاي كودكان انجام مي            
به تب در    .كنند  اكاليپتوس كودك را پاشويه كرده و درباغو از بخور اكاليپتوس براي اين منظور استفاده مي              

  . گويند  مي)tu(اصطلاح محلي تو 

در ليـوان   . برنـد   بهره مـي  گاوزبان     گل به و  تخم،  كردة چهارتخمه  اهالي بيشتر از دم   ،  براي رفع سرفه   سرفه
برگ درخت بـه دم     ،  آباد   استون در. خورانند   را پخته به فلفل سياه آغشته كرده و به فرد مي           مرغ  تخم،  غربي

از سـوخته   . دهنـد   به فرد مي  كرده    ، دم رنگ روييده را چيده     كه در كنار سنگ سياه     علفي،  در وطنا . كنند  مي
پـشم را  ، دربـاغو كنـاره  . دهنـد  شير گرم به بيمار مي، در ولفرا. كنند  ترياك نيز براي رفع سرفه استفاده مي      

  . گذارند گرم كرده روي سينه كودك مي

گوسفند را گرم كرده و روي سينه كـودك مـريض           اهالي مقداري پشم    ،  منطق بندرگز در بيشتر    پهلو  سينه
. كنند  پستان استفاده مي    بارتنگ و سه  ،  بارهنگ،  عناب،  تخم به ،  تخمهكردة چهار  همچنين از دم  . گذارند  مي

، در ولفـرا  . كننـد    به را دم مـي     ةدان،  در ليوان غربي  . دهند  مغز زردآلود را جوشانده به كودك مي      ،  در بندرگز 
. خوراننـد   اندازند سپس آن را به كودك مـي         گي را داغ كرده و داخل ظرف شير مي        سن،  شير گاو را دوشيده   

گرم كرده با شير مادر آغشته      ،  درباغوكناره گياه اجقو را كوبيده    . دهند  آبش را به كودك مي    ،  موره را كوبيده  
  . مالند سپس به پهلوي كودك ميكرده 

شيرخـشت و   ،   زيـر نـور لامـپ مهتـابي خوابانـده          آنان را ،  اگر نوزادان پس از تولد دچار زردي شوند        زردي
ريز (اگر بزرگسالان دچار زردي شوند بايد ماهي ريز زنده . دهند تزنجبين را در آب حل كرده و به نوزاد مي         

راه . خوردن خاكشير و تخم شربتي نيز مفيد اسـت        . بخورند و با دوغ گاوميش بدن خود را بشويند        ) تلاجي
 ـ       پـسو   عنـاب و گيـاه اسـپي      ،  در نوكنـده  . شت گـوش خـود را تيـغ بزننـد         درمان ديگر اين است كه رگ پ

)espipesu( همچنين به فـرد بيمـار ماسـت داده و بـدن او را بـا آب ماسـت                   . دهند  به فرد مي  كرده     دم  را
مـاهي ريـز زنـده را در        . دهنـد   ليموترش و نيشكر را با رب انار مخلوط كرده و به فرد بيمار مي             . شويند  مي

. دهند  به كودك نشاسته و تواشير مي     ،  درگز غربي . اخته و بيمار بايد مداوم به آن نگاه كند        ظرفي بزرگ اند  
  . دانند قند و عسل را براي رفع زردي مناسب مي آب، در وطنا
بـا گـل    ،  در ولفـرا  . مالنـد   ماست چكيده را همراه با مقداري پهن گاوي به بدن فرد مـي            ،  آباد   استون در

، كنـاره درباغو و باغو. كنند  از هندوانه نارس نيز براي رفع زردي استفاده مي .شويند  سرشوي بدن فرد را مي    
  . دهند بدن بيمار را چرب كرده و او را در مقابل نور آفتاب قرار مي

، در بنـدرگز  . ماست و سـوخته تريـاك بـه بيمـار اسـت            دادن كته ،  اولين مرحله براي درمان اسهال    اسهال  
 و نعنـا  از دم كـردة  .نشانند فرد را روي آن مي، كردهسنگي را داغ ، وكندهدر ن. خورند چاي سبز ميكرده    دم
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موره را زير خاكستر گـرم كـرده در كـف دسـت سـاييده و                ،  در ليوان غربي  . ندكن  هم استفاده مي   داغ  نبات
درگـز  . نـد كن درمان اسهال استفاده مـي    براي  همچنين از آب سيب نيز      . دهند  همراه با موم گرم به فرد مي      

، آبـاد   اسـتون در. دهنـد   خريده و با نبات به كودك مـي )celik mārdevā(از عطاري چليك ماردوا ، غربي
  . پزند آش مي، براي رفع اسهال

اهالي بر اين باورند كه تخم كبوتر را خام يا نيمرو و در چند              ،  براي رفع لكنت زبان در كودكان      لكنت زبان 
  . نوبت به كودك بدهند

ريشة درخت انار را جوشانده و هر روز صبح ناشـتا           ،  خصوص در كودكان   به،   روده براي رفع كرم   كرم روده 
و كـرده      دم كاكل بلال را  ،  در ليوان غربي  . دانند  خوردن ترشي را مفيد مي    ،  درگز غربي . دهند  به كودك مي  

به . ندكن  درباغو كناره براي اين منظور از ماست ترش استفاده مي         . خورانند  هر روز صبح ناشتا به كودك مي      
  . گويند  مي)ajik(كرم روده اجيك 

در . دهنـد   شده روي آن قرار مي     زميني رنده   خمير دندان و سيب   ،  ماست،  براي رفع سوزش موضع    سوختگي
نـوعي  ،   روي موضع آب سرد ريختـه      آباد   استون در. مالند  نشاسته را در آب حل كرده بر موضع مي        ،  نوكنده

كمـي نمـك    . بندنـد   روي پارچه ماليده و به موضع مي      ،  كردهلوط  خرند را با كره مخ      گرد كه از عطاري مي    
سرم روي موضع ريخته و از جوهر قرمز هم براي درمـان اسـتفاده              ،  در ولفرا . پاشند  هم روي سوختگي مي   

چو  ريشة گياه هوك  ،  در وطنا . مالند  مرغ را سوزانده و روغنش را روي موضع مي          تخم،  درباغو كناره . برند  مي
ذغـالش را بـا     ،  چـوب بيـد را سـوزانده      ،  در بندرگز . گذارند  لي سرخ كرده و روي موضع مي      را در روغن مح   

  . كنند روغن گاوي مخلوط كرده سپس روي سوختگي ضماد مي

براي رفع سردردهاي شديد افراد مسن پنبه كوچك مشتعل را در استكاني ريخته و آن                سردردهاي شديد 
در نوكنده به اين نوع سـر درد        . دشو  سردرد مرتفع مي  ،  بادكشبا اين روش    . گذارند  را روي پيشاني فرد مي    

به فرد  ،  در بندرگز . بندند   گفته براي درمان به روي نخي دعا خوانده و آن را دور سر خود مي               )nezle(نزله  
اي را دور   پارچـه آباد  استوندر. مالند به پيشاني ويكس مي، در ليوان غربي  . دهند  دانه مي  سياهكردة   بيمار دم 

  . مالند نمك و گلِ را مخلوط كرده و به پيشاني مي، در وطنا. زنند سر محكم گره مي

، بـراي درمـان اسـتفاده    شـود   گفتـه مـي  )siyu marham( كه به آن سيو مـرهم  ،از پماد سياه زخم سياه
   پيـاز سـفيد را    ،  در نوكنـده  . مالنـد   قند افـزوده و روي موضـع مـي         به خمير كمي خاكه   ،  در بندرگز . ندكن  مي

 و گياه انگيـر بنـي       ،بالنگ،  در بندرگز . نهند  و روي موضع مي   كرده  گرم كرده همراه با صابون زرد مخلوط        
)angir beni(گيـاه ملكـي  زخـم  سياهبراي درمان ، درگز غربي. مالند  را زير آتش پخته و روي موضع مي  ،

 را كوبيده سپس روي     )gupcapri(گياه گوپچپري   . گذارند   را پخته و روي موضع مي      )telpā(پليم و تل پا     
اي را    همچنـين قورباغـه   ،  از خمير شور براي درمان استفاده كـرده       ،  در ليوان غربي  . دهند   قرار مي  زخم  سياه

اهـالي بـر    . دشو   شده چرك و خون از آن خارج مي        قورباغه مرد زخم شكافته    آنكه   روي زخم نهاده پس از    
،  را كوبيده)kake mārim( برگ گياه كك ماريم آباد ن استودر. اين باورند كه طبيعت قورباغه خنك است
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 را روي موضـع  )mangusi var g(ورگ  گوشـي  گياه من، درباغو. نهند با آرد خمير كرده و روي موضع مي
  . دندكر درمان استفاده ميبراي در گذشته از پهن گاو . گذارند مي

اي بـسته و در       يل چند دانه گندم را در پارچه      به تعداد زگ  . گيرند  براي رفع زگيل از دعا نويس دعا مي        زگيل
بـر  ،  درگز غربـي  . مالند  همچنين شيرة انجير روي موضع مي     . اندازند  كوچه و يا داخل چاه مي     ،  سر چهار راه  

 در. بندنـد   در ليـوان غربـي دور زگيـل نـخ ابريـشمي مـي             . مالند  گلِ دعايي خوانده و آن را روي زگيل مي        
 را نصف كرده روي زگيل گذاشته و پـس از چنـد روز آن را در كوچـه                   )kandes(ميوة كندس   ،  آباد  استون

هاي زگيل    برنج قرمز را به روي دانه      اينكه   ديگر. پاشند  درباغو كمي خاكستر داغ روي زگيل مي      . اندازند  مي
زگيـل را بـا   . مالنـد  اش را روي زگيل مـي       اسپند و جو را سوزانده و سوخته      . كنند  ماليده و در جايي دفن مي     

گندمه ،  ماه نو اي     گويند  اول ماه قمري قدري نمك روي زگيل پاشيده و مي         ،  در وطنا . سوزانند  سيگار مي  هت
همچنين اهالي بـر ايـن باورنـد كـه     . گويند  در اصطلاح محلي به زگيل گندمه مي)gandeme feru(فرو 

  . زند هركس روي سگ و گربه آب بريزد روي دست و پايش زگيل مي

بـه  ) mandāb(روغن منداب   ،  در بندرگز . دهند   مي وشو  شستارش با سدر بدن خود را       براي رفع خ   رشاخ
گزنه را در آب خيسانده و بـا        ،  درگز غربي . شويند  با گلِ سرشوي بدن خود را مي      ،  در نوكنده . مالند  بدن مي 

 ـ   لجن كنـار سـاحل دريـا را روي موضـع مـي             آباد   استون در. دهند   مي وشو  شستآن آب بدن خود را       . دمالن
  . كنند از هندوانه نارس استفاده مي، براي رفع خارش بدن، درباغو

اهالي به اندازه كف دست خمير درست         است،  كه بيشتر در ناحية كتف و پشت       ،براي رفع درد قولنج    قولنج
آن را در ليوان يا كوزه انداخته و به خمير          كرده  گذارند سپس پنبه كوچكي را مشتعل         كرده و در موضع مي    

  . ندكن نگام ليوان را از خمير جدا ميپس از چند لحظه محل درد بادكش شده و در اين ه. بانندچس مي

درگز . خورانند  اهالي طحال گوسفند را پخته و به كودك مي        ،  ادراري در كودكان   براي رفع شب   ادراري شب
يـاك بـه كـودك      در ولفـرا كمـي تر     . خورنـد   و مارمبو مي  گاوزبان     گل كرده   دم ادراري غربي براي رفع شب   

ا وادار به پريـدن از روي       اهالي كودكان ر  ،  در وطنا . خورند  مرغ محلي پخته مي     تخم،  درباغو كناره . دهند  مي
  . كنند رنگ ميگاو زرد

اهالي از صاحب سگ قدري آرد گرفته با آن خمير درسـت             شده  بررسيمناطق  در تمامي    گازگرفتگي سگ 
و روي  كـرده   سير و آرد را با هـم مخلـوط          ،  تاي باغو كناره  همچنين در روس  . مالند  كرده و روي موضع مي    

  . گذارند محل درد مي

با زنند سپس با مكيدن       ابتدا بالاي موضع را با بندي بسته و با تيغ محل گزيدگي را نيشتر مي               مارگزيدگي
دوغ و  ،  بيدرگز غر . ريزند  در نوكنده گياه پيلم را كوبيده آبش را روي زخم مي          . ندكن دهان زهر را خارج مي    

  . خورانند ماست روي موضع ماليده و به فرد نيز مي

  . گذارند  و سير مي،يخ، گِل روي موضع زنبورگزيدگي
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و كرده  برنج و قاشق چوبي را گرم       ،  در ليوان غربي  . مالند  روغن گلِ ارمني گوشة لب مي     ،  در بندرگز  تبخال
برفـك  ،  آبـاد   در اسـتون  . گذارنـد   موضع مي فضلة مرغ را گرم كرده و بر        ،  درگز غربي . نهند  روي موضع مي  
  . دهند  قرار ميتبخاليخچال را روي 

 وشـو   شـست در نوكنده با آب نارنج موي فرد را         . مالند  مرغ بر سر مي     براي تقويت مو حنا و تخم      ريزش مو 
  بـراي  آبـاد    استون همچنين در . كنند  از گلِ سرشوي استفاده مي    ،  در ليوان غربي براي تقويت آن     . دهند  مي

از نخـود خـام و سـدر نيـز اسـتفاده            . شـويند   سبوس برنج را جوشانده و با آن سر را مـي          ،  تقويت موي سر  
  . مالند روغن نباتي بر سر مي، درباغو كناره. كنند مي

و پس از ماليدن آن روي پارچه به دور         كرده  مرغ مخلوط     با تخم ،  قرص كمر را كوبيده   ،  در بندرگز  كمردرد
سـپس مـرهم را روي كمـر        كـرده    و روغن زرد مخلوط      دنبهزاغ را كوبيده با     ،  كنارهدرباغو  . بندند  كمر مي 

  . ندكن  عسل و دارچين هم استفاده مياز. خورند  مي)ager(گياه اگر كرده   دماهالي وطنا. مالند مي

 دم  ماري را بـا مـارمبو و نبـات        چليك  ،  درگز غربي . خورند  گياه تل پا مي   كرده     دم براي رفع باد در بدن     باد
برخي نيـز  . مالند درباغو روي موضع ويكس مي، كشيده را به فرد داده    بخار برنج دم  ،  آباد   استون در. دكنن    مي

سنگي را داغ كرده درون چشمه انداخته و براي چند دقيقه در آب             ،  ده رفته  روستاي سوته ) باد آب  (1به بادو 
  . مالند ت كرده و به موضع مي و زردچوبه مرهم درس،دارچين، با پي بز، در وطنا. مانند مي

 تخـم ،  دربـاغو . نهنـد   گياه پليم را گـرم كـرده بـر شـكم مـي            ،  در بندرگز براي درمان شكم درد      شكم درد 
  . خورانند را خشكانده و پس از ساييدن به كودك ميپشت  لاك

  . ندنك ، و آبغوره استفاده ميدانه گزنه، كردة گزنه از دم، براي پايين آوردن فشار خون فشار خون

  . دشو رشته تجويز مي چاي، و آش، آب انار، حليم، براي ازدياد شير زن ازدياد شير زن زائو
  

   سختهاي يدرمان بيمار

 خانه چـادري    ييكي از اعضا   بنا بر باوري كهن   ،   سخت هاي  يتپه براي درمان بيمار    اهالي روستاي بنفشه  
اي در دست بـه خانـه فـردي كـه دو زن دارد      هكاس، با اش ديده نشود  به نحوي كه چهره  ،اندازد  بر سر مي  

اهالي براين باورند كه با خـوردن دارو يـا غـذاي فـوق              . دكن  ان طلب مواد غذايي يا دارويي مي      رفته و از آن   
  . خوانند اهالي شهر نوكنده براي اين منظو در روز چهارشنبه نماز مي. بيمار شفا خواهد يافت

راي درمان نازايي علاوه بر مراجعه به پزشك متخـصص از درمـان             باين مناطق   زنان اهالي    درمان نازايي 
  . برند سنتي نيز بهره مي

آوري كرده پس از پختن آبش را به زن خورانده و رم او را نيز بخور                  چهل نوع گياه از صحرا جمع      بري چله

                                                 
  . دني است منظور از بادو آب مع.1
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بر روي سـر    چهل نوبت آب    ) كاسة برنجي كه آيات قرآن و دعا بر آن نوشته شده          (با چهل تاس    . دهند  مي
همچنين از دعانويس بـراي درمـان دعـا    . دهد اين كار را يك دختر انجام مي،  در نوكنده . ريزند  زن نازا مي  

خواننـد كـه بـه آن          زن مي  دو ركعت نماز به نيت باروري     ،  چهارشنبه پس از خواندن نماز مغرب     . گيرند  مي
اگر دو نو عروس يكديگر را در جايي        . روند گوشي مي  فالبراي  ها    به خانه همسايه  . گويند  نماز مي  چهارشنبه

آوري    از هفت قبر كهنه و چهارراه خاك جمع        آباد   استون در. دهند  رفع چله به يكديگر نمك مي     براي  ببينند  
بدون اطلاع خود او قدري ، كه چله بر او افتاده  از خانه زني. شويند بدن را با آن مي، كردهكرده در آب حل    

، دربـاغو . گذرنـد   اي سه نوبت مـي       زنان نازا آب دهان ريخته و از روي قبر كهنه          روي كمر . گيرند  نمك مي 
اگر دو زائـو    . ريختند  به روي هم آب دهان مي     ،  رفع چله براي  ديدند    اگر دو نفر زائو در حمام يكديگر را مي        

ك از يكـديگر نم ـ    رفع چلـه  براي   اي كه مراسم عروسي در آن برپاست بخورند         در يك روز از غذاي خانه     
نشانند اولـين     با رودة گوسفند دست و پاي زن را بسته و او را بر سر چهار راهي مي                ،  كنارهدرباغو. گيرند  مي

  . فردي كه رد شود و دست و پاي زن را باز كند چله او را رفع خواهد كرد

خـود را بـا   ، گياه ملكي را با شير جوشانده پس از عادت ماهانه ،  در نوكنده  درمان نازايي با داروهاي گياهي    
نمد . خورند  همچنين چند عدد فلفل خشك و تند را پس از خارج شدن از حمام فوراً مي               . دهند  آن بخور مي  

موره و كاه را جوشانده و بخورش را به رحـم           . كنند  پوشك از آن استفاده مي    جاي  اي را سوزانده و به        كهنه
هـا گذاشـته و       سنگي را داغ كرده روي بـرگ      ،  اكُاليپتوس و مارمبو را با هم كوبيده      ،  درگز غربي . رسانند  مي

 گياه ملكي را با برنج پخته و در روز چند نوبـت بـه               آباد   استون در. رسانند  بخور حاصل از آن را به رحم مي       
كشد تا رحـم زن   ماما طنابي را دور شكم و كمر زن نازا بسته و محكم آن را مي ،  در باغو . دهند  مريض مي 

اي   مرغ را با هـم مخلـوط كـرده روي پارچـه             زردچوبه و زردة تخم   ،  رباغوكنارهد. شودتكان خورده و بارور     
  . بندند ماليده و به دور شكم مي

براي اين منظور نزد دعانويس رفتـه و او         .  است هاي درمان نازايي گرفتن دعا      يكي ديگر از راه    گرفتن دعا 
د به پارچة سبزي پيچيده و بـه بـازو          يكي از دعاها را باي    . كند  با نوشتن چند دعا سعي بر درمان مريض مي        

. با اسپند و كنـدر خـود را دود دهـد          .  در آب حل كرده قدري بخورد و بدن را با آن بشويد            راببندد ديگري   
هـاي    هـا و دخيـل شـدن از ديگـر روش            رفتن به امـامزاده   ،  هاي نذري   پهن كردن سفره  ،  توسل به امامان  

  . يردگ اعتقادي درمان است كه در اين خصوص صورت مي

مـرغ محلـي      مردان نابارور به مدت چهل روز هر صبح ناشـتا يـك عـدد تخـم                باروري در مردان  نادرمان  
 و قرص كمر براي     ،مرغ  زردة تخم ،  خرما،  عسل،  دارچين،  زنجبيلخوردن غذاهاي گرم همچون     . خورند  مي

،  خرس به كمـر مـردان      اهالي بر اين باورند كه ماليدن پيه      ،  در ليوان غربي  .  است اين منظور بسيار مناسب   
  . مشكل را رفع خواهد كرد

گاهاً خـود گيـاه را      . ريزند  آبش را روي موضع مي    ،  ابتدا گياه پليم را كوبيده    ،  براي درمان جراحات   جراحات
 را روي   اي را سـوزانده و خاكـسترش        نمد كهنـه  ،  كمي نفت روي موضع ريخته    . دهند  روي موضع قرار مي   

روغن سوخته ماشين را به پنبه آغـشته        ،  در بندرگز . گويند  مي )Lamsute(سوته   نهند كه به آن لم      زخم مي 
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در نوكنده گياه تلِ پا را جويده روي موضع گذاشته از زردچوبـه و ادرار كـودك                 . گذارند  روي زخم مي  كرده  
 در. مالنـد   شـيرة انجيـر بـه آن مـي        ،  در ليوان غربـي بـراي التيـام زخـم         . كنند  نيز براي درمان استفاده مي    

اش را روي موضـع       سـوخته ،  موي سر را سـوزانده    . كنند  مرغ روي زخم را ضماد مي        با زردة تخم   آباد  وناست
را كوبيـده همـراه بـا پيـه         ) zemi(درباغو كنـاره داغ زمـي       ،  باغو از خمير شور استفاده كرده      در. گذارند  مي

  . گذارند و روي جراحت ميكرده گوسفند در آتش گرم 
 

  بندي شكسته

درگـز  . مالنـد   موم و روغن حيواني را روي محل درد مـي         مرهم  ،  براي درمان كوفتگي  ،  كندهدر نو  كوفتگي
روغن گاوي و زردچوبه را بـا        دآبا در استون . گذارند  پنبه و نمك را با هم جوشانده و روي موضع مي          ،  غربي

كرده  خمير   آرد را ،  درباغو. مالند  روي حرارت قرار داده سپس بر كوفتگي و محل درد مي          كرده  هم مخلوط   
مـرغ و   درباغو كناره مرهمي از زردة تخـم . بندند كمي روغن محلي به آن افزوده دور موضع را با پارچه مي     

  . مالند زاغ تهيه كرده روي كوفتگي و محل درد مي

موضـع را بـا آب ولـرم و نمـك خـوب             ) cakband(بند چك بند      براي درمان ابتدا استاد شكسته     دررفتگي
روي پارچـة كربـاس     ،  مرغ مرهمـي درسـت كـرده        مورد و زردة تخم   ،  با روغن محلي  دهد سپس     ماساژ مي 

، باغوكنـاره  در. مرهم بايد روي موضع بماند    ،  بندند تا مراحل پاياني درمان      نديده ماليده و دور موضع مي      آب
  . بندند روي پارچه گذاشته و دور موضع ميكرده جارو را كوبيده گرم  گياه گنده

  

  گيشكست

اي گذاشته و چنـدبار موضـع را حركـت           ابتدا پا را روي بطري شيشه     ،  بند  استاد شكسته  زك پا شكستگي قو 
انـدازد سـپس    اسـتخوان را جـا مـي   ، دو سر قوزك پا را محكم در دست گرفته و در يـك لحظـه      . دهد  مي

  . كند ميبندي   آتلمرغ و آرد را بر محل درد ماليده و با تخته موضع را مرهمي از زردة تخم

كتف را با روغن محلي كاملاً چرب كرده و با كمك يـك نفـر دو طـرف    ،  بند  ابتدا شكسته  ي كتف شكستگ
مرغ و رونـاس روي بانـد         مرهمي از زردة تخم   . اندازد  موضع را محكم در دست گرفته و استخوان را جا مي          

  . كند ماليده سپس دورادور موضع را بانداژ مي

دو طرف محل درد را در دست گرفته و آن          ،  اژ دادن پس از چرب كردن موضع و ماس       شكستگي ساق پا  
درباغو پشم گوسفند را دورادور موضـع       . مالند  سپس مرهم شكستگي را روي موضع مي      . اندازند  را جا مي  

 مـرغ   زاغ و تخـم   ،  باغوكنـاره   شكـستگي در   در ضمن مرهم  . كنند  بندي مي   گذاشتته و با چوب آن را آتل      
  . است

  

  پردازند  سنتي ميه امور مختلف طباشخاصي كه ب

هـاي خـود مبـادرت بـه          اساس تجربيات و اندوختـه     ال بوده و بر   ساين افراد غالباً مسن يا ميان      بند  شكسته



  حسني/  بندرگز 
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  . كنند درمان افراد بيمار مي

تر شده ولي هنوز هم برخي زنـان        رنگ كم شده  بررسيمناطق  هرچند امروزه نقش اين افراد در        )قابله(ماما  
  . ندكن  هنگام زايمان استفاده مي دوران بارداري واز تجربيات اين افراد در

بادكش و زالو اندازي از كارهاي مرتبط با درمـان اسـت كـه در گذشـته انجـام                   ،  حجامت )سلماني(دلاك  
  . شود ها استفاده مي اي موارد از تجربيات ايشان در درمان برخي بيماري هنوز هم در پاره. اند داده مي

درمان براي داروهاي غيرگياهي و عرقيات ، عطاري خود به عرضه گياهان دارويياين افراد در مغازه      عطار
  . ندكن ها اقدام مي انواع بيماري


