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  چكيده
 16 ،سازبه فعاليت وامانده) -1ICAM(پاسخ مولكول چسبان سلولي نوع يك بر  Eويتامين  دهيمكملبررسي تاثير  براي

دو هاي هر دهي، آزمودنيروز مكمل 14پس از . سيم شدندبه دو گروه مكمل و دارونما تق max2VOمرد فعال انتخاب و براساس 
دهي، قبل و بلافاصله بعد از فعاليت هاي خوني قبل از دوره مكملنمونه. اي را انجام دادنددقيقه 65ساز گروه فعاليت وامانده

سرمي  Eدار ويتامين نتايج افزايش معني. داستفاده ش وابسته tتحليل واريانس و  از آزمونها  براي آناليز داده. ساز گرفته شدوامانده
) =095/0P(و دارونما ) =128/0P(مكمل  هاي  سرمي در گروه -1ICAMهمچنين، ). =000/0P(را در گروه مكمل نشان داد 

 هاي زماني تفاوتسرمي دو گروه مكمل و دارونما در هيچ يك از وهله -1ICAMاين، بين با وجود . داري يافتافزايش غيرمعني
) ايزومر توكوفرول(روز  14ه مدت ب Eالمللي ويتامين واحد بين 400مصرف  ،كلي طور به). =710/0P(داري مشاهده نشد معني

  .شتساز نداسرمي ناشي از فعاليت وامانده -1ICAMداري بر تاثير معني
  

  هاي كليديواژه
  .Eيتامين ساز، و، فعاليت ورزشي وامانده)-1ICAM(مولكول چسبان سلولي نوع يك 
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  مقدمه

كه به دو منبع كند  را فعال ميهاي بدن در سلول 1آزاد راديكال ةچندين سيستم توليدكنند ،فعاليت بدني
و ) 6() اكسيداز NADPH هاي اگزانتين اكسيداز ونشت الكترون از ميتوكندري طي تنفس هوازي، آنزيم(اصلي 
مدار هاي آزاد در راديكال). 12(شوند تقسيم مي) ها، پلاكتايمني منوسايت و لنفوسيتهاي سلول(فرعي 

شود و براي رسيدن به پايداري محسوب ميكه عامل ناپايداري آنها  مولكولي خود يك الكترون جفت نشده دارند
). 9، 17، 24(شود ا در بدن ميهموجب نقش تخريبي آنسئله همين م ،جفت شودبا الكترون ديگري بايد 

هاي سلولي و آسيب ساختارهاي ژنتيكي ليپيدي، آسيب پروتئين جب پراكسيداسيون غشايهاي آزاد موراديكال
شده است كه فشار اكسايشي ناشي از فعاليت ورزشي موجب  همچنين نشان داده). 4، 6، 12(شوند سلول مي

، 20، 16(شود مي 2)-1ICAM(هاي چسبان سلولي نوع يك مولكولهاي آندوتليال و بيان سازي سلول فعال
21.(  

چسبان  مولكول). 17، 24(هاي چسبان سلولي به دو صورت متصل به غشا و محلول وجود دارند مولكول
هاي آندوتليال بيان لسلو در سطح اغلبكيلودالتوني است كه  90گليكوپروتئين  1mICAM-(3(سلولي متصل به غشا 

ها، غيرآندوتليالي مانند ماكروفاژها، لنفوسيت هايسلول و هاها، فيبروبلاستولي كراتونسيت ،)24(شود مي
هاي مولكول). 17(شوند هاي عضله صاف عروقي نيز موجب بيان اين مولكول چسبان ميها و سلولمنوسايت

، 2(د نكنميها عمل ويژه لوكوسيته هاي ايمني و ببراي سلولاي  عنوان گيرنده چسبان سلولي متصل به غشا به
آندوتليال جدا و در گردش  هايپروتئوليز از سلول از طريق 1sICAM-(4(چسبان سلولي هاي  ولشكل محلول مولك). 1

كيلودالتون وزن مولكولي  7كه در مقايسه با مولكول چسبان سلولي متصل به غشا حدود شوند خون رها مي
خص كلينيكي عالي اشو بوده هاي آندوتليال روي سلول -1ICAMبيانگر بيان فرم محلول . )24(كمتري دارند 

  ). 1، 2، 25(هاي آندوتليال عروقي است سازي سلول براي بيان التهاب و فعال

                                                           
1 - Free Radical 
2 - Intercellular Adhesion Molecule-1 (ICAM-1) 
3 - Membrane Intercellular Adhesion Molecule-1 (mICAM-1) 
4 - Soluble Intercellular Adhesion Molecule-1 (sICAM-1) 
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نيلسن و در اين زمينه ). 4(شود سرمي مي -1ICAMفعاليت ورزشي حاد موجب افزايش موقت سطوح 
ي چشمگير طوره ماراتن ب ةپلاسمايي بعد از مسابق -1ICAMسطوح عنوان داشتند كه ) 2004( 1ليبرگ

. شودسرمي مي -1ICAMمدت موجب كاهش  با وجود اين، تمرين ورزشي طولاني). 15( يابدافزايش مي
  هفته تمرين ورزشي  4ترتيب متعاقب  به) 2008( 3و پاگليسي و همكاران) 2010( 2سيكسيت و همكاران

و ) روز در هفته 5 ه مدتدرصد ضربان قلب بيشينه و ب 80سواري با اي دوچرخهدقيقه 15 ست 6(شده  نظارتي
در ) دقيقه در روز 30سوم  ةهفت 2 و دقيقه 20دوم  ةدقيقه، دو هفت 10هفته اول  2(روي هفته پياده 6متعاقب 

سرمي را گزارش  -1ICAMكاهش سطوح و سال  70تا  50بيماران مبتلا به آرتريت كرونري و در مردان و زنان 
  ). 20، 16(كردند 

هاي پرفشار خوني، آترواسكلروز، انفاركتوس ميوكارد، بيماري سرخرگي سرمي در بيماري -1ICAMسطوح 
چسبان سلولي نوع يك موجب  مولكول). 5، 8، 10، 14، 20، 21، 25(يابد محيطي و ديابت نوع دو افزايش مي

شده در  شناسايي وقايع نخستين از شود و اين يكيها ميشريان سطح به خون در موجود هايسلول چسبيدن
  سازي  در اين زمينه محققان از رويكردهاي مختلفي براي كاهش فعال). 1، 2(شود مي محسوب آترواسكلروز يندفرا

يكي از اين . اندهاي آندوتليال استفاده كردهروي سلول -1ICAMبازداري بيان در پي آن هاي آندوتليال و سلول
است  -1ICAM براي كاهش سطوح Eاكسيدانت ويتامين يويژه آنته هاي آنتي اكسيدانتي باز مكملاستفاده  ،رويكردها

 400( Eدهي ويتامين ماه مكمل ششمتعاقب ) 2005( 4در اين زمينه، تاهاير و همكاران). 7، 9، 14، 21، 22(
گزارش كردند  5سرمي را در  بيماران مبتلا به تنگي آئورت -1ICAMكاهش سطوح ) المللي روزانهواحد بين

 -1ICAMشده نشان دادند كه بيان  هاي كشتنيز با تحقيق در سطح سلول) 2003( 6ندام و همكارا). 21(
ولي اضافه كردن  ،يابدافزايش مي 2O2Hداري با اضافه كردن طور جزئي و غيرمعنيه هاي آندوتليال بروي سلول

با ) 2003(دام و همكاران  ،از طرفي). 7(شود مي -1ICAMآلفاتوكوفرول به محيط كشت موجب كاهش بيان 
پلاسمايي  -1ICAMدار سطوح كاهش معني) الملليواحد بين 800(دهي دي ل آلفا توكوفرول هفته مكمل 12

                                                           
1 - Nielsen  and Lyberg 
2 - Sixt et al 
3 - Puglisi et al 
4 - Tahir et al 
5 - Aortic Stenosis 
6 - Dam et al 
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سطوح ، )كيلوكالري 760(چرب پربيان داشتند كه متعاقب مصرف غذاي ) 2002( 1ناپائو و همكاران). 7(را گزارش كردند 
1ICAM- ين با وجود اين مصرف ويتام ،يابدخون افزايش ميE  چرب از افزايش سطوح پرصرف غذاي متوام با
1ICAM-  در مورد اثرگذاري ايزومر دوم ويتامين ). 14(جلوگيري كرد پر چرب غذاي مصرف ناشي ازE 
ميكرومول بر  25(عنوان داشتند كه توكوترينول ) 2002( 2تريايولت و همكاران ،-1ICAMروي ) توكوترينول(

و اتصال ) درصد 40( -1ICAMشمگيري موجب كاهش بيان سطحي طور چه ب) ساعت 20ه مدت ليتر ب
روي بيان  Eهمچنين در مورد نقش ويتامين ). 22(شود مي) درصد 63(هاي آندوتليال ها به سلولنوسايتوم
1ICAM-  1998( 3هپنر و همكاران ،هار سلولگيددر ( بيان داشتند كه اضافه كردن ويتامينE ) 10مقادير ،

شده موجب تنظيم كاهشي بيان  هاي ميكروگليال كشتبه سلول) ليتربه ميلي Eگرم ويتامين ميكرو 100و  20
1ICAM- 9(شود هاي مدنظر ميدر سلول.(  

اين ). 4، 6، 12(شود هاي آزاد در بدن ميفعاليت ورزشي موجب افزايش راديكال ،طوركه بيان شد همان
ط پاتولوژيكي مانند آترواسكلروز، يو رخداد شراسرمي  -1ICAMهاي آزاد موجب افزايش سطوح راديكال

). 25، 21، 20، 14، 10، 8، 5(شود انفاركتوس ميوكارد، بيماري سرخرگي محيطي و ديابت نوع دو در بدن مي
را كاهش سرمي  -1ICAMسطوح  ،Eاكسيدانتي ويتامين هاي آنتياستفاده از مكملنشان داده شده است كه 

 -1ICAMو تغيير سطوح  Eدهي ويتامين مكمل ةبا وجود اين، تحقيقي در زمين. )22، 14،21، 9، 7(دهد  مي
دو  آيا نشان دهد بنابراين هدف تحقيق حاضر اين است كه . سرمي ناشي از فعاليت ورزشي صورت نگرفته است

  دهد يا نه؟ساز را تغيير ميفعاليت وامانده به -1ICAMپاسخ  Eمصرف ويتامين هفته 

  

 روش تحقيق

صورت داوطلبانه در اين تحقيق ه در اين تحقيق از بين دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي كه ب: هامودنيآز
ماه فعاليت  6حداقل (آزمودني فعال  16 ،را كامل كرده بودند) 3( 4فعاليت بدني بك ةپرسشنامشركت كرده و 

                                                           
1 - Nappo et al 
2 - Theriault et al 
3 - Heppner et al 
4 - Baeck Questionnaire  of Habitual Activity 
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ها مبني آزمودنيوضعيت سلامت . )13(انتخاب شدند  )داشتند جلسه فعاليت فيزيكي 3منظم و هر هفته حداقل 
بيماري آترواسكلروز، هايپرليپيدمي، پرفشارخوني، ديابت، سرطان، عروقي، ـ  هرگونه بيماري قلبينداشتن  بر

ند، ه بودكردطراحي  انسلامت عمومي كه محقق ةپرسشناماز طريق  يا هر نوع دارو و مكمل مصرف سيگار ةسابق
  ها احتمالي آن آزمودنيهاي آزمون و خطر اجراي ةنحوهدف،  مورد پس از توضيحات اوليه در. بررسي شد

   .ها ارائه شده استهاي توصيفي آزمودنيويژگي 1در جدول  .ندكرد نامه را تكميل رضايت
 

  )ميانگين ±انحراف معيار (ها هاي توصيفي آزمودنيويژگي -1جدول 
  گروه دارونما  گروه مكمل  

  12/23 ± 69/2  62/23 ± 99/1  )سال(سن 
  71/40 ± 19/2  92/39 ± 98/1  )ميلي ليتر كيلوگرم در دقيقه(حداكثر اكسيژن مصرفي 

  05/23 ± 45/2  97/23 ± 90/2  )مترمربع/ كيلوگرم (شاخص تودة بدني 
  30/14 ± 35/1  78/14 ± 93/0  )درصد(چربي بدن 

  84/0 ± 48/0  87/0 ± 32/0  نسبت دور كمر به باسن

  

  روش اجرا

-ابتدا ويژگيبه اين منظور  .گرفتدر آزمايشگاه فيزيولوژي ورزش دانشگاه شهيد بهشتي انجام  اين تحقيق 

و  WHR(2(، درصد چربي بدن، نسبت دور كمر به باسن 1)BMI(بدني  ةشاخص تود(هاي آنتروپومتريكي 
ه مجذور قد از نسبت وزن بر حسب كيلوگرم ب BMIبراي تعيين . ها تعيين شدحداكثر اكسيژن مصرفي آزمودني

سينه، شكمي و راني و از روش جاكسن و ة گيري درصد چربي بدن از سه چين قفسو براي اندازهبر حسب متر 
 ةاز انداز WHRبراي تعيين همچنين، ). 3(استفاده شد ) ساخت آمريكا( 4كاليپر اسليم گايد ةوسيله و ب 3پولاك

دور باسن استفاده  ةترين ناحيبرجسته ةقسيم بر اندازاي تدنده ةترين قسمت بين ستيغ خاصره و لبباريكدور 
اند،  سرمي همبسته -1ICAMويژه چربي شكمي با سطوح ه و درصد چربي بدن و ب BMIاز آنجا كه ). 3(شد 

                                                           
1 - Body Mass Index 
2 - Waist - to - Hip Ratio 
3 - Jackson and Pollock Method 
4 - Slim Guide Caliper 
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 از max2VO(1(حداكثر اكسيژن مصرفي براي تعيين ). 15،19، 4(گيري شدهاي آنتروپومتريكي اندازهويژگي
) ساخت آلمان( 3متالايزر تري بي كورتكسآناليزور گاز دستگاه و) ساخت سوئد( 2كارسنج مونارك دوچرخه
 450باركارسپس . دزدن بدون بار ركابدقيقه  5ها به مدت آزمودنيابتدا ، max2VOبراي تعيين . شد استفاده

افزايش باركار ات و 25به ازاي هر دقيقه در ادامه . دقيقه در اين بار كار ركاب زدند 2وات اضافه شد و به مدت 
  ها براي رسيدن به حداكثر تلاش اجرايي آزمودني. )13( رسيدتا اينكه فرد به واماندگي  ،يافت

 90 يشضربان قلب ب: اكسيژن مصرفي عبارت بود ازضوابط رسيدن به حداكثر . ندشد صورت كلامي تشويق به
با و به فلات رسيدن اكسيژن مصرفي  1/1يش از ، نسبت تبادل تنفسي ب)220 -سن (درصد ضربان قلب بيشينه 

). 13(براي متوقف كردن پروتكل كافي بود  مذكورمعيار  3معيار از  2به رسيدن . افزايش شدت تمرينوجود 
روز مكمل  14مكمل و دارونما تقسيم شدند و به مدت  ةنفر 8به دو گروه  max2VOها سپس براساس نيدآزمو

 5)استات دي آلفا توكوفريل) (المللي واحد بين E )400كپسول ويتامين  14گروه مكمل . و دارونما مصرف كردند
. دقيقه قبل از صرف شام مصرف كردند 45روز و  14ه مدت را ب 6 )شركت وايتان فارماكيوتيكال(ساخت آمريكا 

اين رو  از ،كار رفته بوده نيز ب) براي كمك به جذب بيشتر اين مكمل(در تركيب اين مكمل ژلاتين و گليسرين 
 102تا  98خلوص اين ويتامين در تركيب مكملي آن را بسته به سيستم آناليزي بين  ةشركت سازنده درج

دقيقه قبل از  45روز و  14ه مدت را ب) نشاسته(گرم آميليوم  4/0گروه دارونما نيز . درصد گزارش كرده بود
گيري و در داخل متابوليسم اندازه غدد و ةآميليوم توسط متخصصان پژوهشكد). 6(صرف شام مصرف كردند 

 ةزماني از برنام ةهاي اين تحقيق ساكن خوابگاه بودند و در اين دورآزمودني. هاي زردرنگ قرار داده شدكپسول
مانند  Eها خواسته شد كه از خوردن مواد غذايي غني از ويتامين از آزمودني. كردندغذايي دانشگاه پيروي مي
دهي مكمل ة، ماهي، گوجه فرنگي و سس گوجه فرنگي و مواد مكمل ديگر طي دورروغن خرما، خرما، سويا

ها درخواست شد كه به آزمايشگاه فيزيولوژي ورزش از آزمودنيبار ديگر روز  14بعد از ).  6، 12(داري كنند دخو
روي دقيقه  65دت به مساز پروتكل ورزشي وامانده. ساز را انجام دهندو فعاليت واماندهكنند دانشگاه مراجعه 

                                                           
1 - Maximal Oxygen Consumption  
2 - Monark 
3 - Metalyzer 3B Cortex 
4 - Workload 
5 - Alpha Di  Tocopheril Acetate 
6 - Vitane Pharmaceuticals Inc. 
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در اين پروتكل ورزشي براي كنترل شدت از شاخص . گرفت انجام) ساخت سوئد(مونارك  كارسنج ةدوچرخ
با  اول را  ةدقيق 20 هاآزمودني كه بودين صورت ه اپروتكل ب .شداستفاده  max2VOحداكثر اكسيژن مصرفي 

 65را با  بعدي ةدقيق 40 هاآزمودني ،ر ادامهد. ندكردزدن  به ركاب شروع )60برابر  max2VO )rpmدرصد  50
تا  )60برابر  rpm(تلاش  حدها در بالاترين نهايت آزمودنيدر . ندركاب زد) 60برابر  max2VO )rpm درصد

در زمان اجراي تست آزمايشي مشخص شد كه اضافه كردن هر يك دقيقه بار به (دقيقه  5رسيدن به واماندگي 
ست ت). 18( زدندركاب به طور مداوم ) رسانددقيقه به واماندگي كامل مي 5را در مدت  هاوات آزمودني 25 قدارم

صورت تصادفي در مورد ه بساز و هم براي اجراي پروتكل وامانده max2VOهم براي آزمون تعيين آزمايشي 
   .و تعديلات لازم از لحاظ سختي و شدت كار به عمل آمدگرفت انجام  اهيكي از آزمودني

  ه و تحليل آزمايشگاهيتجزي

و ) دهيمكمل ةبه عبارتي بهتر بعد از دور(ساز دهي، قبل از اجراي واماندهمكمل ةدر اين تحقيق قبل از دور 
سي سي در هر  2(ها در حالت نشسته خون كوبيتال آزمودنياز وريد آنتي ،سازبلافاصله بعد از اجراي وامانده

گيري مولكول چسبان سلولي نوع يك و جداسازي سرم و اندازهمنظور  بههاي خوني نمونه. گرفته شد) مرحله
ريز دانشگاه شهيد بهشتي انتقال داده  به آزمايشگاه بيوشيمي پژوهشكده متابوليسم و غدد درون Eويتامين 

 در تهيه سرم(گيري وجود ندارد سرمي احتمال تداخل عامل ضد انعقاد روي فاكتور مورد اندازه ةدر نمون. شدند
- كه در سرم و پلاسما اندازه -1ICAMبراي سنجش  زاين روا). نيستنيازي ضد انعقاد  ةبرخلاف پلاسما به ماد

براي جداسازي سرم و سانتريفيوژ كردن خون از دستگاه  .تر استگيري سرمي ارجحنمونه ،گيري آن ممكن است
) گراددرجه سانتي 4قيقه و در دماي دور در د 3000دقيقه و با سرعت  10به مدت ) (ساخت آلمان( 1اپندورف

ساخت چين  E2كالريمتريك ويتامين از كيت ايزي Eهاي ويتامين تحليل داده براي تجزيه و .استفاده شد
 -شركت ژن( 4از كيت الايزا -1ICAMهاي و براي تجزيه و تحليل داده) 3شركت مهندسي نانجينگ جيانچنگ(

  . ده شداستفاساخت فرانسه ) SAS5پراب دياكلون  -ژن

                                                           
1 - Ependourffe 
2 - Vitamin E Colorimetric Assay Kit 
3 - Nanjing Jiancheng Bioengineering Institute 
4 - ICAM1 Elisa Kit 
5 - Gen- Probe Dioclone SAS 
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  تجزيه و تحليل آماري
از آزمون و  16 ةنسخ 1)آماري براي علوم اجتماعي ةبست( SPSSافزار  ها از نرمتحليل داده براي تجزيه و 

هاي تحقيق مشخص شد كه داده. ها استفاده شددادهتوزيع نرمال بودن براي تعيين  2اسميرنف -كلموگروف
تحليل واريانس سرمي از روش آماري  Eتغييرات سطوح ويتامين داري براي آزمون معنيبنابراين، . اند طبيعي
سرمي  -1ICAMساز روي سطوح داري اثر فعاليت واماندهگروهي، براي آزمون معني با عامل بين 2×2 ةدوطرف

بين دو گروه مكمل و دارونما از سرمي  -1ICAMتفاوت داري معني آزمونو براي  تست وابسته tدر دو گروه از 
تعيين P > 05/0 داريسطح معني. گروهي استفاده شد با عامل بين 2×2تحليل واريانس دوطرفه آماري  روش

  .اندگزارش شده) ميانگين ±انحراف معيار( صورت ها بهداده .شده بود

 

 هاي تحقيقيافتهنتايج و 

دهد  را افزايش مي سرمي افراد فعال Eسطوح ويتامين  Eنشان داد كه دو هفته مصرف مكمل ويتامين نتايج 
)000/0=P) ( 1دار سطوح ساز موجب افزايش غيرمعنيهمچنين يك وهله فعاليت وامانده). 2جدولICAM- 

سرمي در گروه دارونما شد  -1ICAMدار سطوح و افزايش غيرمعني) P=  128/0(سرمي در گروه مكمل 
)095/0  =P) (1داري بين سطوح با وجود اين، نتايج نشان داد كه تفاوت معني). 1 شكلICAM-  سرمي در دو

 شكل) (P=  710/0(هاي زماني قبل و بلافاصله بعد از اجرا وجود ندارد يك از وهله گروه مكمل و دارونما در هيچ
 ± 14/13(سرمي گروه مكمل نسبت به گروه دارونما در دو حالت قبل  -1ICAMهرچند ميانگين سطوح  ،)1

 ± 17/12در برابر  23/441 ±39/14(ساز بلافاصله بعد از اجراي واماندهو ) 2/431 ± 94/15در برابر  426
  .بود كمتر) 7/451

                                                           
1 - Statistical Package for the Social Sciencess 
2 - Kolmogrov-Smirnov 
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  )ميانگين ±انحراف معيار (دهي قبل و بعد از مكمل Eهاي توصيفي  ويتامين آماره - 2جدول 

بعد از مكمل  Eسطوح ويتامين

 )ميكروگرم بر ميلي ليتر(دهي 

قبل از مكمل دهي Eسطوح ويتامين

  )يكروگرم بر ميلي ليترم(

 گروه مكمل  14/0±62/10 16/0±63/11*

  گروه دارونما 17/0±45/10 11/0±55/10

  بيانگر تفاوت معني دار بين دو گروه مكمل و دارونما بعد از دو هفته مكمل دهي*
  
 

  
بين دو گروه سرمي  -1ICAMتفاوت سطوح ساز و سرمي به يك وهله فعاليت وامانده -1ICAMپاسخ  - 1شكل 

  زماني قبل و بلافاصله بعد از اجرا ةمكمل و دارونما در دو  وهل
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  گيريبحث و نتيجه
، تاهاير و )2006( 1كئونگ و همكاران. سرمي شد Eموجب افزايش سطوح ويتامين  Eمصرف ويتامين 

ايش سطوح ويتامين نيز افز) 2000( 3ريچارد و همكارانو آپ) 2005( 2، اكنوميدس و همكاران)2005(همكاران 
E  سرمي را متعاقب مصرف ويتامينE  با مكمل) 2006(كئونگ و همكاران ). 8، 12، 21، 23(گزارش كردند -

اين رخداد  ازوكارس. ، افزايش سطوح توكوفرول سرمي را گزارش كردندEدهي ايزومر توكوترينول ويتامين 
شود يا در زمان برداشت از ميتبديل توكوفرول  رسد كه توكوترينول در بدن بهنظر مي اما به ،مشخص نيست

  ). 12(شود اي با توكوفرول معاوضه ميهاي ذخيرهخون و انتقال به بافت

نشان داده . استفاده كردند Cتوام با ويتامين  Eويتامين  در تحقيق خود از مكمل) 2005(تاهاير و همكاران 
در بازيافت مجدد  Eو در شرايط كاهش ويتامين  هدركي جلوگير Eويتامين  ةاز تجزي  Cويتامينشده است كه 

 12به ترتيب با ) 2000(و آپ ريچارد و همكاران ) 2005(اكنوميدس و همكاران ). 12، 10(كند آن مشاركت مي
افزايش  Eدهي ويتامين مكمل) المللي در روزواحد بين 800(هفته  4و ) المللي در روزواحد بين 1800(ماه 

سرمي  Eمعتقدند كه سطوح ويتامين  انطوركلي، محقق هب). 8، 23(سرمي را گزارش كردند  Eن سطوح ويتامي
و نوع ) 23 ،8( E، مقادير مصرفي ويتامين )21( C، مصرف توام ويتامين )23(دهي مكمل ةبسته به طول دور

اين، بايد در نظر داشت با وجود . تغيير خواهد كرد) 12(ها آزمودني Eاي ويتامين ايزومر مصرفي و سطوح پايه
وجود دارند ...) ، آلفا ليپوئيك اسيد، بتا كارتن، يوبيكينون و Cويتامين (مختلفي اي هاي تغذيهاكسيدانآنتيكه 

سرمي تاثير داشته  Eشوند و ممكن است بر بارگيري ويتامين اكسيداني سرمي ميكه موجب افزايش سطوح آنتي
 Eها توام با سطوح ويتامين اكسيداني آزمودنيسطوح آنتيدر تحقيقات بعدي شود كه ازاين رو توصيه مي. باشند

   .شودها بررسي آزمودني

با وجود اين، آكي . سرمي شد -1ICAMداري سطوح معنيساز موجب افزايش غيرفعاليت ورزشي وامانده
اي هر فرد تهويه ةستاندقيقه دويدن روي نوارگردان با شيب منفي در آ 30متعاقب ) 2002( 4موتو و همكاران

                                                           
1 - Keong et al 
2 - Economides et al 
3 - Upritchard et al 
4 - Akimoto et al 
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رسد كه آسيب عضلاني ناشي از اين به نظر مي. را گزارش كردند -1ICAMدار غلظت پلاسمايي افزايش معني
موجب ايجاد شرايط التهابي ـ  اهو از اين ر ،شدصدمه  ةها به ناحينوع فعاليت ورزشي موجب مهاجرت لكوسيت

در تحقيق روي دوندگان ماراتن ) 2004(نيلسن و ليبرگ ). 4(شود پلاسمايي مي -1ICAMاكسايشي و افزايش 
چشمگيري  طوره ب) ساعت 3:30(ماراتن  ةپلاسمايي بعد از مسابق -1ICAMكه سطوح دريافتند زن مرد و 

ممكن است ناشي از مدت زمان فعاليت ورزشي  -1ICAMبنابراين بخشي از افزايش سطوح  .يابدافزايش مي
عوامل ). 15( بودمدت زمان فعاليت ورزشي در تحقيق حاضر خيلي كمتر از تحقيق نيلسن و ليبرگ زيرا  ،باشد

تحقيقات افزايش در بيشتر . دهند را افزايش ميسرمي  -1ICAMمختلفي در حين فعاليت ورزشي سطوح 
يان خون با نيروي اصطكاكي ناشي از جر(، شيراسترس )25، 19، 17، 16، 14، 9، 7(هاي التهابي سايتوكاين

، LDL(1 )7 ،11 ،17 ،19(، افزايش اكسايش ليپوپروتئين با چگالي پايين )25، 17، 16، 15) (عروقي ةديوار
سرمي ناشي از  -1ICAMافزايش سطوح عامل ) 21، 15،16،17، 14، 9، 7، 4(و فشار اكسايشي ) 24، 23

  . ه استفعاليت ورزشي عنوان شد

 -1ICAMداري را در سطوح تفاوت معني Eت كه مصرف ويتامين تحقيق حاضر اين اس ةترين يافتمهم
  ساز موجب زماني قبل و بلافاصله بعد از فعاليت ورزشي وامانده ةسرمي دو گروه مكمل و دارونما در دو وهل

هفته  5به ترتيب با ) 2006( 3و هادكوف و همكاران) 2004( 2در اين راستا، هايدونك و همكاران. شودنمي
 500( Cهفته مصرف ويتامين  4در بيماران همودياليز مزمن و ) روزانه/ گرمميلي E )400ويتامين دهي مكمل
سرمي را نسبت به مصرف دارونما گزارش  -1ICAMدر افراد سيگاري عدم تغيير در سطوح ) روزانه/گرمميلي

، دام و همكاران )2005(ان با وجود اين، نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق تاهاير و همكار). 11، 10(كردند 
تاهاير و ). 22، 21، 7، 5(است  مغاير) 2002(، تريايولت و همكاران )2003( 4، آنتانيداز و همكاران)2003(

سرمي  -1ICAMكاهش سطوح  ،)واحد روزانه 400( Eدهي ويتامين مكملپس از شش ماه ) 2005(همكاران 
، 6، بتابلوكرها5ها تحقيق آنها داروهاي استاتينآزمودني). 21( را در بيماران مبتلا به تنگي آئورت گزارش كردند

                                                           
1 - Low Density Lipoprotein (LDL) 
2 - Hoydonck et al 
3 - Hodkova et al 
4 - Antoniades  et al 
5 - Statins 
6 - β- blockers 
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كردند و عنوان شده كه اين را در طول تحقيق مصرف مي 2آنژيوتنسين ةكنند، بازدارنده آنزيم تجزيه1آسپرين
 .)23، 21(شوند مي سرمي -1ICAMموجب كاهش سطوح  LDLداروها از طريق كاهش حساسيت اكسايش 

دليل ناهمسو . سرمي در تحقيق آنها باشد -1ICAMتواند تنها عامل كاهش نمي Eدهي ويتامين بنابراين مكمل
تحقيق خود را در سطح كشت سلولي انجام دادند آنها اين است كه ) 2003(بودن با نتايج تحقيق دام و همكاران 

كاهش بيان  ،محيط كشتكردن آلفاتوكوفرول به افزايش و با اضافه ،به محيط كشت 2O2Hكردن و با اضافه
1ICAM-  آلفاتوكوفرول واكنش با راديكال ليپيد پروكسيل و از طريق افزايش گلوتاتيون ). 7(را گزارش كردند

آنتانيداز و ). 14، 7(شود هاي آندوتليال ميسازي سلول و  كاهش فعال 2O2H ةسلولي موجب افزايش تجزي بين
 14( -1ICAMهفته كاهش چشمگير  4ه مدت ب Eم با ويتامين توا Cدهي ويتامين با مكمل) 2003(همكاران 

هاي آزاد از لاز يك طرف موجب برداشت راديكا Cويتامين ). 5(را در افراد سيگاري گزارش كردند ) درصد
  هاي آزاد را برداشت راديكال ،برسد و موجب اكسايش آنها شود LDLشود و قبل از اينكه به محيط آبي مي

). 10، 12(شود مي Eچنين، موجب بازيافت مجدد ويتامين آلفاتوكوفرول و حفظ ذخاير ويتامين هم). 5(كند مي
- در سلول -1ICAMروي بيان  Eدر تحقيق خود از ايزومر توكوترينول ويتامين ) 2002(تريايولت و همكاران 

 40كردند و كاهش استفاده  ،تحريك شده بودند TNF-αشده كه توسط  هاي آندوتليال وريد نافي انساني كشت
از لحاظ ساختاري  Eايزومر توكوفرول و توكوترينول ويتامين ). 22(را گزارش كردند  -1ICAMدرصدي بيان 

  جانبي فيتيل  ةتوكوفرول يك زنجير). 12(جانبي آنها متفاوت است  ةبا وجود اين، زنجير ،شبيه هم هستند
رسد كه همين نظر مي به). 22(دارد  4نشده يد اشباعجانبي ايزوپرونوئ ةتوكوترينول يك زنجيرو  ،3شده اشباع
با به سرعت و براي پايدار شدن دهد  افزايش مياكسيدانتي توكوترينول را نشده توانايي آنتي اشباع ةزنجير

، 12(شود  ميهاي آندوتليال سازي سلول ها قبل از فعالنو موجب برادشت آدهد   ميهاي آزاد واكنش راديكال
تفاوت اجراي تحقيق در  ه دليلن معتقدند كه دليل ناهمسو بودن نتايج ممكن است بالي، محققطوركه ب). 22

توام با  C، مصرف ويتامين )21(ها ، تفاوت در نوع و وضعيت پاتولوژيكي آزمودني)7، 22(سطح كشت سلولي 
  . باشد) 22( Eو تفاوت در ايزومر مصرفي ويتامين ) E )5ويتامين 

                                                           
1 - Aspirin 
2 - Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors 
3 - Saturated Phytyl Side Chain 
4 - Unsaturated Isoprenoid Side Chain 
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ساز نسبت به گروه سرمي گروه مكمل قبل و بلافاصله بعد از فعاليت وامانده -1ICAMميانگين سطوح 
، 7(اكسيداني آن بود  ضوابط ضدالتهابي و آنتي ،در اين تحقيق Eدليل استفاده از ويتامين . تر استدارونما به طور جزئي پايين

سپس  ،شودوارد جريان خون مي اهن رو از اي هشداي وارد سيستم لنفاوي بعد از جذب روده Eويتامين ). 22، 21
. شود توليد مي هاي آزاد فراوانيحين فعاليت ورزشي راديكالدر ). 12(شود وارد سلول مي LDLبا اتصال به گيرنده 

پراكسيدهيدروژن ويژه سوپراكسيد و ه ها بدر معرض اكسيدانپيوسته  ،موقعيتي كه دارنده علت هاي آندوتليال بسلول
هاي آندوتليال موجب سازي سلول ها از طريق فعالاكسيدان). 7(سلولي قرار دارند  نابع خارجتوليدشده در م
  در يكي از  Eويتامين ). 24، 23، 7، 4(شوند مي -1ICAMويژه ه هاي التهابي بنشانگرافزايش توليد 

بي و ضداكسايشي ضدالتها ةدو ضابط ةواسطه كه ب) 12،22، 8(اي است هاي تغذيهاكسيدانترين آنتيدسترس
هاي سوپراكسيد موجب كاهش با برداشت راديكال Eويتامين . دهد را كاهش ميسرمي  -1ICAMخود سطوح 

همچنين، در ). 22(شود هاي آندوتليال ميسازي سلول هاي آندوتليال و كاهش فعالها به سلولاتصال منوسايت
، )PKC(1 )8 ،22( Cزداري پروتئين كيناز ، با)NF-KB )7 ،21سازي  سطح سلولي از طريق بازداري فعال

. شودسرمي مي -1ICAMكاهش  در پي آنموجب كاهش بيان ژني و ) 22( 2ردوكتاز HMG CoAبازداري 
دهي ويتامين مكمل. هدد ميرا كاهش سرمي  -1ICAM ،هاي التهابياز طرفي با اثرگذاري بر ترشح سايتوكاين

E،  آزاد شدنβ1-IL 8د شدن كموكاين آزا ،هانوسايتواز م-IL 6التهابي  و سايتوكاين پيش-IL  وTNF-α  را
هاي آزاد از محيط عمل موجب كاهش با برداشت راديكال Eدر پايان ويتامين ). 24، 23، 14، 7(دهد  كاهش مي
هاي آزاد را در برابر اكسايش توسط راديكال LDLو از طرفي مقاومت ) 14، 22(شود مي LDLاكسايش 

  ). 23(هد دافزايش مي
  

  خذ Ĥمنابع و م

 بي و سرعتي تمرين اثر"). 1387. (، شيخ الاسلامي وطني، داريوش.، گاييني، عباسعلي.مقرنسي، مهدي. 1
  .30ـ 19): 43( 3فصلنامه المپيك،  . "هاي ويستارموش )sICAM-1(مولكول چسبان سلولي  بر تمريني

                                                           
1 - Protein Kinase C (PKC) 
2 - Hydroxymethylglutaryl Coenzyme A (HMG CoA) Reductase 
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