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  چكيده
 –شوند و در اين بين تركيب تمرين بدني هاي حركتي ميهاي آموزش شناختي موجب تسهيل يادگيري مهارتروش
هاي هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر تسهيلي تركيب. اخير مورد توجه قرار گرفته است هايتصويرسازي در پژوهش –اي مشاهده

جامعة آماري پژوهش . تصويرسازي بر يادداري فوري و تأخيري سرويس بلند بدمينتون بود –اي مشاهده –مختلف تمرين بدني 
سال و ميانگين  )42/20 ± 4/1(با ميانگين سني  نفري 84حاضر دانشجويان پسر دانشگاه رازي بودند كه از ميان آنها يك نمونة 

آزمون، يادداري ها در پيشگيرياندازه .به صورت داوطلبانه در تحقيق شركت كردند )69/48± 19/6(نمرة توانايي تصويرسازي 
پژوهش براساس كنندگان در اين شركت. فوري و تأخيري با استفاده از آزمون سرويس بلند بدمينتون اسكات و فاكس انجام گرفت

اي تصويرسازي، مشاهده –اي، بدني مشاهده –اي، بدني تمرين بدني، تصويرسازي، مشاهده(نفري  12گروه  7آزمون در نمرة پيش
ها براساس دستورالعمل ويژة هر گروه، سه جلسة سپس آزمودني. قرار گرفتند) تصويرسازي –اي مشاهده –تصويرسازي و بدني  –

در پايان آخرين جلسة تمريني، يك آزمون يادداري فوري و . تمرين سرويس بلند بدمينتون را انجام دادند اي كوششيدقيقه 90
آزمون تحليل واريانس يكطرفه نشان داد گروه تركيبي تمرين . ساعت يك آزمون يادداري تأخيري گرفته شد 48پس از گذشت 

طور اري فوري و تأخيري در عملكرد سرويس بلند بدمينتون بهتصويرسازي و گروه تمرين بدني در يادد –اي مشاهده –بدني 
اي مشاهده –تصويرسازي نسبت به گروه بدني   - همچنين گروه تركيبي بدني ). >05/0P(ها بودند معناداري بهتر از ديگر گروه

نتايج نشان داد ). >P 05/0(ود ولي اين نتايج از نظر آماري معنادار نب ،نتايج بهتري در عملكرد سرويس بلند بدمينتون كسب كرد
هاي ها اثربخشي تركيب روشاين يافته. آزمون پيشرفت معناداري كردندها در يادداري فوري و تأخيري نسبت به پيشهمة گروه

  .كندآموزش شناختي به همراه تمرين بدني را خاطرنشان مي
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  مقدمه

هاي مربيان و و به حداكثر رساندن بهرة يادگيري شاگردان، همواره يكي از دغدغه نپربار كردن جلسات تمري
هاي هاي مؤثر بر يادگيري مهارتدانشمندان رفتار حركتي همواره به دنبال آنند كه مؤلفه. معلمان ورزش است

يابند و در اين ميان تأكيد آنها به تمرين و تجربه بوده و اغلب در تلاشند تا متغيرهاي مؤثر بر حركتي را ب
. هاي حركتي وجود داردهاي مختلفي براي آموزش و تمرين مهارتروش). 1(اثربخشي تمرين را پيدا كنند 

بر تمرين بدني، ده كه علاوهها شامل عوامل بدني و شناختي است، در نتيجه پيشنهاد شازآنجا كه بيشتر مهارت
). 17(ها را تسهيل كند تواند يادگيري مهارتاي نيز ميهاي شناختي مانند تصويرسازي و تمرين مشاهدهمداخله

ارائة اطلاعات ممكن   انتقال اطلاعات از مربي به فراگير براي اكتساب بهينة مهارت، امري ضروري است و شيوة
هايي هستند تا بتوانند اطلاعات لازم را به بهترين وجوي يافتن روشه در جستمربيان هموار. است مختلف باشد

هاي حركتي هاي سنتي و رايج براي آموزش مهارترو تمرين بدني يكي از روشازاين. شكل ممكن انتقال دهند
همة  اما واضح است كه استفاده از تمرين بدني صرف در. است كه از ديرباز تاكنون مورد توجه بوده است

كه ورزشكار، آسيب ديده و قادر به تمرين جسماني براي مثال هنگامي. هاي يادگيري مقدور نيستموقعيت
در برخي مواقع مربي . همچنين وقتي بيمار سكتة مغزي در دوران نقاهت قادر به حركت مؤثر بدني نيست. نيست

هاي بالا و موارد همة مثال. شودآموزش ميمتوجه يكنواختي و گاهي افت عملكرد ورزشكاران در مقاطعي از دورة 
  ).19، 17(كنند هاي مكمل و احياناً جايگزين را خاطرنشان ميمشابه آن ضرورت پيدا كردن روش

نمايش حركات توسط مربي، . هاي مكمل و شناختي انتقال اطلاعات، استفاده از نمايش حركت استاز روش
گيرد و در حين نمايش مهارت، شاگردان ت كلامي مربي صورت ميفرد نخبه يا يكي از شاگردان پس از توضيحا

مشاهدة حركت و نه نگاه كردن صرف به فراگيري تكليف مورد مشاهده منجر . كنندفرد اجراكننده را مشاهده مي
اي فرايندي است كه در واقع، يادگيري مشاهده). 21، 19، 7(اي است شود كه موسوم به يادگيري مشاهدهمي

). 7(آورد فرد اطلاعات لازم براي كسب يك مهارت را از طريق همانندسازي اعمال ديگران به دست ميطي آن 
تواند از طريق مشاهدة اجراي ديگران، عملكرد خود را بهبود ها مبين آن است كه فرد ميخط سير نتايج پژوهش

شان دادند كه چندين مرتبه ن) 2000( 1براي مثال در پژوهشي، ويكس و اندرسون). 27، 19، 18، 7(بخشد 

                                                            
1 - Weeks & Anderson 
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نمايش حركت قبل از تمرين و قرار گرفتن در معرض مدل در مراحل اولية يادگيري موجب اكتساب و يادگيري 
  .شودشكل سرويس واليبال مي

نشان دادند كه در يادگيري سرويس بلند بدمينتون، تمرين ) 1386(در پژوهش ديگري مختاري و همكاران 
نوربخش و ). 32، 4(بخشد انند تمرين فيزيكي اكتساب و يادداري مهارت را بهبود مياي و تركيبي ممشاهده

نيز تأثير مشاهدة كلي، متناوب و تركيبي را بر يادگيري فرم و دقت سرويس چكشي واليبال ) 1387(همكاران 
يادداري براي يادگيري فرم اجراي سرويس در مرحله بررسي كردند و نشان دادند كه روش مشاهدة تركيبي 

از چند نمايش قبل از اجرا و سپس چند پژوهشگران پيشنهاد كردند كه مربيان ورزشي، . بلندمدت بهتر است
ها نيز اثربخشي تمرين برخي پژوهش). 5(نمايش در مراحل ابتدايي تمرين براي آموزش فرم اجرا استفاده كنند 

فوايد تمرين ) 2010( 1راي نمونه مسلوات و همكارانب. اندهاي خاصي از مهارت دانستهاي را متوجه جنبهمشاهده
اي در اي در اكتساب يك مهارت هماهنگي جديد را بررسي كردند و تأثيرات مثبت تمرين مشاهدهمشاهده

هاي تمايز ادراكي با گيرياي در اندازههاي عملكرد بدني مشاهده نكردند، اما عملكرد گروه مشاهدهگيرياندازه
در پژوهش ديگري بلك ). 18(تر از گروه كنترل بود ي مشابه بود و عملكرد اين گروه بسيار دقيقگروه تمرين بدن

اي را بر شناسايي خطا و توليد حركت بررسي كردند و نشان دادند كه تأثير تمرين مشاهده) 2000( 2و رايت
دني مشابه بود اما تمرين اي و تمرين بدر گروه مشاهده) بندي مطلقزمان(شناسايي خطا و ويژگي زمان كلي 

  ).10(شود بندي نسبي نيز ميبدني فوايدي بيش از مشاهده دارد و موجب كسب الگوي زمان

كه فرد مدلي را مطابق اين نظريه هنگامي. است) 1986( 3ها مطابق نظرية يادگيري اجتماعي باندورااين يافته
كند و اين رمزها اساس اي ترجمه مينمادين حافظهشده را به رمزهاي كند، اطلاعات حركت مشاهدهمشاهده مي

عنوان راهنمايي براي اجراي مهارت و اي بهسپس تصوير حافظه. دهنديك تصوير ذهني را در حافظه تشكيل مي
هاي طور كلي، مشاهدة حركت با فراهم كردن محركبه). 21(رود كار ميمعياري براي كشف و اصلاح خطا به

هاي ي تكليف، در ايجاد بازنمايي حركت مؤثر است و استفاده از مشاهدة حركت در موقعيتواضح مربوط به اجرا
  ).21، 18، 7( كندهاي دشوار به ورزشكاران در توليد تصوير واقعي كمك مييادگيري مهارت

                                                            
1 - Maslovat & et al 
2 - Black & Wright  
3 - Bandura 
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 هاي حركتي، تصويرسازي ذهني است كه مربيان از آن هاي شناختي آموزش مهارتيكي ديگر از روش

 هاي حركتي در جهت ارتقاي اجرا و يادگيري مهارت استفاده ابزاري مناسب براي آموزش مهارت عنوانبه

دهد كه تصويرسازي ذهني هاي قبلي انجام گرفته در اين زمينه نيز نشان مينتايج پژوهش). 33، 25(كنند مي
 1اولسون و همكاران). 16، 14، 2(تمريني است اما در مقايسه با تمرين بدني تأثير كمتري دارد مؤثرتر از بي

كنندگان ماهر بررسي كردند و نشان دادند تصويرسازي در تأثير تصويرسازي بر ارتفاع پرش را در پرش) 2008(
در پژوهش ديگري واعظ موسوي و رستمي . شودتركيب با تمرين بدني موجب بهبود معنادار ارتفاع پرش مي

تمرين بدني را  –تمرين بدني و تصويرسازي انگيزشي  –اختي اثر تمرين بدني صرف، تصويرسازي شن) 2009(
روي اكتساب، يادداري و انتقال شوت آزاد بسكتبال بررسي و مقايسه كردند و پي بردند كه گروه تمرين بدني در 

 دستهاي انتقال و يادداري نتايج بهتري را بهاما گروه تصويرسازي شناختي در آزمون. مرحلة اكتساب بهتر بودند
براساس نظرية يادگيري نمادين، تصويرسازي سبب خلق يك برنامة حركتي در سيستم اعصاب ). 31، 22(آوردند 

. انجامدشود و اين برنامة حركتي به ايجاد يك دستور كار مغزي براي انجام صحيح حركت ميمركزي مي
آميز را ياد بگيرند وفقيتكند عناصر شناختي مرتبط با عملكرد مهمچنين تصويرسازي به مبتديان كمك مي

)24 ،33.(  

كنند كه در طول اي، عنوان ميهاي انجام گرفته در زمينة تصويرسازي و تمرين مشاهدهبيشتر پژوهش
كه هنگام درحالي. شودالگودهي، اطلاعات مربوط به حركت كدگذاري شده و بازنمايي شناختي ايجاد مي

همچنين بعضي پژوهشگران بر اين باورند . شودافظه بازخواني ميتصويرسازي، بازنمايي شناختي يا تصوير از ح
كه ساز و كار فرايندهاي شناختي در الگودهي و تصويرسازي شبيه هم بوده و هر دو شامل كدگذاري و تمرين 

اي در مطالعه) 2004( 2براي مثال كلارك و همكاران). 29، 28، 8(اند بازنمايي شناختي، قبل از اجراي بدني
در اين تحقيق كلارك . هاي حركتي اعصاب مركزي در عمل مشاهده و تصويرسازي فعالنددادند كه سيستم نشان

يابد، اما طور يكساني افزايش ميو همكاران ادعا كردند در عمل مشاهده و تصويرسازي فعاليت در قشر حركتي به
نشان دادند ) 2008( 3نزرت و همكاراندر پژوهش ديگر مو. فعاليت در قشر حركتي به اندازة حركتي واقعي نيست

                                                            
1 - Olsson & et al 
2 - Clark & et al 
3 - Munzert & et al 
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هاي يكساني در سيستم اي، تصويرسازي و بدني مشابه است و قسمتكه ساز و كارهاي عصبي تمرين مشاهده
با وجود مفيد بودن تصويرسازي براي يادگيري مهارت، مشكل عمدة آن اين است ). 20، 12(عصبي فعال هستند 

اي فرد اجراي كه در تمرين مشاهدهدرحالي). 23، 22(آن وجود ندارد كه مرجع روشني براي مقايسة تصوير با 
رو احتمالاً با تركيب مشاهده و تصويرسازي، اين مشكل را تا حدي ازاين. كنديك الگوي بيروني را مشاهده مي

 اثربخشي تركيب تصويرسازي، مشاهده و اجراي) 2011(  1در پژوهشي بلوسي و همكاران. توان برطرف كردمي
بدني را بر اكتساب رفتار هماهنگي پيچيده بررسي كردند و نشان دادند كه عملكرد گروه تركيبي و گروه بدني 

  ).9(طور معناداري بهبود يافت به

طور جداگانه به اثربخشي اي و تصويرسازي، در بيشتر تحقيقات بهتمرين مشاهده  در ادبيات پژوهش در حوزة
شماري كه هر در موارد كم. ها پرداخته شده و شواهد و مستنداتي ارائه شده استها در يادگيري مهارتاين روش

صرفاً اثربخشي دو روش يادشده در تركيب با تمرين بدني بررسي و ). 29، 28، 8(اند دو روش را بررسي كرده
الگودهي و  در تحقيق خود با بررسي و مقايسة تأثير) 2004( 2 براي مثال سوهو و همكاران. مقايسه شده است

برداران بدون تجربه نشان دادند كه گروه شناختي در وزنهتصويرسازي بر اكتساب مهارت و متغيرهاي روان
در پژوهشي ديگر، باقرپور و همكاران ). 29(اي عملكرد بهتري نسبت به گروه تصويرسازي داشت مشاهده

سادة واليبال بررسي كردند و دريافتند كه  تأثير الگودهي و تصويرسازي دروني و بيروني را بر سرويس) 2009(
در پژوهش ). 8(آزمون نسبت به گروه تصويرسازي دروني و بيروني داشت گروه مشاهده عملكرد بهتري در پس

اي و تصويرسازي را بر يادگيري تفاوت بين اثر تسهيلي تمرين مشاهده) 2011( 3ديگري تي هو كيم و همكاران
هاي شناختي وقتي با تمرين بدني تركيب د و پي بردند كه اثر تسهيلي مداخلهمهارت ضربة گلف بررسي كردن

اي با تمرين بدني نسبت به تركيب تمرين تصويرسازي همچنين تركيب تمرين مشاهده. يابدشوند، افزايش ميمي
  ).29(ذهني با تمرين بدني بر يادگيري مهارت ضربة گلف مؤثرتر است 

اي بر ور پيشينة پژوهش در زمينة سودمندي تصويرسازي و تمرين مشاهدهطوركه عنوان شد، با مرهمان
هاي اندكي دربارة اند و پژوهشطور جداگانه به آنها پرداختههاي حركتي، بيشتر مطالعات بهيادگيري مهارت

                                                            
1 - Bellucci  & et al 
2 - Soo Hoo & et al 
3 - Tae – ho Kim & et al 
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دن از طرفي نشان داده شده است كه عليرغم مفيد بو. هاي شناختي با تمرين بدني وجود داردتركيب اين روش
- بنابراين پژوهشگران پيشنهاد كرده. تصويرسازي، مرجع واضح و بيروني براي مقايسه با تصوير دروني وجود ندارد

-رو، هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير تركيبازاين. ها با يكديگر بررسي شوداند كه اثربخشي تركيب اين روش

هاي يادشده در بالا را به بوتة از طرفي چالشاي، تصويرسازي و جسماني است تا هاي مختلف تمرين مشاهده
هاي تمرين شناختي ارتقا دهد و از طرف ديگر، به كمك آزمايش بگذارد و دانش نظري را در زمينة تأثير روش

در نهايت پرسش اساسي . اي براي پر بار كردن جلسات تمرين ارائه شودنتايج احتمالي پژوهش، راهبردهاي تازه
همراه تمرين بدني يادگيري مهارت را اي و تصويرسازي بهكه آيا تركيب تمرين مشاهده اين تحقيق اين است

  كند؟تسهيل مي

  

  تحقيقروش 

  كنندگانشركت

صورت نفر به 84جامعة آماري پژوهش حاضر همة دانشجويان پسر دانشگاه رازي بودند كه از ميان آنها 
كارگرفته در پژوهش ت برتر بودند و با تكليف بهكنندگان همگي دست راسشركت. داوطلبانه انتخاب شدند

  .سال بود 23تا  18كنندگان بين دامنة سني شركت. آشنايي نداشتند

  ابزار گردآوري اطلاعات

  MIQ-Rپرسشنامة توانايي تصويرسازي حركت تجديدنظرشدة ) الف

هدف از پرسشنامة . ها استفاده شداز اين پرسشنامه براي ارزيابي توانايي تصويرسازي حركت آزمودني
MIQ-R  اين . آزمودني است) تصويرسازي جنبشي(و احساس ) تصويرسازي بينايي(ارزيابي توانايي ديدن

. بخش جنبشي و هر بخش شامل يك حركت مجزا تشكيل شده است 4بخش بينايي،  4بخش،  8پرسشنامه از 
پايايي . ياس جنبشي گزارش شده استدرصد براي زيرمق 88درصد براي زيرمقياس بينايي و  89پايايي داخلي 

درصد  89و  87آزمون مجدد پرسشنامة تصويرسازي حركتي و مقدار همساني دروني آن به ترتيب  –آزمون 
  .گزارش شده است
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  آزمون سرويس بلند بدمينتون اسكات و فاكس) ب

گيري دقت يف و اندازهگيري توانايي انجام سرويس بلند بدمينتون تا انتهاي زمين حرهدف اين آزمون اندازه
براي . درصد گزارش شده است 70درصد و پايايي آن در حدود  54روايي اين آزمون حدود . سرويس بلند است

متر از تور نصب  20/4متر از زمين و به فاصلة  40/2اجراي آزمون، يك طناب كاملاً كشيده و محكم با ارتفاع 
متر از نقطة سانتي 125و  55، 75، 95گوشة انتهايي زمين با شعاع هايي با گچ يا نوار در همچنين دايره. شودمي

. شودها محسوب ميمتري جزء دايرهسانتي 2شود و خطوط تقاطع خط طولي و عرضي زمين يك نفره رسم مي
در قطر زمين مخالف با ) A(شونده در نقطة ، آزمون1است كه مطابق شكل  تروش انجام آزمون به اين صور

هر دايره داراي . كند توپ را با سرويس بلند از روي طناب به سمت آنها بفرستدگيرد و تلاش ميرار ميها قدايره
-سرويس در نظر گرفته شده است و مجموع امتيازهاي كسب 20براي اين آزمون . امتياز مشخص در شكل است

شده فرود آيد، امتياز ق تعييناگر توپ در داخل مناط. شودعنوان امتياز فرد محسوب ميسرويس، به 20شده از 
تر را كسب كه توپ روي خطوط دايره فرود آيد، امتياز دايرة كوچكآن منطقه محاسبه خواهد شد و درصورتي

خوبي ها بهآزمونگر بايد در جايي قرار گيرد كه عبور توپ از روي طناب و فرود آن را بر روي دايره. كندمي
هايي كه از روي طناب به توپ. شونده اعلام كندبا صداي بلند براي آزمونشده را مشاهده كرده و امتياز كسب

  ).6(گيرد عبور نكنند، امتيازي تعلق نمي

 

  نحوة امتياز دادن به آزمون سرويس بلند بدمينتون اسكات و فاكس – 1شكل 
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  روش اجراي پژوهش

رو د بدمينتون را نداشتند، ازاينهاي پژوهش هيچگونه سابقة تمرين مهارت سرويس بلناز آنجا كه آزمودني
آماري، ابتدا پرسشنامة توانايي تصويرسازي را تكميل كردند و سپس وارد   عنوان نمونةپس از انتخاب شدن به

  ها در يك جلسة آموزشي از سوي پژوهشگر، پيرامون نحوةدر مرحلة آموزش تمام آزمودني. مرحلة آموزش شدند
پس از پايان جلسة . صورت مشترك و همسان آموزش ديدندبدمينتون بهاجراي صحيح مهارت سرويس بلند 

در اين مرحله هر آزمودني براساس آزمون استاندارد سرويس . آزمون شدندها وارد مرحلة پيشآموزش، آزمودني
 آزمون بر مبنايبعد از اجراي مرحلة پيش. كوشش سرويس بلند بدمينتون را انجام داد 20بلند اسكات و فاكس 

تمرين (نفري  12گروه  7كنندگان براساس نوع تمرين در سازي، شركتآزمون و به روش متعادلهاي پيشنمره
 –تصويرسازي، و بدني  –اي تصويرسازي، مشاهده –اي، بدني مشاهده –اي، تصويرسازي، بدني بدني، مشاهده

صورت ها بهنه، هريك از آزمودنيگاهاي هفتپس از تعيين گروه. گمارده شدند) تصويرسازي –اي مشاهده
در هر جلسه از تمرين هريك از . شده، در گروه مربوط آموزش ديدندجداگانه پيرامون متغير مستقل اعمال

كوششي در سه  10بلوك  9كوشش تمريني را در  90ها براساس گروهي كه در آن قرار گرفته بودند، آزمودني
دقيقه استراحت  1گروه تمرين كرده و در بين هر بلوك تمريني  براساس دستورالعمل ويژة هر ينجلسه تمري

  .كردند

  :ها به شرح زير بودتمرين افراد در گروه  نحوة

هاي همة بلوك 1هاي گروه آزمودني. شده تمرين كردندبا هم به صورت جفت 2و  1هاي تمريني گروه
-به. صورت مشاهدة صرف انجام دادندبه هاي تمريني راهمة بلوك 2صورت عملي صرف و گروه تمريني را به

پس از دريافت  3هاي گروه آزمودني. را مشاهده كردند 1عملكرد گروه  2هاي گروه عبارتي آزمودني
صورت ذهني بدون كوشش هاي تمريني را بههاي ويژة تصويرسازي حركت از آزمونگر، همة بلوكدستورالعمل

  .بدني تصويرسازي كردند

. شده با هم تمرين كردندصورت جفتها بهبه دو زيرگروه تقسيم شدند و اين زيرگروه 4 هاي گروهآزمودني
نحوة . اي را انجام دادندابتدا تمرين مشاهده 2هاي زيرگروه ابتدا تمرين بدني و آزمودني 1هاي زيرگروه آزمودني
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اي و به اين ترتيب يك در ميان هتمرين مشاهد 2تمرين بدني، بلوك  1بلوك : 1ها براي زيرگروه تمرين در بلوك
تمرين را انجام  1برعكس زيرگروه  2پنج كوشش مشاهده و پنج كوشش بدني و زيرگروه  9تا بلوك نهم، بلوك 

عملكرد فرد را  2در حال اجراي سرويس است، يك نفر از زيرگروه  1كه يك نفر از زيرگروه عبارتي زمانيبه. دادند
شود و فردي كه تمرين بدني انجام داده، حركت را مشاهده دي جاي فرد عوض ميكند و در بلوك بعمشاهده مي

  .دهدكند و فردي كه حركت را مشاهده كرده، تمرين بدني انجام ميمي

تمرين  1در بلوك  5هاي گروه به اين صورت كه آزمودني. با هم جفت شدند 6و  5هاي هاي گروهآزمودني
، پنج 9و در بلوك  9هاي تمريني را تا بلوك ه اين ترتيب يك در ميان بلوكتصويرسازي و ب 2بدني و در بلوك 

صورت تركيبي از مشاهده و به 6هاي گروه آزمودني. كوشش تصويرسازي را انجام دادند 5كوشش تمرين بدني و 
ترتيب  تصويرسازي و به اين 2اي و در بلوك تمرين مشاهده 1كه در بلوك طوريتصويرسازي تمرين كردند، به

  . كوشش تصويرسازي انجام دادند 5اي و ، پنج كوشش مشاهده9يك در ميان تا بلوك نهم و در بلوك 
تقسيم شدند، زيرگروه اين گروه به دو زيرگروه . تركيبي از سه روش تمريني را انجام دادند 7هاي گروه آزمودني

ابتدا  2ها در زيرگروه  نجام دادند و آزمودنياي و سپس تصويرسازي را ا ابتدا تمرين بدني بعد تمرين مشاهده 1
شده جفت 2با زيرگروه  1زيرگروه . اي، بعد تمرين بدني و در نهايت تصويرسازي را انجام دادندتمرين مشاهده

تمرين  2كرد، يك نفر از زيرگروه تمرين بدني را اجرا مي 1طوري كه وقتي يك نفر از زيرگروه تمرين كردند، به
ها سه جلسة همة گروه. كردندنفر با هم حركت را تصويرسازي مي 2كرد و برعكس و در نهايت  ه ميوي را مشاهد

تمرين آزمون يادداري فوري از تكليف سرويس   تمرين را به ترتيبي كه گفته شد، اجرا كردند و در آخرين جلسة
  .عمل آمدروز بعد آزمون يادداري تأخيري به 2بلند بدمينتون گرفته شد و 

  هاحليل دادهت

ها و براي بررسي طبيعي بودن توزيع نمرهاز آمار توصيفي ها هاي مركزي و توصيف دادهبراي محاسبة گرايش
وتحليل همچنين براي تجزيه. ها استفاده شداز آزمون كلموگروف و از تست لون براي ارزيابي همگني واريانس

ها از تست ها در مرحلة يادداري، از آزمون آماري تحليل واريانس يكطرفه، براي بررسي تفاوت بين گروهداده
براي محاسبة . هاي يادداري از آزمون تي استفاده شدآزمون و آزمونرسي تفاوت در پيشتعقيبي توكي و براي بر

طور جداگانه از نمرة شده توسط افراد در هر مرحله بهدرصد پيشرفت در يادداري فوري و تأخيري امتيازات كسب
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در همة موارد . ضرب شد 100آزمون تقسيم و در عدد سپس نتيجة حاصل بر نمرة پيش. آزمون كم شدپيش
  .در نظر گرفته شد >P 05/0سطح معناداري 

  

  و يافته هاي تحقيق نتايج

  يادداري فوري

نتايج آزمون نشان داد كه بين . در مرحلة يادداري فوري از آزمون تحليل واريانس يكطرفه استفاده شد
، )>001/0P([ود دارد ميانگين امتيازها در مرحلة يادداري فوري در هفت گروه تمريني تفاوت معناداري وج

58/10 = )77,6( [F .1ها از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد كه نتايج آن در جدول براي بررسي تفاوت بين گروه 
ترتيب ها در مرحلة يادداري فوري نشان داد كه بهميانگين پيشرفت امتيازات سرويس گروه. گزارش شده است

و گروه ) 58/13(بدني  –، گروه تصويرسازي )42/15(تصويرسازي  –مشاهده  –، گروه بدني )50/16(گروه بدني 
نتايج آزمون تي همبسته نشان داد كه بين ميانگين همة . بهترين نتيجه را گرفتند) 25/8(اي مشاهده –بدني 
و بيانگر پيشرفت ) >P 05/0(آزمون و يادداري فوري اختلاف معناداري وجود دارد هاي تمريني در پيشگروه
  ).2شكل (ها در آزمون يادداري فوري است گروه

  نتايج آزمون توكي براي بررسي تفاوت در مرحلة يادداري فوري – 1جدول 

 –بدني   تصويرسازي  اي مشاهده  بدني  گروه ها
  اي مشاهده

 –بدني 
 تصويرسازي

 -مشاهده 
  تصويرسازي

          بدني
         001/0* اي مشاهده

        856/0 000/0* تصويرسازي
       468/0 995/0 012/0* ايمشاهده –ني بد

      264/0 001/0* 064/0* 872/0 تصويرسازي –بدني 
    002/0*  538/0 00/1 900/0 000/0* تصويرسازي  – مشاهده

  002/0*  986/0  044/0* 000/0* 007/0* 999/0 صويرسازيت – مشاهده –بدني

 .معنادار است >P 05/0ح در سط. * دهدها را نشان مياعداد يادشده تفاوت ميانگين
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  ها در يادداري فوري و تأخيريعملكرد گروه – 2شكل 

  يادداري تأخيري

نتايج تحليل واريانس يكطرفه نشان داد كه بين ميانگين امتيازهاي هفت گروه تمريني در مرحلة يادداري 
ها از آزمون تفاوت بين گروه براي بررسي. F])6وP<( ،37/7  =)77 05/0([تأخيري، تفاوت معناداري وجود دارد 

ها در هاي ميانگين پيشرفت گروهنمره. گزارش شده است 2تعقيبي توكي استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
تصويرسازي  –مشاهده  –، گروه بدني )58/13(ترتيب گروه بدني مرحلة يادداري تأخيري نشان داد كه به

نتايج . بهترين نتيجه را گرفتند) 83/8(اي مشاهده –گروه بدني و ) 17/10(بدني  –، گروه تصويرسازي )75/12(
آزمون و يادداري تأخيري اختلاف هاي تمريني در پيشهميشه نشان داد كه بين ميانگين همة گروه tآزمون 

  ).1 شكل(ها در آزمون يادداري تأخيري است و بيانگر پيشرفت گروه) >P 05/0(معناداري وجود دارد 

ها بررسي شد و نتايج نشان داد كه در يادداري فوري گروه بدني با يشتر، درصد پيشرفت گروهبراي بررسي ب
 108بدني با  –درصد، گروه تصويرسازي  123تصويرسازي با  –اي مشاهده –بدني  - درصد، گروه تركيبي 132

حلة يادداري تأخيري همچنين در مر. درصد بيشترين پيشرفت را داشتند 66اي با مشاهده –درصد و گروه بدني 
 –درصد، گروه تصويرسازي  101تصويرسازي با  –اي مشاهده –درصد، گروه تركيبي بدني  108گروه بدني با 
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ها درصد پيشرفت گروه. درصد بيشترين پيشرفت را داشتند 70اي با مشاهده –درصد و گروه بدني  81بدني با 
  .تگزارش شده اس 2شكل در يادداري فوري و تأخيري در 

  نتايج آزمون توكي براي بررسي تفاوت در مرحلة يادداري تأخيري – 2جدول 

 –بدني   تصويرسازي  اي مشاهده  بدني  گروه ها
  اي مشاهده

 –بدني 
  تصويرسازي

 -مشاهده 
  تصويرسازي

              بدني
            005/0*  اي مشاهده

          977/0  000/0*  تصويرسازي
        117/0  537/0  448/0  اي مشاهده –بدني 
      998/0  029/0*  224/0*  795/0  تصويرسازي –بدني 
    055/0*  196/0  00/1  996/0  001/0*  صويرسازيت  –مشاهده 
 –مشاهده  –بدني 

  تصويرسازي
00/1  *016/0  *001/0  672/0  936/0  *002/0  

  

  
  

  ها در يادداري فوري و تأخيريدرصد پيشرفت گروه – 3 شكل

Ph   : ،گروه بدنيob  :اي ،  مشاهدهmi  : ، تصويرسازيph-ob  : اي ،  مشاهده  _بدنيph-mi  : تصويرسازي، _بدني  
 ob-mi  :تصويرسازي ،  _اي  مشاهدهph-ob-mi   : تصويرسازي _اي  مشاهده _بدني  

 فورييادداري
 تأخيرييادداري
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  گيري و نتيجه بحث
اي، تصويرسازي و بدني بر هاي مختلف تمرين مشاهدهحاضر، بررسي اثر تسهيلي تركيبهدف از پژوهش 

 –تصويرسازي  –اي نتايج نشان داد گروه تمرين مشاهده. يادداري فوري و تأخيري سرويس بلند بدمينتون بود
، تي هو كيم و )2005( 1هاي برسلين و همكاراناين يافته با يافته. بدني و گروه بدني بهترين عملكرد را داشتند

بر روي يادگيري حركت هماهنگي پيچيده ) 2011(بر روي ضربة گلف و بلوسي و همكاران ) 2011( 2همكاران
هاي شناختي مانند تصويرسازي و بر تمرين بدني، مداخلهاين نتايج نشان داد علاوه). 29، 11، 9(همخواني دارد 
هاي احتمالاً علت افزايش يادگيري در گروه. ركتي مؤثر باشدهاي حتواند در يادگيري مهارتمشاهده نيز مي

شناختي هاي عصبكه پژوهشطوريبه. هاي شناختي و بدني استهاي عصبي مشابه در روشتركيبي، مكانيسم
اند، نشان داده كه بين كه الگوي فعاليت مغز را در طول تصويرسازي، مشاهده و اجراي واقعي را بررسي كرده

  ).20، 15، 13، 12(حركتي و مخچه، همپوشي وجود دارد ل مغز مانند ناحية مكمل حركتي، قشر پيشنواحي فعا

. شودهاي شناختي هنگام تركيب با تمرين بدني، مضاعف ميدر اين پژوهش نشان داده شد اثر تسهيلي روش
اولسون و همكاران  ،)1388(طلب و موحدي ، حمايت)2011(هاي تي هو كيم و همكاران اين يافته با يافته

همچنين نتايج پژوهش حاضر . همخواني دارد) 2011(و بلوسي و همكاران ) 1387( ، مختاري و همكاران)2008(
بدني نتايج  –اي بدني در مقايسه با گروه تركيبي مشاهده –حاكي از آن است كه گروه تركيبي تصويرسازي 

هاي در اين راستا نتايج پژوهش. ز نظر آماري معنادار نبودبهتري را در عملكرد كسب كرد، ولي تفاوت بين آنها ا
هاي تي هو تصويرسازي مانند پژوهش –اي و بدني مشاهده –انجام گرفته در زمينة مقايسة تركيب تمرين بدني 

در مورد سرويس واليبال و سوهو و ) 2009(در مورد ضربة گلف، باقرپور و همكاران ) 2011(كيم و همكاران 
بدني نسبت به تركيب  –دهد كه تركيب تمرين مشاهده برداري، نشان ميدر مورد وزنه) 2004( همكاران 

  .بدني مفيدتر است –تصويرسازي 

اي استفاده كرده هايي كه از تمرين مشاهدهالگوي نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن بود كه تفاوت بين گروه
هاي ويكس و اندرسون اين نتايج با يافته. ون معنادار بودآزمبودند، در يادداري فوري و تأخيري نسبت به پيش

                                                            
1  - Breslin & et al 
2  - Tae – ho Kim & et al 



  1390پاييز و زمستان  ، 8، شمارة  ورزشي _ رشد و يادگيري حركتينشرية                                                    

 

112

از طرفي نتايج پژوهش . همخواني دارد) 1387(  و نوربخش و همكاران) 1386(، مختاري و همكاران )2000(
احتمالاً علت عدم همخواني . مغاير است) 2010( ، و مسلوات و همكاران)2000(هاي بلك و رايت حاضر با يافته

علاوه . هاستها و جنس آزمودنيها، سن آزمودنيشده، سطح مهارت آزمودنيمانند نوع تكليف استفاده نيز عواملي
اند، در مرحلة يادداري هايي كه از تمرين تصويرسازي استفاده كردهبر اين، نتايج اين پژوهش نشان داد گروه

هاي فارسي و همكاران ج با پژوهشاين نتاي. آزمون پيشرفت معناداري داشتندفوري و تأخيري نسبت به پيش
، تي هو كيم )2009(  ، باقرپور و همكاران)2008(، اولسون و همكاران )1388(طلب و موحدي ، حمايت)1388(

بر پرتاب ) 2005( 1هاي نوردين و همكارانهمخواني و با يافته) 2011(و بلوسي و همكاران ) 2011( و همكاران
بر حركات زميني ژيمناستيك ) 2005( 3بر ضربة گلف، و پوپسكيو و آدرين) 2002( 2دارت، تيلور و همكاران

هاي عدم همخواني، مدت زمان مداخلة تصويرسازي است، مانند احتمالاً يكي از علت). 31، 25، 23(مغايرت دارد 
 ، زيرا مدت زمان مداخله در پژوهش حاضر سه جلسة تمريني بود، ولي در)2005(پژوهش نوردين و همكاران 

عوامل ديگر مانند توانايي تصويرسازي، ماهيت . پژوهش نوردين و همكاران مدت زمان مداخله يك جلسه بود
ها و نوع تكليف بر همخواني و عدم همخواني ها، سطح مهارت آزمودنيها، جنس آزمودنيتكليف، سن آزمودني

  .مؤثر است

 ه تصويرسازي صرف است كه احتمالاً نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه كمترين پيشرفت مربوط به گرو

هاي اين پژوهش در مراحل اولية يادگيري دليل نبودن برنامة حركتي در سيستم مركزي باشد، زيرا آزمودنيبه
علت نبود بازنماي دقيق از بودند و بازنماي دقيقي از حركت در ذهن نداشتند، بنابراين هنگام تصويرسازي به

همچنين نبود بازنماي دقيق موجب افت . شدنداز حركت دچار مشكل ميحركت، براي خلق تصوير روشن 
، تصويرسازي موجب رمزگذاري حركات )1935و  1934ساكت، (ين دبراساس نظرية يادگيري نما. شد عملكرد

بنابراين اين رمزگذاري حركات در مغز به تسهيل مهارت حركتي . شودمورد نياز براي انجام مهارت در مغز مي
تصويرسازي سبب خلق يك برنامة حركتي در سيستم اعصاب مركزي شده و اين برنامة حركتي، . شودمنجر مي

  ).33، 25، 24(شود منجر به ايجاد يك دستور كار مغزي براي انجام صحيح حركت مي

                                                            
1 - Nordin & et al 
2 - Taylor  & et al 
3 - Popescu & Adrian 
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هاي حركتي، يادگيرنده براي اجرا و فهم حركت بايد الگوي صحيح حركت را در مراحل اولية يادگيري مهارت
به . تواند از طريق مشاهدة الگو اطلاعات لازم براي اجراي حركت را به دست آورديادگيرنده مي. ب كندكس

هاي همچنين در پژوهش. تواند در توليد بازنماي روشن و دقيق از حركت مؤثر باشدعبارتي عمل مشاهده مي
و موجب توليد بازنمايي از  قبلي مشخص شده كه تمرين تصويرسازي نيز در توليد بازنماي حركت مؤثر است

در مباحث پژوهشي يكي از مشكلات مطرح براي اثربخشي تصويرسازي، ). 25، 21، 7(شود حركت در حافظه مي
رو احتمالاً تركيب تمرين ازاين). 22(نبود تصوير روشن در حافظه براي توليد و مقايسة تصوير در حافظه است 

د، زيرا با مشاهدة يك حركت، تصوير واضحي از الگوي حركت در ذهن اي با تمرين تصويرسازي مؤثر باشمشاهده
شده عنوان مقياسي براي مقايسة تصويرسازي با حركت مشاهدهگيرد و اين تصوير هنگام تصويرسازي بهشكل مي

 نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد در يادداري فوري هر يك از. شودرود و موجب يادگيري بهتر ميكار ميبه
 گيرند، موجب افزايش يادگيري صورت صرف مورد استفاده قرار ميهاي مشاهده و تصويرسازي وقتي بهروش

تركيب اين دو روش، تأثير . كه با تمرين بدني تركيب شدند، مشهود نبودشوند، ولي تأثير آنها به اندازة زمانيمي
شد، نتايج جالب توجهي دربر داشت و گروه هاي بدني همراه يادگيري نداشت، ولي وقتي با كوشش رچنداني ب

شود، اگرچه هاي شناختي موجب افزايش يادگيري ميبه اين معني كه مداخله. مذكور بهترين عملكرد را داشت
طور كلي، نتايج اين به. شودتأثير آن نسبتاً كم است، اما هنگام تركيب با فعاليت بدني يادگيري مضاعف مي

هاي حركتي ي قبلي دربارة اثر تسهيلي تصويرسازي و مشاهده بر يادگيري مهارتهاپژوهش از نتايج پژوهش
ها با تمرين كه نتايج اين تحقيق در زمينة تركيب اين روش، درحالي)27، 32، 22، 18، 11، 9(كند حمايت مي

هاي اين يافته براساس. است) 2004(و سوهو و مك كولا ) 2011(هاي تي هو كيم و همكاران بدني مغاير با يافته
اي، پژوهش، براي افزايش يادگيري مبتديان در يك مهارت، بعد از تمرين بدني، تركيب تمرين مشاهده

  كارگيري در نهايت نتايج پژوهش حاضر به. شودتصويرسازي و تمرين بدني موجب كسب بهترين نتيجه مي
. كندو نه جايگزين آن پيشنهاد ميهمراه تمرين بدني هاي حركتي را بههاي شناختي آموزش مهارتروش

تركيبي براي اثربخشي بيشتر جلسات تمريني استفاده هاي تمريني  از روششود كه مربيان همچنين پيشنهاد مي
  .كنند
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