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 چكيده

 رواني بازيكنان ليگ برتر شناختي بر بهداشتهدف اصلي اين پژوهش، بررسي ميزان اثربخشي يك برنامة آموزش روان
جامعة آماري، تمامي . آزمون با گروه كنترل استپس -آزمون  آزمايشي و طرح آن پيشروش پژوهش نيمه. بسكتبال ايران است

صورت   نفر بودند كه از ميان آنها دو تيم به150 است كه حدود 1388كننده در ليگ برتر بسكتبال ايران در سال بازيكنان شركت
گيري، سياهة شخصيتي  ابزار اندازه. عنوان نمونه انتخاب و در دو گروه آزمايش و شاهد انتخاب شدند  و در دسترس بههدفمند

هاي باليني، هاي روايي، شامل چهار نيمرخ مقياس بر نيمرخ مقياس  فرم بازسازي شده بود كه علاوه2 –سوتا  چندوجهي مينه
سياهة مذكور  .گانة شخصيت استشناسي پنجفردي و علايق و در نهايت آسيببينسازي سازي، برونشناختي و درون/ جسماني 

-هاي روانسياهة شخصيتي مذكور، قبل از ارائة آموزش. دهد را نشان مي86/0 سؤال دارد و ضرايب روايي و اعتبار بالاتر از 338
ها با استفاده از مدل آماري تحليل كوواريانس،  دهكنندگان اجرا و داشناختي، با شركت هاي روانشناختي و پس از اعمال آموزش

سازي، نارسايي در برون/ هاي نارسايي هيجاني شناختي به كاهش ويژگيهاي رواننتايج نشان داد كه آموزش. تجزيه و تحليل شد
 شناختي، تفكر، ضعف روحيه، شكايات جسماني، هيجانات مثبت پايين، عقايد آزار ديدن، احساس ضعف و خستگي، شكايات

گرايي بين فردي، اجتناب فشار رواني، اضطراب، سوءاستفاده از مواد، مشكلات خانوادگي، منفعل/ نااميدي، نگراني / درماندگي 
هاي منفي، در گروه نژندي و هيجان پريشي، روان زيباشناسي، روان–اجتماعي، عدم پيوندگرايي و احساس تنهايي، علايق ادبي 

 .آزمايش منجر شده است
 

 هاي كليدي واژه
 .هاي نخبهشناختي، بهداشت رواني، بسكتباليستهاي روانآموزش
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 مقدمه

هاي بدني و ورزش موجب ارتقاي ورزشكاران از نظر هاست كه متخصصان بر اين باورند فعاليتسال
هاي هاي جسماني بر برخي از ويژگيدر تحقيقات زيادي آثار مثبت انجام فعاليت). 14(شود شخصيتي مي

، طي تحقيقي نشان )1378(از جمله اصلانخاني و شهيدي . ها مشاهده شده استشخصيتي و رواني آزمودني
طور معناداري بهتر است، همچنين، شركت  شناختي ورزشكاران از غيرورزشكاران بههاي رواندادند كه ويژگي

از جمله ). 2(شود شناختي ميانهاي روهاي بدني و ورزشي موجب ارتقاي ويژگيمنظم و اصولي در فعاليت
، فين كنبرگ و )1995( و همكاران 2، پيج)1995( و همكاران 1هاي براونتوان به پژوهشتحقيقات ديگر، مي

البته در مقابل، بسياري از محققان به نتايج متفاوتي . اند اشاره كرد كه بر اين مقوله صحه گذاشته) 1996 (3مود
نتايج آنها نشان داد شركت ). 14(نام برد ) 1997(و فوستر ) 1996(شر و همكاران توان از فيدست يافتند كه مي

اي كه در اين مسئله. شناختي فرد ندارد هاي روانهاي بدني و ورزشي به خودي خود تأثيري بر ويژگيدر فعاليت
بيشتر ).  همگانيقهرماني،(هاست و سطوح رقابت) نخبه و غيرنخبه(مقوله كمتر مورد توجه قرار گرفته، نوع 

با . بخشدشناختي و شخصيت را بهبود ميهاي روانبه خودي خود ويژگيورزش اند  تحقيقاتي كه نشان داده
هاي ناشي از  در اين زمينه بررسي اختلال. هاي غيررقابتي صورت گرفته است اي و در زمينه ورزشكاران حرفه
در اين راستا، شناخت . شودهاي حاصل مطرح مياختلالاي و  هاي پرتنش در ورزشكاران حرفهفشارها و موقعيت

 .رسدنظر مي ها ضروري بهها و ارائة راهكارهاي مداخلاتي در راستاي رفع و بهبود اين اختلالاين اختلال

شوند، زيرا شناسان ورزش كاربردي تعريف ميهاي روانترين فعاليتعنوان مهمشناختي بههاي روانمداخله
هاي فردي و گروهي،  شناختي از جمله تصويرسازي ذهني، مشاورههاي روان ل آنند كه با اعمال شيوهدنبانها بهآ

شناختي ورزشكاران سازي تدريجي، كاركردهاي روان حركتي، مراقبه و آرام–صحبت كردن با خود، مرور ديداري 
-هاي رقابتي، موقعيت وانند در زمينهنخبه را افزايش دهند و در نتيجه عملكرد ورزشي آنها را بهبود بخشند تا بت

هاي ورزشي حائز اهميت است و در  شناختي در رشتههاي روان مداخله. هاي چشمگيري را كسب كنند
-هاي جزيي در كاركردهاي بازيكنان به نيازهاي روانشناسي ورزش بسكتبال نيز اهميت دارد، زيرا تفاوت روان
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2 - Page 
3 - Finkenberg and Mood 
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-هاي روان شناختي را در زمينههاي روان حققان معتقدند بايد مداخلهاي اشاره دارد، زيرا برخي م شناختي ويژه

 ).12(شناسي ورزش بسكتبال كاربردي اشاعه داد 

يك تري تواند برشناسي، قبل و در حين و بعد از انجام تمرينات و مسابقات ورزشي، ميرعايت اصول روان
يم يا ورزشكار ديگر با شرايط يكسان مهارتي و تيم يا يك ورزشكار نخبه را در ميدان بزرگ ورزشي در مقابل ت

اند تا تفكرات و احساسات و هيجانات ورزشكاران نخبة موفق را  پژوهشگران تلاش كرده. جسماني تضمين كند
اينكه ورزشكاران نخبه چه . قبل و در حين مسابقه با ورزشكاران كمتر موفق يا غيرورزشكاران مقايسه كنند

هاي و در چه سطح احساسي و هيجاني قرار دارند و اينكه ورزشكاران نخبه چه ويژگيشناختي هاي روانژگييو
شناختي و در چه سطح احساسي و هيجاني قرار دارند و اينكه نخبگي چه تأثيري بر عملكرد آنها دارد، بسيار روان

 بر بهداشت رواني وجود شناختي مؤثرهاي روان از سويي ديگر، ابهامات گوناگوني پيرامون مداخله. )3(مهم است 
شناختي و عملكرد رو، ضعف دانش نظري و تناقض پيشينة تحقيق پيرامون ارتباط عوامل رواناز اين. دارد

در تحقيقات صورت گرفته پيرامون عوامل مؤثر بر موفقيت . ورزشكاران نخبه، موضوع اصلي اين تحقيق است
شود و چنانچه شناختي ميهاي روانارتقاي مهارتشناختي موجب هاي روان ورزشي، مشخص شده كه مداخله

هاي آموزش مهارت). 4(اي در اين زمينه دارد  كنندهها صحيح انجام گيرد، سهم و نقش تعيين اين مداخله
صنعتكاران و ). 22(شناختي و تأثير آن بر بهداشت رواني، در تحقيقات متعددي مورد توجه قرار گرفته است  روان
ها را بررسي كردند و  رقابتي بستكتباليست–سازي بر اضطراب حالتي  تأثير تمرينات آرام،)1386(قلي شاه

علاوه، نتايج نشان داد كه  به. دريافتند اين تمرينات تأثير معناداري بر كاهش اضطراب شناختي و جسماني دارد
 ).8(شود اين تمرينات موجب افزايش اعتماد به نفس و سطح عملكرد مي

، از طريق آموزش صحبت كردن با خود در قهرمانان شنا و شيرجه دريافتند كه افكار )1983 (1تهايلن و بن
 و 2كوهن). 20(منفي كاهش و افكار مثبت افزايش يافته و به ثبت ركوردهاي بهتر در آنان انجاميده است 

هينه، موجب  شناختي ضمن افزايش تمركز حواس و عملكرد ب–هاي رفتاري ، اعمال روش)1990(همكاران 
 3كريشنباوم، اوونز و اكانر). 15(افزايش اعتماد به نفس و كاهش اشتغالات ذهني در ورزشكاران نخبة گلف شد 
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3 - Krischenbaum and Owense and O'conner 



  1389، تابستان 5شمارة ، ورزشي _ رشد و يادگيري حركتينشرية                       

 

32

بازان شناختي به تأثيرات مثبت بر كنترل احساسات و خودگفتاري در گلف هاي روانبا انجام كارورزي) 1998(
هاي در تحقيقي با عنوان اثربخشي آموزش) 2002( و همكاران 1پاتسياروس). 23(مجرب دست يافتند 

 تمركز فردي، عزت نفس وها، دريافتند اشتغال ذهني، كاهش و روابط بينشناختي بر اضطراب در واليباليست روان
 ). 27(تر از گروه كنترل بود همچنين اضطراب حالتي و صفتي پايين. اي واليبال افزايش يافت ورزشكاران حرفه

ماهه بر خودادراكي جسماني و اضطراب اي شش آثار يك برنامة تمريني مداخله) 2005 (2نليندوال و ليندگر
نتايج آنها نشان داد افزايش معناداري .  اجتماعي نوجوانان غيرفعال دختر كشور سوئد را بررسي كردند–جسماني 

عي، گروه آزمون  اجتما–هاي خودادراكي جسماني حاصل نشد، ولي در مقياس اضطراب جسماني  در زيرشاخه
رشد شخصيت «در تحقيقي با عنوان ) 2006 (3كريشنان). 25(تري از گروه كنترل نشان دادند سطح پايين

بر رشد شخصيت جوانان دريافت كه تمرينات يوگا آثار معناداري بر شخصيت و پيشرفت » وسيلة تمرينات يوگا به
سطحي در الگوهاي تغييرات ميان«حقيقي با عنوان در ت) 2006( و همكاران 4رابرتز). 24(تحصيلي آنها دارد 

هاي  ، با بررسي فراتحليلي از مطالعات طولي به اين نتيجه رسيدند كه مداخله»صفات شخصيتي در طول زندگي
شد، شامل گشودگي يشتر نسبتاً ثابت در نظر گرفته ميپتواند موجب تغييرات در مقولاتي كه شناختي ميروان

، اجتماعي بودن )هايي كه به مطالعه پرداخته شده مانند ساعت (6شناسي ، وظيفه)خواهيشمانند چال (5تجربه
) 2008 (7دوئك). 28(شود مي) مانند گذشت در مقابل واكنش منفي(، اثرپذيري منفي )مانند ارتباط با ديگران(

كه تغيير شخصيت و يدر مقالة خود امكان تغيير در شخصيت را بررسي كرد و نتايج تحقيق وي نشان داد كسان
هاي  همچنين نشان داد كه مداخله. توانند در اين زمينه تجربه كنندعملكرد را باور دارند، تغييرات بيشتري را مي

 ).17(كوچك آثار زيادي در اين زمينه خواهد داشت 
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دي به صورت مور هاي تصويرسازي بر ورزشكاران گلف به ضمن بررسي آثار مداخله) 2008 (1نيكلس و پالمن
 آزمودني پس از اتمام دورة مداخله، حالت ذهني سيال و عملكرد بهتري 4 آزمودني از 3اين نتيجه رسيدند كه 

با دقت بيشتر به اين نتيجه رسيد كه مقالات تحقيقي ) 1972 (2كوربين). 26(نسبت به زمان شروع نشان دادند 
توان براساس آنها به نتيجة شناسي دارند كه نمي روشها، نوع تكاليف و در اين حوزه اختلاف زيادي از نظر نمونه

هاي  هاي مختلف مداخله كند كه تحقيقات بيشتري براساس شيوهوي پيشنهاد مي. قطعي و كلي دست يافت
طي ) 1986 (3ولمن). 16(هاي متفاوت لازم است تا بتوان در اين زمينه اظهارنظر كرد  شناختي بر نمونه روان

طور منطقي تضمين  توان بهبه همين دليل نمي. شناختي ثابت نيست هاي روان أثير برنامهتحقيقي دريافت كه ت
توان نظر مشخصي در زمينة اثر  به اين ترتيب هنوز نمي. كرد كه بر تمامي عملكردهاي حركتي مؤثر واقع شوند

 ).17(شناختي ورزشكاران ارائه كرد هاي روانهاي آموزشي بر مهارت برنامه

كنند كه  پيشنهاد مي) 1986 (4شناختي، آندره و مينزهاي روان استفاده از فنون مختلف مداخلهدر زمينة 
كند كه عملكرد در يك تكليف حركتي خاص بهبود يابد، بلكه تمرين در تنهايي تضمين نمي تمرينات ذهني به

هال و ). 13(ن مطرح شود عنوان يك جايگزي تواند بهشناختي ميهاي روانكنار استفاده از تركيبي از مهارت
صورت  طور معمول به شناختي كاربردي در ورزش به هاي آموزشي روان مشاهده كردند كه برنامه) 1989(راجرز 

سازي و شوند، آرامشناختي كه به همراه تصويرسازي اغلب استفاده ميدو فن روان. روندكار مي تركيبي از فنون به
نشان دادند كه استفاده از ) 1981 (6و واينبرگ، سيبورن و جكسون) 1977 (5سوين). 19 (ستصحبت با خود ا

اند  تلاش كردهمحققان ). 31(سازي بسيار مؤثرتر از استفاده از تصويرسازي صرف است تصويرسازي به همراه آرام
، شناختي كاربردي در ورزش استشناختي را كه تركيبي از چند روش روانيك برنامة آموزشي روانتا تأثير 
شناختي مانند بهداشت رواني، توجيه  همچنين با سنجش آثار آن بر برخي از متغيرهاي روان. ندنبررسي ك

مناسبي از اين برنامه براي بهبود عملكرد ورزشي ارائه دهند و در نتيجه مسيري مشخص در راستاي استفاده و 
 .ناختي مشخص كنندش شناختي طي يك برنامة آموزش روان انتخاب فنون مختلف كاربردي روان

                                                           
1 -  Nicholls and Polman 
2 - Corbin 
3 - Wollman 
4 - Andre and Means 
5 - Suinn 
6 - Weanberg, Seabourne and Jackson 
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شوند سواراني كه از ويژگي هيجاني خود آگاه مي كنند دوچرخه، مطرح مي)2001 (1زيچكسووسكي و تاكناكا
سواران اگر پيش  برخي دوچرخه. اند سواري شده هاي مهم در رشتة دوچرخه در واقع موفق به كسب يكي از مؤلفه

به بيان ديگر، ناتواني در مديريت هيجان در لحظات . كنداز مسابقه آرامش يابند، عملكردشان بهبود پيدا مي
) 2003(و وينبرگ و گودر ) 1993(وچه بدر اين ميان لندرز و ). 34(رساند پيش از مسابقه به عملكرد آسيب مي

بهداشت رواني اين است كه ورزشكار كنترلي بر شرايط مسابقه ندارد، به ) ضعف(اند كه آثار ناتواني  عنوان كرده
ويليان ). 33(شود تر آغاز مين دليل با مصرف غيرضروري انرژي پيش از مسابقه، حس خستگي اغلب سريعهمي

-اند كه برخي ورزشكاران وقتي پيش از مسابقه هيجان بيشتري را تجربه مي ، نيز اظهار داشته)2001 (2و هاريس

 است برانگيختگي، وحشت يا تندي را شود و ممكنهورمون آدرنالين آنها ترشح مي. كنند، عملكرد بهتري دارند
كاهش بسيار هيجان پيش از مسابقه، احتمالاً به از دست دادن انرژي، احساس رخوت و كاهش . احساس كنند
سواران پيش از  دارد، حفظ تحرك در دوچرخهدر اين مورد بيان مي) 2002(تيلور ). 32(انجامد انگيزش مي

شناختي هاي روانيت هيجان براي كاهش آن است كه از طريق آموزشهاي ارزشمند مديرمسابقه، يكي از روش
شناختي، اثر مستقيم بر بهداشت هاي روان، آموزش)2000 (3به اعتقاد ريدروآچتربرگ). 30(گيرد صورت مي

 .رواني و عملكرد ورزشي ورزشكاران دارد

نفي بر بهداشت رواني، عملكرد خوبي مديريت نشوند، با تأثير مكه بهشايان ذكر است هيجانات درصورتي
و لندرز ) 1979 (6، سيمون و مارتنز)1980 (5، اسميتا)1978 (4من و پاستراسكان. كنندورزشي را تضعيف مي

اند و معتقدند هيجان زياد بهداشت رواني ورزشكاران را مختل  تحقيقات علمي در اين زمينه انجام داده) 1980(
كنند و دچار فشار رواني زيادي را تجربه مي. دهند تمركز خود را از دست ميكه آنها توجه وطوري به. سازدمي

از سوي ديگر، با توجه ). 18(شناختي بسيار مؤثرند هاي رواندر چنين شرايطي آموزش. شوندتنش و اضطراب مي
شناسي   رواناي و گيري از خدمات مشاوره دنبال بهره هاي ورزشي بهبه اينكه همواره مربيان و مسئولان تيم

عنوان الگو و مدلي در توان به  پژوهشي حاضر مي–اند، از محتوا و اهداف مرتبط با برنامة آموزشي  ورزشي
                                                           
1 -  Zickksovoski and taknaka 
2 - Wilyan and Haris 
3 - Ridroachtrberg 
4 - Eskanman and Paster 
5 - Esmita 
6 - Simon and Martinz 
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زيرا اجراي اينگونه تحقيقات و شناسايي اثربخشي به عمل آورد، هاي ورزشي استفاده  هاي متفاوت رشته زمينه
تر گذاري دقيقهاي لازم را براي سياست تواند زمينه ميهاي عملكرد ورزشي، شناختي در زمينههاي روان مداخله

 .اي و استفاده از فنون آن فراهم سازد شناختي و مشاورههاي روان در مداخله

شناختي مؤثر بر بهداشت رواني بازيكنان و ميزان رسد بررسي عوامل رواننظر مي باتوجه به اين مسئله، به
شناختي چگونه و به چه شدة روان اينكه هريك از عوامل شناخته. ي داردتأثير هريك از آنها اهميت بسيار زياد

سازي آنها به ارتقاي عملكرد ورزشكار كمك  توان با بهينهميزان بر بهداشت رواني بازيكنان مؤثر است و چگونه مي
 .شناسي ورزش است كرد، مسئلة اصلي علم روان

 ةشناختي بر بهداشت رواني بازيكنان نخب آموزش روانرو، هدف از اين پژوهش مطالعة تأثير برنامةازاين
شدة در واقع، در اين تحقيق ميزان تأثير يك برنامة تدوين.  است1388بسكتبال در مسابقات ليگ برتر سال 

سازي تدريجي عضلاني و شناختي تصويرسازي، آرامشناختي مشتمل بر تركيبي از فنون روانآموزش روان
هاي نخبه در شناختي و بهداشت رواني بسكتباليست انفرادي بر كاركردهاي روانجلسات مشاورة گروهي و

شناختي بر هاي آموزشي روان شود تا به اين پرسش اصلي كه آيا برنامه بررسي مي1388مسابقات ليگ برتر سال 
 .بهداشت رواني بازيكنان نخبة بسكتبال تأثير دارد يا نه، پاسخ دهد

 

 روش تحقيق

 :شودآزمايشي است و در سه مرحله به شرح زير انجام مي ز نوع نيمهاين تحقيق ا

سوتا  چندوجهي مينهيتي هفته با استفاده از سياهة شخص2در اين مرحله به مدت . آزمون پيش:مرحلة اول
قبل بنابراين سياهة مذكور . شدة ورزشكاران آزمون و در اولين مرتبة بهداشت رواني ارزيابي شد، فرم بازسازي2 –

از اجراي تمرين و در رختكن هر دو تيم صباي مهر قزوين و پتروشيمي بندر امام با دو گروه آزمايش و شاهد 
 . بازيكن ارزيابي شدند15در نهايت پس از اجراي سه مسابقة اوليه هريك از . اجرا شد
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هاي  نوان مداخلهشناختي در دو شكل مجزا با عهاي روانمداخله. شناختيهاي روانمداخله: مرحلة دوم
هاي تربيتي توسط  شناختي در بخش مداخلههاي آموزشي روان برنامه.  مشاوره و تربيتي صورت گرفت–باليني 

 باليني توسط –شناختي در بخش مشاوره هاي روان بر آن، مداخله علاوه. مربي و هنگام تمرينات رسمي اعمال شد
.   مشاورة انفرادي انجام پذيرفت،هاي غيررسمي زمانهاي رسمي مشاورة گروهي ويك فرد متخصص در كلاس

هاي تربيتي در نظر گرفته شد و   باليني و مداخله–هاي مشاوره   جلسه براي هريك از مداخله21اي دقيق  گونه به
فرايند اعمال برنامة آموزشي چهارماه به طول انجاميد و هركدام از اقدامات مشاورة گروهي، تصويرسازي ذهني و 

هاي  شناختي در زمينههاي روان شايان ذكر است اعمال مداخله.  جلسه انجام گرفت21سازي به مدت شآرام
 .پذيرفتصورت همزمان صورت مي  باليني به–تربيتي و مشاوره 

شناختي با فاصلة زماني يك هاي روان  باتوجه به اعمال متغير آزمايشي يا مداخله:آزمونپس –مرحلة سوم 
هاي تجربي مرتبط با متغيرهاي پژوهش در مرحلة انتهاي  آزمون در نظر گرفته شد و دادهسهفته، فرايند پ
 .آوري شد سياهة مذكور قبل از اجراي تمرين جمع. آوري شدند پژوهش جمع

گيرد و توان تهية فهرست دقيقي براي اعضاي  جاي مي1جامعة آماري اين پژوهش، در حيطة جوامع محدود
 را كه حدود 1388كننده در ليگ برتر بسكتبال ايران در سال را تمامي بازيكنان شركتجامعه وجود دارد، زي

هاي صبا مهر قزوين، مهرام تهران، دانشگاه آزاد بنابراين تمامي بازيكنان تيم. اند، دربر گرفته است  نفر بوده150
شيراز، ذوب آهن اصفهان و س آاتهران، هيأت بسكتبال شهركرد، شهرداري گرگان، پتروشيمي، بندر امام، لولة 

شود كه از ميان آنها دو تيم صبا مهر قزوين و پتروشيمي توزين الكتريك كاشان و پاسارگاد شيراز را شامل مي
 .صورت هدفمند در دسترس انتخاب شدند بندر امام به عنوان گروه آزمايش و شاهد، به

 نفري در نظر 15 نفري و يك گروه شاهد 15ش آزمايشي، يك گروه آزماي با تأكيد بر مفروضة تحقيقات نيمه
توان مي) 7( نفر باشد 15هاي گروه آزمايش و شاهد، دست كم بايد  باتوجه به اينكه حجم نمونه. گرفته شده است

هاي ايران  باتوجه به حضور اين دو تيم در مسابقات قهرماني سوپر ليگ باشگاه. حجم نمونه را كافي در نظر گرفت
. توان نتيجه گرفت كه دو گروه از همساني بالايي برخوردارندهاي حاضر، مييكسان حاكم بر تيمو سطح نسبتاً 

در جايي كه تيم صبا مهر قزوين در ردة چهارم و . همچنين نتايج پاياني اين مسابقات بر اين امر صحه گذاشت
                                                           
1 - Finite 
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ي فصل با اختلاف ناچيز هركدام هاي رودررو نيز طاند و در رقابت پتروشيمي بندر امام در ردة سوم جدول بوده
 .عنوان دو گروه آزمايش و شاهد در نظر گرفته شدند اند، به دست آورده يك برد را مقابل يكديگر به

 گيري ابزار اندازه

 در ،   فرم بازسازي شده2 –سوتا ابزار مورد استفاده در اين پژوهش، سياهة شخصيتي چندوجهي مينه
اين سياهه كه در واقع نسخة نوين سياهة شخصيتي چندوجهي . استي هاي شخصيتراستاي بررسي ويژگي

 . بودند2»ليمك كين« و 1»هته وي«سازندگان آزمون .  منتشر شد1943سوتا است، اولين بار در سال مينه

عنوان يكي از ابزارهاي  هايي است كه به، از جمله آزمون2 –آزمون سياهة شخصيتي چندوجهي مينه سوتا 
هاي ها و پژوهش مقاله. شناسي رواني و بهداشت رواني كاربرد فراوان داردهاي آسيب، در تشخيصمعتبر سنجش

شود، از اهميت كاربردي، هاي گوناگون اين آزمون در سراسر جهان منتشر مي ساله در مورد جنبه بسياري كه همه
نيكخو و پاشا (كند اليني حكايت ميبرخورداري از روايي و اعتبار بالا و پذيرش چشمگير آن در ميان متخصصان ب

 ).1378شريفي، 

سوتا تجديدنظرشده، پرسشنامة استانداردي براي فراخواني دامنة  پرسشنامة شخصيتي چندوجهي مينه
گذاري آنهاست كه يك شاخص كمي از سازگاري هيجاني فرد و  هاي خودتوصيفي و نمرهاي از ويژگي گسترده

 2 –پس از تدوين سياهة شخصيتي چندوجهي مينه سوتا . دهددست مي نگرش وي به شركت در آزمون را به
هاي  ترين پرسشنامه، اين آزمون يكي از كاربردي1940لي در سال شده توسط هته وي و مك كينفرم بازسازي

؛ لوبين 1984گراهام و ليلي، ( هزار منبع تحقيقي دربارة آن منتشر شده است 8شخصيتي باليني بوده و بيش از 
 فرم 2 –سوتا سان سياهة شخصيتي چندوجهي مينهبدين). 1989؛ پيوتروسكي و كلر، 1985 همكاران، و

عنوان نوعي ابزار اي را پديد آورده و اغلب به بر كاربرد مفيد باليني، پيشينة تحقيقاتي گسترده شده، علاوهبازسازي
 .كار رفته استگيري بهاندازه

شناختي  عنوان نوعي ابزار پيچيدة روان سوتا بهتي چندوجهي مينه، سياهة شخصي1940 و 1930در دهة 
شد، از آن پريش، طراحي ميرنجور و روانهاي مختلف افراد روان صورت طبقه براي تشخيص بهداشت رواني به

                                                           
1 - Hathway 
2 - Mackinley 
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ها،  هاي استخدامي، مراكز مشاورة دانشگاه ها، از جمله سازمانهنگام به بعد كاربرد آن به انواع موقعيت
ها و صنعت و نيز به امور پژوهشي و آموزشي گسترش يافته است  هاي بهداشت رواني، مدارس، باشگاه انگاهدرم

 ).1378نيكخو و پاشا شريفي، (

 سنجيهاي روانويژگي

هاي فرهنگي شده با ويژگي فرم بازسازي2 –سوتا از آنجا كه آزمون سياهة شخصيتي چندوجهي مينه
كشورمان هماهنگي كامل ندارد، تلاش شد تا فرم اصلي، رواسازي، اعتباريابي و استانداردسازي شود تا هم در 

شناسي كه رو پس از محاسبات دقيق رواناز اين. كار برده شودهاي پژوهشي به هاي درماني و هم در حيطه زمينه
شده در كشور  فرم بازسازي2 –سوتا ميد، پرسشنامة سياهة شخصيتي چندوجهي مينهيك سال به طول انجا

عنوان ابزاري مطمئن   و استانداردسازي شد و به2، اعتباريابي1رواسازي) 1388(ايران، توسط كامكاري و شُكرزاده 
 يك نيمرخ براي اين آزمون داراي. سوتا فرم بلند معرفي شدو جانشين آزمون سياهة شخصيتي چندوجهي مينه

ها بالاتر از هاي باليني، شامل ضرايب اعتبار پرسشنامة فوق، در تمامي مقياسروايي و چهار نيمرخ براي مقياس
 . است85/0

 12 مقياس روايي، 8شود كه شامل در نهايت، در زمينة روايي محتوايي، پرسشنامة پژوهش حاضر مطرح مي
 5فردي و علايق و سازي، بين  مقياس برون11سازي، ي و درون شناخت–ي ان مقياس جسم14مقياس باليني، 
بر روايي محتوايي، پرسشنامة حاضر روايي صوري، ظاهري و سازه نيز علاوه. شناسي شخصيت استمقياس آسيب

در زمينة اعتبار پرسشنامه نيز . دست آمده است روايي سازه يا روايي عاملي از راه تحليل عامل تأييدي به. دارد
 ريچاردسون – است كه با استفاده از ضرايب كودر 85/0هاي مذكور از روايي بالاتر از توان گفت تمامي مقياسمي

 ).1388كامكاري و شكرزاده، (منظور بررسي تجانس دروني سؤالات حاصل شده است  و آلفاي كرونباخ به

شده، را در هريك از بازسازي فرم 2 –، اعتبار سياهة شخصيتي چندوجهي مينه سوتا )1389(از جيرسرايي 
شايان ذكر است كه در هر دو . اند  گزارش كرده86/0آن را بالاتر از ) 1389( و شمعونيان 84/0ها بالاتر از مقياس

 .پژوهش، به روايي صوري، ظاهري، عاملي و سازه سياهة يادشده اشاره شده است

                                                           
1 - Validity  
2 - Reliability 
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هاي بهداشت رواني مقياسرمال بودن خردهمدل آماري، تحليل كوواريانس يكطرفه است كه پس از تعيين ن
آزمون در دو گروه آزمايش و شاهد مورد استفاده شده است و براي افزايش روايي دروني، متغيرهاي پيش

آزمون، به بررسي آثار بنابراين با همپراش كردن متغير پيش.  قرار گرفته تا توان آزمون افزايش يابد1همپراش
 .شت رواني پرداخته شده استشناختي بر بهداآموزش روان

 

 هاي تحقيق نتايج و يافته

 

 هاي باليني تحليل كوواريانس مرتبط با بررسي تأثيرات آموزش بر مقياس– 1جدول 

  سطح معني داري F ميزان ميانگين مجذورات
 گروه پيش آزمون خطا گروه زمونآپيش  خطا گروه ونآزمپيش 

 /نارسايي هيجاني
 001/0 183/0 _ 40/15 90/1 64/22 83/348 12/43 درون سازي

 010/0 008/0 _ 08/8 84/8 89/13 39/112 94/122 نارسايي در تفكر
 /نارسايي رفتاري
 447/0 058/0 _ 60/0 03/4 85/6 11/4 67/27 برون سازي

 002/0 805/0 _ 01/13 06/0 58/13 70/176 85/0 ضعف روحيه
 013/0 327/0 _ 36/7 01/1 09/17 94/125 29/17 شكايات جسماني

 001/0 566/0 _ 76/16 34/0 99/6 26/117 37/2 هيجانات مثبت پايين
 167/0 333/0 _ 05/2 98/0 94/9 44/20 79/9 بدبيني

 108/0 058/0 _ 83/2 06/4 82/7 18/22 75/31 رفتار ضداجتماعي
 003/0 068/0 _ 77/11 70/3 64/7 97/89 34/28 عقايد آزار ديدن

نفي مختل هيجانات م
 625/0 015/0 _ 24/0 13/7 12/11 10/8 15/14 كننده

تجربيات عجيب و 
 625/0 015/0 _ 24/0 13/7 12/11 73/2 34/79 غريب

 946/0 174/0 _ 01/0 98/1 64/13 06/0 09/27 فعال بودن بسيار بالا
 

                                                           
1 - Covariate 
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 سازيي، شناختي و درونيهاي جسمان تحليل كوواريانس مرتبط با بررسي تأثيرات آموزش بر مقياس– 2جدول 

  سطح معني داري F ميزان ميانگين مجذورات
 گروه پيش آزمون خطا گروه پيش آزمون خطا گروه پيش آزمون

احساس ضعف و 
 001/0 614/0 _ 84/28 26/0 09/1 50/31 28/0 خستگي

 001/0 133/0 _ 67/13 45/2 72/1 64/23 24/4 شكايات گوارش 

 157/0 332/0 _ 16/2 99/0 18/1 55/2 17/1 شكايات سردرد

 –شكايات عصب 
 480/0 246/0 _ 51/0 42/1 25/1 64/0 78/1 شناسي

 022/0 462/0 _ 18/6 56/0 48/3 54/21 95/1 شكايات شناختي 

 094/0 390/0 _ 09/3 77/0 46/0 44/1 35/0 خودكشي/عقايد مرگ 

 037/0 417/0 _ 01/5 68/0 64/1 23/8 13/1 نااميدي / درماندگي 

 082/0 260/0 _ 35/3 34/1 12/1 75/3 50/1 خود ترديدي

 083/0 588/0 _ 33/3 30/0 81/2 37/9 85/0 ناكارآمدي 

 052/0 217/0 _ 27/4 62/1 83/1 81/7 97/2 فشار رواني/ نگراني 

 005/0 561/0 _ 05/10 35/0 17/1 81/11 41/0 اضطراب

 171/0 30/0 _ 01/2 45/5 57/1 16/3 56/8 آمادگي براي خشم

ترس هاي محدود 
 291/0 071/0 _ 17/1 64/3 55/2 3 31/9 كننده رفتار

ترس هاي چندگانه 
 461/0 136/0 _ 56/0 41/2 89/1 06/1 56/4 مشخص
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  بين فردي و علايق،سازيهاي بروني تحليل كوورايانس مرتبط با بررسي تأثيرات آموزش بر مقياس– 3جدول 

  سطح معني داري  Fميزان ميانگين مجذورات
 گروه پيش آزمون خطا گروه پيش آزمون خطا گروه پيش آزمون

مشكلات سلوكي 
 429/0 417/0 _ 65/0 68/0 01/3 95/1 06/2 نوجواني

 001/0 686/0 _ 13/83 16/0 46/0 46/38 07/0 سوءاستفاده از مواد
 362/0 001/0 _ 87/0 36/26 05/2 78/1 11/54 پرخاشگري 

 885/0 088/0 _ 02/0 20/3 01/4 08/0 83/12 ليت گرايي فعا
 040/0 444/0 _ 81/4 61/0 34/2 ٣١/١١ 43/1 مشكلات خانوادگي
منفعل گرايي بين 

 056/0 283/0 _ 12/4 21/1 43/4 26/18 38/5 فردي

 002/0 564/0 _ 34/13 34/0 29/2 61/30 78/0 اجتناب اجتماعي
 585/0 011/0 _ 30/0 92/7 67/1 51/0 27/13 كم رويي 

عدم پيوند گرايي و 
 001/0 956/0 _ 13/16 01/0 68/1 26/27 01/0 احساس تنهايي 

 –علايق ادبي 
 008/0 016/0 _ 64/8 86/6 80/1 56/15 35/12 زيباشناسي 

/ علايق مكانيكي 
 380/0 001/0 _ 80/0 15/14 18/3 56/2 45/11 جسماني

  

 گانة شخصيتشناسي پنجهاي آسيبتبط با بررسي تأثيرات آموزش بر مقياس تحليل كوواريانس مر– 4جدول 

  سطح معني داري F ميزان ميانگين مجذورات
 گروه پيش آزمون خطا گروه زمون آيش پ خطا گروه پيش آزمون

 166/0 465/0 _ 07/2 55/0 03/8 64/16 46/4 تمايل به پرخاشگري 
 005/0 087/0 _ 72/9 25/3 86/15 24/154 55/51 روان پريشي 

بي مسئوليتي و بي 
 368/0 402/0 _ 84/0 73/0 55/5 70/4 06/4 قيدي

روان نژندي و هيجان 
 020/0 018/0 _ 43/6 67/6 81/5 41/37 82/38 هاي منفي 

درون گرايي و 
 001/0 731/0 _ 19/18 12/0 71/7 32/140 93/0 هيجانات مثبت پايين 
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 گيريبحث و نتيجه

هاي اين پژوهش بود كه با استفاده از شناختي بر بهداشت رواني، يكي از هدفامة آموزش رواننك برتأثير ي
شناختي به ترتيب با تأكيد بر  هاي رواننتايج نشان داد كه آموزش. مدل آماري تحليل كوواريانس آزمايش شد

تفكر، ضعف روحيه، شكايات سازي، نارسايي در  درون/ هاي نارسايي هيجاني هاي مذكور بر ويژگينيمرخ
، احساس ضعف و )هاي باليني هستندكه مرتبط با مقياس( ديدن رجسماني، هيجانات مثبت پايين، عقايد آزا

هاي كه مرتبط با مقياس(فشار رواني، اضطراب / نااميدي، نگراني / خستگي، شكايات شناختي، درماندگي 
گرايي بين فردي، ده از مواد، مشكلات خانوادگي، منفعل، سوء استفا)سازي هستندشناختي و درون/ جسماني 

-هاي برونكه مرتبط با مقياس( زيباشناسي –اجتناب اجتماعي، عدم پيوندگرايي و احساس تنهايي، علايق ادبي 

كه مرتبط با (هاي منفي نژندي و هيجانپريشي، روانو در نهايت، روان) فردي و علايق هستندسازي، بين
هاي مزبور و در نتيجه طوري كه سبب كاهش ويژگي، مؤثر است به)شناسي پنجگانه هستنديبهاي آسمقياس

 .افزايش بهداشت رواني در گروه آزمايش شدند

هاي تحقيق  توان گفت تحقيق حاضر با يافتههاي تحقيق حاضر و پيشينة تحقيقات، مي با مقايسة يافته
آموزان، ينات يوگا روي شخصيت و پيشرفت تحصيلي دانشمبني بر معنادار بودن اثر تمر) 2006(كريشنان 

تواند تأثير زيادي در تغيير شخصيت داشته باشد؛ تحقيق كند مداخلات ميكه عنوان مي) 2008(دوئك پژوهش 
هاي تواند موجب تغييرات در ويژگيشناختي ميكه نشان دادند مداخلات روان) 2006(رابرتز و همكاران 

طور كامل  هايي كه بهالبته تحقيق. ، شود، همسوست)شدند سبتاً ثابت در نظر گرفته ميكه پيشتر ن(شخصيتي 
اند كه هاي شخصيتي پرداخته باشند، اندكجهت با تحقيق حاضر بوده و به بررسي تأثير مداخلات بر ويژگيهم

. قات بيشتري لازم استسازند و براي اظهارنظر قطعي تحقيگيري دقيقي را در اين مورد فراهم نمي امكان نتيجه
هاي مرتبط با شخصيت تحقيقات ديگري نيز وجود دارند كه بر نتايج تحقيق حاضر صحه  در زمينة ديگر زيرشاخه

-هاي آموزشي روان اشاره كرد كه اظهار داشتند برنامه) 1989(توان به هال و راجرز از آن جمله مي. گذارندمي

شناختي شوند و فنون روانت تركيبي از فنون استفاده ميشناختي كاربردي در ورزش معمولاً به صور
قلي صنعتكاران و شاه. هاي مؤثر بر بهداشت رواني هستندسازي و صحبت با خود از آموزشتصويرسازي، آرام

سازي در افزايش اعتماد به نفس و سطح عملكرد و كاهش اضطراب نيز نشان دادند كه تمرينات آرام) 1386(
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شناختي گذشته از هاي روانعنوان كردند آموزش) 2002(پاتسياروس و همكاران . ي اثر داردشناختي و جسمان
فردي، دهد، سبب افزايش روابط بيناينكه اشتغال ذهني و اضطراب حالتي و صفتي ورزشكاران را كاهش مي

بيان ) 2001 (همچنين زيچكسووسكي و تاكناكا. شوداي واليبال نيز مي عزت نفس و تمركز ورزشكاران حرفه
دهد و شناختي است كه بهداشت رواني را افزايش مي هاي روانداشتند آموزش كنترل هيجان يكي از آموزش

 شناختي –هاي رفتاري نيز مطرح كردند كه اعمال روش) 1990(كوهن و همكاران . بخشدعملكرد را بهبود مي
 افزايش تمركز حواس و عملكرد از طرف ديگر سبب افزايش اعتماد به نفس و كاهش اشتغالات ذهني از طرفي و

نيز اظهار داشتند كه آموزش مكالمه با خويشتن سبب كاهش افكار منفي و افزايش ) 1983(هالن و بنت . شود مي
-نيز ارائة مداخلات روان) 1998(به گفتة كريشنباوم و همكاران . شودافكار مثبت در قهرمانان شنا و شيرجه مي

نيز ) 2008(نيكلس و پالمن . انجامدبازان نخبه ميثبت بر كنترل بيشتر احساسات در گلفشناختي، به آثار م
مطرح كردند كه مداخلات تصويرسازي بر ورزشكاران گلف مؤثر است و نتيجه گرفتند كه حالت ذهني سيال 

اران پيش از سوحفظ تحرك در دوچرخه) 2002(به باور تيلور . شودسبب عملكرد بهتر نسبت به زمان شروع مي
شناختي هاي روانهاي ارزشمند مديريت هيجان براي كاهش هيجان است كه از راه آموزشمسابقه يكي از روش

شناختي، اثر مستقيم بر بهداشت رواني  هاي رواننيز گفته است آموزش) 2000(ريدروآچتربرگ . گيردصورت مي
عنوان كردند كه يك برنامة تمريني ) 2005(ندگرن و عملكرد ورزشي ورزشكار دارد و در نهايت، ليندوال و لي

از .  اجتماعي ايجاد كند–هاي اضطرابي جسماني تواند افزايش معناداري را در مقياسماهه ميمداخلاتي شش
شناختي ثابت نيست، با نتايج هاي روان كه عنوان كرد تأثير برنامه) 1972(طرف ديگر، نتايج تحقيق كوربين 

تواند از عوامل تناقض هرچند در اينجا شايان يادآوري است كه مشكل اصلي كه مي. گ استتحقيق ما ناهماهن
هاي متفاوت در بررسي نيمرخ باشد، استفاده از مقياسدر زمينه هاي شخصيتي در نتايج تحقيقات مختلف 

هاي تحقيقات  نهتوان به آن پرداخت، نمواز ديگر مواردي كه مي. شخصيتي و عوامل مؤثر بر بهداشت رواني است
در كل بايد عنوان كرد كه تعداد بسيار كم تحقيقات در زمينة مداخلات مؤثر بر عوامل شخصيتي . مختلف است

شخصيت شامل مبني بر اينكه گرايان است ويژه در ميان صفت چندان قابل اتكا و كهنه به بيشتر ناشي از باوري نه
 . تعدادي صفت تغييرناپذير است
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توان گفت باتوجه به اينكه هاي تحقيق حاضر و مقايسة آن با تحقيقات پيشين، مي س يافتهدر خاتمه براسا
صورت غيرمستقيم بر عملكرد  صورت مستقيم بر بهداشت رواني و بهشناختي ممكن است بههاي روانآموزش

ب، كنترل خشم شناختي مانند كنترل هيجان، كاهش اضطراهاي روانتأثير بگذارد، در صورت مؤثر بودن آموزش
را در حد بهينه و مطلوب نگه ... توان بهداشت رواني آنان را افزايش داد و هيجان، اضطراب و بر بازيكنان، مي... و 

 .داشت
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