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تنظيمي يادگيري بررسي نقش تأكيدات هدفي والدين در خود

 آموزان دانش

∗∗دكتر محبوبه فولاد چنگو∗علي قاسمي

 چكيده
آموزان هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش تأكيدات هدفي والدين در خود تنظيمي يادگيري دانش

اي. يرستاني در شهر شيراز بوددب اي شامل نمونه،بدين منظور، به شيوه تصادفي خوشه اي چند مرحله

و 379(آموز نفر دانش722 و پرورش شهر شيراز انتخاب شدند از دو ناحيه) پسر343 دختر .ي آموزش

و خود ازن. تنظيمي يادگيري را تكميل كردند اين افراد، پرسشنامه تأكيدات هدفي والدين  تايح حاصل

و بررسي روايي ابزارها مطلوب بود . محاسبه پايايي

و عملكردي والدين با خودتنظيمي محاسبه ي همبستگي نشان داد كه بين تأكيدات هدفي تسلطي

و معني،يادگيري فرزندان و. داري وجود دارد همبستگي مثبت هر دو نوع تأكيدات هدفي تسلطي

و معنيدهبيني كنن پيش،عملكردي والدين و شناختي بودندي مثبت تأكيدات هدفي. دار ابعاد فراشناختي

و معني و عملكردي، انگيزش را به صورت مثبت به دار تأكيدات هدفي تسلطي والدين انگيزش را
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و معني و پسران از نظر تأكيدات هدفي تسلطي والدين،. بيني كردند دار پيش صورت منفي بين دختران

و شناختخود تنظيمي يادگي  در صورتي كه از نظر تأكيدات هدفي؛داري وجود نداشت تفاوت معني،ري

و انگيزش به نفع پسران تفاوت معني عملكردي . داري وجود داشتو فراشناخت به نفع دختران

. آموزانيادگيري دانش تنظيمي عملكردي، خود هدفي تأكيدات تسلطي، هدفي تأكيدات:يكليد واژه هاي

 مقدمه
هاي بين تنظيمي در يادگيري بخش مهمي از تفاوت نظران، خود اعتقاد برخي صاحببه

مي دانش را تبيين و ناموفق ازدانش. كند آموزان موفق آموزان موفق، به منظور انجام تكليف،

و راهبردهاي يادگيري خود و الگوهاي انگيزشي مثل كوشش براي كسب موفقيت تنظيمي

ميانگي هاي چالش فعاليت و تنظيم اهداف استفاده در مقابل، دانش آموزان ناموفق كمتر. كنندز

ب ميه تلاش و علاقه كمتري به انجام فعاليت خرج و استفادهاها دارند، قادر به تنظيم اهد دهند ف

و به ندرت به سطح بالايي از موفقيت از راهبردهاي يادگيري نيستند، خودكارآمدي پاييني دارند

دانش اساس يافتهبر). 1،2008بوتيبم(رسند مي هاي آموزاني كه جنبه هاي پژوهشي، بسياري از

را تنظيم مي و رفتاري عملكرد تحصيلي خود گيرنده كنند، به عنوان يك ياد شناختي، انگيزشي

اند كه چگونه ياد گرفته،گيرندگان براي دستيابي به موفقيت تحصيلي اين ياد.اند موفق عمل كرده

را حفظ كنند عملكرد  و علي رغم مشكل بودن تكاليف درسي، اهداف خود را تنظيم كنند خود

و زوشو( و زيمرمن، 2،2007پنتريج  ). 2008به نقل از بمبوتي،،2006، شانك

از جمله. هاي مختلفي براي آن ارائه شده است تنظيمي يادگيري، مدل نظر به اهميت خود

ب توان به مدل مي وبوفارد، وزيو، . اشاره كرد) 1385، به نقل از جوكار، 1998(3لاروچه وردلو

و انگيزش است طبق اين مدل، سازه خودتنظيمي شامل مؤلفه مؤلفه. هاي فراشناخت، شناخت
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و برنامه دانش فراشناخت شامل طرح ب هاي گيري كاره آموز در هنگام درس خواندن از قبيل

و سازمان بندي مطالعه، خلاصه راهبردهايي جهت زمان ن برداري و . ارت بر مطالعه استظبندي

و درك بهتر مطلب از آنها مؤلفه شناخت شامل راهبردهايي است كه دانش آموزان براي يادگيري

دانش ياري مي و پيگيري و مؤلفه انگيزش، شامل ميزان علاقه، تداوم با گيرند آموز در ارتباط

. مطالب درسي است

رفتار عموما با ميل به هدفي. اهداف يادگيرندگان ارتباط داردخودتنظيمي يادگيري با

مي؛شود، پس امر تصادفي نيست برانگيخته مي و در جهتي ميل كند كه فرد، بلكه معلول است

مي راستاي صحيح يا غلط آن را در مي. كند منافعش باور كنيم، ميزان نوع هدفي كه ما تعيين

را درجهت رسيدن به ميانگيزش فردي ما و لاتهام. كند آن هدف معين كمك از(لاك به نقل

و لطيفيان،  مي) 1385جوكار :شود معتقدند كه اهداف، بنا به دلايل ذيل باعث بهبود عملكرد

مي–1 را به سمت تكليف در حال انجام هدايت .كند اهداف، توجه فرد

مي-2 را به خدمت  گيرند اهداف، تلاش

و پشت–3 مي اهداف، استقامت ها تا دستيابي به اهداف ادامه كنند، زيرا تلاش كار را بيشتر

.يابد مي

به عبارت ديگر، اهداف، ايجاد.اند هاي تازه اهداف، مشوقي براي گسترش استراتژي–4

را تشديد مي .كنند تدبير جدي براي بهبود عملكرد

افي كه فرد مورد هايي است كه براي اشاره به نوع اهد يكي از سازه،گيري هدفي جهت

مي،دهد توجه قرار مي دو استفاده و عمدتا به و جهت نوع جهت شود گيري گيري هدفي تسلطي

و،گيري هدف تسلطي افراد داراي جهت. شود هدفي عملكردي تقسيم مي  بيشتر به دنبال يادگيري

نگ اما افراد داراي جهت؛تسلط بر مطالب يادگيري هستند ران گيري هدف عملكردي بيشتر

گيري هدف تسلطي با خودكارايي جهت. باشند عملكرد خويش در مقايسه با ديگران مي

تحصيلي، تلاش براي موفقيت، انتخاب تكليف مشكل، داشتن پشتكار در مواجهه با مشكلات، 

ب و پيشرفت تحصيلي بالاتره علاقه دروني به يادگيري، كارگيري راهبردهاي پردازش عميق
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ابا. ارتباط دارد كهور فرايدل( با تلاش مي توان به موفقيت دست يافت ين گونه افراد اين است

).2006و همكاران، 

دو، از لحاظ ارزشي كه براي اهداف قائلند،گيري هدف عملكردي افراد داراي جهت  به

و پرهيزي تقسيم مي آموزان گيري هدف عملكرد گرايشي، دانش درجهت. شوند گروه گرايشي

ت را با يكديگر مقايسه كنند واناييسعي دارند كه مي. هايشان كنند خودشان را با هوش آنها سعي

و و يا بي كفايت جلوه نكنند جلوه دهند و. بي لياقت كسب تلاش با موفقيت گذشتن از ديگران

از،افراد داراي جهت گيري هدف عملكردي پرهيزي. از اهداف آنها به شمار مي آيد،كم

پ آنوظايف چالش برانگيز بي رهيز مي كنند تا در و عقلاني ظاهر نشود ها . كفايتي فكري

و (كسب تلاش با موفقيت بسيار كم از اهداف آنها به شمار مي آيد گذشتن از ديگران موريس.

از2003همكاران،و و همكاران،، به نقل ).2006فرايدل

ت،اند كه نه تنها اهداف خود فرد برخي محققان عنوان كرده  نيز1يدات هدفي والدينكأ بلكه

و همكاران،(آموزان تاثير بگذارد ممكن است بر روي خودتنظيمي دانش منظور ). 2006فرايدل

ت كيدات هدفي والدين اين است كه والدين بر كداميك از اهداف پيشرفت فرزندان خودأاز

ت تأكيد مي را و هم چنين چگونگي درك فرزندان از تأكيدات هدفي والدين وضيح نمايند

و برخي داراي تأكيدات هدفي عملكردي. دهد مي برخي والدين داراي تأكيدات هدفي تسلطي

و شانك1988آيمز وآرچر(هستند   ). 2،2002، به نقل از پنتريج

و همكاران، انـد كـه درك بچـه هـا از چگـونگي بـه ايـن نتيجـه رسـيده) 2006(فرايدل

و معلمـا  و اهداف تـسلطي والـدين و اهداف عملكردي ن باعـث پـيش بينـي اهـداف تـسلطي

و خـود تنظيمـي يـادگيري آنهـا هـا در تحقيـق ديگـريآن. مـي شـود) فرزنـدان(عملكردي

ــاران،( و همك ــدل ــوان) 2010فراي ــت عن و"تح ــدين ــدفي وال ــدات ه ــأثير ادراك تأكي ت
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 نـشان" روي باورهاي خود كارآمـدي دانـش آمـوزان از دوره ابتـدايي تـا دبيرسـتان،معلمان

و معلمـان داده ،اند كـه، افـزايش ادراك دانـش آمـوزان از تأكيـدات هـدفي تـسلطي والـدين

ايـن يافتـه هـا. شـود مـي) دانـش آمـوزان(هـا باعث افزايش باورهاي خود كارآمـدي در آن

و والـدين باعـث افـرايش رشـد احـساس خـود نشان مي  دهد كـه تأكيـدات هـدفي معلمـان

و استفاده از راهبردهاي يادگيري ميكارآمدي . شود در درس رياضي

و با انجام تحقيقي تحت عنوان چگونگي تأثير جهت) 2005(1گوتمن گيري اهداف والدين

دانش دانش و ساختار اهداف كلاس درس بر پيشرفت درس رياضي آموزان آمريكايي آموزان،

ان بر رويش آموزاني كه والديندانشكه مشاهده كرد،آفريقايي تبار در زمان ورود به دبيرستان

ت آن كيد دارند، نمرهأاهداف تسلطي دانشي پيشرفت رياضي كه ها بالاتر از آموزاني است

ت ميأوالدينشان بر روي اهداف عملكردي گيري نهايت نتيجه گرفت كه جهتدروي. كنند كيد

و پيشرفت در درس اهداف تسلطي نسبت به جهت گيري اهداف عملكردي، در ايجاد انگيزش

و جهترياضيات  گيري هدف دانش آموزان امريكايي آفريقايي تبار دبيرستاني تأثير بيشتري دارد

و معني دار در فرزندان مي .شود تسلطي باعث ايجاد چالش، يادگيري عميق

و احمدي گيري با بررسي رابطه بين جهت) 1388(در ايران نيز شجاعي، شيخ الاسلامي

با خود كارآمدي) گيري هدف عملكردي گيري هدف تسلطي وجهت جهت(هدفي والدين 

و علوم پزشكي دانشگاه شيراز  تحصيلي دانشجويان سه دانشكده علوم تربيتي، علوم مهندسي

و يادگيري دانشجويان دارد نشان داده مخصوصا تأكيد. اند كه خانواده جايگاه مهمي در رشد

و مطالب درسي مي  باعث تعميق پيوند بين تواند والدين در جهت تسلط فرزندشان بر مفاهيم

و آگاهي تربيتي در خانواده شود .اهداف آموزش عالي

و تربيتي با وجود اهميتي كه محققان براي نقش انتظارات والدين در پيشرفت هاي تحصيلي

هاي بررسي ادبيات پژوهشي در داخل كشور حاكي از كمبود پژوهش،فرزندان قائل هستند
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ا مربوط به اين ناحيه آن.ستي تحقيقي  به نقش،ايي كه تعداد كمي از تحقيقات موجودجاز

به آموزان پرداخته هاي هدفي بر روي پيشرفت تحصيلي دانش گيري جهت اند، نياز محسوسي

و نقش آن در خود و ابعاد آن وجود دارد بررسي انتظارات هدفي والدين . تنظيمي يادگيري

ت تنظيمي يادگيريت هدفي والدين در خودكيداأبنابراين، هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش

:اين پژوهش در پي پاسخ به دو سوال اساسي زير است. فرزندان مي باشد

و هدف عملكردي( كداميك از انواع تأكيدات هدفي والدين-1 مي)هدف تسلطي تواند،

آن تنظيمي يادگيري دانش خود و هر يك از ابعاد و انگيزش(آموزان بهرا) شناخت، فراشناخت

 بيني كند؟ داري پيش صورت معني

و پسر در هر كدام از متغيرهاي تأكيدات هدفي تسلطي،-2  آيا بين دانش آموزان دختر

و ابعاد آن خودو عملكردي و انگيزشفشناختي،(تنظيمي يادگيري داري تفاوت معني) راشناختي

 وجود دارد؟ 

 روش
وزان شاغل به تحصيل در نواحي چهارگانهآم پژوهش حاضر شامل تمام دانش آماري جامعه

به نمونه.اند مشغول به تحصيل بوده1388-89شهر شيراز بودند كه در سال تحصيلي  گيري،

شدي تصادفي خوشه شيوه اي انجام دو.اي چند مرحله بدين منظور، ابتدا به صورت تصادفي

و سپس از هركدام از  نواحي جمعا چهار دبيرستان به ناحيه از چهار ناحيه شهر شيراز انتخاب

و دو دبيرستان دخترانه است بنابر. صورت تصادفي انتخاب شدند كه شامل دو دبيرستان پسرانه

اين، در مجموع هشت دبيرستان شامل چهار دبيرستان پسرانه وچهار دبيرستان دخترانه انتخاب 

و از هر دبيرستان نيز سه كلاس  د در پايه(شد و سوم به صورت تصادفي) بيرستانهاي اول، دوم

دانش379 نفر تعيين گرديد كه شامل 722در نهايت، حجم نمونه انتخابي.شدبرگزيده آموز نفر

و  مي نفر دانش343دختر .باشد آموز پسر
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 ابزار پژوهش

 والدين پرسشنامه تأكيدات هدفي-1
ت و همكارانأپرسشنامه . ين شده استتدو) 2006(كيدات هدفي والدين توسط فرايدل

كهؤس11تعداد سؤالات اين پرسشنامه و پنج6ال است  سؤال آن مربوط به اهداف تسلطي

با گزينه. سؤال مربوط به اهداف عملكردي است هاي مقابل هر سؤال پنج گزينه بوده كه مطابق

و بترتي) موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم وكاملا مخالفمكاملاً(طيف ليكرتي  ب طراحي

و همكاران،( داده شده است5تا1امتياز به عنوان مثال مي توان به گويه شماره ). 2006فرايدل

و پشتكارمن از نمره هايي«: اشاره كرد) تأكيدات هدفي تسلطي(4 والدينم فكر مي كنند تلاش

ب ميه كه تأكيدات هدفي(10هم چنين مي توان به گويه شماره.»آورم مهم تر است دست

والدينم دوست دارند من به ديگران نشان بدهم كه از لحاظ درسي،«:نموداشاره) ملكرديع

.»دانش آموز قوي هستم 

شد، در پژوهش حاضر از تحليل عاملي نتايج اوليه تحليل. جهت بررسي روايي استفاده

ار است كه اين مقد71/0براي ماتريس همبستگي برابر باKMO1حاكي از اين بود كه نسبت 

مي بيانگر كفايت نمونه كه2آزمون بارتلت. باشد گيري محتوايي ماتريس همبستگي اطلاعات

با،داري ماتريس همبستگي اطلاعات است نشانگر ميزان معني ).P>/0001( است 1313 برابر

و معني پس از حصول اطمينان نسبت به كفايت نمونه دو گيري محتوايي داري ماتريس اطلاعات،

ا را42ستفاده از منحني اسكري استخراج شد كه اين عوامل عامل با  درصد از كل واريانس

و22از مجموع كل واريانس تبيين شده،. تبيين كردند 20 درصد مربوط به اهداف تسلطي

پس از تعيين بار عاملي، چرخش به روش. درصد ديگر مربوط به اهداف عملكردي است

و سؤالات هر مؤل هاي در نهايت با توجه به يافته. فه مشخص گرديدواريماكس صورت گرفت

 

1- Kasier-Meyer Olkin 
2- Bartlett's Test 
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 سؤال در بعد تأكيدات هدفي7 سؤال مناسب تشخيص داده شد كه بترتيب11 همه،تحليل عامل

و تفاوت تحليل عامل صورت. سؤال در بعد تأكيدات هدفي عملكردي قرار گرفت4تسلطي

و همكارانهبگرفته در پژوهش حاضر در مقايسه با تحليل عامل صورت گرفته وسيله فرايدل

 از بعد تأكيدات هدفي عملكردي به بعد تأكيدات11اين است كه در پژوهش حاضر، سؤال 

و ساير سؤالات، در هردو پژوهش وضعيت يكساني دارند هدفي تسلطي تغيير مكان داده است

).1جدول(

 نتيجه تحليل عاملي پرسشنامه تأكيدات هدفي والدين:1جدول

و همكاران يب آلفـا به منظور تعيين پايـايي ايـن پرسـشنامه از روش ضـر) 2006(فرايدل

ورا كرونباخيكرونباخ استفاده كردند كه ميزان آلفا  بـراي تأكيـدات هـدفي والـدين تـسلطي

در ايـن پـژوهش نيـز بـراي تعيـين پايـايي. اند گزارش نموده70/0و65/0عملكردي به ترتيب، 

آنيپرسشنامه از ضريب آلفا  و بـراي كرونباخ استفاده شد كه مقدار تأكيـدات هـدفي تـسلطي

. محاسبه گرديد67/0و67/0، به ترتيب، عملكردي

ه  عملكردي تسلطياگويه

1
2
5
4
6
3
11 

73/0
73/0
61/0
57/0
53/0
46/0
34/0

8
9
10 
7

75/0
72/0
71/0
58/0

17/476/2 ارزش ويژه

2220 درصد واريانس
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ي خود تنظيمي يادگيري پرسشنامه-2
و انگيزش تشكيل اين مقياس داراي نوزده سؤال بوده كه از سه مؤلفه شناخت، فراشناخت

به3 سؤال به بعد شناخت،9 سؤال به بعد فراشناخت،7از اين تعداد سؤال،. شده است  سؤال

ازه. بعد انگيزش اختصاص دارد  موافقم، كاملاً( گزينه مطابق با طيف ليكرتي شامل5ر سؤال

تا) موافقم، نظري ندارم، مخالفم وكاملا مخالفم ا و به ترتيب از گذاري شده نمره5تشكيل شده

و همكاران،(است  ، گويه)شناخت(4به عنوان نمونه مي توان به گويه شماره ). 1998بوفارد

از) انگيزش(5شمارهو گويه) فراشناخت(1شماره : اشاره كرد كه به ترتيب عبارتند

مي« و مطالب كتاب وقتي در حال مطالعه هستم سعي كنم بين مطالب ارائه شده در كلاس

مي«.»ارتباط برقرار كنم زماني كه مطالب«.»كنم براي تنظيم جدول زماني مطالعه، وقت صرف

خ ميدرسي يا كارهاي درخواست شده مشكل هستند، از كه كنم يا اين واندن آنها صرف نظر

مي فقط قسمت را مطالعه .»كنم هاي آسان

. جهت بررسي روايي پرسشنامه از روش تحليل عاملي استفاده گرديد، در پژوهش حاضر

80/0 براي ماتريس همبستگي برابر با KMOنتايج اوليه تحليل حاكي از اين بود كه نسبت

آزمون. گيري محتوايي ماتريس همبستگي اطلاعات است ايت نمونهاست كه اين مقدار بيانگر كف

با،داري ماتريس همبستگي اطلاعات است بارتلت كه نشانگر ميزان معني  براي اين مطالعه برابر

و پس از حصول اطمينان نسبت به كفايت نمونه).P>0001/0( است 2019 گيري محتوا

فاده از منحني اسكري استخراج شد كه اين عوامل داري ماتريس اطلاعات، سه عامل با است معني

از مجموع كل واريانس تبيين شده. درصد از كل واريانس را تبيين كردند92/36بر روي هم 

و29/11 درصد مربوط به فراشناخت،72/14 به90/10 درصد مربوط به شناخت  درصد مربوط

.بعد انگيزش است

.ي به روش واريماكس مورد چرخش قرار گرفت پس از تعيين عوامل ماتريس، بار عامل

از در نهايت با توجه به يافته. سؤالات حاصل از هر مؤلفه مشخص گرديد هاي تحليل عامل،

و سؤالات17 سؤال،19مجموع  دليل بار عامليهب19و12 سؤال مناسب تشخيص داده شد
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و4 سؤال در بعد فراشناختي،8 سؤال،17از مجموع. پايين حذف گرديد  سؤال در بعد شناختي

شد5 . سؤال در بعد انگيزش قرار داده

 نتيجه تحليل عاملي پرسشنامه يادگيري خود تنظيمي دانش آموزان:2جدول
 انگيزش شناختي فراشناختي گويه
1
14 
2
15 
8
7
3
6

72/0
69/0
63/0
59/0
47/0
45/0
41/0
40/0

4
11 
10 
9

67/0
67/0
64/0
44/0

18 
17 
16 
13 
5

73/0
62/0
59/0
59/0
58/0

36/442/211/3 ارزش ويژه
72/1429/1190/10 درصد واريانس

و همكاران براي محاسبه پايايي اين پرسشنامه از روش آلفا كرونباخ استفاده) 1998(بوفارد

و انگيزش بترتيب آن براي ابعاد فراشناخت، شناخ كردند كه مقدار 68/0و72/0،78/0ت

در اين پژوهش نيز براي محاسبه پايايي پرسشنامه از روش آلفا كرونباخ. گزارش شده است

و انگيزش بترتيب،شاستفاده  ده كه مقدار آن براي كل پرسشنامه، ابعاد فراشناختي، شناختي

مي62/0و73/0،73/0،57/0 .گردد گزارش
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 يافته ها
 نتايج محاسبه همبستگي بين متغيرهاي پژوهش:3ول جد

 بعد انگيزش بعدشناخت بعد فراشناخت خود تنظيمي فرزندان متغيرهاي پژوهش

-03/0**26/0**27/0**25/0 هدف تسلطي والدين

**11/0**14/0**12/0**18/0 هدف عملكردي والدين

01/0**P <722 n=

مي همان وا،شود طور كه ملاحظه و مولفه بين هر دو نوع هدف ي آن، لديني با خودتنظيمي

و معني رابطه ي بين هدف تسلطي والدين با بعد تنظيم اگرچه، رابطه. داري وجود داردي مثبت

. دار نيست انگيزش معني

و به منظور بررسي نقش پيش ت با توجه به ماتريس بالا، تسلطي(كيدات هدفيأبيني كنندگي

به فرزندان از تحليل رگرخود تنظيميوالدين در هر يك از ابعاد)و عملكردي سيون چند گانه

مي4نتايج در جدول. شيوه همزمان استفاده شد .شود مشاهده

 يادگيري توسط تأكيدات خود تنظيميبيني ابعاد نتايج تحليل رگرسيون براي پيش:4جدول

و عملكردي والدين  هدفي تسلطي

>RR2βtP متغير ملاك بيني كننده متغيرهاي پيش

ه 23/039/60001/0 دفي تسلطي والدينتأكيدات

 تأكيدات هدفي عملكردي والدين
29/008/0 خود تنظيمي يادگيري

15/004/50001/0
26/021/70001/0 تأكيدات هدفي تسلطي والدين

 هدفي عملكردي والدينتأكيدات
 فراشناخت

28/0
08/0

09/055/201/0
25/097/60001/0 تأكيدات هدفي تسلطي والدين

 تأكيدات هدفي عملكردي والدين
 شناخت

28/0
08/0

11/013/3002/0

002/0-14/3-12/0 تأكيدات هدفي تسلطي والدين
 تأكيدات هدفي عملكردي والدين

 انگيزش
20/0

04/0
10/060/2009/0
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ت4جدول ت23/0كيدات هدفي تسلطي والدين با بتايأ نشان مي دهد كه كيدات هدفيأو

و معني بيني كننده پيش،15/0عملكردي با بتاي  فرزندان تنظيمي يادگيري دار خودي مثبت

ت26/0كيدات هدفي تسلطي والدين با بتايأت. هستند 09/0كيدات هدفي عملكردي با بتايأو

م. تنظيمي فراشناختي هستندي خود بيني كننده نيز پيش تأي شناخت لفهؤدر مورد كيدات، سهم

و عملكردي والدين به ترتيب به  در مورد بعد انگيزش،. رسدمي11/0و25/0هدفي تسلطي

و معني دار بيني كننده پيش-12/0كيدات تسلطي با بتايأت  انگيزشي است، خود تنظيميي منفي

ت در حالي را به طور تواند خودمي10/0كيدات هدفي عملكردي با بتايأكه تنظيمي انگيزشي

و معني دار پيش .بيني كند مثبت

دانش در ادامه، به منظور مقايسه و پسر از نظري  ميانگين نمرات خودآموزان دختر

ت و ادراك آنان از شد براي گروهt از آزمون،كيدات هدفي والدينأتنظيمي هاي مستقل استفاده

مي5كه نتايج آن در جدول  .شود مشاهده

و دختر براساس ميانگين متغيرهاي مورد مطالعه:5جدول  نتايج مقايسه دانش آموزان پسر

 >tPمقدار معيارانحراف ميانگينهاهگرو متغير
تأكيدات هدفي 83/1547/428/0ns دختر

74/1567/4 پسر تسلطي

69/1062/306/3002/0 دختر تأكيدات هدفي
89/930/3 پسر عملكردي

خودتنظيمي 62/4507/959/0ns دختر
22/4517/9 پسر يادگيري

47/2111/608/203/0 دختر
 فراشناخت

55/2068/5 پسر
 شناخت 67/914/334/0ns دختر
59/911/3 پسر
48/1429/405/204/0 دختر

 انگيزش
11/1591/3 پسر
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ت5 مطابق جدول و نيزأ، ميانگين نمرات دختران در متغير كيدات هدفي عملكردي والدين

برعكس، در مورد. است به طور معناداري بيشتر از ميانگين نمرات پسران،بعد تنظيم فراشناختي

مي،ي بعد تنظيم انگيزشي نمره .باشد نمرات پسران بيشتر از دختران

و نتيجه گيري  بحث
و عملكردي والدين يافته هاي پژوهش نشان داد كه هر دو نوع تأكيدات هدفي تسلطي

كل(تنظيمي يادگيري فرزندان خود و معني) نمره مي داري پيش را به صورت مثبت . كنند بيني

بيني خود تنظيمي همچنين، نتايج نشان داد كه سهم تأكيدات هدفي تسلطي والدين در پيش

از يافته. يادگيري فرزندان از سهم تأكيدات هدفي عملكردي والدين بيشتر است هاي اين بخش

و همكاران،(هاي تحقيقات پيشين تحقيق همسو با يافته ؛ جوكار، 2005؛ گوتمن، 2006فريدل

و همكاران،؛1385 و گريگوريس،؛ الفتريا،1387؛ دلاورپور، 1388 شجاعي )20091كاترينا

و پيشرفت يادگيرندگان است آن. بيانگر نقش اهداف در فعاليت ها يادگيرندگاني كه والدينشان از

را ياد بگيرند يا عملكرد خوبي داشته باشند مي تنظيمي هاي خود از نظر فعاليت،خواهند مطلب

.بهتري دارندوضعيت 

بيني خود ها نشان داد كه سهم تأكيدات هدفي تسلطي در پيش علاوه بر اين، يافته

هاي موجود بيان همان گونه كه نظريه. بيش از تأكيدات هدفي عملكردي است،تنظيمي يادگيري

 در تأكيدات هدفي تسلطي، فرد به دنبال كسب تسلط بر چالش هاي محيطي، يادگيري،اند داشته

، رفتار اكتشافي، كنجكاوي، توانايي تأثيرگذاري، تعامل)نه پاداش بيروني(به خاطر انگيزه دروني

و خود كارآمدي شخصي است و داشتن احساس تسلط مؤثر بر محيط، كسب خود مختاري

و شانك،( اين در حالي است كه در تأكيدات هدفي عملكردي، فرد از تكاليف ). 2002پينتريج

مي خودچالش برانگيز رو داري و در زمان بههب كند رو شدن با تكاليف دشوار، تلاش كمتري

 

1- Eleftheria , Katerina & Grigoris 
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مي خرج مي و بنابراين انتظار. خواهد با مقايسه خود با ديگران، خود را با هوش جلوه دهد دهد

،بيني يادگيري خود تنظيمي فرزندان رفت كه سهم تأكيدات هدفي تسلطي والدين در پيش مي

گيري اهداف نيز جهت) 2005(در تحقيق گوتمن. ات عملكردي والدين باشدبيشتر از سهم تأكيد

و يادگيري درس رياضيات تسلطي نسبت به جهت گيري اهداف عملكردي، در ايجاد انگيزش

و جهت و عميق تأثير بيشتري داشت گيري هدف تسلطي باعث ايجاد چالش، يادگيري معني دار

مح. در فرزندانشان شده است و انتخاب نوع جهتبه اعتقاد گيري هدف توسط ققان، درك

و يا عملكردي تأكيد  فرزندان به اين بستگي دارد كه والدين بيشتر بر كدام يك از اهداف تسلطي

و يادگيري آنها تأثير معني مي و اين بر باور فرزندان در انتخاب نوع هدف به؛داري دارد ورزند

مياين معني كه والديني كه بر تأكيدات هدفي  باعث پرورش انگيزش،كنند تسلطي تأكيد

ميودروني، تعامل مؤثر بر محيط ). 2002پنتريج وشانك،(شوند حس خود مختاري در فرزندان

آن انگيزش دروني باعث مي و شود كه و كمبود امكانات تحصيلي ها در نبود پاداش بيروني

ف رزندان والدين با تأكيدات هدفي يادگيري، همچنان به يادگيري علاقه مند باشند، بنابراين

.تسلطي، خود تنظيم تر خواهند بود

و عملكردي والدين  بعد، نتايج همچنين نشان داد كه متغيرهاي تأكيدات هدفي تسلطي

و معني را به صورت مثبت و شناخت  ولي سهم تأكيدات؛اند بيني كرده داري پيش فراشناخت

بي هدفي تسلطي در پيش اين. شتر از سهم تأكيدات هدفي عملكردي والدين استبيني اين ابعاد

. اجتماعي موجود مبني بر نقش اهداف تسلطي قابل تبيين است هاي شناختي يافته بر اساس نظريه

و ميلر مطابق يافته ت) 1994(1هاي پژوهش پاچار كيدأنيز دانش آموزاني كه بر اهداف تسلطي

و نسبت به ساير هاي داشتند، استفاده بيشتري از استراتژي و فراشناختي به عمل آوردند شناختي

به) 1387(دلاورپور. افراد پشتكار بيشتري داشتند نيز به اين نتيجه رسيده كه اهداف تسلطي

و معنا داري پيش بيني كننده آگاهي فراشناخت است و همكاران. صورت مثبت ) 2009( الفتريا

1- Pajares & Miller 
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و درك هدف تسلطي والدين، پيش بيني درك هدف تسلطي به اين نتيجه رسيده اند كه مدرسه

و خود تنظيمي يادگيري دانش آموزان است . كننده جهت گيري هدف تسلطي

و بر خلاف انتظار، در اين پژوهش مشاهده شد كه خود تنظيمي انگيزشي به طور منفي

و معني معني و به طور مثبت ت داري توسط تأكيدات هدفي تسلطي والدين ات كيدأداري توسط

مي عملكردي والدين پيش ) 1385(هاي جوكار هاي اين بخش از تحقيق با يافته يافته. شود بيني

را به صورت و فراشناخت هم سويي دارد كه نتيجه گرفت اهداف تسلطي افراد، ابعاد شناخت

را به صورت منفي پيش و بعد انگيزش مي مثبت در پژوهش مذكور، هدف گرايي. كند بيني

مي) 1385(جوكار. بيني كننده انگيزش بوده است عملكردي پيش گيرد در تبيين اين يافته نتيجه

مي رغم اين كه دانشجوي ايراني علي و فراشناختي استفاده با،كند كه از راهبردهاي شناختي

. وجود ميل به يادگيري، به دليل عدم اميد به آينده از انگيزش كافي برخوردار نيست

ي افته بتوان به نظام رقابتي حاكم بر مدارس ايران اشاره كرد كه در آن شايد در تبيين اين

گرفتن از ديگران به تنظيم انگيزش اند كه بيشتر براي پيشي آموزان چنان به رقابت خو گرفته دانش

ت. پردازند خود مي كيد والدين بر نمره به عنوان عامل انگيزشي بيروني قدرتمنديأدر اين نظام،

ت.شود محسوب مي و تسلط بر مطالب، كمتر مورد توجهأ بر عكس، كيد والدين بر يادگيري

مي دانش . گيرد آموزان قرار

و تحليل يافته در نتايج حاصل از تجزيه و پسر هاي مربوط به مقايسه دانش آموزان دختر

و خود تنظيمي يادگيري نشان مي از متغيرهاي تأكيدات هدفي تسلطي، عملكردي دهد كه دختران

تن و خودأظر و پسران از نظر خود كيدات هدفي عملكردي والدين تنظيمي تنظيمي فراشناختي

. داري بين دو جنس وجود ندارد در ساير متغيرها تفاوت معني.اند نمرات بيشتري گرفته،انگيزشي

ميي تفاوت هاي حوزه يافته به هاي جنسيتي معمولا به نتايجي و بيشتر انجامند كه متناقضند

و بافت فرهنگي انت و يا نابرابر والدين از فرزندان، به باورها، سنت  اجتماعي،–ظارات برابر

و امكانات دانشگاهي در آن جامعه بستگي و پرورشي امكانات تحصيلي، تسهيلات آموزشي

و پسر در راهبردهاي. دارد به اين دليل ممكن است در بعضي جوامع، بين دانش آموزان دختر
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وخود تنظيمي يا آن دگيري و انگيزش(ابعاد و)شناخت، فراشناخت ، تأكيدات هدفي تسلطي

و در بعضي جوامع اينگونه نباشد عملكردي والدين، تفاوت معني . داري وجود داشته باشد

و پسران در استفاده از راهبردهاي خود تنظيمي) 2008(بمبوتي نشان داد كه بين دختران

م و عملكرد تحصيلي تفاوت و پينتر.داري وجود دارد عنيانگيزشي ، در خصوص)2008(1 ميس

و دختران در استفاده از راهبردهاي خود اند كه پسران تنظيمي به اين نتيجه رسيده تفاوت پسران

و يانگنت بيشتر از دختران از راهبردهاي خود ظيمي استفاده مي كنند، در حالي كه، آندرمن

در اند كه تفاوت معنيدهبه اين نتيحه رسي) 1386(و صمدي) 1994( و پسران داري بين دختران

و همكاران. تنظيمي وجود ندارد زمينه استفاده از خود نيز به نتايج مشابهي دست) 2006(فرايدل

آن يافتند مبني بر اين كه هيچ گونه تفاوتي بين دو و پسر در مورد درك از جنس دختر ها

م و و عملكردي والدين نشان داد) 2005(گوتمن. علمان وجود نداردچگونگي اهداف تسلطي

ب و پسر در و عملكردي كارگيري جهته كه بين دانش آموزان دختر گيري اهداف تسلطي

به اين نتيجه رسيد كه تفاوت) 2007(همچنين، روبكن. داري وجود ندارد والدين، تفاوت معني

و ب معني داري بين دانش آموزان دختر اه پسر از نظر . هداف عملكردي وجود نداردكار گيري

را بايـد بـه ديـده يافته ايـن مطالعـه از نـوع.ي احتيـاط نگريـست هاي پـژوهش حاضـر

و بنابراين از هر گونه اسـتنباط علـي در مـورد ايـن يافتـه  هـا بايـد خـودداري همبستگي بوده

و بـه همچنين، پـژوهش حاضـر بـر روي دانـش. شود آمـوزان دبيرسـتاني انجـام شـده اسـت

بـا توجـه بـه ايـن حقـايق. ها بـه سـاير مقـاطع اجتنـاب گـردد از تعميم يافته بايد دليل همين 

ــي ــشنهاد م ــدات هــدفي پي ــان تأكي ــه بررســي نقــش همزم ــده ب شــود كــه در تحقيقــات آين

و والــدين در خــود تنظيمــي يــادگيري يادگيرنــدگان كليــه دانــش ي مقــاطع آمــوزان، معلمــين

بـ تـوان تبيـين جـامع تحصيلي پرداخته شود كه در اين صـورت مـي ه تـري از نقـش اهـداف

 خـود بجـز(همچنين، در تحقيقـات آتـي بـه حيطـه هـاي ديگـر خـود تنظيمـي. دست آورد

1- Meece & Painter.
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تواننـد در تحقيقـات بـه عنـوان نمونـه، متغيرهـايي كـه مـي. پرداخته شـود) تنظيمي يادگيري

شـغلي شامل متغيرهـاي خـود تنظيمـي در حيطـه زنـدگي، امـور،آتي مورد توجه قرار گيرند 

ايـن متغيرهـا بـراي دانـش آمـوزان جنبـه باشـد كـه همـهو امور بهداشتي دانش آموزان مـي 

و عملي خواهند داشت  و نقـش خـود كارآمـدي. كاربردي در نهايـت، بـا توجـه بـه اهميـت

و پشتكار افراد در يادگيري، پيشنهاد مـي  شـود كـه نقـش متغيـر خـود كارآمـدي بـا در تلاش

ايـن پـژوهش. مـورد پـژوهش قـرار گيـرد،خود تنظيمي يـادگيري تأكيدات هدفي والدين در 

و مؤسسات آموزش عالي بيشترين كاربرد  و پرورش، دانشگاهها . داردرا در آموزش

 منابع
و خود تنظيمي در دانشجويان مختلف دانشگاه ). 1385(.جوكار، بهرام-1 بررسي رابطه هدف گرايي
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