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 چكيده
وپژوهش حاضرهدف ) SRQ-A(يلي تحصيخودگردان پرسشنامهيسنج روانيهايژگي بررسي

از دانش) دختر 187پسر 213( نفر400پرسشنامه بر روي،و انطباقدر اين راستا بعد از ترجمه. بود

شييآموزان مقطع ابتدا گيوهي شهرستان شيراز كه به ايري نمونه هدي انتخاب گرديتصادفي خوشه

ت. بودند، اجرا شد و نتايجحليل عاملي محتواي پرسشنامه به شيوه مؤلفه هاي اصلي مورد  قرارگرفت

درنشان دادتحليل و درون فكني، سبك تنظيم بيروني،(عامل استخراجي چهار كه )دروني همانند سازي

 تحليل عامل مجددي روي،مين دليلهبه.وجود دارد همبستگي نزديكي،سؤالات در برخي عواملنيب

و سبك تنظيم چهار عامل استخراجي صورت گرفت، كه نتيجه حاكي از دو عامل سبك تنظيم كنترلي

در خصوص بررسي. اين دو سبك تنظيمي را تأييد مي كنند، پرسشنامهينظرمباني. بودياستقلالخود

از از روش همبستگي با آزمون، علاوه بر تحليل عاملي،روايي پرسشنامه ي مشابه پرسشنامه:جمله ها
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شد، پرسشنامه خود گرداني روابطخود گرداني مذهبي و معدل تحصيلي استفاده نتايج پايايي. دوستانه

و آلفـه پرسشنامه با استفاده از روش يخودگرداني از پايايي پرسشنامهـحاك اي كرونباخـاي باز آزمايي

و كارايي اين مقياس براي استفاده در فرهنگ جامعه. بوديليتحص يافته هاي حاصل نشانگر كفايت

.ايراني بود

پاييوار،يلي تحصيخودگردان:يكليديواژه ها .يياي،

 مقدمه
يليشرفت تحصيپشاخص مشمول در آن به عنوانيندهايو فراافتهي خود نظميريادگي

و دانش آموزان وي تعلمتخصصانهمواره مد نظر محققان هات بوده استيتربم يو پژوهش

پيشايپيي در شناساياريبس و ؛ 2،2009؛ ماتاگو1،2010كا( آن صورت گرفته استيامدهايندها

انديدر اين راستا، نتا). 3،2000مرمنيز معلمان در برخورد با دانش آموزانكهج نشان داده

و يادگيري هاي بارزي كه در ميان آنها از لحاظ شركت در فعاليت متوجه تفاوت هاي كلاسي

كلا. دارد، مي شوند فعال وجود سي شركت دارند، برخي از دانش آموزان فعالانه در كارهاي

و همواره براي رسيدن به اهداف  و راهبردهاي يادگيري مناسبي به كار مي گيرند استراتژيها

ب،مقابلدر. تلاش مي كنندخودعلمي  و صرفاًه برخي ديگر  براي اجتناب از صورت منفعلانه

و كسب پاداش در امور تحصيلي شركت مي كنند دا. تنبيه آنتفاوت بين اين دو گروه باش موزان

و در روان4عنوان يادگيرندگان خود نظم يافته وتتفحص قرارگرفشناسي مورد تحقيق ه است

). 2009؛ ماتاگو، 2000مرمن،يز،5،2000باندورا( گرديده استريف متعددي از آن ارائهاتع

 اعمالو افكار، احساساتتيهدايبرامظمنيها تلاشيميمعتقد است خود تنظ)2000(مرمنيز

1 - Kuo 
2 - Matuga 
3 - Zimmerman   
4 - Self – regulated learners 
5 - Bandura 



SRQ-A(... 3(بررسي ويژگي هاي روانسنجي پرسشنامه خودگرداني تحصيلي

م در ،يادگيري خود نظم يافتهكه شناسان معتقدند گروهي ديگر از روان. باشديكسب اهداف

و شامل فـرايندهـاي و بيروني است توانايي فرد براي انجام رفتار بر اساس تغيير شـرايط دروني

و هدايت اعماليخود اجراي مطابق نظر باندورا).1،1999پنتريچپ(است در طراحي، اجرا

و قابليتخو)2000( و خود خود كنترلي،هاي خود هدايتيد تنظيمي كاربرد توانايي ها

ك از نظر وي قابليت. استياستقلال 2يارآمدهاي ذكر شده تحت تأثير باور افراد درباره خود

و رفتارهاي مختلف مي بريمينديرا فرايميخود تنظ) 2000(چينتريپ.باشد در فعاليتها داند كه

تعيادگياساس آن  مييرنده فعالانه را هدايريادگي كند،ين هدف ميش زه، شناختيانگو كنديت

م يافته در جستجويرندگان خود نظميادگيمعتقد است) 2010(كا.دينمايو رفتارش راكنترل

و همواره برا وياطلاعاتند ميريادگي تسلط بيبو؛ كنندي تلاش دنبال كشف مسائله ژه آنكه هم

ب مسالـدنبهو هم فيپر. ائل هستندـ حل و هاچيلي، ا) 2006(3ونـنسيپش كهندن باوريبر

و براينظم رندگان خوديادگي و ضعف خود آگاهند حلي انتخاب بهتريافته از نقاط قوت هان راه

بايهاراهبردو انديانگ حل مسأله از) 1994(مرمنيز. زه رندگان خود نظميادگيدر مدل خود

ا معتقد،افتهي سي پاسخگويريادگين نوعياست  از جملهيريادگيرامونيپيال اساسؤ شش

چي، چگونگييچرا كيستي، كسي، چه زمانيياج، ايتوجه به اهمبا. استيو باچه ن نوعيت

ها،يريادگي گر مثبتي به تأثي متعدديپژوهش ي هدف، باورهايريآن بر فراشناخت، جهت

اندو پشتكار، كنترل ادراك شدهيلي، عملكرد تحصيزشيانگ افايجرج( اشاره كرده ،ي، دسپانا،

و تاچ5،2010و هتزلي؛ لاسك4،2010ماگدا كل).6،2008واناي؛ بال، زانگ ويه تعاريدر ف

و انگيزش در فرايند خود تنظيميشن ذكرشده سه عنصريپژوهش ها مشترك اخت، فراشناخت

اج)2002 مرمن،يز( باشديم هازاء ذكر شده كه در ارتباط با هر يك از ي متعددي وجود نظريه

1 - Pintrich 
2 - Self-efficacy 
3 - Perry, Phillips & Hutchinson, 
4 - Georgia, Despina, Effie& Magda  
5 - Laskey & Hetzel, 
6 - Bail, Zhang & Tachiyama, 
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و بويژه مبحث انگيزشي خود تنظيمي از مباحث مورد علاقه بسياري از روان. دارد شناسان

ر1،2000دسي وريان( محققان بوده است دساني؛ ).2،2000والرند؛ 2002يو

ريدس آ»3كنترل ادراك شده«با استفاده از مفهوم) 2000؛ 1985(انيو بكه بر اساس نين

عليفردتيعل غيو ميتما مختلف اعماليبرا در مقاصد افرادير فرديت يهينظر«،شوديز قائل

امفهوم اساسي.را ارائه كردند»4ينييخود تع كه از زه هاستي انگي سازيه درونين نظريدر

ا و را به دلايل دروني تبديل مي كنند، ين طريق آن افراد دلايل بيروني هدايت كننده اعمال

بر اساس. صورت مي گيرد5هاي تنظيمي دروني سازي در سطوح متعددي تحت عنوان سبك

ايد هايدگاه ي سازي وكنترل نشان از سطوح متفاوت دروني خود استقلالين محققان سازه

ميانگ بيخود استقلال. باشديزه ها و منشأووجود مي آيده در غياب كنترل  به معناي اراده

يكن زماني كه افراد در انجام رفتاري مقيد به شروط گردند، آزادي از آنهال؛استعمل بودن

و كنتـگرفت و هنگامي كه كنترل بر اعمـه مي شود  ال فرد زياد گردد حالتـرل افزايش مي يابد

ا. ايجاد مي گردد6يشبي انگيز پو سطوح دروني سازييخود استقلال،هين نظريدر يوستاريدر

كهيتوص ا. داردجودو7يسبك تنظيم بيرونآن ابتدايدرف شده يزش، عاملين نوع انگيدر

و تنبيه عامل بروز رفتار مي باشد انگ. خارج از اراده فرد مثل پاداش، تهديد سبك زش،ينوع دوم

ليكن فشار عوامل در اين نوع تنظيم گرچه دلايل افراد دروني است،. است8يتنظيم درون فكن

را وادار به عمل مي كنندبيروني از طريق تهديد و احساس گناه فرد در. خود پنداره، اضطراب

دردارد قرار9يهمانند ساز پيوستار سبك تنظيممرحله سوم در كه آن انگيزه هاي بيروني

 
1 - Deci & Ryan 
2 - Vallerand 
3 - Perceived locus control 
4 - Self determination theory 
5 - Styles regulation 
6 - Amotivation 
7 - External regulation 
8 - Introjected regulation 
9 - Identified regulation 



SRQ-A(... 5(بررسي ويژگي هاي روانسنجي پرسشنامه خودگرداني تحصيلي

در اين. است1در آخر اين پيوستار سبك تنظيمي دروني. سيستم ارزشهاي فرد دروني شده اند

بهزشيانگنوع  و اشتياق به انجامهبپيامد عمل صرفاً فرد بدون توجه منظور كسب لذت، هيجان

هاي تنظيمي فوق انجام تحقيقات متعددي با عناوين مختلف برروي سبك. رفتار مي پردازد

 در حوزه پيشرفت تحصيلي گروهي از تحقيقات نشان داده اندكه كودكاني كه خود. گرفته است

و فشارها كمتري دارندياستقلال را تجربه مي كنندترس، تنش ريدس(ي روحي بيشتري ان،يو

و پاتريك،؛ 2000 ،؛ بال2،1993كانلاسكينر .)2008و همكاران

يا تهيه پرسشنامه اي معتبر براي متمايز ساختن سبك،با توجه به مطالب فوق هاي تنظيمي

و،3،1976ديكارمز(دروني سازي مورد توجه برخي محققان واقع شده است  ،4نلكا ريان

و).1989 ع) 1989( كانل ريان را تحت  تهيه5يليتحصنوان پرسشنامه خودگرداني ابزاري

در. نمودند را اين پژوهشگران معتقدند كه اين پرسشنامه امكان تمايز ميان انواع دروني سازي

 كودك در مقطع 2000محققين مذكور با مطالعه روي. فراهم مي سازديخود استقلالپيوستار 

هاي پرسشنامهو رواني هايرا از طريق همبستگي با سازه پرسشنامه مذكورايسازه روايي،يابتداي

و تأييد قراردادند و تحليل عاملي مورد بررسي ر.مشابه دي علاوه بر و كانل، محققان ازيگريان

ويجمله پنتر گيبرا) 1993(همكارانچ بريريادگييو راهبردهايزشيانگي باورهايري اندازه

شنيو بر مبنايـ اجتماعيـرد شناختـكياساس رو انگـ تعامل و تهـياخت و تدويزش به نـيه

ا ن پرسشنامه هشتاديا. پرداخته اند6يريادگييزشيانگيپرسشنامه راهبردها با عنوانيپرسشنامه

ايگو گيه هاؤميري به اندازه و راهبردهايلفه و عواطف وي، فراشناختي شناختي ارزش، انتظار

ميريمد شد همان. پردازديت منابع ميا،گونه كه گفته و هاؤن پرسشنامه شاخص ها يلفه

1 - Internal regulation 
2 - Patrick, Skinner & Connell 
3 - Decharms 
4 - Ryan & Connell 
5 - Academic Self Regulation Questionnaire(SRQ_A) 
6 - Motivated Strategy for Learning Questionnaire (M.S.L.Q) 
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هازين) 1999( والترز. دهدي قرارميرا مورد بررسيو شناختيزشي انگيراهبردها يدر شاخص

كهيانگ هازش مح،يتي خود تقوي راهبردهايشامل مقوله  عملكرد،ي درونيط، گفتگويكنترل

انگي تنظياـ با پرسشنامه راهبرده،باشديمهـش علاقيافزاو تسلطيدرونيگفتگو 1زشيم

را مؤلفه هيل. دهدي قرارميابيمورد ارزهاي انگيزش ايكن ن پرسشنامه مثل پرسشنامهيچكدام از

و كانليريلي تحصيخودگردان پآن،يزشيانگيبه مبحث باورها) 1989(ان  وستاريهم بصورت

ا. اشاره ندارند)يرونيب-يدرون( هايهركدام از نهزشيانگين پرسشنامه ها شاخص  نوعو

ميزشيانگيباورها ا.دن سنجيرا يلي تحصين اساس در پژوهش حاضر پرسشنامه خودگردانيبر

وير سهيلي تحصيخودگردانپرسشنامه. قرارگرفته استيمورد بررس) 1989(كانل ان داراي

ويژه كودكان در مقطع ابتدايي فرم،SRQ_L(2(سالانگفرم مخصوص بزر. فرم مختلف است

و در پژوهش حاضر از فرم مخصوص كودكان. فرم ويژه كودكان ناتوان يادگيريو راهنمايي

 فعاليت اساسي مورد سؤال قرار مي گيرد چهار پرسشنامه ايندر.است شده استفاده ابتدايي نرمال

دلايل انجام، دلايل داشتن رفتار خوب در مدرسه، دلايل انجام تكاليف درسي:كه عبارتند از

و. دلايل پاسخگويي به سؤالات در كلاس، كارهاي كلاسي  كانل قابل ذكر است كه ريان

را مورد سؤال قرار دادند7در فرم اوليه ساخت پرسشنامه مذكور) 1989(  اما متذكر؛ فعاليت

.د چهار نوع فعاليت ويژگيهاي روانسنجي بهتري داركهندشد

و پايايي پرسشنامه خودگرداني براي استفادهيليتحصپژوهش حاضر با هدف تعيين روايي

 از روش باز آزمايي به منظور تعيين،در راستاي تعيين پايايي مذكور. در ايران انجام پذيرفت

و محتوايي ابزار استفاده شد و ضريب آلفاي كرونباخ براي تعيين ثبات دروني براي. ثبات زماني

و .همبستگي با ساير پرسشنامه ها استفاده گرديد تعيين روايي از روش آماري تحليل عامل

1 - Motivational regulation strategies 
2 - Learning Self Regulation Questionnaire(SRQ_L) 



SRQ-A(... 7(بررسي ويژگي هاي روانسنجي پرسشنامه خودگرداني تحصيلي

 روش
 ان شيرازـجامعه مورد مطالعه در اين تحقيق دانش آموزان مدارس مقطع ابتدايي شهرست

و پنجم(  كلاس به شيوه نمونه گيري10نفر در قالب 400بودند كه از ميان آنها) كلاس چهارم

بخوشه و و مطالعه قرار گرفتنده اي تصادفي انتخاب گروه. عنوان گروه نمونه مورد پژوهش

و213نمونه شامل  . سال وشش ماه بود10ميانگين سني گروه نمونه. ختر مي باشدد 188 پسر

 ابزار پژوهش
اين پرسشنامه از چهار سبك تنظيمي ): SRQ_A(يلي تحصيخودگردانپرسشنامه-1

ازتشكيل شده است  سبك تنظيم بيروني، سبك تنظيم درون فكني، سبك تنظيم: كه عبارتند

و سبك تنظيم دروني 8هر سبك تنظيمي بر اساس چهار نوع فعاليت توسط. همانند سازي شده

ب. سؤال مورد ارزيابي قرار مي گيرد ايه سؤالات اين مقياس ” كاملا(صورت طيف چهار درجه

ازيدر پرسشنامه برا. مي باشد)1=درست نيست” تا اصلا4= درست است  محاسبه نمره

شد”1خودمختاري نسبي“شاخص آماري  سازندگانيشنهاديپاز فرمول با استفاده. استفاده

بيزمون براآ ب2External-Introject+identify+2Intrinsicصورته نمره كل ه عددي

نمره منفي. مي مي باشددست مي آيد كه نمايانگر چگونگي وضعيت فرد از لحاظ سبك تنظي

و بر. استينمره مثبت نمايانگر سبك تنظيم خود استقلال حاكي از سبك تنظيمي كنترلي علاوه

وهب،اين تحصيلات جنس، خانوادگي آزمودني از قبيل سن، منظور اطلاع از مشخصات فردي

و غيره در ابتداي پرسشنامه اين اطلاعات مورد پرسش قرار گرفتند و مادر پرسشنامه حاضر.پدر

اي از دلايل ذكر شده.اجرا گرديد روي افراد گروه نمونهيو انطباق فرهنگپس از ترجمه  نمونه

.آمده است1جدول در پرسشنامه براي هر يك از چهار سبك تنظيمي در

1 - Relative Autonomy Index 
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گو:1جدول اي از هاينمونه  در چهار موقعيتيلي تحصي پرسشنامه خودگردانيه

و عملكرد در مدرسهتكليف منزل،كاركلاسي،  پاسخ به سؤالات

گو سبك تنظيمي هاينمونه ه

 بيروني
 زيرا اگر تكاليف را انجام ندهم دچار دردسر خواهم شد

.زيرا اگر خوب عمل كنم ممكن است پاداش بگيرم

 درون فكني
 زيرا مي خواهم معلم فكر كند دانش آموز خوبي هستم

م خجالت خواهم كشيدزيرا اگر كارم را انجام ندهم از خود

 همانند سازي شده
.زيرا مي خواهم چيزهاي جديد ياد بگيرم

.زيرا برايم مهم است كه تلاش كنم در مدرسه خوب عمل كنم

 دروني
.زيرا از انجام كار كلاسي لذت مي برم

 زيرا از پاسخ دادن به سؤالات سخت لذت مي برم

انگيا):SRQ_R(1پرسشنامه خود گرداني مذهبي-2 ي مذهبي باورهايزهين پرسشنامه

هايدر زم و مسجد رفتناز،ي عبادات ومناسك مذهبينه ويدرون فكن( در دو بعدراجمله نماز

مي6 هريك توسط) شدهيهمانند ساز سؤالات اين پرسشنامه. دهد سؤال مورد ارزيابي قرار

. مي باشد)1=درست نيست” تا اصلا4= درست است” كاملا( اي صورت طيف چهار درجههب

و پايايي اين پرسشنامه توسط البرزي وجوكار يي محاسبه رواي برا.احراز گرديد) 1382( روايي

و همبستگياز روش تحل و برايها با آزمونيل عامل پاي مشابه  بازيها از روشيياي محاسبه

.دي كرونباخ استفاده گرديو آلفاييآزما

در اين پرسشنامه نيز چهار نوع ): SRQ_F(2روابط دوستانه پرسشنامه خود گرداني-3

مي رفتارهاي استدلالي كه مبنادوستانه فعاليت در روابط 20با، باشدي كودكان با دوستانشان

)يو درونيساز، همانندي، درون فكنيرونيب( در چهار نوع سبك تنظيمي،سؤال چهار درجه اي

1 - Religious Self Regulation Questionnaire(SRQ_R) 
2 - Friendship Self Regulation Questionnaire(SRQ_F) 
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و. مورد ارزيابي قرار مي گيرد و البرزيروايي احراز) 1383( پايايي اين پرسشنامه توسط رضويه

و همبستگي از تحل،يي محاسبه روايبرا.گرديد هايل عامل و براي با آزمون  محاسبهي مشابه

ازـحاضشـدر پژوه.دـياستفاده گرداخـكرونبيو آلفايياـ باز آزمياــه از روش،ييايپا ر

 براي بررسي،و معدل تحصيليخود گرداني روابط دوستانه، هاي خود گرداني مذهبيپرسشنامه

شديلي تحصروايي پرسشنامه خود گرداني . استفاده

:1روايي

ها اطلاعات، به منظور تعيين روايي پرسشنامهيبعد از جمع آور هري همبستگي از روش

كليگو هاي، همبستگ)3جدول(يل عاملي، تحل)2جدول(ه با نمره ه مشابي با آزمون

يليمعدل تحصبايهمبستگو)5و4ولاجد( روابط دوستانهيو خودگرداني مذهبيخودگردان

:دي استفاده گرد)6جدول(

گوهمب:2جدول يلي تحصيه ها با نمره كل در پرسشنامه خودگردانيستگي

ها نام مقياس  دامنه ضريب همبستگي تعداد گويه

83/0-956/0 سبك تنظيم بيروني

78/0-940/0م درون فكنيسبك تنظي

84/0-730/0 سبك تنظيم همانندسازي

77/0-740/0 سبك تنظيم دروني

كليگوضرايب همبستگي بيندامنه نشان مي دهد،2همان گونه كه جدول و نمره ه ها

و با توجه به ميزان ضرا84/0تا30/0 ها قابل قبولب همبستگي، ضريب تشخيص گويهي بود

ش و به همين لحاظارزشيابي خودگرداني تحصيلي پرسشنامه در ادامه.دياي حذف نگرد گويه،د

هاي اين روش از جمله روش. مورد تحليل عاملي قرار گرفت2هاي اصليبه روش مؤلفه

 
1 - Validity 
2 - Principal component 
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و هدف از اين نوع تحليل تعيين ساختار عاملي اكتشافي در تحليل عامل محسوب مي شود

او.استموجود در پرسشنامه   برايKMO1ليه اين تحليل حاكي از آن بود كه نسبت نتايج

 برابر،تگي مورد تحليل كه نشانگر كفايت نمونه گيري محتواي پرسشنامه مي باشدبسماتريس هم

مي است كه اين مقدار بيانگر كفايت نمونه89/0 . باشدگيري محتواي ماتريس همبستگي اطلاعات

و به منظور آزمون كه نشانگر ميزان معناد2ضريب آزمون بارتلت اري ماتريس همبستگي اطلاعات

با مورد استفاده قرار مي گيرد نيز برابر) عدم معناداري اطلاعات ماتريس همبستگي( فرض صفر 

و.).>001p( بود002/4229 پس از حصول اطمينان نسبت به كفايت نمونه گيري محتوا

 واريانس مورد محاسبه توسطو درصديي ماتريس اطلاعات بر اساس نمودار اسكرمعنادار

و ارزش هر، هاي ويژه بالاتر ازيك عوامل با استفاده از ماتريس بار عاملي سؤالات، بار عاملي

و سؤالات زير مجموعه عاملي قرار  سؤال در عوامل استخراجي مورد مقايسه قرار گرفت

بيل؛گرفتندكه در آن عامل داراي بيشترين بار عاملي بودند نه كن چهار عامل نيمهبه.امديدست

ل با توجه به همبستگي سؤالات با يكديگر از روش تحليل عاملي مجدد روي عوامليدل

را تأ و نتايج دو عامل  بر اساس مقدار ارزشن دو عامليا.د نموديياستخراج شده استفاده گرديد

اي كه داشتند را پيش بيني مي كردند41ويژه  به توضيح لازم. درصد از واريانس كل مقياس

بايم كنترليعامل در سبك تنظ است كه ارزش ويژه اين دو وار05/24با25/6 برابر انسيدرصد

بايم خود استقلاليو در سبك تنظ وار58/16با31/4 برابر هاي مـربوطهيگو.بودانسيدرصد

از. آمده است3يجـدول شمـاره به هر عامل در كس، چرخش واريماشايان ذكر است كه بعد

ه مشهودكچنان. به علت بار عاملي ضعيف حذف گرديدند)3،5،7،13،15،31(شش گويه 

 چهار بعد با عنوان،در مقياس اصلي. نتيجه كسب شده با ابعاد اصلي مقياس متفاوت است،است

و دروني وجود دارد، ولي در اين پژوهش سبك هاي تنظيمي بيروني، درون فكني، همانند سازي

 
1 - Kasier –Meyer Olkin 
2 - Bartlett's test 
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و رياني به دست آمد كه ابعاد حاصله از تحليل عامل با مباني نظريه دو عامل ) 2000( دسي

سبك تنظيم بيروني با سبك تنظيم درون فكني موجب تشكيل سبك تنظيم كنترليآنيبر مبناكه

يو سبك تنظيم همانند سازي با سبك تنظيم دروني موجب تشكيل سبك تنظيم خود استقلال

ا.است همسو،مي شوند و سبك،دو عامل كسب شده،ن اساسي بر  با عنوان سبك تنظيم كنترلي

. نامگذاري شدنديتنظيم خود استقلال

و:3جدول نتايج تحليل عاملي پرسشنامه خودگرداني تحصيلي به روش مؤلفه هاي اصلي

 چرخش واريماكس

يتنظيم خود استقلال تنظيم كنترلي گويه ها

1

2

4

6

9

10 

12 

14 

17 

18 

20 

24 

25 

26 

28 

29 

32 

6

58/0

47/0

58/0

66/0

47/0

62/0

60/0

77/0

62/0

57/0

51/0

55/0

67/0

70/0

64/0

51/0

57/0

78/0
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11 

16

19 

21 

22 

23 

27 

30 

84/0

76/0

47/0

76/0

500/0

70/0

60/0

79/0

25/631/4 مقدار ارزش ويژه

05/2458/16 درصد واريانس

41كلنسواريا

 روابطي با عوامل پرسشنامه خودگردانيلي تحصين عوامل پرسشنامه خودگردانيبيهمبستگ

و خودگردان و نتا،ي مذهبيدوستانه . ارائه شده است4ج در جدولي محاسبه

شنامه خود گرداني با پرسيليتحصي خودگردانضرايب همبستگي بين پرسشنامه:4جدول

ي مذهبيو پرسشنامه خودگردانروابط دوستانه 

ي مذهبيخودگردان روابط دوستانهيخودگردان
ريمتغفيرد

يهمانندسازميتنظيدرون فكنميتنظيخود استقلالميتنظيكنترلميتنظ

55/0**82/0**يم كنترليتنظ1

65/0**74/0**ياستقلالخودميتنظ2

**01.P<

و معناداري بين عوامل پرسشنامه4جدول يخودگردان نشان مي دهد كه همبستگي بالا

 اين. وجود داردي مذهبيو خودگردان پرسشنامه خود گرداني روابط دوستانه با عوامليليتحص

درينظرنامه بر مبـنايشپرسـسه تهيهي مذهبيو باورهاي، دوستيلي سه موضوع تحص يكساني
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ويم كنترلي شاخص سبك تنظيم درون فكني تنظ،ي مذهبي در پرسشنامه خودگردان.اندشده

. استيم خود استقلالي شاخص سبك تنظ،يم همانند سازيتنظ

بيپيب همبستگيدر انتها ضر معدلبايلي تحصين عوامل پرسشنامه خودگردانيرسون

).5جدول( پرسشنامه بوديي بر روايدييتأيليتحص

يخودگردانعوامل پرسشنامهومعدل تحصيليرايب همبستگي بينض:5جدول

)SRQ-A(يليتحص

ياستقلالتنظيم خود تنظيم كنترلي عامل

30/0**-40/0**يلي تحصمعدل

01 ** P<. 

س5جدول و معنادار، با معدلبك تنظيمي كنترلي حاكي از آن است كه بين  همبستگي منفي

ب و معناداري وجود دارد،و معدلياستقلالسبك تنظيم خودنيو . همبستگي مثبت

يلي تحصيخودگردان پرسشنامه1اييپاي
و ثبات دروني به شيوه جهت بررسي پايايي پرسشنامه، از روش آلفاي(هاي باز آزمايي

شد) كرونباخ  نفر از دانش آموزان با فاصله زماني70اي تعيين ضريب باز آزماييبر. استفاده

، براي84/0ضريب پايايي حاصل براي سبك بيروني برابربا. يكماه مورد آزمون مجدد قرارگرفتند

باو سبك دروني برابر85/0سبك همانند سازي شده برابربا،84/0سبك درون فكني برابر با

با،ل مجدداز تحليل عام بعد. بود68/0 و87/0 ضريب پايايي حاصل براي سبك كنترلي برابر

با. بود77/0با برابرياستقلال براي سبك خود 82/0براي كل پرسشنامه نيز اين ضريب برابر

كر. بود ، درسبك درون فكني برابر75/0با ونباخ در سبك بيروني برابرضريب پايايي آلفاي

1 - Reliability 
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از تحليل بعد. بود70/0و سبك دروني برابربا71/0با سبك همانند سازي شده برابر،70/0با

با،عامل مجدد ي استقلالو براي سبك خود81/0 ضريب پايايي حاصل براي سبك كنترلي برابر

. بود79/0برابر با

و نتيجه گيري  بحث
و پايايي مناسبييلي تحصيخودگرداننتايج مطالعه حاضر نشان داد كه پرسشنامه از روايي

نتيا.ر است استفاده در ايران برخورداجهت هاين و) 1382(و جوكاري البرزيجه با پژوهش

و البرزين رضويهمچن ها) 1383(يه روابطي خودگردانوي مذهبي خودگردانيكه با پرسشنامه

داد همان. همسو است،دوستانه انجام شد ،تحليل عامل اوليه همبستگيدر،طور كه نتايج نشان

اي استسؤالات با  همبستگي بيشتري، اكثريت سؤالات در يك عاملكهفاكتور ها به گونه

و همچنين برخي سؤالات در دو عامل  محقق،،مين دليلهبه. همبستگي مشابهي دارند،دارند

و و دو فاكتور سبك تنظيم كنترلي تحليل عامل مجددي بر فاكتورهاي استخراجي اوليه انجام داد

شد“ه قبلاكچنان.را استخراج كرديلاستقلاسبك تنظيم خود  و ريان،ذكر ) 2000( دسي

را با دو و خود سطوح دروني سازي در امور تحصيلي . كننديم توصيفياستقلالسازه كنترلي

تيقابل سازندگان پرسشنامهينظرمبنايبربنابراين استخراج اين دو عامل در پژوهش حاضر

دكچنانو.ن داردييتب ، افرادياستقلال در سبك تنظيم خود،و عامل نشان مي دهده محتواي اين

و دلايلهب و بر اساس عوامل و كلاس درسيدرونطور خود انگيخته  به انجام تكاليف مدرسه

و، اما در سبك تنظيم كنترلي؛مي پردازند  افراد بر اساس عوامل بيروني همچون تهديد، تنبيه

ميبه فعالپاداش ويت چهه پردازند انگبار ي كمتر استقلال خود، بيشتر باشدي كنترليزشيور

و دارا بودن خصوصيت تفكيكي. است از،هماهنگي محتواي دوعامل استخراجي در اين تحقيق

نكات فوق بدين لحاظ داراي اهميت است كه امكان. نكات قابل ملاحظه اين پرسشنامه مي باشد

د.تشخيص دو سبك تنظيمي را از يكديگر فراهم مي آورد دويگرياز جمله نكات يبعد كه در

پ،شدن پرسشنامه مذكور قابل توجه است جزيوستاري عدم جزء بودن درياء به ن پرسشنامه
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ا ها. باشديميرانيدانش آموزان هاي فرهنگيتفاوت نييتع،يو آموزشيتي تربي حاكم بر روش

م افراديزشيانگيباورهاكننده ها. باشديدر انجام اعمال مختلف  جمع گرا مثليدر فرهنگ

پي تبع،رانيا و و معلماني از جمله والد،ياجتماعر گذاري از افراد تأثيرويت  محسوب ارزش،ن

ا). 1382جوكار،ويالبرز( شوديم بيانگ،ن اساسيبر يف مشخصي تعريو درونيرونيزش

ش و هايدارد و شكل و رفتارهايوه ها تعي آن در اعمال شيي مختلف يهادر فرهنگ. ده استن

پذيغرب ميي فردگرايري كه بر اساس جامعه  مختلفي انجام رفتارهايرند، افراد برايگي شكل

م و هايدرجات انگي متفاوتيزان مي از ويزش را نشان و آنچه اصل  اساس اعمال قرار دهند

هايانگ،رديگيم انگيو فردي شخصيزه و عدم توجه به تمازهي به درجات مختلف و لاتيها

ميد ويرضو( باشديگران ).1383،يالبرزه

و معنادار بودن ضرايب همبستگي ميان عوامل پرسشنامه خودگرداني بعلاوه  بالا بودن

و پرسشنامه خود گرداني مذهبييليتحص از، با پرسشنامه خود گرداني روابط دوستانه  حكايت

د همبستگي عوامل پرسشنامه خودگرداني. اردروايي همگرايي اين پرسشنامه با آزموهاي مشابه

و مبنايهب، با دو پرسشنامه ذكر شدهيليتحص درينظرعلت تشابه محتوايي  مشابهي است كه

تعينظر« هر سه پرسشنامه بر اساس،عبارت ديگرهب. هر سه پرسشنامه وجود دارد »ينييه خود

ريدس ا)2000؛ 1985(انيو مندتهيه شده پيو -ي درونيزشيانگيوستار باورهاي توان گفت

ايرونيب حي در هر كدام از و موضوعين پرسشنامه ها فقط از لحاظ  قراري كه مورد بررسيطه

م،رنديگيم مي مذهبي در باورها فرضاً. شوندي متفاوت تماي، دلايزان و  انجاميل افراد برايل

مياعمال ومناسك مذهب انگ است،ا در روابط دوستانهي باشدي مطرح و هايدلال ي افراد برايزه

د كل. گران مطرح استيدوست شدن با از،همچنين همبستگي عوامل پرسشنامه با نمره  حاكي

اي پرسشنامه مذكور مي و ضرايب،و چنانچه مشاهده مي شود باشدروايي سازه  همبستگي بالا

د. مطلوب مي باشند سيبر اساس  پرسشنامه با نمره ابعادياستفاده از همبستگ) 1380(فيدگاه
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روي كه شاخص1ي دروني از همسانيكل حاك اييا بر مي سازه ا. باشدي پرسشنامه است، نيدر

گي واحديابعاد پرسشنامه، حوزه رفتار روش فرض بر آن است كه اگر باينمايريرا اندازه ديند

حايا. با نمره كل آزمون نشان دهنديي بالايب همبستگيضرا . ضر صادق بودن امر در پرسشنامه

پيعنوان متغهبيلي تحصدر مورد ضرايب همبستگي بين عوامل پرسشنامه با معدل شير ملاك كه

گينيب بيري كننده شاخص مورد اندازه و مييانگر رواي در پرسشنامه است  نيز باشدي ملاك آن

ب ري طور دروني شده عمل نمايد معدل بالاته بايد گفت، هرچه فرد در اعمال تحصيلي خود

و  يليت تحصي وضع،دي عمل نمايرونيبيزشيانگيهر چه بر اساس باورهامورد انتظار مي باشد

مييپا اين تر پي باشد كه بين ه معدل تحصيلي با سبك تنظيم كنترليكچنان؛ديد گردييتأينيش

و با سبك منفيو معنادار همبستگي و معناداري نشان استقلالي خود تنظيم دار . دادهمبستگي مثبت

باي در نها كيعنوانهبيي دانش آموزان در مقطع ابتدايزشيانگي باورهايد گفت بررسيت

و اساسيمقطع اول و سازماندهي هداي در چگونگيه ويلي تحصي زندگي آنان در مراحل بعديت

هايميو ضروري اساس،يشخص و استفاده از پرسشنامه اي باشد زمي معتبر در ينه راهگشاين

و پرورش استمشاورا و معلمان نظام آموزش ا.ن ميپ،ن اساسيبر ييد به شناساشويشنهاد

و بازدارنده خلاقكهرايرونيبي باورهاو دانش آموزان پرداختيريگجهت و ابداعي مخرب ت

. اصلاح نموداست،در دانش آموزان

 منابع
). SRQ-R(مذهبي امه خودگردانيپرسشن پاياييو بررسي روايي). 1382(.ب جوكار،و.م البرزي،-1

.ويژه نامه همايش بين المللي مقياس هاي ديني دانشگاه تهران

تيرفتارهامقايسه). 1383(.م البرزي،و.ا رضويه،-2 زهوش،ي خودگردان جامعه پسند در كودكان

. 152-2،128، سال هشتم، شماره30ي روانشناسي پژوهش-يمجله علمنا،يو نابيعاد

عيس-3 گيروش ها). 1380(.ا.ف، .، نشر دوران، چاپ ششمي آموزشيابيو ارزشيري اندازه

1 - Internal consistency 
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