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  قٌبؾٖوبضقٌبؼ اضقس ضٍاى :وجمٍ خًضخزام

 ػلاهِ عجبعجبٖٗزاًكگبُ  ٗبضاؾشبز :محمًد گلشاری

 
  يذٌچک

 ثط  اه٘س زضهبًٖ اثطثركٖه٘عاى  سؼ٘٘يّسف  اٗي دػٍّف ثب :َذف

ّل زاضإ ؾجه زلجؿشگٖ أافعاٗف ضضبٗز ظًبقَٖٗ زاًكدَٗبى هش

عطح ثب  اظ ًَع قجِ آظهبٗكٖدػٍّف  ضٍـ :ريش. ًباٗوي اًدبم دصٗطفز

زاًكدَٗبى قبهل آهبضٕ  ٔخبهؼ ٍ گَاُ گطٍُثب آظهَى دؽ -آظهَىد٘ف

ثِ سؼساز  87-88ػلاهِ عجبعجبٖٗ زض ؾبل سحه٘لٖ هشأّل زاًكگبُ 

 ثطإ قٌبؾبٖٗ افطاز زاضإ ؾجه زلجؿشگٖ ًباٗوي، .ًفط ثَز 480

فطالٖ ٍ  ،ٍالط نو٘وبًِ  سدبضة قرهٖ زض ضٍاثظ ٔدطؾكٌبهآظهَزًٖ ّب 

ًفط اظ  52 طٕٔ غطثبلگدؽ اظ هطحل. سىو٘ل وطزًس ضا (2000)ثطًبى 

سوبٗل ثِ  ًفط 16اظ اٗي ه٘بى  .ثَز يًباٗو كبىؾجه زلجؿشگ٘ ّبآظهَزًٖ

گَاُ  اٗي افطاز زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍاى زاقشٌس وِ ّوىبضٕ ثب دػٍّكگط

 ضضبٗز ظًبقَٖٗ اًطٗچ ّط زٍ گطٍُ ثِ دطؾكٌبهِ ّبٕ. خبٗگعٗي قسًس

گطٍُ زض  .دبؾد زازًس (1991) ٍ اه٘س اؾٌبٗسض( 1373) ًػاز ؾل٘وبًٖ

اخطا ؾبػشِ ثِ نَضر گطٍّٖ  ٗهخلؿِ  6زض  اه٘سزضهبًٖ ،ٖآظهبٗك

آظهَى اخطا دؽؾذؽ  .إ نَضر ًگطفزهساذلِ گَاُقس اهب زض گطٍُ 

زض گطٍُ ضٍٗىطز اه٘سزضهبًٖ  آهَظـ زازًشبٗح ًكبى  :َايافتٍ قس

عَض هؼٌبزاضٕ هَخت افعاٗف اه٘س ٍ ضضبٗز ظًبقَٖٗ زض ثِ آظهبٗكٖ 

ثب گطٍُ  زض همبٗؿِّل زاضإ ؾجه زلجؿشگٖ ًباٗوي أزاًكدَٗبى هش

 اٗوي ًب اٗوي ثِ اظهٌدط ثِ سغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ افطاز اهب  ،ُ قسگَاُ 

زضهبى ٍ زض ظهٌِ٘ وبض ثب افطازٕ وِ  ٓزض حَظ: گيزیوتيجٍ. ُ اؾزًكس

ًبضضبٗشٖ ظًبقَٖٗ زاضًس، اه٘س زضهبًٖ ثب سَخِ ثِ هبّ٘ز آى ثؿ٘بض وبضا 

 .ضؾسٍ ًَٗسثرف ثِ ًظط هٖ
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Abstract 

Aim: The purpose of this research is investigation of the extent 

of efficacy of hope therapy on the increasing marital 

satisfaction of the married students who have insecure 

attachment style. Method: Method of this research is a quasi-

experimental with design of pre-test and post- test with control 

group. The statistic of this research include 480 married 

students of Allame Tabatabaei University- in 1387-88 

academic year .To identify individuals who have insecure 

attachment style, subjects completed Valler, Phraly & 

Bernan(2000) personal experiences in relationships 

questionnaire (ECR-R) .after  this  stage of screening,52 

subjects  with insecure attachment style, were identified. 

Among them, 16 individuals tended to corporate with 

researcher, so they were assigned in experimental and control 

groups .both of groups were respond on a Enrich marital 

satisfaction test (Soleimanian, 1373) and Snyder hope test 

(1991).Then in the experimental group, hope therapy was 

performed in the six-hour sessions, but control group did not 

receive any intervention.Then were performed post test. 

Results: Results showed that hope therapy approach in the 

experimental group, significantly increased the hope and 

marital satisfaction of married students with insecure 

attachment compared to the control group, but this approach 

has not been lead to changing in attachment style of individuals 

from insecure to secure. Conclusion: The hope therapy is very 

efficient and  wealthy  method in the treatment area and in 

dealing with people who suffer from marital dissatisfaction 
 
 

Keywords: attachment style, hope therapy, individual 

resiliency, insecure, marital satisfaction, 
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 مقذمٍ
وْي ثِ ًبم إ ؾبثمِ ّطچٌس ثب ٍٗىطزٕ خسٗس،ضقبّس ظَْض  قٌبؾٖ،ضٍاى ٓ ّبٕ اذ٘ط حَظؾبل زض

 ضٍاًٖ ثِ ّبّٕب ٗب اذشلالثِ آؾ٘توِ ثِ خبٕ دطزاذشي  ؾزا گطا ثَزُقٌبؾٖ هثجزٍاىض

 ،ؾبهبًٖ) ّب ٍ ثِ عَضولٖ ثِ اثؼبز هثجز ٍخَز آزهٖ ًظط زاضزهْبضر ّب،اؾشؼسازّب ٍ سَاًبٖٗ 

ٍ ّب ٌبؾبى ًِ سٌْب ثِ سَاًبٖٗقاٗي زٗسگبُ چٌ٘ي اؾز وِ ضٍاى  ؾري. (1386 ،نحطاگطزخَوبض ٍ 

ثِ  ثلىِ نطفبً اًس، اًؿبى سَخِ وبفٖ ًىطزُ ّبٕ هثجز ٍ فضبٗل زضًٍٖٖ ٍ خٌجِّبٕ آزهلبثل٘ز

ثلىِ ًىشِ  ٖ ضٍاًٖ ً٘ؿز،ؾقٌبثِ هؼٌبٕ ًفٖ آؾ٘ت  گطاٖٗالجشِ سأو٘س هثجز .اًسّب دطزاذشِآؾ٘ت

ٖ آزهٖ خؿو زض ؾلاهز ضٍاًٖ ًٍظ٘طٕ ثّٖبٕ هثجز ٍ اه٘س سأث٘ط ؾز وِ افىبض ٍ ّ٘دبىا اٌٗدب

 (.1386 ،1ل٘بمٗوَ) زاضز وِ هَضز غفلز لطاض گطفشِ اؾز

ّبٕ هؿشوطٕ گؿؿشي ّب ٍدًَ٘سّبٕ ػبعفٖ ٍ دَ٘ؾشي طثٔسدطثٖ سكى٘ل ٍ سد ثؿشط اظزٍاج،

 اظْبض (2002) 3الىؿبًسض ٍ (2000) 2آلي .زقَزلجؿشگٖ سج٘٘ي هٖ ض چبضچَة ًظطٗٔاؾز وِ ز

ثط ثط قره٘ز ؤقٌبذز ػَاهل ذغطظإ ه ثطإ  ّن ،ضاٌّوبٕ ذَثٖ  زلجؿشگٖ ٔوِ ًظطٌٗس زاقش

 ،وبضدَ٘ؾشِ) ؾزا ّباًؿبى ٓضٍاثظ آٌٗس هسر زلجؿشگٖ ثطاًؿبى ٍ ّن قٌبذز اثطار عَلاًٖ

-سساٍم هٖ اٍلِ٘ ّبٕ زلجؿشگٖآى ؾجه ضا د٘كٌْبز وطز وِ زض  چْبضچَثٖ 1969 4ثبلجٖ (.1386
-ثط وبضوطز ضٍاى هٌسًٕظبم ٓأث٘طار د٘چ٘سسثعضگؿبلٖ ٍ  ًَخَاًٖ وَزوٖ، ؾطسبؾط زض ٍ ٗبثس 

 (.2003 ،5اؾٌبٗسضٍ  قَضٕ)قٌبذشٖ فطز زاضز 

وِ زلجؿشگٖ ًمف  اًساٗي ًىشِ ًكبًگطسدطثٖ  ّبٕدػٍّف اظ  ثؿ٘بضٕ سبوٌَى،  اظ آى ظهبى

وٌس آى ّب ثبظٕ هٖ« ظًبقَٖٗ»ٍ  «ضٍاثظ ػبقمبًِ» اظ خولِهْوٖ زض دًَ٘سّبٕ ثعضگؿبلاى 

و٘ف٘ز زض سؼ٘٘ي ّبٕ زلجؿشگٖ ظٍج ّب هٖ سَاًس ثٌبثطاٗي ؾجه(. 2005، 6٘ل٘خه٘ىلٌ٘ؿط ٍ ف)

 . دًَ٘سّبٕ ػبعفٖ ٍ ضٍاثظ ظًبقَٖٗ اثطگصاض ثبقس

ّ٘دبًٖ  گٖ ،دًَ٘سزلجؿشزاضز وِ اظْبض هٖ (1385 ػجسٕ ٍ ذبًدبًٖثِ ًمل اظ ) 2000 7گلفَ

ثب  ٗىٖ ٍ هدبٍضرًعز وٌسهٖ ِ ٗىٖ اظ عطف٘ي وَقفثِ عَضٕ و .زٍ فطز اؾز ث٘يدبٗساض 

ثبلجٖ  .ٗبثسازاهِ هٖ وٌس سب هغوئي قَز وِ اضسجبط لإ ػوٍ ثِ گًَِ ضا حفظهَضَع زلجؿشگٖ 

ًرؿش٘ي قَز هٖ هشمبثل وِ ثِ ًعزٗىٖ هبزض ٍ وَزن هٌدط ّبٕ ّ٘دبًٖاٗي گطُهؼشمس اؾز وِ 
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زض سوبم  فطز زٍث٘ي  ًگْساضًسُ ًعزٗىٖ هشمبثل زلجؿشگٖ، .قًَسحؿَة هٖهسدل٘بر زلجؿشگٖ 

 دبٗساض،  اظ خولِ اًشربة ّوؿط ٍ ػكك چٌسٗي هشغ٘طّبٕ زلجؿشگٖ ثب ؾجه .هطاحل ظًسگٖ اؾز

 ضضبٗز ظًبقَٖٗ ٍ ثب ّبثحطاى ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ٍ چگًَگٖ وٌبض آهسى ثب ثعضگؿبلاى،  افؿطزگٖ

 زض هشفبٍر،  ّبٕ زلجؿشگٖؾجه ثب افطازافعٍى ثط اٗي . (1386 ،1ٍ اٍلَ٘ض دطٍٗي)اؾز   هطسجظ

 (.2008 ،2ًطرٍگط) وٌٌسهشفبٍسٖ ػول هٖ ٔثِ گًَ  اؾشطؼ هح٘غٖدبؾد ثِ 

ٖ اٗوي زض وَزو  زلجؿشگٖ ٕ ضؾ٘سى ثِوِ قىؿز ثطاُ اؾز ث٘بى وطز(  2001)3هؿشي 

وِ  اًسًكبى زازُ ّبدػٍّفاظ ؾَٕ زٗگط  .قَزهٖزض ثعضگؿبلٖ  قٌبذشٖضٍاى  هٌدط ثِ دطٗكبًٖ

ظهبى دطٗكبًٖ ثِ نَضر  آٍضٕ زضزؾش٘بثٖ ثِ فطاٌٗسّبٕ سبة ٍ ز ثطإ ضقسگٌدبٗف فط ظطف٘ز ٍ

هكىلار ثعضگؿبلٖ وِ ضٗكِ زض زلجؿشگٖ اٍلِ٘ زاضز ضا ثْجَز  سَاًبٖٗ غلجِ وطزى ثط ،زاضٕهؼٌٖ

هٌبثغ حوبٗشٖ زض   وِ زٍ عجمِ اًس ث٘بى وطزُ (2004) 4ٍ ثطگوي آًگ (.2008 ر،طًٍگط) ثركسهٖ

وِ  هٌبثغ فطزٕ .1 :وٌسووه هٖ  ضٕ ٍخَز زاضز وِ ثِ ؾلاهز ٍ ثْعٗؿشٖآٍزض فطاٌٗسّبٕ سبة

ٍ هؼٌَٗز   هصّت ّبٕ ؾبظگبضاًِ،ٍ هْبضر وٌشطل فطز ثٌٖ٘ ٍ اه٘س،ذَـ قرهٖ،  ذهبٗم قبهل 

ٍ  و٘ف٘ز حوبٗز ذبًَازگٖ ٍ زٍؾشبى هٌبثغ حوبٗز ذبًَازُ ٍ اخشوبػٖ قبهل وو٘ز ٍ .2 ؛اؾز

 .گٖ هصّجٖ ٍ سأث٘ط فطٌّگٖ اؾزدَ٘ؾش هبًٌسهٌبثغ اخشوبػٖ 

 آٍضٕهٌبثغ سبةٗىٖ اظ اه٘س ضا ثِ ػٌَاى  ،(2008 ،رطثِ ًمل اظ گطًٍ ،2003) 5لَٗي ٍ اؾٌبٗسض

سَاًس سأث٘ط هثجشٖ ثط هٖ ،زقَاؾشطؼ هّٖبٖٗ وِ فطز زچبض وِ زض ظهبى گ٘طًسهٖزض ًظط  آٍضٕ

ثحطاى اػشوبز زض  آه٘عفم٘زً٘طٍٕ ثٌ٘بزٕ اه٘س ثب حل هَ. ؾلاهز ٍ ثْعٗؿشٖ فطز زاقشِ ثبقس

 1994) ٌبٗسضاؾ (.1386 ،6قَلشع) گ٘طزقىل هٖ حطوشٖ -حؿٖ ٔاػشوبزٕ زض عَل هطحلثطاثط ثٖ

 ًعزٗىٖ دًَ٘س وَزوٖ ٓزٕ وِ زض زٍضافطا ث٘بى وطزاه٘س  ضقسچگًَگٖ  ٓزضثبض (2000ٍ  1994)

 اه٘س اًس،سساٍم زازُ طاىثب زٗگ ضا ٍ اٗي زلجؿشگٖ  ثِ ٍخَز آٍضزُ (وٌٌسُهطالجز) حسالل ثب ٗه فطز 

ٍ هٌجؼٖ   اؾز  وٌٌسُاّساف ووه  گ٘طٕزلجؿشگٖ اٗوي زض قىلاٗي  ضگؿبلٖزض ثعٍ  زاضًسثبلاٖٗ 

ٗز اخشوبػٖ ٍ حوب هثجشٖ اظ سَاًس ثب ازضانثٌبثطاٗي فطز هٖ .وٌسهٖضا ثطإ فطز فطاّن   اظ اًگ٘عـ

ٍ اٗي  قَزهٖ ثِ ؾلاهشٖ ضٍاًٖ زض فطز  هٌدط وِ اٗي اهط َزهَاخِْ ق سٌف غهٌبث ثب ثبلا،  اه٘س

ٍ  قَضٕ) اؾز زّٖ آٌٗسُؾبظٕ ٍ سؼم٘ت ٍ خْزثطإ سؿْ٘ل ٍاوٌكٖ قٌبذشٖ،ثْعٗؿشٖ ضٍاى

 (.2003، اؾٌبٗسض
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ًظط  زض  ض دعقىٖ ٍ دطؾشبضٕ ٍ ؾلاهز ضٍاًٖاه٘س ثِ ػٌَاى ػبهل زضهبًٖ هْوٖ زاهطٍظُ 

ظٗبزٕ   سَخِ زض ثْجَزٕ افطاز ّبٕ انلٖظ هؤلفِاه٘س ثِ ػٌَاى ٗىٖ اثِ  ،قَز ٍ اذ٘طأگطفشِ هٖ

ٍ  طاًهق) وٌٌسگٖ اه٘س هجْن ثبلٖ هبًسُ اؾزثٌٖ٘اضظـ وبضثطزٕ ٍ د٘فٌَّظ  اهب ،قسُ

ػَاهل هشؼسزٕ ً٘ع زض ثطٍظ هكىلار ٍ ًبؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ زذ٘ل ّوچٌ٘ي . (2008، 1اؾشبًگلٌٖ٘

 ٖزلجؿشگٖ هفَْه .فطزٕ اقبضُ وطز٘يفطزٕ ٍ ثسَاى ثِ ػَاهل زضٍىهٖاظ آى ه٘بى اؾز وِ 

ٍ ّبٕ ثؿ٘بضٕ اظ ظًسگٖ اًؿبى اثطگصاض اؾز فطزٕ زاضز ٍ ثط خٌجِث٘ي ٖثبظسبث  فطزٕ اؾز وِزضٍى

اضظـ سىبهلٖ اًؿدبم زلجؿشگٖ اظ ٗه ؾَ ٍ دَ٘ؾشگٖ اظزٍاج ٍ ضضبٗز ظًبقَٖٗ اظ  اظ عطف زٗگط،

-ضضبٗز ظًبقَٖٗ ضا ثِ ّن هطسجظ هٖ ٍ گٖزلجؿشٗب  ثِ نَضسٖ ثٌ٘بزٗي دًَ٘س ػبعفٖ ؾَٕ زٗگط،
  . (1385 ،ظازُ ٌّطهٌس، ػجبؾٖ ؾطچكوِ ٍ هْطاثٖثِ ًمل اظ ػغبضٕ 1969، ثبلجٖ) ؾبظز

وِ  اًسًكبى زازُّب دػٍّفذهَل اضسجبط ث٘ي ؾجه زلجؿشگٖ اٗوي ٍ ضضبٗز ظًبقَٖٗ زض 

ّبٕ ًباٗوي َو ظٍجػط ضضبٗز ظًبقَٖٗ ّوجؿشِ اؾز ٍ زضؾجه زلجؿشگٖ اٗوي ثب ؾغَح ثبلاس

ثِ ًمل اظ  ،(2003)ثكبضر  ثِ ػٌَاى هثبل .اًسسط ضضبٗز ظًبقَٖٗ ضا گعاضـ وطزُدبٗ٘ي  ؾغَح

ّبٕ زلجؿشگٖ ّبٖٗ وِ زاضإ ؾجهظٍج إ ًكبى زاززض هغبلؼِ ،(1385)ػغبضٕ ٍ ّوىبضاى، 

ضضبٗز فطز اظ  ظٗطاهكىلار ث٘كشطٕ زض ضٍاثظ ظًبقَٖٗ ذَز زاقشٌس  اخشٌبثٖ ٍ زٍؾَگطا ثَزًس،

 ػغبضٕ ٍ ّوىبضاى. گطززْوٖ اظ ؾلاهز ضٍاًٖ فطز هحؿَة هٖظًسگٖ ظًبقَٖٗ ثرف ه

ظ ثطإ ثطلطاضٕ ضٍاث سَاًس ثِ سَاًبٖٗ ظى ٍ قَّطًبضضبٗشٖ ظًبقَٖٗ هًٖ٘ع ًكبى زازًس  ،(1385)

 .آؾ٘ت ثطؾبًسً٘ع ربل ذبضج اظ ذبًَازُ اق ضضبٗشوٌساًِ ثب فطظًساى ٍ ؾبٗط

لن آقىبضا زض ضٍز ٍ زؾش٘بثٖ ثِ خبهؼِ ؾبخبهؼِ ثِ قوبض هّٖبٕ اؾبؾٖ اظ ضوي ٗىٖذبًَازُ 

ضٍاًٖ  ٍ زاقشي  ى اظ ؾلاهزبلن ثِ ثطذَضزاضٕ افطاز آاؾز ٍ سحمك ذبًَازُ ؾ گطٍ ؾلاهز ذبًَازُ

اظ ػَاهل هْن ٍ ضضبٗز ظًبقَٖٗ ٗىٖ ّبٕ هغلَة ثب ٗىسٗگط ثؿشگٖ زاضز ٍ چَى زلجؿشگٖ ضاثغِ

ّوچٌ٘ي  .ثطذَضزاض اؾزظٗبزٕ ثٌبثطاٗي دػٍّف زض اٗي ظهٌِ٘ اظ اّو٘ز  ،طاى اؾزضسجبعٖ ّوؿا

 اظ  ٍ زض ثؿ٘بضٕ ؾجه زلجؿشگٖ زض فطاذٌبٕ ظًسگٖ اًؿبى سساٍم زاضز گًَِ وِ ث٘بى قسّوبى

سطٕ لطاض ّبٕ زل٘كضر زاضز وِ اٗي هؿئلِ هَضز ثطضؾٖثٌبثطاٗي ضطٍ اؾز، اًؿبى سأث٘طگصاضضٍاثظ 

سأث٘ط آهَظـ اه٘سزضهبًٖ ثط  سؼ٘٘ي ه٘عاىي ضٍ ّسف انلٖ اٗي دػٍّف ػجبضر اؾز اظ اظ اٗ .گ٘طز

سأث٘ط اٗي آهَظـ ثط سغ٘٘ط ؾجه ه٘عاى  سؼ٘٘يافعاٗف ضضبٗز ظًبقَٖٗ ٍ ّسف فطػٖ آى ً٘ع 

 .اؾززلجؿشگٖ 

 

                                                 
1. Schrank & Stanghellini  
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ًشَاًس ثِ  اگط فطزٕ زض زٍضُ وَزوٖ  سٖ زض اٗي حَظُ هغطح اؾز وِ ؾَالا  ،زٗگط ؾَٕاظ 

علاق ٍ ثحطاى زض  ذ٘بًز، افؿطزگٖ، اضغطاة،ضًح ثطزى اظ   هحىَم ثِ ٖ اٗوي زؾز ٗبثس،ؿشگزلج

اه٘س وِ ضٗكِ زض زلجؿشگٖ اٍلِ٘ افطاز زاضز اٗدبز سَاى ثب اؾشفبزُ اظ آٗب هٖ ؟اؾزظًبقَٖٗ  ضٍاثظ 

 ظٗط ّبٕالار فطضِ٘ؤثطإ دبؾرگَٖٗ ثِ اٗي ؾ ثِ سغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ ًباٗوي افطاز دطزاذز؟

 :اظ ٌسسسٍٗي قس وِ ػجبضس

ّل زاضإ ؾجه زلجؿشگٖ أهَخت افعاٗف ه٘عاى ضضبٗز ظًبقَٖٗ زاًكدَٗبى هش اه٘س زضهبًٖ .1 

 .قَزهٖزض همبٗؿِ ثب گطٍُ گَاُ گطٍُ آظهبٗكٖ ًباٗوي 

زض گطٍُ آظهبٗكٖ أّل هَخت سغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ ًباٗوي زض زاًكدَٗبى هش اه٘س زضهبًٖ .2 

  .قَزهُٖ همبٗؿِ ثب گطٍُ گَا

 

 ريش 

آهبضٕ  ٔخبهؼ .ثَزگطٍّٖ آظهَى زٍدؽ -آظهَىآظهبٗكٖ ثب عطح د٘فقجِحبضط اظ ًَع دػٍّف 

ٍ  ًجَزًسٗىسٗگط وِ العاهب ّوؿط  ثَزٕ هطز ظى ٍ هشأّل زاًكدَٗبى ٔ ول٘قبهل  ،ػٍّف  اٗي د

 إزوشطٍ  اضقس  وبضقٌبؾٖ وبضقٌبؾٖ، ٍ زض همبعغ ؾبل ثَزُ 33سب  23ّب ث٘ي ىع٘ف ؾٌٖ آ

 480وِ حسٍز هكغَل ثِ سحه٘ل ثَزًس  1387-88 زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبٖٗ زض ؾبل سحه٘لٖ

دػٍّف  ٔزض زٍ هطحلِ اظ خبهؼ ًِوًَ .گطفزهجشٌٖ ثط ّسف اًدبم ، ة ًوًَِاًشرب .ًفط ثطآٍضز قس

گبُ وِ ؾبوي ذَاثقس  اًشربةزاًكدَٗبًٖ  ّل،أزاًكدَٗبى هشٔ اٍل اظ ول٘ ٔزض هطحل .اًشربة قس

سدبضة  ٔدطؾكٌبه اظ سىو٘ل  دؽ .ثَزًس( قْ٘س هؼٌ٘٘بى لالِ ٍ ػضسٕ، ذَاثگبُ قْ٘س) ّل٘يأهش

 وِ زاضإ ؾجه ًباٗوي قٌبؾبٖٗ قس ًفط 52ثِ سؼساز افطازٕ  ،قرهٖ زض ضٍاثظ نو٘وبًِ

 .قطوز وٌٌس آظهبٗف ًفط سوبٗل زاقشٌس وِ زض گطٍُ 12 ّبه٘بى آى اظ. سثَزً (اضغطاثٖ اخشٌبثٖ،)

 (هطز 1ظى ٍ  7) ًفط 8ثبلٖ هبًس ٍ  (هطز 1ظى ٍ  7) ًفط 8ٍ زض ًْبٗز  زوطافز  ًفط 4گطٍُ اٗي  زض

 بُّٕگطٍ زضضا افطاز  ،اىدػٍّكگط سَخِ ثِ اٗي ًىشِ لاظم اؾز وِ .قطوز وطزًس گَاُگطٍُ ً٘ع زض 

ّب ىآٍ ه٘عاى سحه٘لار   هسر ظهبى ؾذطٕ قسُ اظ اظزٍاج ،خٌؽ اؾبؼ ؾي،ظهبٗف ثطآٍ  گَاُ

ًؿرِ  ،1سدبضة قحهٖ زض ضٍاثظ نو٘وبًِ  ّبٕاثشسا زض ّط زٍ گطٍُ دطؾكٌبهِ .ًسوشبؾبظٕ وطزّ

ض زضهبًٖ زاه٘س ٔآظهَى اخطا ٍ هساذلد٘ف ثِ ػٌَاى 3ٍ اه٘س اؾٌبٗسض  ضضبٗز ظًبقَٖٗ اًطٗچوَسبُ 

زض اًشْب ً٘ع  ٍزضٗبفز ًىطز إ هساذلِ گَاُاهب گطٍُ  زض گطٍُ آظهبٗف اخطا قسٗه ؾبػشِ خلؿِ  6

 .آظهَى ً٘ع اخطا گطزٗسزض دؽ ُ ثَزآظهَى اخطا قسّبٖٗ وِ زض د٘فّوبى دطؾكٌبهِ

                                                 
1. personal experiences of intimate relationship 

2. enrich marital satisfaction qusetionnaire 

3. hope snyder qusetionnaire 
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 ابشار پضيَص

 ٔثطإ ؾٌدف زلجؿشگٖ ثعضگؿبلاى اظ دطؾكٌبه. پزسطىامٍ سبك دلبستگي بشرگسالان. 1

ي سسٍٗ (2000) 1فطالٖ ٍ ثطًبى ،ٍالط  وِ سَؾظ قساؾشفبزُ سدبضة قرهٖ زض ضٍاثظ نو٘وبًِ 

اضغطاثٖ  إ ل٘ىطر ؾِ ؾجه زلجؿشگٖ اٗوي،زضخِ 7 هبزُ زض هم٘بؼ 36ثب ووه ٍ  اؾز قسُ

، 21، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3 ّبٕوِ قبهل ؾَال هبزُ 18 .هٖ ؾٌدس ٍ اخشٌبثٖ ضا

وِ قبهل  هبزُ 18ٍ اخشٌبثٖ  زلجؿشگٖ ؼسثُاؾز  اٗي دطؾكٌبهِ 35، 33، 31، 29، 27، 25، 23

 ؼسثُاؾز،  36، 34، 32، 30، 28، 26، 24 ،22 ،20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2 ّبٕؾَال

ّبٕ هرشلفٖ ثِ وبض ثطزُ قسُ دطؾكٌبهِ زض فطٌّگ ٍ ظثبى  اٗي .ؾٌدسضا هٖزلجؿشگٖ اضغطاثٖ 

ثب  ضادطؾكٌبهِ ؾجه زلجؿشگٖ ثعضگؿبلاى دبٗبٖٗ  ،(2005) فطالٖ (.1386 ،وبضدَ٘ؾشِ) اؾز

ّبٕ ثطإ هم٘بؼضٍاٖٗ آى ضا ٍ  %70ث٘كشط اظ  ّفشِ إ 8 ٖٓ زض عَل ٗه زٍضضٍـ ثبظآظهبٗ

هْط، ػغبضٕ، حم٘مٖ ٍ وي، ذدؿشِقىط) وطزُ اؾزگعاضـ % 90 اضغطاثٖ ٍ اخشٌبثٖ ث٘كشط اظ

-هم٘بؼذطزُ بٖٗدبٗ ،(2000) 6ٍ آلجطق٘ن 5، وطٍل4، سطثَوؽ3، هطٗه2ٍاسط (.1385 ،ٗ٘لاققٌْٖ
خ ضا ّب ه٘عاى آلفبٕ وطًٍجبآى .ًكبى زازًسهبُ  8حشٖ سب  6 ٔزض فبنلّبٕ اضغطاثٖ ٍ اخشٌبثٖ 

 %89 ٍ اضغطاثٖ %82گطٍُ اخشٌبثٖ  ،%85زض گطٍُ اٗوي  وِ هم٘بؼ ثِ زؾز آٍضزًسثطإ ّط ظٗط

ًفط اخطا وطز ٍ  100 زض هَضزاٗي دطؾكٌبهِ ضا  ،(1386) وبضدَ٘ؾشِ. ثَزًفطٕ  183 ٔزض ًوًَ

. گعاضـ وطز% 84ٍ گطٍُ اضغطاثٖ  %68ٍ گطٍُ اخشٌبثٖ  %62طٍُ اٗوي آلفبٕ وطًٍجبخ آى ثطإ گ

ًكبى زاز وِ ضطاٗت دبٗبٖٗ هم٘بؼ اضغطاثٖ ثب ضٍـ  ،(1385) ًش٘دِ دػٍّف قىطوي ٍ ّوىبضاى

 %89سب  %80ٍ زض هم٘بؼ اخشٌبثٖ  %86سب  %80آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ سٌه٘ف ظٍج ٍ فطز ث٘ي

% 63 ٍ زض هم٘بؼ اخشٌبثٖ ً٘ع% 75 ض هم٘بؼ اضغطاثًٖ٘ع زآلفبٕ وطًٍجبخ زض اٗي دػٍّف .اؾز

 .ثطآٍضز قسُ اؾز
ثعضگؿبلاى اؾٌبٗسض  اه٘س ٔثِ هٌظَض ثطضؾٖ اه٘س اظ دطؾكٌبه. بشرگسالان اميذ ۀپزسطىام.  

ال اؾز وِ ؤؾ 12ذَزگعاضقٖ هكشول ثط  ٔثعضگؿبلاى ٗه دطؾكٌبه هم٘بؼ اه٘س .قساؾشفبزُ 

، اٗلاضزٕ، اؾٌبٗسض)قس ٗ٘س أآى س  ؾٌدٍٖ ٍٗػگٖ ضٍاىؾبذشِ  1991سَؾظ اؾٌبٗسض زض ؾبل 

ؾبل ثِ ثبلا عطاحٖ قسُ  15اٗي هم٘بؼ ثطإ ؾٌ٘ي  .(2002 ،7چًَ٘ع، ه٘كل، ٗبهَْض ٍ ؾ٘وؿَى

                                                 
1. Valler, Phraly & Bernan 

2. Waters 

3. Merrick 

4. Treboux  

5. Crowell 

6. Albersheim 

7. Snyder, Ilardi, Cheavens, Michael, Yamhure & Sympson    
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زض  ،(1386) زض دػٍّكٖ وِ سَؾظ گلعاضٕ .هم٘بؼ گصضگبُ ٍ اًگ٘عـ اؾزٍ قبهل زٍ ذطزُقسُ 

ثب ضٍـ ّوؿبًٖ  اؾٌبٗسض  دبٗبٖٗ هم٘بؼ قس، سْطاى اًدبم بى اؾش آهَظ زذشط زضزاًف 660 هَضز

آثبزٕ،  ّبقن ثِ ًمل اظ ث٘دبضٕ، لٌجطٕ )قس  %89 زضًٍٖ ثطضؾٖ ٍ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ

ٍ دبٗبٖٗ اٗي  اٖٗ ثِ هٌظَض ثطضؾٖ همسهبسٖ ضٍ .(1388 ،قبًسٗع قؼطثبف، ٍ ّوبٖٗ آلبهحوسٗبى

ًفط اظ زاًكدَٗبى زاًكگبُ  60 هَضز زضآى ضا  ،(1386)ػلاءالسٌٖٗ، ودجبف، ٍ هَلَٕ دطؾكٌبهِ 

 %68 فبٕزضًٍٖ آل ًشبٗح حبوٖ اظ آى اؾز وِ اٗي دطؾكٌبهِ زاضإ ّوؿبًٖ .زًسوطانفْبى اخطا 

 ثٌٖ٘ذَـ ٍ %46 هثجز ٔػبعف هؼٌبزاض ث٘ي اٗي دطؾكٌبهِ ثب ٍخَز ّوجؿشگٖ   ّوچٌ٘ي .ثَز

زضًٍٖ هم٘بؼ اه٘س حوبٗز  اظ دبٗبٖٗ  هغبلؼبر هشؼسزٕ .اؾزّوعهبى آى  هج٘ي اػشجبض 64%

 (.2002 ،ٍ ّوىبضاى اؾٌبٗسض) ًساُوطز

 ٔاظ دطؾكٌبه  ؾٌدف ه٘عاى ضضبٗز ظًبقَٖٗ ثطإ .پزسطىامٍ رضايتمىذی سواضًيي اوزيچ. 3

 1 ٍ فَضً٘ط زضاووي اٍلؿَى،  اٗي دطؾكٌبهِ سَؾظ .ضضبٗشوٌسٕ ظًبقَٖٗ اًطٗچ اؾشفبزُ قس

 ؾل٘وبًٖ ًػاز .قس سِْ٘  هم٘بؼ 12ٍ  ؾؤال 115 ثب ،(1373)ًػاز، ثِ ًمل اظ ؾل٘وبًٖ ،(1987)

ٍ دبٗبٖٗ  زاقزال ؤؾ 47وَسبّٖ اظ اٗي دطؾكٌبهِ سِْ٘ وطز وِ ًؿرِ زض دػٍّكٖ  ،(1373)

آلفبٕ  .قس %95ضطٗت اػشجبض ٍ ًفطٕ اظ عطٗك ضطٗت آلفب هحبؾجِ  11دطؾكٌبهِ زض ٗه گطٍُ 

  .ثطآٍضز قسُ اؾز %85وطًٍجبخ زض اٗي دػٍّف ً٘ع 

سٌظ٘ن قسُ بٕ زضهبًٖ ّاظ ثطًبهِزضهبًٖ  ثطإ اخطإ خلؿبر اه٘س. درماويجلسات اميذ . 4

ؾبػشِ ٍ ثِ نَضر گطٍّٖ ٗه  ٔخلؿ 6اٗي ثطًبهِ زض  .قس  اؾشفبزُ( 2008)سَؾظ گطًٍطر 

هجحث ضضبٗز ظًبقَٖٗ ثطإ ّسف انلٖ افعاٗف اه٘س وٌٌسگبى، ثب سَافك قطوز .ثطگعاض قس

دطزاذشِ  آظهَزًّٖبٕ سفىط ؾغح ػبهل سفىط ٍ هؿ٘ط اضسمبء  ثِ ِس زض اٗي ثطًبهسلاـ ق ٍاًشربة 

 قسُ اؾز قطح زازُهرشهط عَض ثِ خلؿبر زضهبًٖ زض ظٗط  .زَق

-ّب زض هؤلفِّبٕ آظهَزًّٖب، ًوطُّبٕ اه٘س سَؾظ آظهَزًٖدؽ اظ سىو٘ل دطؾكٌبهِ :اٍل ٔخلؿ
س ثط خؿن ٍ اثطار اه٘ ،ّسف اظ ثطلطاضٕ خلؿبر زضهبًٖزض اٗي خلؿِ . ّبٕ اه٘س هحبؾجِ قس

  .ث٘بى قس ضٍاى ٍ حبلار ػبعفٖ

ى آهسّبٕ هثجز باه٘س ٍ  د٘ ًظطِٗهَظـ آثب  .اذشهبل ٗبفز اه٘س ٓٗبزگ٘طٕ زضثبضثِ  :ٔ زٍمخلؿ

 ٍو٘س أه٘ع  سآط اه٘س ثط ظًسگٖ هَفم٘ز٘ثسب ثطهثجز ّبٕ سفىط هثجز ٍ سىطاض ٍاغُالمبٕ ّوچٌ٘ي ٍ 

  .اًشربة قس ه ّسفٗ

 .اذشهبل ٗبفز هؿ٘طّبٕ ضؾ٘سى ثِ ّسف سَؾظ  هطاخغٔ سٍْ٘  ؾبظهبًسّٖ اه٘سثِ  :ؾَم ٔخلؿ

 .اٗدبز قس اّساف ػولٖ هثجز ٍ ػٌٖ٘ :چْبضم ٔخلؿ

                                                 
1. Olson, Drakman & Fornir 
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ّبٕ هَضز ً٘بظ ثطإ ضؾ٘سى ثِ اّساف آهَظـ زازُ قس وِ  زض ّبٕ هْبضرثطًبهِ :دٌدنٔ خلؿ

 .زَقخبٗگعٗي زٗگطٕ اًشربة ٍ ّسف  ،سف ػولٖغ٘ط لبثل زؾشطؼ ثَزى ٗه ّنَضر 

ثطضؾٖ هؿ٘طّب ٍ ػبهل سفىط زض ظًسگٖ سَؾظ هطاخؼبى  ثب ثِ وبضگ٘طٕ اّساف ػولٖ، :ٔ قكنخلؿ

 .سىو٘ل قس ّبدطؾكٌبهِ گعاضـ ٍ ؾذؽ زضهبًگط ٍ ثِ

 

 َا  يافتٍ

 52هشأّل ثِ سفى٘ه خٌؽ ثسٗي نَضر اؾز وِ اظ  ّبٕ خوؼ٘ز قٌبذشٖ زاًكدَٗبىٍٗػگٖ 

ّب ظًبى هشبّلٖ ثَزًس وِ ًفط آى 44ّب هطز ٍ ًفط آى 8زاًكدَٕ زاضإ ؾجه زلجؿشگٖ ًباٗوي 

ؾبلگٖ ٍ  27-30ث٘كشطٗي زضنس ؾجه زلجؿشگٖ ًباٗوي زض ؾٌ٘ي. ًجَزًسٗىسٗگط ّوؿط  العاهبً

 سحه٘لار ًؤًَ آهبضٕ ثسٗي سطس٘ت ثَز وِ اظ .ؾبلگٖ هكبّسُ قس 30-33ووشطٗي آى زض ؾٌ٘ي 

 17)زض همغغ ل٘ؿبًؽ % 35ّب ًباٗوي سكر٘م زازُ قسُ ثَز، طٕ وِ ؾجه زلجؿشگٖ آىًف 52

ظى  21هطز ٍ  3وِ قبهل ( ًفط 24)زض همغغ فَق ل٘ؿبًؽ % 45ظى ،  14هطز ٍ  2وِ قبهل  (ًفط

 1387-1388ظى ثَزًس وِ زض ؾبل  8هطز ٍ  3وِ قبهل  (ًفط 11)زض همغغ زوشطا % 20ٍ 

 زض ولّبٕ ٗبفشِ ،ّبٕ هطزب سَخِ ثِ ون ثَزى سؼساز آظهَزًٖث. هكغَل ثِ سحه٘ل  ثَزًس

  سحل٘ل ٍ اضائِ قسُ اؾز ّبآظهَزًٖ

 
 گًاٌميشان رضايت سواضًيي در گزيٌ درماوي اميذ ي گزيٌ . 1جذيل 

  اوحزاف مياوگيه فزاياوي گزيٌ

 استاوذارد

 تفايت

 مياوگيه  

 درجٍ 

 آسادی

t  سطح 

 یمعىادار

آسمايص   

            آسمًن  پيص

8 

8 

13/34 

45 

03/5 

39/3 

87/10 14 97/4 001/0 

گًاٌ        

 آسمًن              پيص

8 

8 

12/33 

52/34 

04/2 

23/4 

4/1 

 

ثِ ػجبضر . قَزفطو نفط ضز ٍ فطو ذلاف سأٗ٘س هٖ 1زض خسٍل زؾز آهسُ ثِ t ثط اؾبؼ 

ثِ عَض هؼٌبزاضٕ هَخت  گَاُطٍُ زض همبٗؿِ ثب گ( اه٘سزضهبًٖ)آٍضٕ فطزٕ زٗگط آهَظـ سبة

وِ زاضإ ؾجه  قسُ اؾز ٖگطٍُ آظهبٗك افعاٗف ه٘عاى ضضبٗز ظًبقَٖٗ زض زاًكدَٗبى هشأّل

 .ثَزًسزلجؿشگٖ ًباٗوي 
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 گًاٌتغييز سبك دلبستگي در گزيٌ درماوي اميذ ي گزيٌ .  جذيل 

 

 ٗؼٌٖ ثب .قَزٗ٘س ٍ فطو ذلاف ضز هٖأس فطو نفط 2خسٍل  زؾز آهسُ زضثِ tثط اؾبؼ 

 .ث٘ط ًساقشِ اؾزأسغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ س اه٘سزضهبًٖ ثط ٔوِ ثطًبه گفزى سَااعوٌ٘بى هٖ% 99

هؼٌبزاضٕ هَخت  همبٗؿِ ثب گطٍُ گَاُ ثِ عَض زض (اه٘س زضهبًٖ) آٍضٕ فطزٕآهَظـ سبة ثٌبثطاٗي،

 .ًكسگطٍُ آظهبٗكٖ ّل أسغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ ًباٗوي زض زاًكدَٗبى هش

 

  گيزیي وتيجٍبحث 

 سؼ٘٘يثسٗي سطس٘ت وِ ّسف انلٖ  .ّف ثِ زٍ ثرف لبثل سمؿ٘ن اؾزػٍ ّسف اظ اًدبم اٗي د

سأث٘ط اٗي  سؼ٘٘ي ه٘عاى ٍ ّسف زٗگط، افعاٗف ضضبٗز ظًبقَٖٗ ثط آهَظـ اه٘سزضهبًٖ ث٘طأسه٘عاى 

ٍ ثِ ث٘بى زٗگط  ضزوِ اه٘س، ضٗكِ زض ؾجه زلجؿشگٖ زا چطا ،ثَزآهَظـ ثط سغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ 

 .ل زاضًساٗي زٍ ثب ّن اضسجبعٖ هشمبث

اقبضُ وطز وِ اٗي هَاضز  سَاى ثِهٖ اٍل ٔزض ظهٌِ٘ فطض٘ قسُّبٕ شوطي ٗبفشِ٘سج٘زض 

اًگ ٍ اًشًَٖ،  .قَزهَخت افعاٗف ضضبٗز ظًبقَٖٗ هٖه٘سزضهبًٖ ثب ّسف لطاض زازى اه٘س ا

 ٓفبٗس، ؾغح دبٗ٘ي هٌفٖ زض ٔ، اظ عطٗك حفظ ػبعفاه٘سوِ  وٌسد٘كٌْبز هٖ ،(2006) 1ثطگوي

اضسجبط دَٗب ث٘ي ّوچٌ٘ي ٗه  .قَزٍ ثِ ثْجَز ؾبظگبضاًِ فطز هٌدط هٖافطاز زاضز  ٖ ثطإحوبٗش

ثِ  آى ّب. ثسٗبهٖ  سمل٘ل ّباؾشطؼ اه٘س ثبلا،افطاز ثب زض وِ  ٍخَز زاضز ّبه٘س ٍ اؾشطؼ ٍ ّ٘دبىا

ٍ  ظًسگٖ ّب اظٗبثٌس ٍ زض ًش٘دِ ضضبٗز آىاظ هكىلار ٍ سأث٘طار ّ٘دبًٖ ثْجَز هٖثطسطٕ ؤه گًَٔ

 .ٗبثسافعاٗف هٖ ظًسگٖ ظًبقَٖٗ

لاظم ٍ  ثعضگؿبلٖ، ٓ ثرف ثَزى زٍض قٌبذشٖ ٍ ضضبٗزٍاىسثج٘ز ؾلاهشٖ ض اه٘سٍاض ثَزى ثطإ

 .سوٌقٌبذشٖ ضا سؼسٗل هٖؾلاهز ضٍاى ٍؾجه زلجؿشگٖ اضسجبط ث٘ي ، اه٘س ٓؾبظ ٍ  ضطٍضٕ اؾز

اػضب ذبًَازُ )ّبٕ ذَز  هطالجز وٌٌسُ ٖ اظحسالل ثب ٗى ٖزلجؿشگٖ ًعزٗىٍ اضسجبط  اه٘سٍاض، افطاز

گ٘طٕ قىل ّب، وٌٌسُهطالجز زلجؿشگٖ ؾبلن،ٍ ر اضسجبعب زض .آٍضًسهٖثِ ٍخَز  (غ٘ط ذبًَازُ ٗب ٍ

                                                 
1. Anthony, Ong & Bergeman 

                   

 آمارٌ

 گزيٌ

 اوحزاف مياوگيه فزاياوي

 ستاوذاردا

 

تفايت 

 مياوگيه

درجٍ 

 آسادی

t  سطح

 معىاداری

 آسمايص   

 آسمًنپيص

8 

8 

90 

60/86 

46/4 

24/4 

4/3 14 67/1 001/0 

 گًاٌ       

 آسمًنپيص

8 

8 

50/92 

12/92 

02/4 

75/4 

38/0 
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وَزوٖ  ٓجطزّبٕ زٍضوِ ثطإ ضقس اّساف ٍ ضاّوٌٌس ضا سؿْ٘ل هٖ ّٖٗبسفىط ػبهل ٍ گصضگبُ

زض  ّبٕ هثجز ضاذَزازضاوٖ ،سُ سَؾظ ٍالسٗيقوٌشطل  ٔاضسجبط اٍل٘اٗي  ،ضطٍضسبً .اؾزضطٍضٕ 

وِ سب ثعضگؿبلٖ  آٍضزاٍ ثِ ٍخَز هٖزّس ٍ هفَْم ٍ حؿٖ اظ ػبهل ثَزى ضا زض دطٍضـ هٖ وَزن

اٗوي  زلجؿشگٖ زاضإ ؾجهوِ افطاز  قَزهٖهٌدط  ً٘ع زىّو٘ي حؽ ػبهل ثَ .ٗبثسً٘ع ازاهِ هٖ

زض  ٍ اًدبم زٌّس آهسُ الساهبسٖ ضال د٘فل ضفغ هكىثِ زًجب زض هَاخِْ ثب هكىلار ظًبقَٖٗ،

 .(2003 ،ٍ اؾٌبٗسض قَضٕ ) قَزهٌدط ثِ ثبلا ضفشي ضضبٗز ظًبقَٖٗ زض فطز هًٖش٘دِ 

-ث٘بى هٖ (2000)ٍ ّوىبضاى  ٍاسطظ سَاى ثِ اٗي ًىشِ اقبضُ وطز وِهٖ زٍم ٔزض سج٘٘ي فطض٘
ٍ  وَل٘يب، وبضافعاضلٖ، و .گصاضزأث٘ط هّٖبٕ هٌفٖ ظًسگٖ ثط دبٗساضٕ زلجؿشگٖ سوٌس وِ ضٍٗساز

-ٔ ًعزٗىٖ هطسجظ ثب سدطثِسغ٘٘ط زض ؾجه زلجؿشگٖ ثِ گًَػم٘سُ زاضًس وِ ً٘ع  (2003)  1سگلط
ضبٗز ضاثغِ وبّف ضهكشول ثط ضٍٗسازّبٕ هٌفٖ ، اؾز ػبقمبًِزض زضٍى ثبفز ضٍاثظ   ّبٕ هٌفٖ

  ثطلطاضٕ شي ٍ ضطة ٍ قشن،لطاض گطفسدبٍظ  هَضز مظ خٌ٘ي،ؾ ،علاق ،قىؿز اضسجبعٖ ثب ّوؿط،

زضٗبفشٌس وِ ضٍٗسازّبٕ  ّب ىآ .اؾز ػلالِ اظ زؾز زازى فطز هَضز ،ٔ ًعزٗه ثب فطز زٗگطضاثغ

ٍٗػُ ضٍٗسازّبٕ هثجز ثطإ ثِ. ضا ثب دبٗساضٕ زلجؿشگٖ زاضز  ؾغٖهثجز ّوجؿشگٖ دبٗ٘ي سب هشَ

 ًَظازسَلس ٍ خسٗس بقمبًِ ػقطٍع ٗه اضسجبط  ،ػبقمبًِثْجَز زض ضضبٗز ضٍاثظ هكشول ثط ظًبى 

 .اؾز

-ث٘ط هٖأّبٕ ثعضگؿبلٖ سؾبظگبضٍٕ سَخِ قَز وِ زلجؿشگٖ ثط قٌبذز  اٗي ًىشِ ِثبٗس ث 
اًس گعاضـ وطزُ وِاؾز حوبٗز وطزُ ( 2002) 2ٍاسطظ ٍ وطٍلّبٕ اظ ٗبفشِ اٗي سفؿ٘ط .گصاضز

ّب زضٗبفشٌس وِ آى .وٌٌسقبى سفؿ٘ط هٖضا هكبثِ ثب ؾجه زلجؿشگٖ  ثعضگؿبلاى ضٍٗسازّبٕ هجْن

-ث٘ي ٓقسثٌٖ٘ػٌَاى ضاٌّوبٖٗ ثطإ سفؿ٘ط ٍ ٍاوٌف ثِ سغ٘٘طار د٘فّبٕ زلجؿشگٖ ثِثبظًوبٖٗ
 (.2008گطًٍطر، ) وٌٌسفطزٕ ، ػول هٖ

ساضٕ ظًسگٖ ثط دبٗ ضٍٗساز ٔسلال وطزًس وِ سٌْب سدطثاؾش (2003) 3ضخٌزبٍ ؾ زاٍٗلا  

ثبػث سغ٘٘طدصٗطٕ ٍ ٗب  (ّبسدطثِ) ب زازى افطاز ثِ اٗي ضٍٗسازّبهؼٌثلىِ  گصاضز،زلجؿشگٖ سأث٘ط ًوٖ

زٗسگبُ شٌّٖ ضٍٗسازّبٕ ظًسگٖ ضٍظاًِ  دػٍّكگطاىاٗي هغبلؼِ  زض .زقَثبثز هبًسى زلجؿشگٖ هٖ

  ثِ ػجبضر .زض ًظط گطفشٌس (اهٌ٘ز) سغ٘٘ط زض ؾغَح اٗوٌٖ ٓثٌٖ٘ وٌٌسػٌَاى ثْشطٗي د٘فضا ثِ

ضٍٗسازّب ثب  ّبٕ ػٌٖ٘ اظ اٗي چٌ٘يثِ خبٕ عطحظ ضٍٗسازّبٕ ظًسگٖ اؾٌبزّبٕ اقربل ا زٗگط،

، دبٗساضٕ (2006) ،4الٌ٘گ ٍ ٍالطٕ. ًباٗوٌٖ ث٘كشط ٍ ػسم سغ٘٘طدصٗطٕ ث٘كشطٕ هطسجظ اؾز

                                                 
1. Cozzarelli, Karafa, Collin & Tagler 

2. Waters & Crowell 

3. Davila & Sargent  

4. Elaing & Valerie  
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ٍ ثِ اٗي ًش٘دِ زؾز ٗبفشٌس وِ  وطزًسّبٕ زلجؿشگٖ ضا زض ظًبى ثعضگؿبل ثطضؾٖ هطسجظ ثب ؾبظُ

  .ؾبل ثجبر ٍ دبٗساضٕ زاقشِ اًس 25اظ  زض ؾجه زلجؿشگٖ ذَز ث٘فظًبى 

إ افعاٗف اه٘س خلؿِ 6آهَظقٖ  ٓبى فمظ زض ٗه زٍضوٌٌسگاٗي دػٍّف ً٘ع چَى قطوز زض 

اظ زؾز زازى  سازّبٕ هٌفٖ ظًسگٖ اظ خولِ علاق ٍالسٗي،ضٍٗثب ٍ زض اٗي هسر  ًسقطوز وطز

ثٌبثطاٗي ؾجه  خِْ ًكسًس،زٗگط ً٘ع هَا ظإٍالسٗي ٍ ث٘وبضٕ خسٕ وَزن ذَز ٍ ػَاهل آؾ٘ت

هَضز ثطضؾٖ وبّف ضضبٗز ظًبقَٖٗ وِ ٗىٖ اظ ػَاهل  ًٔوًَ زض .ّب سغ٘٘ط د٘سا ًىطززلجؿشگٖ آى

ٌٖ قسر ًباٗو ظٗطا .كسهٌدط ثِ سغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ ً ،اؾزث٘طگصاض ثط سغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ أس

غ٘٘طدصٗطٕ ؾجه زلجؿشگٖ ّو٘ي هَضَع ثط س ثؿ٘بض ثبلا ثَز ٍ ،ؾجه زلجؿشگٖ افطاز هَضز ثطضؾٖ

 .گصاقزث٘ط افطاز سأ

اگط ؾجه زلجؿشگٖ ضا ثِ ػٌَاى سَاى ثِ اٗي ًش٘دِ ًْبٖٗ ضؾ٘س وِ زض اٗي دػٍّف هٖ

 ٔػٌَاى حبلز ٍ هدوَػثِآى ضا  ٍ اگط ً٘ؿزلبثل سغ٘٘ط  زض ًظط ثگ٘طٗن،( نفز) فطزٕ ٔذه٘ه

ٗف ه٘عاى ضضبٗز ظًبقَٖٗ  زض افعااه٘س زضهبًٖ  ّوچٌ٘ي .لبثل سغ٘٘ط اؾز ،ثگ٘طٗنزض ًظط ضٍاثظ 

اه٘س زضهبًٖ ثبٗس ثب زٗگط هساذلار  ،اهب زض ظهٌ٘ٔ سغ٘٘ط ؾجه زلجؿشگٖ ث٘ط گصاض اؾزثؿ٘بض سأ

  .زضهبًٖ ً٘ع ّوطاُ ثبقس سب ثشَاًس اثطار ؾَزهٌسسطٕ زاقشِ ثبقس

 ظثِ اٗي وِ دػٍّف حبضط ثِ ٗىٖ ا ٍ ثب ػٌبٗز زؾز آهسُٗي ثب سَخِ ثِ ًشبٗح ثِثٌبثطا

سط وِ ًشبٗح  اٗي دػٍّف  ثب ثطخؿشِ سَاى گفز دطزاذشِ اؾز، هٖقٌبؾٖ هَضَػبر خسٗس ضٍاى

ٍ هكبٍضاى ذبًَازُ  زض قٌبؾبى ثبلٌٖ٘ ضٍاى ثِ سَاًسوطزى  ًمف اه٘س زض هؿبئل ظًبقَٖٗ  هٖ

ز ثبٗس ثِ اٗي ًىشِ سَخِ زاق .نو٘و٘ز  ث٘ي ّوؿطاى ٗبضٕ  ضؾبًس سج٘٘ي  ٗبفشي ػلل خساٖٗ  ٗب

 ،ثَزٗن ّب هَاخِافز آظهَزًٖ ٍ سؼساز ون آظهَزًٖ ّبٖٗ اظ خولِوِ ّط چٌس ثب ٍخَز هحسٍزٗز

ب ؾجه آٗال وِ ؤثِ اٗي ؾگَٖٗ إ دبؾرثطوِ  قَزثطإ دػٍّكگطاى آٌٗسُ د٘كٌْبز هٖ ل٘ىي

 .گبم ثطزاضًس ،ضٍاثظإ اظ ٍ ٗب هدوَػِ اؾز فطزٕ ٔزلجؿشگٖ ٗه ذه٘ه
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 قٌبؾٖ زاًكگبُ فطزٍؾٖهدلِ هغبلؼبر سطث٘شٖ ٍ ضٍاى .ظًسگٖ ظًبى هجشلا ثِ ؾطعبى دؿشبى
 .31-45: (1)10 .هكْس

 .خَازٕ ٍ وسَٗضسطخؤ  (.دػٍّف ٍ  ًظطِٗ) قره٘ز  (.1386) .خبى .دٖ اٍلَ٘ض، ٍ .إ  لَضًؽ دطٍٗي،

 .آٗ٘ػُ :سْطاى
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ًبهٔ دبٗبى .ثٌٖ٘ اذشلال زلجؿشگٖ وَزوبى ثطاؾبؼ زلجؿشگٖ ٍالسٗيد٘ف(. 1386) .ظّطا دَ٘ؾشِ وبض،

 .زاًكگبُ العّطاءػلَم سطث٘شٖ قٌبؾٖ ٍ ضٍاى ٓزاًكىس .قٌبؾٖىهمغغ زوشطإ ضقشٔ ضٍا

 ؾلاهز ضٍاًٖ ٍ ضضبٗشوٌسٕ ،آٍضٕسبة (.1386) .ؽًطگ ، ٍ نحطاگطز،.ثْطام ،خَوبض ،.ؾ٘بهه ،ؾبهبًٖ

 290-295: (50د٘بدٖ 3)13. ًذعقىٖ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘ اٗطاىفهلٌبهِ ضٍا .ظًسگٖ

ضضبٗشوٌسٕ ظًبقَٖٗ زاًكدَٗبى  ثطضؾٖ ضاثغٔ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ٗب(. 1373. )اوجطًػاز، ػلٖؾل٘وبًٖ
قٌبؾٖ ٍ ػلَم سطث٘شٖ زاًكىسٓ ضٍاى. ضقشِ هكبٍضُ ٍ ضاٌّوبٖٗ .ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقسدبٗبى. هشأّل

 .زاًكگبُ سطث٘ز هؼلن

 .هٌش٘دِ ٗ٘لاق، قٌْٖ، ٍ .خوبل حم٘مٖ،، .َٗؾفؼلٖ ػغبضٕ،، .ضضب هْط، ذدؿشِ، .حؿ٘ي قىطوي،

ّبٕ ّبٕ زلجؿشگٖ ٍ ٍٗػگّٖبٕ اخشوبػٖ، ؾجهْبضره ّبٕ قره٘شٖ،ٍٗػگٖ ثطضؾٖ(. 1385)

ّبٕ  ظٍج ظًبقَٖٗ زض ّبٕ هَفم٘ز ٍ قىؿز ضاثغٔثٌٖ٘قٌبذشٖ ثِ ػٌَاى د٘فخوؼ٘ز

 ،قٌبؾٖ زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظهدلِ ػلَم سطث٘شٖ ٍ ضٍاى. هشمبضٖ علاق ٍ ػبزٕ زض اَّاظ

3(13 :)56-40. 

 .هحوسٕٔ ٗحٖ٘ ؾ٘سسطخو. ّبٕ قره٘زًظطِٗ(. 1386) .ليآ ؾ٘سًٖ،زٍ قَل ،.دٖ  زٍاى ،قَلشع

 .ٍٗطاٗف :سْطاى

. ّبٕ هرشلف زلجؿشگٖؾجهثطضؾٖ ضضبٗز ظًبقَٖٗ زض .(1385) .ظٌٗت ذبًدبًٖ، ٍ ،.ضلِ٘ ػجسٕ،

 .30-44: (3ٍ 2)1. فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾٖ زاًكگبُ سجطٗع

ثطضؾٖ ضٍاثظ (. 1385) .هٌْبظ ،ٌّطهٌس  ظازُ هْطاثٖ، ٍ .اثَالفضل ؾطچكوِ، ػجبؾٖ، .َٗؾفؼلٖ ػغبضٕ،

ّبٕ زلجؿشگٖ ثب ضضبٗز ظًبقَٖٗ زض ثٌٖ٘ ٍ ؾجهذَـ ًگطـ هصّجٖ، ٔؾبزُ ٍ چٌسگبً

قٌبؾٖ زاًكگبُ هدلِ ػلَم سطث٘شٖ ٍ ضٍاى. ّل زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظأزاًكدَٗبى هطز هش
 .93-110 (:13)3 .اَّاظ قْ٘س چوطاى

اثطثركٖ اه٘س زضهبًٖ ثط   ثطضؾٖ(. 1386) .حؿ٘ي َلَٕ،ه ٍ، .هحوس ودجبف،، .ظّطُ ػلاءالسٌٖٗ،

 .91-105(: 4)1 .قٌبذشٖفهلٌبهِ دػٍّف زض ؾلاهز ضٍا .ه٘عاى اه٘س ٍ ؾلاهز ضٍاًٖ

 افؿبًِ ٔ فطٗسُ ثطاسٖ ؾسُ ٍسطخو .گطاٖٗ وبضثطزٕاًسٗكٖ ٍ هثجز هثجز(. 1386) .ؾَظاى وَٗل٘بم،

 .ضقس سْطاى،. نبزلٖ

 .زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبٖٗ .چبح ًكسُ .اؾٌبٗسضاػشجبضٗبثٖ هم٘بؼ اه٘س  (.1386) .هحوَز ،گلعاضٕ

 .سْطاى

 .ؾوز :سْطاى .اؾشٌجبط آهبضٕ زض دػٍّف ضفشبضٕ .(1383). ح٘سضػلٖ ي،َّه
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