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دست آهذُ ثب استفبدُ اص سٍش آهبسٕ وٍَاسٗبًس ِّبٕ ثدادُ. دسٗبفت ًىشد

-ػولىشد ًَضتي آصهَدًٖ دادًتبٗح ثِ دست آهذُ ًطبى  :ّایافتِ. ضذتحل٘ل 
ٍ  ِثِ طَس هؼٌبداسٕ ثْجَد ٗبفت گشٍُ گَاُّبٕ گشٍُ آصهبٗص دس همبٗسِ ثب 

 ً٘ض هَٗذهبُ  3 پس اص گزضتپ٘گ٘شٕ . است ُّب ون ضذخطبّبٕ اهلإ آى
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Abstract 

Aim: In this research, the efficacy of self-regulation 

strategies on writing performance of students with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder in third to fifth 
grades of primary school in the city of Shiraz was 

investigated. Method: An experimental design was 

employed. 8652 3rd to 5th grade students in Shiraz were 
targeted and from this population, 20 pupils with writing 

disorder were selected using multiple stage cluster 

sampling  after taking diagnostic tests (Wechsler Children 
Intelligence Scale, WCIS and Stoney Brook Child 

Symptom Inventory, CSI-4), and were randomly divided 

into an experimental and a control group.  The 
experimental group received Phonological Awareness 

Training Package in 10 sessions but the control group did 

not received any intervention at all. Data was analyzed 
using covariance analysis (ANCOVA). Results: Research 

findings indicate that writing efficacy of the experimental 

group improved in comparison with the control group and 

their spelling mistakes were reduced. Conclusion: results 

indicate that self-regulation strategies reduce spelling 

mistakes in Students with ADHD. Follow up tests indicate 
the permanence of the effects of self-regulation strategies 

after three months. It is recommended that educators, 

counselors, and psychologists administer self-regulation 
strategies to improve writing efficacy of students with 

writing disorder. 
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 هقذهِ
ضنٌبختٖ وَدونبى اسنت ونِ دس     تشٗي هطىلات سٍاىٗىٖ اص ضبٗغ 1ووجَد تَخِ ث٘ص فؼبلٖاختلال 

چنِ تنبوٌَى تصنَس    ثنشخلاف آى . ٗبثنذ ٍ تب ثضسگسبلٖ اداهِ هٖ َدضهٖ دادُ دٍساى وَدوٖ تطخ٘ص 

ٖ   ، اهب غبلجبًسٍداص ث٘ي ًوٖ بلاى ػوذتبًضذ ػلائن ثبلٌٖ٘ اٗي اختلال دس ثضسگسهٖ -تطنخ٘ص دادُ ًون
ّنبٖٗ دس ثنبصداسٕ سفتنبس اسنت ونِ اص ًظنش تحنَلٖ، سنطَح         اٗي اختلال هشثَط ثِ هحذٍدٗت. ضَد

ِ ٍ  ضَدسبلگٖ ضبهل هٖ 7ٍ ث٘ص فؼبلٖ سا لجل اص سي  3، تىبًطَسٕ 2تَخًْٖبهٌبسجٖ اص ثٖ ٍٗنژُ  ثن

اختونبػٖ، تحصن٘لٖ ٍ ضن لٖ    ّبٕ ػنبطفٖ،  س٘بسٕ سا دس صهٌِ٘جتلا، هطىلات ثه آهَصاىثشإ داًص

تَاًٌذ تأث٘ش صٗبدٕ ثش ػولىنشد  اٗي هطىلات ّوشاُ ثب ّن هٖ (.1385هحوذاسوبػ٘ل، ) وٌذاٗدبد هٖ

تأث٘ش اختلال ووجَد تَخِ ثن٘ص فؼنبلٖ ثنِ ٍاسنطِ     . اختوبػٖ ٍالذٗي ٍ فشصًذاى داضتِ ثبضٌذ-سٍاًٖ

لنشاسٕ، ثن٘ص فؼنبلٖ ٍ    پشتٖ، ثٖوشوض، وٌتشل ضؼ٘ف تىبًِ، حَاسس تتَخِ، هطىل د وَتبّٖ داهٌٔ

 ثنبسصتش اص سنبٗش هنَاسد ثبضنذ    آى  دچنبس آهنَصاى  ػولىشد تحص٘لٖ داًصثش  تَاًذهٖهطىلات سفتبسٕ 

 (.2004، 4ث٘ذسهي)

هطنىلاتٖ   فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِ اختلال دچبسوٌٌذ وِ وَدوبى ّبٕ ضٌبختٖ فشض هًٖظشِٗ

. ثبضذّبٕ ػصجٖ دس استجبط سسذ ثب ضجىِٗب خَدتٌظ٘وٖ داسًذ وِ ثِ ًظش هٖاٖٗ وبسوشدّبٕ اخش دس

تَخنِ،   ووجنَد ثشخَسداس ً٘سنتٌذ ٍ ثنب هطنىلاتٖ هبًٌنذ      ّٖن سفتِ، اٗي وَدوبى اص سضذ هٌبسجٕسٍ

ل ٍ ػنذم اًدنبم تىنبل٘ف    ئضىست تحص٘لٖ، ًبتَاًٖ دس وبسّبٕ هشثَط ثِ هذسسِ، ضؼف دس حل هسب

( 1379)لجٌنذ ساد ٍ هننهٌٖ   ًتبٗح پژٍّص ػلا(. 2007، 5، وشٗذ، صاًتَفَ ٍ ثشاٍىٖدال)هَاخِ ّستٌذ 

اص پسنشاى  % 3/43داد وِ ثب اختلال ٗبدگ٘شٕ ًطبى  فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِاستجبط اختلال  دس صهٌ٘ٔ

وِ اص ه٘ضاى گضاسش ضذُ  ًذس، اختلال ٗبدگ٘شٕ دافؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِدچبس اختلال  سبلٔ 7 -12

؛ 1995، 6وبپلاى ٍ سنبدٍن )ّبٕ پ٘ط٘ي ثشإ ًوًَِ دس پژٍّص. ث٘طتش است ّبٕ پ٘ط٘يّصدس پژٍ

 .اضبسُ ضذُ است% -2 -25ثِ سلوٖ حذٍد ( 1994، 8پضضىٖ آهشٗىب، اًدوي سٍاى1996، 7وبًت ٍل

ٔ . ضنَد تج٘٘ي هٖ خَد ًظن دّٖٗبدگ٘شٕ  دس اٗي پژٍّص، ػولىشد ًَضتي ثشاسبس ًظشٗٔ  ًظشٗن

ٖ خَد ًظشٕ ٗبدگ٘ ٖ سٗطنِ دس سٍاى  ن دّن ٔ     ضٌبسن ٘شٕ ٗنبدگ  ضنٌبختٖ داسد، ٍ هٌطنأ آى ثنِ ًظشٗن

                                                 
1. attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  

2. carelessness 

3. impulsivness 

4. Biederman 

5. Daly, Creed, Xanthopou & Brown 

6. Kaplan & Sadock 

7. Cantwell 

8. American Psychiatric Association (APA) 
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ٔ . گشددهٖ ثبص 1اختوبػٖ آلجشت ثٌذٍسا -ضٌبختٖ ثٌنذٍسا هفْنَم خجشگشاٗنٖ هتمبثنل      دس هشوض ًظشٗن

ػَاهنل  . ػَاهل ضخصنٖ، سفتنبسٕ ٍ هح٘طنٖ اسنت     ٗبدگ٘شٕ ًت٘دٔ ػٌَاى هٖ وٌذ؛ًْفتِ است وِ 

ٖ ّبٕ ٗبضخصٖ ثبٍسّب ٍ ًگشش ػَاهنل  . گنزاسد دگ٘شًذگبى است وِ ثش ٗبدگ٘شٕ ٍ سفتبسضبى تأث٘ش هن

ٍ وونه ٍالنذٗي ٍ ّوسنبلاى     بصخَسد هؼلن، دست٘بثٖ ثنِ اطلاػنبت  هح٘طٖ ضبهل و٘ف٘ت آهَصش، ث

 ٗنه خجشگشاٖٗ هتمبثل ّش ثش اسبس . استآهَص ػَاهل سفتبسٕ ضبهل اثشات ػولىشد لجلٖ داًص. است

 (.2006، 2ضشاٍ، وشٗپي ٍ ّبستلٖ) است گزاساثشص اٗي ػَاهل ثش دٍ ػبهل دٗگش ا

دس ثسن٘بسٕ اص  ( 1997)ا اختوبػٖ ثٌذٍس -ضٌبختٖ ظشًٗٔاص دس طٖ دٍ لشى گزضتِ، پژٍّطگشاى 

ٔ   ّبٕ آىوَضص. استفبدُ وشدُ اًذّب اص خولِ ٗبدگ٘شٕ دس هذاسس هَلؼ٘ت  ّب هٌدش ثنِ سضنذ ًظشٗن

تبثغ اثش هتمبثل اخنضا  ضنٌبختٖ، فشاضنٌبختٖ ٍ     ٗبدگ٘شٕوٌذ ػٌَاى هٖوِ  خَد ًظن دّٖٗبدگ٘شٕ 

 (.1995، 3ثبتلش ٍ ٍاٗي)اًگ٘ضضٖ است 

ضنٌبخت  . ضٌبخت، فشاضنٌبخت، ٍ اًگ٘نضش  : ضبهل سِ خض  اصلٖ است خَد ًظن دّٖٗبدگ٘شٕ 

فشاضنٌبخت  . ّبٕ لاصم ثشإ سهشگضداًٖ، ثِ خبطش سپشدى ٍ ثِ ٗبد آٍسدى اطلاػبت استضبهل هْبست

. سبصد وِ فشاٌٗذّبٕ ضنٌبختٖ سا دسن وٌٌنذ  ضَد وِ ٗبدگ٘شًذگبى سا لبدس هٖهّٖبٖٗ ضبهل هْبست

ّنبٕ ضنٌبختٖ ٍ فشاضنٌبختٖ    ّبٖٗ است وِ ثش استفبدُ ٍ سضذ هْبستاًگ٘ضش ضبهل ثبٍسّب ٍ ًگشش

اٗني  (. 2000، 4صٗونشهي )اًذ، اهب وبفٖ ً٘ستٌذ ّوِ اٗي اخضا  ثشإ خَدًظن دّٖ لاصم. گزاسداثش هٖ

 .آهذُ است( 1)ّبٖٗ ّن تمس٘ن ضَد وِ دس ضىل گشٍُتَاًذ ثِ صٗشهٖ ًظن دّٖ خَدسِ خض  

 

 
 خَدوبسآهذٕ   داًصِ ضٌبختٖ                               ساّجشدّبٕ سبدُ                                      

 ضٌبخت ضٌبسٖ    تٌظ٘نِ ضٌبختٖ                                                      حل هسئلِ                 

 تفىش اًتمبدٕ                

 خَد ًظن دّیاجضاء یادگیشی (: 1)طکل 

                                                 
1. Albert Bandura 

2. Shraw, Crippen & Hartley 

3. Butler & Winne 

4. Zimmerman  

یادگیشی خَد ًظن دادُ 

 طذُ

 

 اًگیضص
 

 فشاطٌاخت
 

 

 

 طٌاخت
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ٖ ّبٕ ضؼف دس هْبست ثسن٘بسٕ اص  . َضنتي تنأث٘ش داسد  ٍ فشاضنٌبختٖ ثنش فشاٌٗنذ ً    خَد ًظن دّن

ّنب اص  آى. ٌنذّبٕ ضنٌبختٖ خنَد سا ًذاسًنذ    ٗاآهَصاى داسإ هطىلات ًَضتي، تَاًبٖٗ وٌتشل فشداًص

1اسصٗبثٖخَدٍ  خَد ًظن دّٖساّجشدّبٕ 
اغلنت  لنبدس ً٘سنتٌذ ثنشإ      ٍ وٌٌنذ ثِ ًذست استفبدُ هٖ 

ّنبٕ خنَد سا   ، اٗنذُ ّبٕ هٌبست طشاحٖثشًبهِّوچٌ٘ي ًوٖ تَاًٌذ ًَضتي خَد ّذف تؼ٘٘ي وٌٌذ، 

ّب سبختبس ّبٕ آىدس ًت٘دِ ًَضتِ. ٌذوٌٗسٖ ًَٗسٖ اص هتي تِْ٘ ٗب هتٌٖ سا ثبصًَسبصهبًذّٖ ٍ پ٘ص

 (.1998، 2ّشٗس ٍ گشاّبم ،سىستَى)ٍ اص ًظش اًتمبل هؼٌب ضؼ٘ف است  داسدضؼ٘فٖ 
آهَصاى ث٘بى ًَضتبسٕ داًصثش سا  خَد ًظن دّٖاثشثخطٖ تحَل ساّجشدّبٕ ( 2006) 3سٗذ ٍ لٌ٘وي

تَاًذ وِ آهَصش اٗي ساّجشدّب هٖ ٗبفتٌذدًذ ٍ دسوشثشسسٖ  فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِاختلال  دچبس
هطبلؼِ حبوٖ اص آى  25افضٍى ثش آى ًتبٗح ث٘ص اص . آهَصاى ضَدًَضتبسٕ اٗي داًص سجت ثْجَد ث٘بى
ثبػث ثْجَد داًص ًَضتي، سفتبسّبٕ ساّجشدٕ،  خَد ًظن دّٖ ساّجشدّبٕ ًظشٗٔاست وِ آهَصش 

ّبٕ اختلال دچبسآهَصاى ٗژُ داًصٍِافشاد ثثس٘بسٕ اص ، ٍ اًگ٘ضش خَد ًظن دّّٖبٕ هْبست
 (. 1997ٍ گشاّبم،  4لاپبصدٕ )ضَد ٗبدگ٘شٕ هٖ

 ّب ٍ اصافضٍى آىر ثب تَخِ ثِ هطىلات هتؼذدوَدوبى دچبس ووجَد تَخِ ث٘ص فؼبلٖ ٍ افضاٗص سٍص    
 ّبٕ خَدًظن دّٖ ٍ ث٘بى ًَضتبسٕ دس ثْجَد ػولىشد تحص٘لٖ، اًدبم چٌ٘يطشفٖ ًمص هْن هْبست

، تب ثتَاى ثب استبدُ اص ًتبٗح آى ّب ثشًبهِ ّبٕ وبسثشدٕ ثشإ اٗي وَدوبى ّبٖٗ ضشٍست داسدپژٍّص
 .تذٍٗي ٍ استؼذاد ّبٕ آى ّب سا ضىَفب ٍ اص ًبوبهٖ ّبٕ تحص٘لٖ آى ّب خلَگ٘شٕ وشد

 پژٍّص اٗني ثنَد  نال سهسئلِ ٍ ، دّٖ دس ًَضتي ًظن اّو٘ت ًمص ساّجشدّبٕ خَد ثب تَخِ ثِ

اخنتلال   دچنبس آهنَصاى  تَاى ػولىشد ًَضنتي داًنص  هٖ خَد ًظن دّٖهَصش ساّجشدّبٕ آثب آٗب وِ 

 :ًذ اصثَد ػجبستّب ثش اٗي اسبس فشضِ٘ ؟ا ثْجَد ثخطذس فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِ

اخنتلال   دچنبس آهنَصاى  سجت ثْجَد ػولىنشد ًَضنتي داًنص    خَد ًظن دّٖآهَصش ساّجشدّبٕ  .1

 .ضَدهٖ فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِ

اخنتلال   دچنبس آهنَصاى   داًص ثْجَد ػولىشد ًَضتيدس  خَد ًظن دّٖآهَصش ساّجشدّبٕ  اثشات .2

 .هبًذ پبٗذاس هٖآهَصش هبُ اص  3پس اص گزضت  فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِ

 سٍص 

ُ  آصهَى ثب پس -آصهَىآصهبٗطٖ ثب طشح پ٘صٍش پژٍّص حبضش اص ًَع س ٍ پ٘گ٘نشٕ سنِ    گنشٍُ گنَا

 سَم تنب پنٌدن اثتنذاٖٗ ضنْش ضن٘شاص      آهَصاى پبٗٔپژٍّص سا داًصخبهؼٔ هَسد هطبلؼٔ اٗي . ثَدهبِّ 

                                                 
1. self assessment 

2. Sexton, Harris & Graham 

3. Reid & Lienemann 

4. DeLapaz 



...آهَصاىثش ػولىشد ًَضتي داًص خَد ًظن دّٖاثشثخطٖ تحَل ساّجشد   

 41 

ِ   . ل دادًذتطى٘ 88 -89دس ً٘وسبل دٍم سبل تحص٘لٖ  (ًفش18652) -دس اٗي پنژٍّص، ثنشإ ًوًَن
اثتنذا  . إ استفبدُ ضذإ چٌذ هشحلِگ٘شٕ تصبدفٖ خَضِّب اص سٍش ًوًَِگ٘شٕ ٍ اًتخبة آصهَدًٖ

بحِ٘ اًتخبة ٍ سنپس اص ًبح٘نٔ هضثنَس، دٍ هذسسنٔ پسنشاًِ ٍ دٍ      ٗه ًاص ًَاحٖ چْبسگبًِ آهَصضٖ، 

ّبٕ سنَم، چْنبسم ٍ پنٌدن ثنِ صنَست      لاس، اص  پبِٗدختشاًِ ٍ اص ّش هذسسِ ثِ تشت٘ت دٍ و هذسسٔ

ّبٕ هزوَس ثب تَخنِ ثنِ ًظنش هؼلونبى ٍ ػلائنن اخنتلال       سپس اص ه٘بى ولاس. ثشگضٗذُ ضذ تصبدفٖ

، ّبٕ تطخ٘صٖپس اص اخشإ آصهَى. اًتخبة ضذ ل ًَضتيداًص آهَص هطىَن ثِ اختلا 60ًَضتي، 

ٌّدبسٗنبثٖ  ( 1385)آصهَى َّش ٍوسلش وَدوبى وِ دس داًطگبُ ض٘شاص تَسن  سن٘وب ضنْ٘ن     ٗؼٌٖ

، وِ اػتجبس ٍ سٍاٖٗ اٗي آصهَى تَس  ّبدٗبًفشد ػلائن وَدوبى استًَٖ ثشٍن پشسطٌبهٔضذُ است، ٍ 

اخنتلال   دچنبس داًنص آهنَص    20شآٍسد ضذُ اسنت، تؼنذاد   ث( 1379) هْشاثٖ صاد ًدبسٗبى، ضىش وي ٍ

ُ ثِ صَست تصنبدفٖ دس دٍ گنشٍُ آصهنبٗص ٍ     ٍاًتخبة  فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِ . خنبٗگضٗي ضنذ   گنَا

، فتلشاس گش خَد ًظن دّٖساّجشدّبٕ خلسِ، تحت آهَصش  10ّبٕ گشٍُ آصهبٗص ثِ هذت دًٖآصهَ

 . إ دسٗبفت ًىشدهذاخلِ گشٍُ گَاُاهب 
 

 پظٍّضابضاس 

اختلال  دچبسّبٕ َّضٖ آصهَدًٖ گ٘شٕ ثْشٓثِ هٌظَس اًذاصُ .1آصهَى َّطی ٍکشلش کَدکاى .1

اٗني   (.1385ضنْ٘ن،  )َّضٖ ٍوسلش ثشإ وَدوبى اسنتفبدُ ضنذ    ًَٓضتي اص هم٘بس تدذٗذ ًظش ضذ

 )اٗي هم٘نبس تَسن  ضنْ٘ن     .هم٘بس دٍ آصهَى ولاهٖ ٍ ػولٖ ٍ ّش آصهَى ضص خشدُ آصهَى داسد

ٍ % 94تنب  % 24ّب اص آصهبٖٗ آصهَى ضشاٗت پبٗبٖٗ ثبص. وَدوبى اٗشاًٖ ٌّدبسٗبثٖ ضذ س هَسدد (1385

ضشاٗت ّوجسنتگٖ خنشدُ   . گضاسش ضذُ است% 98تب % 42ّب اص ضشاٗت پبٗبٖٗ دٍ ً٘وِ سبصٕ آصهَى

ضذُ ثشإ وَدونبى پن٘ص    ًظش ول اٗي هم٘بس ثب هم٘بس ٍوسلش تدذٗذ ّبٕ ولاهٖ ٍ ػولٖ ٍآصهَى

 .است% 85ٍ % 74، %84ٖ ثِ تشت٘ت تبًدثس

ٍ  پشٍفسنَس  تَسن   اٗي آصهَى .2ػلائن کَدکاى استًَی بشٍک پشسظٌاهۀ .2  3اسنپشافى٘ي  ٍ گنبدا

ٖ  سٍاى اًدوي آهبسٕ ٍ تطخ٘صٖ ساٌّوبًٕظش دس  ّوگبم ثب تدذٗذ  1994دس سنبل   4آهشٗىنب  پضضنى

ٖ  ًدبسٗنبى، ضنىشوي   ّبدٗنبًفشد، ) ضذتِْ٘ ٍ هٌتطش  دٍ داسإ ي پشسطنٌبهِ  اٗن  .(1379، صادٍُ هْشاثن

ٕ گزاسٕ ٍالذٗي است ٍ اختلالگزاسٕ هؼلو٘ي ٍ فْشست ػلاهت، فْشست ػلاهتًسخِ هختلنف   ّنب

هبدُ  112گزاسٕ ضبهل فْشست ػلاهت. سٌدذسا هٖ فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِدٍساى وَدوٖ اص خولِ 

                                                 
1. Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R) 

2. Stony Brook child symptom inventory (CSI-4) 

3. Gadow & Sprafkin 

4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ( DSM-IV) 
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ووجنَد  ّنبٕ هشثنَط ثنِ    پبٗبٖٗ هبدُ. است فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِهبدُ اٍل آى هشثَط  18است وِ 

گنضاسش ضنذُ   % 84گزاسٕ هؼلو٘ي اص طشٗك ثبصآصهبٖٗ اٗشاًٖ فْشست ػلاهت ًسخِ فؼبلٖث٘ص تَخِ

گنزاسٕ  اٗشاًنٖ فْشسنت ػلاهنت   ًسنخِ  ّبٕ وجستگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبداسٕ ث٘ي ًوشُّوچٌ٘ي ّ. است

ضنذُ  دذٗنذًظش  ٍ ًوبدّبٕ ػذدٕ، هم٘بس ت ّبٕ فشاخٌبٕ اػذاد، حسبةّبٕ هم٘بسهؼلو٘ي ثب ًوشُ

لفنبٕ وشًٍجنبد دس   آ (.1379 ،ٍ ّوىنبساى  ّبدٗنبًفشد )وَدوبى گضاسش ضذُ است َّضٖ ٍوسلش ثشإ 

 .دست آهذِ ث% 82اٗي پژٍّص 
ثِ هٌظَس تطخ٘ص ٍ  ،(1384) تَس  فلاح چبٕ اٗي آصهَى .آصهَى اختلال ًَطتي فلاح چای .3

سٍاٗنٖ آصهنَى    .، سنبختِ ضنذ  ًَضنتي اخنتلال  دچبس ّبٕ گ٘شٕ سطح تَاًبٖٗ ًَضتي آصهَدًٖاًذاصُ

ٕ فلاح دس اٗي پژٍّص اص آصهَى اختلال ًَضتي. ثَد% 86چبٕ دس پژٍّص  فلاح اختلال ًَضتي   چنب

دسصذ وتنبة فبسسنٖ، ٍ    50وِ هتي اٍل  ،استفبدُ ضذثشإ ّش پبِٗ هتي است،  2داسإ  وِ( 1384)

َ . گ٘شدهطبلت وتبة فبسسٖ سا دس ثش هٖهتي دٍم توبم  لحنب   اص (1384)ضنتي فنلاح چنبٕ    آصهنَى ً

آلفنبٕ وشًٍجنبد دس اٗني     .آهَصاى اثتذاٖٗ تٌظ٘ن ضنذُ اسنت  دسخِ دضَاسٕ هطبثك سي ٍ پبٗٔ داًص

 .ثِ دست آهذ %80پژٍّص

ضبهل ضنص   خَد ًظن دّٖچبسچَة آهَصش ساّجشدّبٕ  .خَد ًظن دّی یآهَصص ساّبشدّا. 4

ّنبٕ  ساّجشدّبٕ ٗبدگ٘شٕ ثب استفبدُ اص سٍش آهَصاى ثشإ فشاگ٘شٕ ٍ وبسثشدهشحلِ است وِ ثِ داًص

ثنِ ًمنل اص   1996س ٍ گشاّبم، ؛ ّش2005ٗ، 1گشاّبم ٍ ّشٗس)آهَصش دادُ هٖ ضَد  خَد ًظن دّٖ

اٗي هشاحل ضبهل اصَل ولٖ ثشإ آهَصش ساّجشدّبٕ ٗنبدگ٘شٕ اسنت،   (. 1389 فشد،ثبػضت ٍ اٗضدٕ

دس . آهَصاى دس آى ت ٘٘شاتٖ اٗدنبد ونشد  ٕ هؼلوبى ٍ داًصاهب لبثل٘ت اٗي سا داسد وِ ثب تَخِ ثِ ً٘بصّب

 . صٗش اٗي هشاحل آهَصضٖ آهذُ است

 
 :هشحلۀ اٍل

 گشتشص داًض صهیٌِ ای

دس . طَددس هشحلِ اٍل خطاّای اهلایی داًض آهَص اص طشیق گفتي دیکتِ طٌاسایی هی

 .طَدآهَص دس هَسد هشاحل کاس اطلاػات دادُ هیایي هشحلِ بِ داًض
 

 :شحلۀ دٍمه

 بحث دس هَسد ساّبشد

-طَد ٍ دس هَسد پاسخ  طٌاختِ هی...( حزف، اضافِ، جابجایی ٍ )ًَع خطاّای اهلایی 
 .طَدطَد ٍ ساّبشد تَضیح دادُ هیآهَص بحث هیّای صحیح داًض

 :هشحلۀ سَم

 ًوًَِ آٍسدى بشای ّش ساّبشد

دّذ یا اى الگَ قشاس هیهؼلن، یک داًض آهَص سا کِ کلوات سا صحیح هی ًَیشذ، بِ ػٌَ

آهَص اص ًوًَِ دس هَسد خطاّای اهلایی داًض. دّذخَدِ هؼلن ایي الگَساصی سا اًجام هی

طَد کِ ایي کلوِ چٌذ بخض داسد، چٌخذ حخشف داسد، ٍ سخاز اص    هَسد ًظش سؤال هی

 .طَد کِ کلوِ سا با صذای بلٌذ بخَاًذ ٍ اهلای دسست آى سا بٌَیشذًوًَِ خَاستِ هی

                                                 

1. Graham & Harris 
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 :لۀ چْاسمهشح

 بِ یاد ساشدى ساّبشد

آهَص الگَی اسائِ طذُ ٍ ساّبشدّای اصلاح خطاّای اهلایی خَد ٍ توخام ٍسخایل   داًض

 .ساشدکوک آهَصطی هشبَط بِ آى سا بِ خاطش هی
 

 :هشحلۀ پٌجن

 پظتیباًی اص ساّبشد

 .کٌذآهَص ساّبشدّای اصلاح خطاّای اهلایی خَد سا با حوایت هؼلن توشیي هیداًض

 

 :هشحلۀ طظن

 ػولکشد هشتقل

آهَص ساّبشدّای آهَختِ طذُ سا بذٍى حوایت هؼلن یا با حوایت بشیاس کن توشیي داًض

-آهَص اسصیابی هیدس ایي هشحلِ اثشات ساّبشد دس ػولکشد داًض. بشدکٌذ ٍ بِ کاس هیهی
ای طَد ٍ هؼلن بایذ اطویٌاى حاصل کٌذ کِ ساّبشد دس رّي داًض آهَص ثبت طذُ ٍ بخش 

 .آهَص بشًاهِ دادُ طَدًگْذاسی ٍ هاًذگاسی آى بِ داًض

 

 ّا  یافتِ

اص همطغ سَم  2/9هَص پسش ثب ه٘بًگ٘ي سٌٖ آداًص  10داًص آهَص دختش ٍ  10ّبٕ پژٍّص اص دادُ

ٕ آهبسٕ اٗي پژٍّص، اص سٍش آهبسٕ تحل٘ل ّبشإ تحل٘ل دادُث. دست آهذِ ث ٌدن اثتذاٖٗتب پ

ّذف اصلٖ تحل٘ل وٍَاسٗبًس حزف آهبسٕ اثشّبٕ هت ٘شّبٕ هضاحن اص . ضذاستفبدُ  1اسٗبًسٍوَ

 (.1380ثٌذٕ، ، تشخؤ دلاٍس ٍ ًمص2فشگَسي ٍ تبوبًِ)هت ٘ش ٍاثستِ است 

 
آصهَىصهَى ٍ پزآًتایج تحلیل کٍَاسیاًز جْت هقایشۀ خطاّای اهلا دس پیض  .1جذٍل   

 

خنَد  اثشثخطٖ آهنَصش ساّجشدّنبٕ   ًتبٗح حبصل اص اػوبل سٍش آهبسٕ تحل٘ل وٍَاسٗبًس دس صهٌ٘ٔ 

 1هٌذسج دس خنذٍل   فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِآهَصاى دچبس اختلال داًص ثْجَد ػولىشددس  ًظن دّٖ

 آهَصاى ثنِ ٍسن٘لٔ تحل٘نل وٍَاسٗنبًس،    پس اص تؼذٗل ًوشات ػولىشد ًَضتي داًص دّذ وًِطبى هٖ

ثٌنبثشاٗي،  . اثش اصلٖ گنشٍُ هؼٌنبداس اسنت    ّوچٌ٘ي. تفبٍت هؼٌبداس داسد گَاُ ثبًوشات گشٍُ آصهبٗطٖ 

هَخت  خَد ًظن دّٖساّجشدّبٕ آهَصش دّذ وِ شض٘ٔ اٍل پژٍّص ًطبى هًٖتبٗح ثشسسٖ آهبسٕ ف

 .ثِ طَس هؼٌبداسٕ وبّص ٗبثذ گشٍُ گَاُضذُ است خطبّبٕ اهلإ گشٍُ آصهبٗطٖ دس همبٗسِ ثب 

 

                                                 
1. analysis of covariance (ANCOVA) 

2. Fergosen & Takane 

هجوَع  ػاهل

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هجزٍسات

F  سطح

 هؼٌاداسی

 تَاى آصهَى

آصهَىپ٘ص  4/2952  1 4/2952  21/138  001/0  83/0  

05/238 گشٍُ  1 05/238  14/11  001/0  72/0  

5/384 خطب  18 3/21     

     19 3575 ول
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گیشیآصهَى ٍ پیًتایج تحلیل کٍَاسیاًز جْت هقایشِ خطاّای اهلا دس پیض   .2جذٍل   

 

  ٕ ساّجشدّنبٕ  آهنَصش   ًتبٗح حبصل اص اػوبل سٍش آهبسٕ تحل٘ل وٍَاسٗبًس دس صهٌ٘ٔ تنأث٘ش پبٗنذاس

پنس اص  ) فؼبلٖث٘ص ووجَد تَخِآهَصاى دچبس اختلال ثْجَد ػولىشد ًَضتي داًصس د خَد ًظن دّٖ

تفبٍت هؼٌنبداسٕ   گَاُ ثبوِ ّوچٌبى گشٍُ آصهبٗص دّذ ًطبى هٖ 2هٌذسج دس خذٍل  (هبُ 3گزضت 

خَد ًظنن  دٌّذٓ پبٗذاسٕ اثشات آهَصش ساّجشدّبٕ دس ًت٘دِ اٗي اهش ًطبى. دس ػولىشد ًَضتي داسد

 .است ووجَد تَخِ ث٘ص فؼبلٖآهَصاى دچبس اختلال گزضت سِ هبُ دس داًصپس اص  دّٖ

 

 گیشیبحث ٍ ًتیجِ

ٖ   اثشثخطنٖ ساّجشدّنبٕ   ّبٕ پژٍّطٖ دس هنَسد  ٗبفتِدس پژٍّص حبضش،  دس ثْجنَد   خنَد ًظنن دّن

سنَم تنب پنٌدن اثتنذاٖٗ      دس پبٗٔ ووجَد تَخِ ث٘ص فؼبلٖدچبس اختلال آهَصاى ػولىشد ًَضتي داًص

خطبّنبٕ اهنلإ   هَخت ضذُ است  خَد ًظن دّٖآهَصش ساّجشدّبٕ دّذ وِ ًطبى هٖص ضْش ض٘شا

ى ثش آى ًتبٗح اٗي پنژٍّص  افضٍ. ثِ طَس هؼٌبداسٕ وبّص ٗبثذ گشٍُ گَاُگشٍُ آصهبٗطٖ دس همبٗسِ ثب 

آهنَصاى  ولىشد ًَضنتي داًنص  ثْجَد ػدس  خَد ًظن دّٖآهَصش ساّجشدّبٕ  ث٘ش پبٗذاسٕدس صهٌ٘ٔ تأ

ٍ ّوچٌنبى  است وِ ًتبٗح ّوچٌبى پبٗذاس ثَدُ دّذ ًطبى هٖ ووجَد تَخِ ث٘ص فؼبلٖل دچبس اختلا

ٖ  .  ػولىنشد ًَضنتي داسد  تفبٍت هؼٌبداسٕ دس  ثب گَاُگشٍُ آصهبٗص  ًت٘دنِ گشفنت ونِ     تنَاى لنزا هن

دچنبس  آهنَصاى  داًص خطبّبٕ اهلا ٍ ثْجَد ػولىشد ًَضتيهَخت وبّص  خَد ًظن دّٖساّجشدّبٕ 

ٕ پنژٍّص ّنبٕ اٗني پنژٍّص ثنب     ٗبفتِ .ضَدهٖ تَخِ ث٘ص فؼبلٖووجَد اختلال  سٗنذ ٍ ل٘نٌوي    ّنب

ٖ   استجبط لَٕ ث٘ي ساّجشدّنبٕ  ى ثش ٍخَد پژٍّطگشااٗي ّوسَ است، وِ ( 2006) ٍ  خنَد ًظنن دّن
تَاى چٌن٘ي تجٌ٘٘نٖ اسائنِ داد ونِ     هٖ خَد ًظن دّٖٔ اسبس ًظشٗثش. اًذهْبست ًَضتي تأو٘ذ وشدُ

ضًَذ ثش فشاٌٗذ ًَضنتي  وٌٌذ، لبدس هٖاستفبدُ هٖ خَد ًظن دّٖبٕ اّجشدٌّّگبهٖ وِ وَدوبى اص س

ٖٗ خَد سا ثنب وونه   وٌٌذ، خطبّبٕ اهلاؼٌٖ ثشإ ًَضتي خَد ّذف تؼ٘٘ي هٖخَد ًظبست وٌٌذ، ٗ

شاٌٗذ صح٘ح ًَضنتي ولونِ سا ٗنبد    الگَّبٕ دسست اص سَٕ هؼلن، ف دٌّذ، ثب اسائٔهؼلن تطخ٘ص هٖ

ثذٗي تشت٘ت ثب تصح٘ح خطبّبٕ اهلاٗنٖ ٍ اسائنِ الگَّنبٕ    . وٌٌذهٖتوشٗي  گ٘شًذ، ٍ سپس آى ساهٖ

 .وٌٌذْبست ًَضتي صح٘ح ولوبت سا وست هٖدسست، ٍ توشٗي آى، ه

هجوَع  ػاهل

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

اًگیي هی

 هجزٍسات

F  سطح

 هؼٌاداسی

 تَاى آصهَى

آصهَىپ٘ص  1445 1 1445 87/420  001/0  95/0  

2/423 گشٍُ  1 2/423  26/123  001/0  87/0  

8/61 خطب  18 43/3     

     20 1930 ول
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إ هَسد دس ٗبدگ٘شٕ ثِ طَس فضاٌٗذُ خَد ًظن دّٖ٘ش ًمص ٍ اّو٘ت ساّجشدّبٕ ّبٕ اخدس دِّ

ّنب،  ست وِ ت ٘٘شاتٖ سا دس هْنبست إ اچ٘ذُفشاٌٗذ پ٘ خَد ًظن دّٖسٍٗىشد . ِ لشاس گشفتِ استتَخ

گشاّنبم ٍ ّنشٗس،   )وٌذ ب ٍ اًگ٘ضش ٗبدگ٘شًذگبى اٗدبد هّٖ، داًص ساّجشدٕ، تَاًبٖٗخَد ًظن دّٖ

ثِ ػٌَاى ٗه  خَد ًظن دّٖ الگَٕث٘ص اص دٍ دِّ است وِ ًمص  (.1996گشاّبم ٍ ّشٗس،  ؛2005

آهَصاى ثب هطنىلات  ٘ي داًصدس ث د ًظن دّٖخَتحَل ساّجشدّبٕ تحص٘لٖ ٍ  سٍٗىشد آهَصضٖ ثشإ

 .ٗبدگ٘شٕ ثبثت ضذُ است ٍٗژٓ

-هٖ ّبٕ ٗبدگ٘شٕ ثبصَاًبٖٗ هب ثشإ دسن ٍ وٌتشل هح٘ ثِ ت خَد ًظن دّٖثٌبثشاٗي ٗبدگ٘شٕ 
ثذٗي هٌظَس، هب ثبٗذ اّذافٖ سا هطخص وٌ٘ن، ساّجشدّبٖٗ سا اًتخبة وٌ٘ن وِ ثتَاًذ ثِ هنب دس  . گشدد

ّذاف ووه وٌذ، ساّجشدّب سا اًدنبم دّن٘ن، ٍ اص اٗني ساّجشدّنب خْنت سسن٘ذى ثنِ        سس٘ذى ثِ اٗي ا

ٖ   تؼذاد ووٖ اص داًص آهَصاى ّستٌذ ونِ  ( 1996، 1ضبًه)اّذافوبى استفبدُ وٌ٘ن   خنَد ًظنن دّن

آًْبٖٗ وِ هْبست ّبٕ خَدًظن دّٖ ثْتشٕ داسًذ، ثب تنلاش ووتنش ث٘طنتش ٗنبد هنٖ       ٍ؛ وبهلٖ داسًذ

 ٕ ؛ صٗونشهي،  2000، 2پٌ٘تنشٗ  )اص سضنبٗت تحصن٘لٖ سا گنضاسش هنٖ دٌّنذ       گ٘شًذ ٍ سطَح ثنبلاتش

بٕ تىبًطٖ ث٘طتشٕ اص خَد ًطنبى  ًذاسًذ، سفتبسّ خَد ًظن دّٖآهَصاًٖ وِ دس همبثل، داًص(. 2000

ٖ  پ٘طشفت تحص٘لٖ ووتشٕ داسًذ ٍ ًوٖدٌّذ، هٖ صٗونشهي،  )ّبٗطنبى سا ًطنبى دٌّنذ    تَاًٌنذ تَاًنبٗ

 (.2007 ّشٗس ٍ گشاّبم، ،3وٌ٘ض، گبٌٍٗض، آد، ثِ ًمل اص صٗت1997َ

  ٖ ٍ اّو٘نت آهنَصش    تنَاى پ٘طنٌْبد ًونَد ثنب تَخنِ ثنِ ًمنص       ثش هجٌبٕ ًتبٗح اٗي پنژٍّص هن

تَاًنذ دس اخت٘نبس هسنئَلاى ٍ    پژٍّص هٖدس وبسآهذٕ ًَضتي، ًتبٗح اٗي  خَد ًظن دّٖساّجشدّبٕ 

ضنتي  شدّب دس خْت ثْجَد ػولىشد ًَهٌذٕ اص اٗي ساّج، تب ثب ثْشُهشث٘بى آهَصش ٍ پشٍسش لشاس گ٘شد

 .آهَصاى اثتذاٖٗ داسإ اختلال ًَضتي ثىَضٌذداًص

 

 هٌابغ

دّٖ ثش وبّص خطبّبٕ اثشثخطٖ ساّجشدّبٕ خَدًظن(. 1389)فشد، ساضِ٘ ٍ اٗضدٕ ،.ثبػضت، فشضتِ

 .21-28: (1)10 .وَدوبى استثٌبٖٗ ٔپژٍّص دس ح٘ط. اختلال ًَضتي دچبسآهَصاى اهلاٖٗ داًص

. اًطجبق ٍ ٌّدبسٗبثٖ ،ثشإ وَدوبى َّضٖ ٍوسلش ٓهم٘بس تدذٗذ ًظشضذ( . 1385. )، س٘وب٘نضْ

 . اًتطبسات داًطگبُ ض٘شاص: ض٘شاص

فؼبلٖ ّوشاُ ثب ًمص تَخِ ثب اختلال استجبط اختلال ث٘ص(. 1379)فشصاد ٍ هنهٌٖ،  ،.ػلالجٌذساد، خَاد

 .8-25: (3ٍ  2)6. اًذٗطِ ٍ سفتبس. سبلِ 7-12ٗبدگ٘شٕ دس پسشاى 

                                                 
1. Schunk 

2. Pintrich 

3. Zito, Adkins & Gavins 
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ػلٖ  ٔتشخو .ضٌبسٖ ٍ ػلَم تشث٘تٖتحل٘ل آهبسٕ دس سٍاى(. 1380). تبوبًِ، َٗضَ٘ ٍ ،.فشگَسي، خشج ا

 . ًطش اسسجبساى: تْشاى. ثٌذٕدلاٍس ٍ س٘بهه ًمص

-پبٗبى.  آهَصاى اثتذاٖٗاًذى ٍ اختلال ًَضتي دس ث٘ي داًصثشسسٖ اختلال خَ(. 1374)چبٕ، سضب فلاح
 .داًطگبُ تشث٘ت هذسس، سضتِ سٍاًطٌبسٖ، داًطىذُ ػلَم اًسبًٖ.اسضذوبسضٌبسٖ  ًٔبه

ًبسسبٖٗ  -فؼبلٖث٘ص دچبسضٌبختٖ وَدوبى -دسهبى سفتبسٕ ٔدسسٌبه(. 1385).  الِْ، اسوبػ٘لهحوذ
 .ًطش داًژُ: تْشاى. تَخِ

ٍ سبخت فشم تِْ٘ (. 1379) .صادُ، هٌْبصشاثٍٖ هْ ،.ضىشوي، حس٘ي ،.ًدبسٗبى، ثْوي ،.ّبدٗبًفشد، حج٘ت

 .404-388 (:16پ٘بپٖ  4)4 ؛1379صهستبى  .سٍاى ضٌبسٖ ٔهدل. فبسسٖ آصهَى ػولىشد پَ٘ستِ
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