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  چكيده

شهري و روستايي ايران طي  خانوارهايغذايي  شاخص امنيتو  1فقر مطالعه خطاين در 
براي . محاسبه شده است احتساب ضايعات ناندر دو حالت با و بدون  86-1380سالهاي 

غذايي از  فقر براساس نياز به كالري و براي محاسبه شاخص امنيت فقر از روش خط محاسبه خط
دهد  نتايج اين مطالعه نشان مي. شده است استفاده 2غذايي خانوار روش شاخص جمعي امنيت

از استاندارد انرژي دريافت در مناطق شهري تنها دهك اول درآمدي كمتر  1386كه در سال 
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. كه بااحتساب ضايعات نان درمحاسبات، به پنج دهك اول درآمدي افزايش يافته است كرده
در مناطق روستايي نيز در همين سال بدون احتساب ضايعات نان، چهار دهك اول درآمدي و 

. اند فقر مطلق براساس كالري قرار گرفته بااحتساب ضايعات نان، پنج دهك اول زير خط
غذايي در مناطق شهري  بااحتساب ضايعات نان، شاخص امنيت 86-1380همچنين طي سالهاي 

فقر به سرعت افزايش داشته و شاخص  در مقايسه با مناطق روستايي به شدت كاهش و خط
غذايي و اجزاي تشكيل دهنده آن در مناطق شهري و روستايي ايران طي سالهاي مطالعه  امنيت
  . و داراي فراز و نشيب زيادي بوده است داشتهن مشخصيروند 

  
  L66 و JEl: Q18بندي  طبقه

  
  : ها كليدواژه

  نان  فقر، ضايعات، غذايي، انرژي، خط امنيت
  
  مقدمه

يـك ميليـارد نفـر در جهـان بـا سـوء تغذيـه و نـا امنـي غـذايي           بـه  حال حاضر قريب  در
 7جمعيـت   2025بينـي شـده اسـت در سـال      پيش ،براساس گزارش سازمان ملل متحد. مواجهند

توليـد موادغـذايي در    ميليـارد نفـر خواهـد گذشـت بـدون اينكـه       8از مرز حاضر ميليارد نفري 
با وجود تمـامي تلاشـهاي   ). 1383عبادي،(كشورهايي كه با رشد جمعيت مواجهند افزايش يابد

ميليـون نفـر در    850هنـوز حـدود    ،دهه گذشته براي برطرف كردن گرسنگي در سرتاسر جهان
توان اقتصـادي و  از طرفي  .(Babatunde and et al., 2007) اند سرتاسر جهان دچار سوء تغذيه

قدرت خريد گروههاي درآمـدي بـه طـور مسـتقيم و غيـر مسـتقيم محـدوده تغذيـه سـالم و يـا           
بـا وجـود گسـترش    ، زيرا ثابت شده است )1376و خادم،  كلانتري(دهد تغذيه را شكل مي سوء

عوامـل   ،)اسـت  كه باعث افـزايش بـازده و توليـد جهـاني محصـولات غـذايي شـده       (دامنه علم 
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بيش از بلاياي ...) دسترسي اقتصادي، بازارهاي مناسب، تحريمهاي اقتصادي و :مانند( غيرطبيعي
موجب گرسـنگي و سـوء تغذيـه و عـدم دسترسـي بـه        )و غيره خشكسالي و سيل :مانند(طبيعي 
   ).همان منبع(ندا كافي براي كشورهاي فقير و در حال توسعه شده غذاي

فقر عبارت است از ميزان مخـارجي كـه يـك     ، خط1998از نظر مارتين راوليون در سال
. شـود  فرد در يك زمان و مكان معين براي دسترسي بـه يـك سـطح حـداقل رفـاه متحمـل مـي       

اني كه به اين سطح رفاه حداقل و بالاتر افرادي كه به اين سطح رفاه دسترسي ندارند فقير و كس
فقرنسبي نيز عبارت است از ناتواني دركسب يك . شوند از آن دسترسي دارند غيرفقير تلقي مي

سطح معين از استانداردهاي زندگي كه در جامعـه فعلـي لازم يـا مطلـوب تشـخيص داده شـده       
به ديگر افراد جامعه سـنجيده   در واقع در فقر نسبي ارضاي نيازهاي فرد در رابطه و نسبت. است
آن خانوارها از دسترسي به حداقل نيازهاي اساسي مانند  وضعيتي است كه درمطلق  فقر. شود مي

اين تعريف در اصل با توجه به نيازهاي غذايي افراد، با معيـار  . غذا، مسكن و لباس محروم باشند
وانـايي فـرد يـا خـانوار در تـأمين      فقرمطلـق عـدم ت  ، تعريـف بنابه . شود كالري مورد نياز بيان مي

حداقل نياز توصيه شده انرژي سرانه در روز و تأمين پوشاك، سرپناه و بهداشت و درمان مـورد  
 80در شرايط فقرمطلق شديد نيـز افـراد و خانوارهـا قـادر بـه تـأمين بـيش از        . باشد نياز معيار مي

  . )1381،رانو همكا خدادادكاشي(باشند درصد از كالري مورد نياز خود نمي
. ، مورد توجه قرار گرفت1970غذايي نيز با وقوع بحران غذا در اوايل دهه  مفهوم امنيت

به منظور پيشگيري از عواقب وخيم اين بحران، كنفرانس جهـاني غـذا بـه ابتكـار سـازمان ملـل       
رانس جهـاني غـذا،   ف ـمتحـد دركن  سـازمان ملـل   1975در سال . تشكيل شد 1974متحد در سال 

عرضـه كـافي مـواد غـذايي اساسـي در جهـان و در تمـام        ": را چنين تعريف كـرد  ذاييغ امنيت
 ".زمانها، به نحوي كه موجب افزايش يا ثبات مصرف و جبران نوسان هاي توليد و قيمت شـود 

سن  ، مورد نقد اقتصادداناني چون ذا در سطح جهاني توجه داردغاين تعريف كه فقط به عرضه 
)1976Sen, (تواند در شرايطي نيز  غذايي مي سن معتقد است كه مشكل عدم امنيت. قرار گرفت

وجود آيد، زيرا آن دسته از افراد كـه قـدرت خريـد     كه عرضه كافي مواد غذايي وجود دارد به
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تعريف پذيرفتـه شـده و   . كافي ندارند قادر نخواهند بود به يك رژيم غذايي مناسب دست يابند
: جهــاني مطــرح شــد بانــك توســط 1986تعريفــي اســت كــه در ســال  غــذايي امنيــتامــروزي 

عبارت است از دسترسي همه مـردم بـه غـذاي كـافي در همـه اوقـات بـه منظـور          غذايي امنيت"
جهاني تغذيه قـرار   كنفرانسمورد تأييد  1992اين تعريف در سال  "داشتن زندگي سالم و فعال

زيسـت   غذايي نبايد باعـث تخريـب محـيط   همچنين تأكيد شد كه رشد شتابان توليدات . گرفت
اي از عوامـل   وسـيله تعامـل مجموعـه    غذايي يك مفهوم گسترده است كه به امنيت تعريف. شود

توان ايـن   ، ميحال با اين. شود بيولوژيكي، اقتصادي، اجتماعي و كشاورزي و فيزيكي تعيين مي
موجـودي غـذا، دسترسـي بـه     غذايي يعنـي   پيچيدگي را با تمركز بر روي سه مؤلفه اصلي امنيت

غذايي از جنبه هاي مختلف قابـل طـرح    امنيت .غذايي خلاصه نمود غذايي و استفاده از مواد مواد
. شـود  مطـرح مـي  ) خـانوار (و خـرد ) ملي(است و از نظر سطح تحليل، در دو بعد كلان و بررسي
، سياسـتهاي  خانوارها تابع متغيرهـايي چـون سـطح درآمـد خـانوار، قيمـت كالاهـا        غذايي امنيت

ــاني     ــام كالارس ــين نظ ــت و همچن ــالي دول ــاي انتق ــا پرداخته ــايتي و ي ــدين (اســت حم ركــن ال
سياسـي، اجتمـاعي،    غذايي خانوارها از ابعاد بهداشتي، از آنجا كه تأمين امنيت). 1381افتخاري،

باشد و از جمله هدفهاي برنامه هـاي توسـعه پايـدار كشـور      حائز اهميت مي اقتصادي و فرهنگي
غـذايي نخسـتين اصـل     امنيت. غذايي خانوارها اهميت خاصي دارد ت، لذا براورد سطح امنيتاس

د نقـش كليـدي خـود را بـه عنـوان عنصـر       نتا افراد بتوانباشد  براي حفظ سلامت افراد جامعه مي
اصلي توسعه سياسـي، اقتصـادي، اجتمـاعي و فرهنگـي ايفـا كننـد و بـه همـين دليـل هـم اكثـر            

غذايي قائل هستند و نبـود   اي براي ايجاد و حفظ و پايداري امنيت ت ويژهكشورهاي جهان اهمي
  .كند آن را تهديدي جدي عليه توسعه اقتصادي، اجتماعي و سياسي تلقي مي

 2004را در سـال  غـذايي  امنيت شاخص (Ahmad & et al., 2004)احمد و همكارانش 
. دهـد  غـذايي را نشـان مـي    از امنيتدرصد ارزيابي نمودند كه سطح پاييني  1/70براي پاكستان، 

كشـور افريقـايي    36نيز اين شاخص را براي  (Gabbert & et al., 1998)گابرت و همكارانش 
درصـد   4/79براي كشـور كـامرون    1998تخمين زدند كه به عنوان نمونه، اين شاخص در سال 
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همچنـين  . هـد د غـذايي را نشـان مـي    تخمين زده شده است كه اين رقم سطح متوسطي از امنيت
  درصـد از فقـرا در نـواحي روسـتايي زنـدگي      84بررسيهاي آنهـا نشـان داد كـه در ايـن كشـور      

در مورد كشور كامرون نيـز بـراي   . درصد از جمعيت روستايي نيز فقير مي باشند  64كنند و مي
درصد براورد شده كه بيـانگر يـك وضـعيت خـوب      7/84شاخص فوق معادل  95-1993دوره 

درصد از مردم اين كشـور   35بانك جهاني،  براساس معيار خط فقر يك دلار در روز. مي باشد
 7/71نيز شاخص جمعي امنيـت غـذايي خـانوار بـراي كشـور كنيـا        1998در سال . اند فقير بوده

گـابرت و  . درصد تخمين زده شده است كه ميـزان پـاييني از امنيـت غـذايي را نشـان مـي دهـد       
درصد از جمعيت كنيا از مصرف حداقل مقـدار   46ان دادند كه همكارانش در همين مطالعه نش

ميليون  5/3نيز  2006محروم بوده و در سال ) كيلوكالري در روز2250(توصيه شده سرانه انرژي
به ترتيـب  (در سطح مطلوب1995مصر و الجزيره در سال . اند كنيايي به غذايي فوري نياز داشته

از ) درصــد 5/37و  6/49بــه ترتيــب (ر ســطح پــايينو چــاد و ســومالي د) درصــد 7/90و  2/91
   .غذايي خانوار قرار گرفتند شاخص جمعي امنيت

ــت  ــي امني ــاخص جمع ــذايي خانوار ش ــايغ ــي  ه ــالهاي  ايران ــي س ــط  79-1364ط توس
 65سـال   كشـور در  محاسبه شده است كه كمترين مقدار آن در مناطق روستايي )1383(پژويان
دانيم، مصرف نان نقش  طور كه مي همان .است  پاييني بوده يعني در سطح درصد 7/72 در دامنه

اي كـه   كنـد بـه طـوري كـه در مطالعـه      غذايي خانوارهاي ايراني ايفا مي اي در تأمين امنيت ويژه
  هـر فـرد   1379است مشـخص گرديـد در سـال     انجام گرفته) 1383(توسط پژويان و همكارانش

ژي دريافتي خود را از محل مصرف  رصد انرد 66و  60كم درآمد شهري و روستايي به ترتيب 
از طرفي بخش قابل توجهي از نان خريداري شده خانوارها بـدون ايفـاي   . نان تأمين نموده است
حيـدري و  (شـود  غذايي از چرخه مصرف به صورت ضـايعات خـارج مـي    نقش در تأمين امنيت

ي واقعـي خانوارهـا،   غـذاي  فقـر و شـاخص امنيـت    ؛ در نتيجه به منظور براورد خط)1383چراغي،
قابل ذكر است كه در مـورد ضـايعات نـان و    . است مقادير ضايعات نان در محاسبات وارد شده 
اي در كشور وجود ندارد و در اين زمينـه آمـار و    كل ارقام خوراكي، آمار رسمي و منتشر شده
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اع نـان را  اي ميزان ضـايعات انـو   در مطالعه) 1384(يزدي صمدي. ارقام متفاوتي ارائه شده است
نفـره و   8و  7و  6و  5و  4و  3و  2در سه اسـتان تهـران، خوزسـتان و گلسـتان و در خانوارهـاي      

طبق اين مطالعه، ضايعات انواع نان در سه استان تهـران، خوزسـتان و   . بيشتر بررسي نموده است
ــده اســت    ــزارش ش ــر گ ــه صــورت زي ــتان ب ــواش  : گلس ــران ل ــتان ته ــري%44در اس ، %22، برب

و سـاير نانهـا   % 2، لواش%97؛ در استان خوزستان تافتون%6و نان حجيم% 12تافتون ،%16سنگك
همچنين نتـايج ايـن مطالعـه    %. 1و حجيم% 1، سنگك%2، لواش%95؛ در استان گلستان بربري1%

نشان مي دهد كه ضايعات به نوع نان بستگي نـدارد بلكـه در مرحلـه اول عمـلاً بـه پـايين بـودن        
و در مرحله دوم به نحوه توليـد، عـدم رعايـت و دقـت در فرمولاسـيون       )آرد(كيفيت ماده اوليه

از طرفي چون نان تافتون توليـدي تهـران   . تهيه خمير و پخت و ده ها علل ديگر مربوط مي شود
نتيجتاً ضايعات تافتون استان  ،از نظر دقت درتوليد به مراتب بهتر از تافتون استان خوزستان است

همچنين در اين پـروژه مشـخص شـد كـه     . عات تافتون خوزستان استتهران خيلي كمتر از ضاي
به طور مثال در  ؛ضايعات نان در هر استان به ناني كه داراي بيشترين توليد است مربوط مي شود

  . استان تهران به نان لواش، در استان خوزستان به نان تافتون و در استان گلستان به نان بربري
و ميزان ضايعات آرد و نانهاي مختلـف، ضـايعات نـان را     در بررسي علل) 1385(ايراني
ــالهاي  . در ســـه اســـتان تهـــران و خوزســـتان و گلســـتان تخمـــين زده اســـت  84-1379در سـ

ميزان ضايعات نان را در طرح تحقيقاتي تكنولوژي و ضـايعات نـان بـه تفكيـك     ) 1377(مهاجر
يـز برحسـب ضـرورت از ايـن     كه در اين مطالعه ن مناطق شهري و روستايي كشور محاسبه نموده

منبع استفاده شده است به طوري كه در مناطق روستايي ضايعات نان تافتون، لـواش، سـنگك و   
و  34و  34و  2/23درصد و در مناطق شهري نيز به ترتيـب   5/31و  25و  27، 0بربري به ترتيب 

هاي نان در هزينهنهدهدكه هزي ميمطالعه نشانحاصل از ايننتايج. درصد در نظر گرفته شد 1/33
اين درصد در تهران و شهرستانها و . درصد است 8/2خوراكي خانوارهاي نمونه به طور متوسط 

همچنين سهم هزينه نـان خانوارهـاي شـهري    . درصد بوده است 9/3و  4، 4/2روستاها به ترتيب 
در سال درصد  5رو به كاهش بوده و از  75-1361سال 15در كل هزينه خوراكي آنان در طول 
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رسيده است كه با توجه به مصرف نسبتاً ثابت خانوار در اين  1375درصد در سال  9/3به  1361
  .باشد دوره نشانه كاهش نسبي قيمت نان در مقايسه با ساير موادخوراكي مي

از آنجا كه وارد نكردن ضايعات نان در محاسبات منجر به كاهش خـط فقـر و افـزايش    
شود و در نتيجه بدون احتساب ضايعات نان، برنامه ريـزي هـا و    مي غذايي خانوارها سطح امنيت

كـه منجـر بـه    (غذايي و افزايش سـطح رفـاه جامعـه     ارائه راهكارها به منظور ارتقاي سطح امنيت
نيز دقيق نخواهد بود، لذا اهميت بررسي اثـر ضـايعات نـان بـر شـاخص      ) گردد توسعه پايدار مي

غـذايي از جهـات    دليل اهميت امنيـت  از طرفي به. شود ص ميغذايي خانوارها كاملاً مشخ امنيت
غذايي و نيازهاي  در راستاي تأمين امنيت، بايد سياسي، اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي بهداشتي،

غـذايي   بررسيها و اقدامات لازم صورت گيـرد و همـواره وضـعيت امنيـت     افراد جامعهاي  تغذيه
تهيـه شـود و   در طي زمـان   آن وضعيت تعيين و تصويري از روند پيشرفت و تغييرات آن كشور

غـذايي   شاخص امنيـت  يلازم براي ارتقا ياهراهكار و پيشنهاد ،در نهايت با استناد به نتايج فوق
سطح رفاه جامعه و دستيابي به توسعه پايدار به سياستگذاران و برنامه ريـزان   يارتقا ،و به تبع آن

  . ددگراقتصادي ارائه 
غـذايي خانوارهـاي ايرانـي و خـط فقـر       در مطالعه حاضر، هدف محاسبه شاخص امنيـت 

بـا و بـدون    86-1380طـي سـالهاي   ) كه بر مفهوم فقرمطلق استوار اسـت (براساس نياز به كالري
همچنين در اين مطالعه بر خلاف . مي باشد AHFSIاحتساب ضايعات نان با استفاده از شاخص 

هاي غذايي موجـود در موادغـذايي بـا توجـه بـه چگـونگي مصـرف آن،        ارزش ،پيشين اتمطالع
غذايي در  شاخص امنيت در اين مطالعههمچنين . صورت خام يا پخته در نظر گرفته شده است به

حالت با احتساب ضايعات نان محاسبه شده كه هر دو فاكتور فوق در ميـزان مـاتريس عملكـرد    
  .است  تأثيرگذار بوده غذايي  فقر و شاخص امنيت اي و خط تغذيه
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   مواد و روشها
در اين مطالعه جهت محاسبه شاخصهاي مورد نياز، آمار مقادير مصـرف اقـلام مختلـف    
موادغذايي و بعد خانوارهاي شهري و روستايي به تفكيك دهكهاي درآمدي از طـرح هزينـه و   

طـرح جـامع    درآمد مركز آمار ايران، ارزشهاي غذايي موجـود در اقـلام مختلـف خـوراكي از    
ملـي و  و جـداول   1381 سـال  اي كشـور  مطالعات مصرف موادغذايي خانوار و وضـعيت تغذيـه  

فقـر و محاسـبه ضـريب جينـي      براي تعيين خط. تركيبات موادغذايي استخراج گرديدالمللي  بين
توزيع مخارج بين فقرا از داده هاي خام طرح بودجه خانوار و به منظور محاسبه ضريب تغييرات 

با استفاده  .انرژي و پروتئين در كشور نيز از آمار و ارقام ترازنامه غذايي ايران استفاده شدعرضه 
اي با و بدون احتسـاب ضـايعات نـان و بـه      ماتريس عملكرد تغذيه از آمار و اطلاعات فوق ابتدا

بـه طورجداگانـه محاسـبه     86-1380تفكيك خانوارهاي شهري و روستايي ايران طـي سـالهاي   
فقر مطلق براساس نياز به كالري  و خط) G(، شدت فقرغذايي)H(پس سطح فقرغذاييگرديد، س

و ضريب جيني توزيع انرژي بين فقرا در هر سال و ضريب تغييرات عرضه انـرژي طـي سـالهاي    
غذايي خانوارهـاي شـهري و روسـتايي     مطالعه محاسبه شد و در نهايت نيز شاخص جمعي امنيت

بــا اســتفاده از   86-1380ضــايعات نــان طــي ســالهاي     در دو حالــت بــا و بــدون احتســاب   
توسـعه داده   چنـين را  رغذايي خانوا فائو شاخص جمعي امنيت. محاسبه گرديد AHFSIشاخص

  :است 
ܫܵܨܪܣ   )1( ൌ 100 െ ቂܪሺܩ ൅ ሺ1 െ ௣ሻܫሻܩ ൅ ଵ

ଶ
൫1ܸܥ െ ܩ൫ܪ ൅ ሺ1 െ ௣൯ቃܫሻ൯ܩ ൈ 100  

)2(   H ൌ ୮౫
୮౐

  
ܩ  )3( ൌ ஼ೄି஼ಲೠ

஼ೄൈு
    

)4(   I୮ ൌ 1 ൅ ቀଵ
௡

ቁ െ ቂ ଶ
ሺ୬మൈ୷ഥሻቃ ሾy୬ ൅ 2y୬ିଵ ൅ ڮ ൅ nyଵሿ  

ݒܿ    )5( ൌ ௦
௫ҧ

  

درصد افرادي است كه انرژي و پروتئين و ارزشهاي غذايي را كمتر از  Hدر روابط بالا 
 پـروتئين را كه كمتر از استاندارد انرژي يا باشد  ميتعداد افرادي Pu . اند استاندارد دريافت داشته

شـدت كمبـود انـرژي يـا ارزشـهاي       G و مورد مطالعهتعداد كل جمعيت PT  و اند دريافت كرده
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يـانگين انـرژي يـا پـروتئين     مCAU و  ميانگين انرژي يـا پـروتئين اسـتاندارد   CS  غذايي دريافتي و
عـداد افـراد   ت nو بـين فقـرا   ريب جيني توزيع انرژي يا پروتئينض IP و استاندارد از دريافتي كمتر
انرژي يـا   كمتر از استانداردافرادي است كه يانگين انرژي يا پروتئين دريافتي م തݕو مورد مطالعه

كـه كمتـر از اسـتاندارد    باشد  ميامين فردي n انرژي يا پروتئيننيز  yn. اند پروتئين دريافت داشته
، دليــل نبــود آمــار و ارقــام مربــوط قابــل ذكــر اســت كــه بــه .دريافــت داشــته اســتايــن دو را 

بين فقرا به عنـوان جـايگزين ضـريب جينـي توزيـع انـرژي و        كل جيني توزيع مخارج ضريباز
سـرانه  ضـريب تغييـرات عرضـه     بيـانگر  Cv . )1383پژويـان، (شـود  پروتئين بين فقرا استفاده مي

انرژي يـا پـروتئين طـي    سرانه معيار عرضه  انحرافتقسيم طي زمان است كه از انرژي و پروتئين 
ايـن شـاخص   . آيـد  دست مي به) തܺ(انرژي يا پروتئين طي زمانسرانه ميانگين عرضه  بر) S(زمان

در زمينـه   (Sen, 1976)سـن   بخـش اول مربـوط بـه كـار     :به دو بخش اصلي قابل تجزيـه اسـت  
ܩሺܪ - شاخص فقر ൅ ሺ1 െ ، (H)كه با استفاده از سه عنصـر سـطح فقرغـذايي   است  - ௣ሻܫሻܩ

دوم مربـوط بـه كـار     بخـش و  تعريف گرديـده اسـت   )IP(غذايي ، توزيع فقر(G)عمق فقرغذايي
ଵ - (Bigman, 1993)ن بيگم

ଶ
൫1ܸܥ െ ܩ൫ܪ ൅ ሺ1 െ خصوص احتمال مواجهه در - ௣൯ܫሻ൯ܩ

ଵضـريب   است كه علاوه بر سه عنصـر يـاد شـده ضـريب تغييـرات را بـا       غذايي افراد با فقر
ଶ

ارد و 
غذايي در يك كشـور   پذير براي تعيين رتبه امنيت اين شاخص يك شاخص تجزيه. نموده است

بر پايه شكاف غذايي، نابرابري در توزيع غذا بين خانوارها و ناپايـداري در دسـتيابي سـالانه بـه     
مقـدار   در صـورتي كـه  باشـد   مي 100دامنه اين شاخص از صفر تا  .)1383پژويان،(باشد مي غذا

اگر مقدار شاخص بين . غذايي است كشور در سطح بحراني از امنيت ،باشد 65از  شاخص كمتر
 ،باشـد  85تا  75غذايي كمي است و اگر مقدار شاخص بين  كشور داراي امنيتد، باش 75تا  65

  باشـــد، كشـــور 85ار شـــاخص بـــالاي متوســـط و اگـــر مقـــدغـــذايي  كشـــور داراي امنيـــت
  ايــن شــاخص بــراي مقايســه   . (Yotopoulos, 1997) اســت غــذايي بــالايي  داراي امنيــت

ــد   وضــعيت امنيــت ــه تصــويري از رون ــا ارائ ــا پســرفت وضــعيت   غــذايي كشــورها و ي ــود ي بهب
در اندازه گيري خط فقر براساس نيـاز  . يك كشور در طي زمان قابل استفاده است غذايي امنيت
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ابتــدا فــرض  ،اســت و بــه روش پژويــان مشــهور كــالري كــه بــر مفهــوم فقــر مطلــق اســتوار بــه 
يعنـي   ؛دارد معين كـالري نيـاز   يهر فرد روزانه به مقدار) براساس نظر متخصصان تغذيه(شود مي

بـا توجـه بـه    سـپس  و  گيـرد  مـي  مبنـا قـرار  ) حـد اسـتاندارد  (ميزان كالري توصـيه شـده روزانـه    
به طوري كه شوند  ميبندي  اي طبقه به ده دهك هزينه ارهاي مورد مطالعهخانو ،سالانه هاي هزينه
گيـرد كـه    مـي بـر  دهك اول خانوارهـايي را در  . گيرند ميدهك ده درصد خانوارها قرار  در هر

ساير دهكها كمتر اسـت و بـا انتقـال بـه دهكهـاي بـالاتر مخـارج افـزايش         نسبت به مخارج آنها 
شـده  اي نيز به منظـور تخمـين ميـزان كـالري دريـافتي محاسـبه        ماتريس عملكرد تغذيه. يابد مي

نيـز   غـذايي موجـود در اقـلام مختلـف خـوراكي و      ضرب دو ماتريس ارزشـهاي  ازحاصل(است
اولين دهكي كه در هر سال بيشتر سپس ). آيد دست مي هماتريس ميزان مصرف مواد خوراكي ب

دريافتي دهك مـورد نظـر    لاف انرژياخت وكالري دريافت نموده مشخص  ،استاندارد كالرياز 
قيمت هر واحد كالري دريافتي نيز از تقسيم مخارج كـل  . گردد با مقدار توصيه شده محاسبه مي

هـر    قيمـت در نهايـت   شـود و  محاسبه ميدهك همين انرژي دريافتي ر دهك مورد نظر بر مقدا
تـا   شـده ارد ضـرب  تفاوت كالري دريافتي دهك مـورد نظـر از انـرژي اسـتاند     واحد كالري در

هزينـه كـل    در نهايت بـا محاسـبه تفاضـل ايـن مخـارج از     . دست آيد انرژي مازاد نياز به  مخارج
در ايـن مطالعـه كـه    ). 1383بـاقري و همكـاران،   (دهك مورد نظر خط فقر محاسبه خواهد شـد 

بـا و بـدون    86-1380غـذايي خانوارهـاي ايرانـي طـي سـالهاي       هدفش محاسبه شاخص امنيـت 
مي باشد، خط فقر براساس نيـاز بـه كـالري     AHFSIاحتساب ضايعات نان با استفاده از شاخص 

ي توزيـع انـرژي بـين فقـرا     كه بر مفهوم فقرمطلق استوار است، محاسبه و به تبع آن، ضريب جين
فقرمطلق عدم توانـايي فـرد يـا خـانوار در     طور كه قبلاً نيز بيان شد، در  همان .محاسبه شده است

تأمين حداقل نياز توصيه شده انرژي سرانه در روز و تأمين پوشاك، سرپناه و بهداشت و درمان 
  .باشد مورد نياز معيار مي
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  نتايج و بحث

كر شد به منظور محاسبه ضريب جيني توزيع مخـارج بـين فقـرا،    طور كه قبلاً نيز ذ همان
بر اين اساس نتايج مندرج در جـدول   .فقر مطلق براساس نياز به كالري محاسبه گرديد ابتدا خط

فقر سالانه براورد شده بـراي   خط ،كيلوكالري 2509دهد كه بر پايه كالري استاندارد  نشان مي 1
كه ايـن   ريال بوده  2437344، معادل 1380نان در سال  يك فرد شهري بدون احتساب ضايعات

رونـدي افزايشـي بـه خـود      86تا  83كاهش يافته و در سالهاي  82افزايش و در  81رقم در سال 
  . است ريال افزايش يافته  7355562فقر به رقم  نيز ميزان خط 86گرفته و در سال 

ياز به كالري بدون احتساب ضايعات براورد خط فقر سرانه در مناطق شهري براساس ن. 1جدول

  )ريال: واحد(

  سال
انرژي دريافتي 
اولين دهك بالاي
 استاندارد انرژي

  تفاوت
كالري دريافتي

با مقدار 
  استاندارد

متوسط 
مخارج اولين
 دهك بالاي
استاندارد 
 انرژي

قيمت هر
واحد 
  كالري

مخارج 
  كالري
  دريافتي

مازاد بر نياز

  خط فقر
  سالانه

 خط فقر
  ماهانه

1380  89/2577 89/68 2504270 971 66926 2437344 203112 

1381  86/2598 86/89 4902873 1887 169528 4733345 394445 

1382  14/2581 14/72 2540489 984 71008 2469482 205790 

1383  69/2608 69/99 3066442 1175 117192 2949250 245771 

1384  47/2642 47/133 3545344 1342 179077 3366267 280522 

1385  61/2544 61/35 6068459 2385 84934 5983526 498627 

1386  44/2546 44/37 7465330 2932 109768 7355562 612964 

  يافته هاي تحقيق: مأخذ

خط فقـر   ناندهد كه در مناطق شهري و با احتساب ضايعات  نيز نشان مي 2نتايج جدول 
و در  يافتـه  افـزايش  82و 81ريـال بـوده و درسـالهاي     3937507معادل  80سالانه سرانه در سال 

بـه   86نيـز مجـدداً افـزايش يافتـه بـه طـوري كـه در سـال          86تـا   84كاهش و در سـال   83سال 
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فقـر در منـاطق شـهري بـا احتسـاب       باشـد ميـزان خـط    ميبديهي . ريال رسيده است 16616410
  . بدون احتساب ضايعات نان بوده استمقادير مزبور ر از ضايعات بيشت

براورد خط فقر سرانه در مناطق شهري براساس نياز به كالري بااحتساب ضايعات . 2جدول

  )ريال: واحد(

  سال

انرژي دريافتي 

اولين دهك 

بالاي استاندارد 

 انرژي

كالري تفاوت

دريافتي با 

مقدار 

 استاندارد

مخارج متوسط 

  اولين

  لايدهك با

 استاندارد انرژي

قيمت 

  هر

واحد 

  كالري

مخارج 

  كالري

  دريافتي

  مازاد بر نياز

  خط فقر

  سالانه

  خط فقر

  ماهانه

1380  14/2541 14/32 3987946 156 50439 3937507 328126 

1381  85/2599 85/90 7095387 272 247964 6847424 570619 

1382  66/2517 66/8 8755298 347 30137 8725160 727097 

1383  91/2569 91/60 4881007 189 115692 4765315 397110 

1384  27/2513 27/4 7108140 282 12096 7096044 591337 

1385  19/2661 19/152 17037644 640 974377 16063267 1338606 

1386  87/2574 87/65 17052666 662 436255 16616410 1384701 

  يافته هاي تحقيق: مأخذ

فقر سالانه براورد شده براي يك فـرد روسـتايي در    دهد كه خط نشان مي 3نتايج جدول 
همچنين ميـزان خـط   . است ريال بوده 2202606و بدون احتساب ضايعات نان معادل  1380سال 

مجـدداً افـزايش يافتـه بـه      86نزولي بـوده و در سـال    85و  84صعودي و در سال  83فقر تا سال 
 .ريال رسيده است 7689608به  طوري كه در اين سال
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براورد خط فقر سرانه در مناطق روستايي براساس نياز به كالري بدون احتساب . 3جدول

  )ريال: واحد(ضايعات 

  سال

انرژي 

دريافتي 

اولين 

دهك بالاي 

استاندارد 

  انرژي

  تفاوت

كالري 

دريافتي با 

مقدار 

  استاندارد

مخارج متوسط 

  اولين

  دهك بالاي

استاندارد 

  انرژي

قيمت 

  هر

واحد 

  كالري

مخارج 

  كالري

  دريافتي

مازاد بر 

  نياز

  خط فقر

  سالانه

خط 

  فقر

  ماهانه

1380  06/2940 06/431 2581031 878 378425 2202606 183551 

1381  49/2637 49/128 2752763 1044 134108 2618654 218221 

1382  38/2525 38/16 2913165 1154 18905 2894260 241188 

1383  82/2726 82/217 4398253 1613 351342 4046910 337243 

1384  79/2523 79/14 2062397 817 12090 2050307 170859 

1385  82/3162 82/653 2331403 737 481951 1849452 154121 

1386  05/2583 05/74 7916572 3065 226963 7689608 640801 

  هاي تحقيقيافته: مأخذ

با احتساب ضايعات نيـز در   فقر در مناطق روستايي  دهد كه خط نشان مي 4نتايج جدول 
و  84اين رقـم افـزايش و در سـال     83ريال تخمين زده شده و تا سال  2280814معادل  80سال 

روشـن  . ريـال رسـيده اسـت    9279832مجدداً افزايش يافته و به مقدار  86كاهش و در سال  85
بيشـتر از حالـت بـدون     نـان  احتسـاب ضـايعات   در صورتفقر در مناطق روستايي  كه خط است

  .باشد احتساب ضايعات مي
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براورد خط فقر سرانه در مناطق روستايي براساس نياز به كالري بااحتساب ضايعات . 4جدول

  )ريال: واحد(

  سال

انرژي دريافتي 

اولين دهك 

بالاي استاندارد 

  انرژي

كالري تفاوت

دريافتي با 

  مقداراستاندارد

مخارج متوسط 

  اولين

  دهك بالاي

  استاندارد انرژي

  قيمت هر

واحد 

  كالري

مخارج 

  كالري

  دريافتي

  مازاد بر نياز

  خط فقر

  سالانه

  خط فقر

  ماهانه

1380  25/2839 25/330 2581031 909 300217 2280814 190068 

1381  49/2540 49/31 2752763 1084 34125 2718638 226553 

1382  37/2715 37/206 4212023 1551 320124 3891900 324325 

1383  37/2645 37/136 4398253 1663 226745 4171508 347626 

1384  62/2862 62/353 3244674 1133 400820 2843855 236988 

1385  27/3025 27/516 2331403 771 397860 1933543 161129 

1386  63/2542 63/33 9404217 3699 124385 9279832 773319 

  يافته هاي تحقيق: مأخذ

فقر با احتسـاب ضـايعات نـان     نيز مبين آن است كه نسبت خط 5نتايج مندرج در جدول 
بـوده كـه ايـن    62/1معادل  1380به حالت بدون احتساب ضايعات نان در مناطق شهري در سال 

در مناطق روستايي نيز ايـن نسـبت   . است افزايش يافته  26/2نسبت در سال پاياني مطالعه به رقم 
است كه اين نسبت نشاندهنده تـأثير   افزايش يافته  1386در سال  21/1به  1380در سال  04/1از 

. ضايعات نان بر خط فقر در مناطق شـهري و روسـتايي كشـور طـي سـالهاي مطالعـه مـي باشـد        
باشد؛ به  فقر شهري بيشتر از روستايي مي شود، تأثير ضايعات نان بر خط طوركه ملاحظه مي همان

يعات نـان در محاسـبات شـدت افـزايش خـط فقـر شـهري بيشـتر از         عبارتي با وارد نمـودن ضـا  
همچنين طي سالهاي مطالعه، تأثير ضايعات نان بر خـط فقـر كشـور متفـاوت     . شود روستايي مي
  . بوده است
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مقايسه خط فقر سرانه براساس نياز به كالري در مناطق شهري و روستايي در دو . 5جدول

  )ريال: واحد(حالت با و بدون احتساب ضايعات نان 

  
  سال

  روستاييمناطق  شهريمناطق

خط فقر 
بدون 

احتساب 
ضايعات 

  نان

خط فقر 
بااحتساب 
 ضايعات نان

فقر با  نسبت خط
  احتساب

ضايعات نان به 
حالت بدون 

ضايعات  احتساب
 نان

خط فقر 
بدون 

احتساب 
ضايعات 

  نان

خط فقر 
بااحتساب 
 ضايعات نان

فقر با  نسبت خط
احتساب ضايعات نان 

به حالت بدون 
 ضايعات نان احتساب

1380 203112 328126 62/1 183551 190068 04/1  

1381 394445 570619 45/1 218221 226553 04/1  
1382 205790 727097 53/3 241188 324325 34/1  
1383 245771 397110 62/1 337243 347626 03/1  
1384 280522 591337 11/2 170859 236988 39/1  
1385 498627 1338606 68/1 154121 161129 05/1  
1386 612964 1384701 26/2 640801 773319 21/1  

  يافته هاي تحقيق: مأخذ

دلالت بر آن دارد كه ضريب جينـي توزيـع مخـارج بـين فقـرا در منـاطق        6نتايج جدول
افزايش يافته بدين معنا كه وضعيت توزيع غذا  1381شهري بدون احتساب ضايعات نان در سال 

و  1383، 1382امـا در سـالهاي   . تر شده اسـت  ناعادلانه 1380بين فقرا در اين سال نسبت به سال
بين فقـرا در   وضعيت توزيع غذاتر شدن  هش يافته كه نشاندهنده عادلانهضريب جيني كا 1384

مجـدداً افـزايش نشـان     1386و  1385اين سالها بوده است، هر چند ضـريب جينـي در سـالهاي    
سطح فقر غذايي مبين تعداد دهكهـايي اسـت كـه كمتـر از اسـتاندارد انـرژي دريافـت        . دهد مي

ي و بدون احتساب ضايعات نان تنها دهك اول درآمدي در مناطق شهر1380در سال . اند نموده
كمتر از استاندارد كالري دريافت نمـوده اسـت در حـالي كـه بـا وارد نمـودن ضـايعات نـان در         
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اند به سه دهك افزايش  محاسبات، تعداد دهكهايي كه كمتر از استاندارد كالري دريافت نموده
ق شـهري و بـدون احتسـاب ضـايعات نـان      به همين ترتيب سطح فقرغذايي در منـاط . يافته است

افـزايش   1381در سال ) اند يعني درصد افرادي كه كمتر از حد استاندارد انرژي دريافت كرده(
 1386و  1385سالهاي كاهش و به صفر رسيده است و در  1384و  1383و  1382و در سالهاي 

لهاي مطالعـه بـيش از   غذايي در تمـامي سـا   سطح شاخص امنيت. درصد افزايش يافته است 10به 
همچنين نتـايج حـاكي از آن   . است  باشد يعني اين شاخص در سطح مطلوبي بوده درصد مي 85

است كه روند تغييرات شاخص در اين حالت طي سالهاي مطالعه نوساني بوده و يـك رونـد رو   
و نيـز   است كه اين امر مي تواند ريشه در عدم پايداري در توليد و عرضـه   به رشد را طي نكرده

در منــاطق شــهري . عــدم دسترســي فيزيكــي و اقتصــادي خانوارهــا بــه موادغــذايي داشــته باشــد
نان نيز طي سالهاي مطالعه، سطح فقرغذايي در نوسان بوده و ضـريب جينـي    ضايعات بااحتساب

وضعيت توزيـع  افزايش يافته است؛ به عبارتي  1382و  1381توزيع مخارج بين فقرا در سالهاي 
 1384ضريب جيني كاهش و در سالهاي  1383در سال. تر شده است ن سالها ناعادلانهدر اي غذا

غذايي در جامعـه شـهري در    شاخص امنيت. كاهش يافته است 1386افزايش و در سال  1385و 
در سـطح مطلـوب و در سـالهاي     1386و  1384و  1383و 1382و  1380اين حالت در سالهاي 

  . است  در سطح متوسط بوده 1385و  1381



  .....اثر بحران مالي اقتصاد جهاني 

 ۶۹  

غذايي خانوارهاي شهري از نظر انرژي دريافتي در حالتهاي با و  شاخص امنيت. 6جدول

  بدون احتساب ضايعات نان

Cv = 013/0

  

  سال

غذايي بدون احتساب ضايعات نان شاخص امنيت غذايي بااحتساب ضايعات نانشاخص امنيت

H G IP  AHFSI H G  IP  AHFSI 

1380  3/0 294/0 186/0 65/86 1/0 060/0  148/0  36/97  

1381  5/0 164/0 219/0 07/82 3/0 134/0  182/0  63/90  

1382  4/0 138/0 213/0 53/86 0 000/1 131/0  34/99 

1383  1/0 603/0 151/0 75/92 0 000/1  139/0  34/99  

1384  2/0 153/0 161/0 57/93 0 000/1  115/0  34/99  

1385  6/0 121/0 233/0 84/79 1/0 029/0  142/0  67/97  

1386  2/0 357/0 216/0 47/89 1/0 115/0  152/0  85/96  

  يافته هاي تحقيق:مأخذ

نيز دلالت بر آن دارد كه در مناطق روستايي نيز بدون در نظـر   7نتايج مندرج در جدول 
 1383كـاهش و سـپس در    1382و  1381غـذايي در سـالهاي    گرفتن ضايعات نـان، سـطح فقـر   

 40به  1386كاهش يافته و به صفر رسيده و در سال  1385و  1384افزايش و مجدداً در سالهاي 
ضريب جيني توزيع مخارج در طي اين سـالها در حـال كـاهش بـوده     . تاس درصد افزايش يافته

ضـريب مزبـور    1386شـده هـر چنـد در سـال       تـر  در اين سالها عادلانه وضعيت توزيع غذايعني 
در جامعه روستايي و بدون احتساب ضايعات نان در تمـامي سـالهاي   . مجدداً افزايش يافته است

يي در دامنه متوسط قرار گرفتـه اسـت، سـطح بـالايي از     غذا ، كه امنيت1386مطالعه به جز سال 
غـذايي روسـتاها بااحتسـاب     دهنده شاخص امنيـت  نگاهي به اجزاي تشكيل. دارد شاخص وجود 

تعـداد دهكهـايي كـه كمتـر از اسـتاندارد      (ضايعات نان نيز مبين آن است كه سطح فقـر غـذايي  
بـه بيشـترين مقـدار     1386و در سـال  در ايـن سـالها در نوسـان بـوده     ) انـد  كالري دريافت نموده
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ضريب جيني توزيع مخارج بين فقرا نيـز كـه طـي سـالهاي مطالعـه تقريبـاً رونـدي        . است رسيده
در ايـن سـال    وضعيت توزيع غذاافزايش يافته است بدين معنا كه  1386كاهشي داشته، در سال 
در نظـر گـرفتن   غـذايي در منـاطق روسـتايي بـا      سـطح شـاخص امنيـت   . ناعادلانه تر شـده اسـت  

. به سطح متوسط رسيده اسـت  1386و  1382ضايعات نان كاهش يافته به طوري كه در سالهاي 
غذايي شهرها از نظـر انـرژي دريـافتي بهتـر از      در ضمن در حالت بدون ضايعات وضعيت امنيت

  .است  روستاها بوده
يافتي در حالت غذايي خانوار مناطق روستايي از نظر انرژي در شاخص جمعي امنيت. 7جدول

  با و بدون احتساب ضايعات نان

Cv = 013/0

  

  سال

 غذايي بدون احتساب ضايعات نان شاخص امنيت غذايي بااحتساب ضايعات نانشاخص امنيت

H G IP  AHFSI H G  IP  AHFSI 

1380  4/0 204/0 193/0 11/85 4/0 123/0  190/0  80/87  

1381  2/0 604/0 184/0 88/85 2/0 438/0  182/0  59/88  

1382  4/0 225/0 193/0 44/84 2/0 652/0 172/0  18/85  

1383  3/0 170/0 172/0 00/90 3/0 061/0  170/0  73/92  

1384  1/0 335/0 146/0 04/95 0 000/1  131/0  34/99  

1385  0 000/1 128/0 34/99 0 000/1 127/0  34/99  

1386  5/0 278/0 206/0 10/78 4/0 349/0  189/0  56/80  

  يافته هاي تحقيق:مأخذ

طوركه ملاحظه شد، با وارد نمـودن ضـايعات نـان در محاسـبات شـاخص جمعـي        همان
غـذايي در اكثـر مـوارد تغييـرات رو بـه       فقر افزايش و شـاخص امنيـت   غذايي خانوار، خط امنيت

كاهشي داشته به طـوري كـه در برخـي سـالها ايـن تغييـرات منجـر بـه كـاهش سـطح شـاخص            
در  1385و  1381ات نان در محاسبات و در سـالهاي  وارد نمودن ضايع. غذايي شده است امنيت
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غذايي خانوارها  درصدي در شاخص امنيت 2/18و  4/9مناطق شهري منجر به كاهش به ترتيب 
شده و در نتيجه در اين سالها سطح شاخص از مطلوب به متوسط رسـيده و در منـاطق روسـتايي    

تبع آن، كاهش سطح شـاخص  درصدي در شاخص و به  8/0منجر به كاهش  1382نيز در سال 
طوركه قبلاً نيز بيان شد، در اين مطالعه ارزشـهاي غـذايي    همان. از مطلوب به متوسط شده است

صورت خام يـا پختـه در نظـر گرفتـه      موجود در موادغذايي با توجه به چگونگي مصرف آن، به
ده كه هر غذايي در حالت با احتساب ضايعات نان محاسبه ش همچنين شاخص امنيت. شده است

غذايي تأثيرگذار  فقر و شاخص امنيت اي و خط دو فاكتور فوق در ميزان ماتريس عملكرد تغذيه
انجام شده اسـت، سـطح شـاخص در منـاطق     ) 1383(توسط پژويانكه اي  در مطالعه. است  بوده 

 7/72شــهري و در تمــامي ســالهاي مطالعــه مطلــوب و در منــاطق روســتايي نيــز از ســطح پــايين 
افـزايش يافتـه اسـت، در     1379درصدي در سال  6/97به سطح مطلوب  1365سال  درصدي در

حالي كه در مطالعه حاضر در حالت بـدون احتسـاب ضـايعات نـان در محاسـبات، شـاخص در       
مناطق شهري و در تمامي سالهاي مطالعه در سطح مطلوب و در منـاطق روسـتايي بـه جـز سـال      

اين در . ر سطح مطلوب ارزيابي گرديده استكه شاخص در سطح متوسط بوده است، د 1386
حالي است كه با در نظرگرفتن ضايعات نـان در محاسـبات، در منـاطق شـهري بـه جـز سـالهاي        

كه شاخص در سطح متوسط بوده است، در سـاير سـالهاي مطالعـه شـاخص در      ،1385و  1381
در سـطح  كـه شـاخص   ،1386و  1382سطح مطلوب و در مناطق روستايي نيـز بـه جـز سـالهاي     

   .متوسط بوده است، در ساير سالها شاخص در سطح مطلوب ارزيابي شده است
  
  گيري و پيشنهاد نتيجه

از اهـداف مهـم    غذايي از وظايف اصـلي دولتهـا و   ايجاد و پايداري امنيتكاهش فقر و 
غذايي  رود، لذا بررسي فقر و امنيت شمار مي برنامه هاي توسعه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي به

غـذايي   در ايـن مطالعـه بـراي محاسـبه شـاخص امنيـت      . اي دارد خانوارهاي ايراني اهميت ويـژه 
طـي سـالهاي    دهـد كـه   نتايج اين مطالعـه نشـان مـي   . استفاده گرديد AHFSIخانوارها از روش 
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مطالعه، خط فقر مناطق شهري و روستايي در هر دو حالـت بـا و بـدون احتسـاب ضـايعات نـان       
. روند منظم صـعودي يـا نزولـي را طـي نكـرده و در بسـياري مـوارد داراي نوسـان بـوده اسـت          

فقـر براسـاس نيـاز بـه كـالري در منـاطق        همچنين با وارد نمودن ضايعات نان در محاسبات، خط
فقر در منـاطق شـهري بيشـتر از منـاطق      ميزان افزايش خط. تايي افزايش يافته استشهري و روس

 .فقر مربوط به مناطق شهري و بااحتساب ضايعات نـان بـوده اسـت    روستايي بوده و بيشترين خط
در واقع با در نظر گرفتن ضايعات نان در محاسبات، تعداد افرادي كه كمتر از ميـزان اسـتاندارد   

اند و به تبع آن، تعداد دهكهايي كه كمتـر   فقر مطلق قرار گرفته وده و زير خطانرژي دريافت نم
اند و در نتيجه در اكثر مـوارد   افزايش يافته) سطح فقر غذايي(از استاندارد كالري دريافت نموده

شـدت  (فقر، ضريب جينـي توزيـع انـرژي بـين فقـرا       با افزايش خط. خط فقر افزايش يافته است
غـذايي خانوارهـاي شـهري و روسـتايي      زايش و به تبع آن، شاخص جمعي امنيتنيز اف) نابرابري

نتايج دلالت بر آن دارد كه ضـريب جينـي بااحتسـاب ضـايعات در     همچنين . كاهش يافته است
است يعني با وارد نمودن ضـايعات   مناطق شهري نسبت به مناطق روستايي افزايش بيشتري داشته

غذايي كاهش بيشتري داشته  افزايش بيشتر و شاخص امنيت نان در مناطق شهري شدت نابرابري
در صورتي كه در حالت عدم احتساب ضايعات نان، ضريب جيني توزيع انرژي بين فقرا  ،است

يعنـي نـابرابري در جامعـه شـهري كمتـر از جامعـه       (در مناطق شهري كمتر از منـاطق روسـتايي   
ات نـان و تـأثير قابـل ملاحظـه آن در انـدازه      با توجه به آمار و ارقام ضايع. بوده است) روستايي

گـردد كـه كـاهش ايـن مقـدار       غـذايي خانوارهـا مشـخص مـي     فقر مطلق و شاخص امنيـت  خط
همچنين كاهش ايـن  . غذايي خانوارهاي كشور گردد تواند موجب بهبود امنيت ضايعات نان مي

ي در مراحل توليد نـان  تواند منجر به صرفه جويي در منابع ارزي و توليد مقدار ضايعات نان مي
از طرفي در صورت محاسبه و مقايسه ضـايعات تمـامي اقـلام    . كاهش واردات گندم شود نيز و 

اي  غـذايي، ميـزان اسـراف و هـدر روي منـابع سـرمايه       كشاورزي و خوراكي در شاخص امنيت
كشور بيش از پيش روشن خواهد شد كه اين موضوع انجام مطالعات بيشتر در حـوزه ضـايعات   

طلبد تا با استفاده از نتايج اين  غذايي خانوارهاي كشور را مي قلام خوراكي و تأثير آن بر امنيتا
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ها و سياستهاي لازم در زمينـه توليـد و واردات و مصـرف اقـلام خـوراكي       ريزي مطالعات برنامه
  :شود مياتخاذ گردد؛ لذا با توجه به نتايج حاصل از اين مطالعه، پيشنهادهايي به شرح زير ارائه 

غـذايي   فقـر و شـاخص جمعـي امنيـت     با توجه به اثر قابل ملاحظه ضايعات نان بر خط. 1
شود راهكارهاي لازم براي كـاهش ضـايعات نـان ماننـد توليـد نـان صـنعتي،         خانوار پيشنهاد مي

تعديل قيمتها و افزايش سطح آگاهيهاي عمومي در مورد كاهش ضايعات كليه اقلام خـوراكي  
خصـوص در منـاطق شـهري بـا سـرعت و جـديت        در مناطق شهري و روستايي و بهويژه نان،  به

  .بيشتري دنبال گردد
از گروههـاي پـايين    ،در جهت رفع كمبود انرژي و ساير ارزشـهاي غـذايي دريـافتي   . 2

درآمدي در مناطق شهري و روسـتايي كشـور حمايتهـاي مـالي لازم بـه عمـل آيـد و همچنـين         
  .به موادغذايي فراهم شود آسانفيزيكي  امكانات دسترسي

و سياستهاي اقتصادي و غيراقتصادي مؤثر بر ايجاد ثبـات و پايـداري در عرضـه غـذا     . 3
  .غذايي در بلندمدت اتخاذ گردد كاهش نوسانات تأثيرگذار در رشد پايدار شاخص امنيت

به عنـوان يكـي از اجـزاي تشـكيل دهنـده شـاخص        يبا توجه به اينكه شدت فقرغذاي. 4
غذايي خانوار در برخي سالها بزرگتر از صفر مي باشد و ايـن مسـئله نيـز ناشـي از كمبـود       امنيت

ريزي هاي استاندارد است، بنابراين برنامهبه انرژيانرژي دريافتي دهكهاي پايين درآمدي نسبت
اي باشد  زيع و واردات موادغذايي بايد به گونهاقتصادي و غيراقتصادي دولت از جمله توليد، تو

  .كه اقشار كم درآمد نيز انرژي استاندارد مورد نياز خود را دريافت نمايند
غـذايي جامعـه در بلندمـدت، تـدوين و اجـراي يـك        شاخص امنيت يبه منظور ارتقا. 5

فتي افـراد  برنامه منسجم در حوزه غذا كه متضمن تأمين انـرژي و سـاير ارزشـهاي غـذايي دريـا     
 .گردد جامعه باشد، توصيه مي
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