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 تربيت ديني و عاطفي فرزنداندروظايف والدين 

*نويره الهدار

چكيده
روهـي   آدمـي بـر كـسي پوشـيده نيـست هـيچ مكتـب و گ                اهميت و ضرورت تربيت   

هـاي تربيتـي    هـا در اهـداف و روش      كنـد، امـا اخـتلاف     اهميت اين امر را انكـار نمـي       

اسلام به عنـوان ديـن كامـل در راسـتاي سـعادت بـشر، بـر تربيـت در دوران                . باشدمي

قـوق  شمار ح كودكي تاييد فراواني داشته است و آن را از جمله وظايف والدين و در             

.داندفرزندان مي

در نوشتارحاضر، سعي شده بحث تربيت و مراحل آن در اسلام، وظـايف والـدين در                 

زمان قبل و بعد از تولد بررسي گردد و نكـاتي دربـاره رفتارهـاي كليـدي والـدين بـر                    

.فرزندان نسبت به انجام آنان به امور ديني مطرح شود 

مهمـي در تربيـت دينـي و عـاطفي     از نتايج ايـن تحقيـق آن اسـت كـه والـدين نقـش              

ش داده اسـت و بـراي آن        اي بـه ايـن نق ـ      دارند و اسـلام اهميـت فـوق العـاده          فرزندان

.ي بيان نموده استيهادستورالعمل

.تربيت، ديني، واجبات، عاطفي: كليدواژه

پژوه كارشناسي علوم تربيتي از كشور اندونزي دانش*
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مقدمه

ه اهميت و ضـرورت تربيـت انـسان را انكـار            و گروهي نيست ك   هيچ مكتب، مذهب    

هـاي  هاي تربيت است؛ زيـرا يكـي از ويژگـي   د؛ اختلافات، همه در اهداف و روش  نماي

.پذيري است و انزال كتب و ارسال رسل براي تربيت و هدايت اوستآدمي تربيت

بـه دلايـل     بـراي تربيـت آدمـي در دوران كـودكي          همه مكاتب، مذاهب و ممالـك     

ر اسـت بـر   كامل بش از آنجا كه اسلام برترين آيين ترقي و ت        . دهندمتعدد اهميتي ويژه مي   

و آن را از جملـه وظـايف        دكي تأكيـد فـراوان دارد       وتربيت فرزندان به ويژه در دوره ك      

اين نوشتار با عنايت به رعايت اصـل زمـان و           . داندالدين و در شمار حقوق فرزندان مي      و

ر سـه   فرزنـدان را د دينـي و عـاطفي   ت فرزندان، وظايف والدين در تربيت       مكان در تربي  

انتخـاب همـسر شايـسته،    . بخش قبل از تولد، زمان تولد و بعد از تولد سـامان داده اسـت          

انعقاد نطفه، گفتن اذان و اقامـه در گـوش نـوزاد، انتخـاب نـام نيـك و شايـسته، عقيقـه،                       

زش مـسائل اخلاقـي و تربيتـي،         آمـو  آموزش مبادي اعتقـادي، آمـوزش فـرامين دينـي،         

 انـدرز نيكـو از   عاطفي شامل ابراز علاقه بـه فرزنـد و        هاي پايه و عمومي، تربيت      آموزش

.جمله وظايفي است كه در اين نوشتار از آن سخن رفته است

شناسي تربيتمفهوم

كـردن آمـده و در اصـطلاح        بـه معنـاي افـزودن و رشـد و نمـو           » ربـو «تربيت از ماده    

 نگريـسته و تعريفـي      اي به آن  ن بيان شده است و هر كس از زاويه        متعددي از آ  تعاريف  

اسـاس روش و سـومي      اساس هدف، ديگري بر   يكي بر خاص از آن ارايه كرده است؛       

جا كه در ايـن بحـث تعريـف تربيـت ضـرورت          از آن . اساس تلفيقي از روش و هدف     بر  

:شودست اكتفا ميا و محور اين مقاله اندارد، به تعريف كلي ذيل كه مبن

گونه فعاليتي كه معلمان، والدين يا هر شخص ديگري بـه           تربيت عبارت است از هر    «

 اهـداف از    اسـاس  ديگر، بـر   ي فرد بر شناخت، نگرش، اخلاق و رفتار     منظور اثرگذاري   

1.»دهدپيش معين شده انجام مي
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. اسـت البته اهداف و محتواي تربيت نـسبت بـه هـر فـرد، گـروه يـا مكتبـي متفـاوت                      

شـود و نـه متربـي بـه          مـي   بـه معلـم اطـلاق      ، نـه مربـي فقـط      همچنين طبـق ايـن تعريـف      

هـاي آموزشـي اسـت و      سـه و محـيط    ردهمچنين محيط تربيت نيز اعـم از م       . آموزدانش

.شودرسه، خانه، محل كار و حتي كوچه و خيابان نيز ميدشامل م

 آنمراحلتربيت اسلامي و 
 غافل نبـوده و  »تربيت«موضوع  از   ،ترين مكتب الهي  املترين و ك  جامع در جايگاه  اسلام

رسيدن به قـرب الهـي كـه        .  است مطرح نموده در اين زمينه    مباحث گسترده و عميقي را      

رو،ازايـن . گرددميسر مي » تربيت اسلامي «در پرتو    فقط    است انسلمانترين هدف م  عالي

، تربيـت مفهـوم اسـلامي   اصـول و مبـاني   آشـنايي بـا   عـلاوه بـر   ، براي پيمودن اين مـسير  

uترديـد ائمـه معـصوم   بـي . گوهاي عملي ايـن مكتـب نيـز ضـروري اسـت           الشناخت  

ي تاريخ اسلام بزرگـان   همچنين در   باشند،ترين الگوهاي تربيتي مي   ترين و شايسته  مطمئن

. ر اسـت  غيرقابـل انكـا  هاي تربيتي آنان براي نسل امـروز كه رعايت ديدگاه وجود دارند   

اسـت شـده   ه  تعاريف متعـددي اراي ـ   » تربيت اسلامي « مورد اصطلاح  در مكتب ديني در   

:برخي از آن عبارتند از

رب يگانـه انـسان و جهـان و        تربيت ديني يعني، شـناخت پروردگـار در جايگـاه           . 1

.براي پروردگار خويش و سرسپردن به ربوبيت اوبرگزيدن او 
 آموزش دار به منظورهدفمجموعه اعمال :  عبارت است از،دينيتربيت .2

هاي معتبر يك دين به افراد ديگر، به نحوي كه آن افراد در عمل و نظر به آن گزاره

.ها متعهد و پايبند گردندآموزه

 مجموعـه تـدابير و اقـدامات سـنجيده و     ، يعنـي ي در مفهوم خـاص آن  تربيت دين . 3

ا،تـزام متربيـان بـه باورهـا، هنجاره ـ        منظم تربيتي به منظـور پـرورش و تقويـت ايمـان و ال             

. دستورات، اعمال و مناسك دينيها، احكام،ارزش

تعريف تربيت اسـلامي كـه ريـشه در وحـي و            توان گفت   با توجه به اين تعاريف مي     
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 الهـي،  انتهـاي بـي  بـه منـابع   اتـصال  بـه علـت     دارد، 9 عظـيم الـشأن اسـلام      سنت پيامبر 

ــسان از تربيــت اســلامي اســت تــرين كامــل ،ماز ديــدگاه اســلا. تعريــف پــيش روي ان

تربيـت  9يكي از اهـداف برانگيختـه شـدن رسـول اكـرم           آنقدر مهم است كه     تربيت  

:باشدها ميانسان

عليهم ءاياتـه و يزكيـه و يعلمّهـم          بعث في الاميين رسولاً منهم يتلوا        هوالذّي

2.الكتاب والحكمة

او كسي اسـت كـه در ميـان جمعيـت درس نخوانـده رسـولي از خودشـان                   

.كندخواند و آنها را تزكيه مي را بر آنها ميبرانگيخت، آن آياتش

» ...ادب، پـرورش، تهـذيب و  «اژه تربيت در معاني مختلفي مثل ت و روايات، وادر آي 

آن است كـه  آنچه اشتراك معنايي دارد اين     ولي در همه اين تعاريف      . به كار رفته است   

و رگـذار باشـد     ار و گفتـار انـسان تأثي      سـازي رفت ـ  مند اسـت كـه در تعـديل       تربيتي ارزش ـ 

.مندي درست از همه نيروها و استعدادهاي انسان را ممكن سازدبهره

عهده والدين است، پـس وظيفـه والـدين اسـت كـه در              فرايند تربيت، بعد از اوليا، بر     

در بياناتي گهربار يكـي از      �امام سجاد . ادب، پرورش، تعليم و تهذيب فرزندان بكوشند      

:شماردميوالدين اينگونه برحقوق فرزندان را تربيت وي توسط 

و اما حق فرزندت به تـو آن اسـت كـه بـداني وجـود او بخـشي از وجـود                      

هاي او در اين دنيا وابسته به تو است، بايد بـداني كـه تـو    توست، و نيكي و بدي   

در مقام سرپرستي او مسئول هستي كه وي را با ادب و تربيت صـحيح، پـرورش     

ايي كني و در اطاعت و فرمانبرداري حـضرت      دهي و او را به پروردگارش راهنم      

پدري باش كه به وظيفه خود آشنا و به مسئوليت خود آگـاه             . اش دهي حق، ياري 

داند اگر نسبت به فرزندش نيكي كند، اجر و پـاداش خواهـد             پدري كه مي  : است

3.داشت و اگر درباره او بدي كند مستحق مجازات و كيفر خواهد بود

، به سه مرحله در رشد و تربيت فرزندان اشاره شده اسـت؛ نخـست       در نظام تربيتي اسلام   
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اي كـه طفـل در      زماني كه طفل در آغـوش خـانواده بـه ويـژه مـادر اسـت؛ سـپس مرحلـه                   

.يابدمدرسه مشغول فراگيري آموختن است؛ و بالاخره هنگامي كه در اجتماع حضور مي

:دفرمايميuuuuامام صادق

ع سنين فـان    سبع سنين وألزمه نفسك سب    ن و يؤدب    يدع ابنك يلعب سبع سن    

4.أفلح والاّ فلاخير فيه

او را تربيـت    ] دوم[رها كن تا بازي كند و هفت سـال           سال   فرزندت را هفت  

خـوب،  اگر هدايت شـد  .  و ملازم خود كننيز او را همراه] سوم[كن و هفت سال   

. وگرنه ديگر خيري در او نيست

 آغـاز آن، كـودك موجـودي اسـت ظريـف و       در اين مرحله، به ويژه در  :مرحله اول 

ناتوان و وابسته كه در تأمين نيازهاي خود ناتوان و بسيار نيازمند مراقبـت اسـت، والـدين                  

.وظيفه دارند مقام آقايي و فرماندهي فرزند خود را در اين مرحله بپذيرند

 ايـن مرحلـه هفـت سـال دوم زنـدگي اسـت كـه رشـد جـسمي و عقلـي                      :مرحله دوم 

هـا و   تواند مسئوليت بپذيرد، خـوب و بـد و ارزش         ي رسيده است كه مي    كودك به حد  

در ايـن مرحلـه، والـدين و مربيـان دو وظيفـه مهـم بـر عهـده                 . ها را تميز دهد   ضد ارزش 

.تربيت و تأديب كودك؛ تعليم و باسواد كردن وي: دارند

. ابـد ي سـالگي پايـان مـي   21 اين مرحله از سن چهارده سالگي آغـاز و در     :مرحله سوم 

در ايـن دوره فـرد بـه بلـوغ      . اين مرحلـه دوران كـارآموزي و تجربـه در زنـدگي اسـت             

و مربيـان بـه    تقيم اوليـا    رسد و آنچه را در مراحل سابق فراگرفته است بـا نظـارت مـس              مي

.گذارد تا لياقت خود را اثبات كنداجرا مي

 از تولد فرزندقبلوظايف والدين 

انتخاب همسر شايسته) الف
و  فطري انسان است، امري مقدس شمرده ازدواج را كه حق مسلم و طبيعي و نيازاسلام 
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 در  ازدواجهدف. جوانان را براي تشكيل زندگي مشترك تشويق و ترغيب كرده است

، بلكه اهداف مقدس ديگري مانندگويي به غريزه جنسي نيست پاسخفقط، اسلام

دت، پاسخ به نياز فطري محبت و مويابي به  به آرامش و سكون، دستدستيابي

... .شدن، بقاي نسل شايسته و نيك وداشتهداشتن و دوستدوست

متون ديني نكاتي را قبل از ازدواج در راستاي تشكيل خانواده و داشـتن فرزنـد سـالم           

:و شايسته، به پسران و دختران توصيه كرده است كه عبارتند از

توانـد انـسان را از   از آنجـا كـه ديـن مـي    . اشـد  با كسي ازدواج كنيد كه ديندار و با ايمـان ب  

هرگونه انحراف روحي، اجتماعي و اخلاقي مصون بدارد، زن و مرد با ايمان بايد بـه ايـن امـر                    

هاي دينـي تربيـت كننـد تـا     مهم توجه داشت باشند و فرزندان خود را براساس موازين و برنامه  

: فرمايددر اين باره مي كريمقرآن.هاي مؤمن و متعادل به جامعه تحويل دهندانسان

لـو  مـن مـشركه و    منـه خيـر   نكحوا المشركات حتـي يـؤمن ولأمـة مؤ        ولات

مـن مـشرك ولـو       لعبد مؤمن خيرٌ     لاتنكحوا المشركين حتي يؤمنوا و    أعجبتكم و 

5.أعجبكم

و مـسلماً كنيـز     ازدواج نكنيد، تا ايمان آورند      ] بت پرست [و با زنان مشرك     

. مشرك بهتر است؛ گرچه شما را به شگفت آورد)آزاد(ايمان، از زن با
به 6؛اختاروا لنطفكممنهم وفيهم أنكحوا انكحوا الاكفاء و«: فرمايد نيز مي9پيامبر اكرم

] جايگاهي مناسب[هاي خود شأن خود زن بگيريد و براي نطفهشأن خود زن بدهيد و از همهم

.»انتخاب كنيد

كساني . ين، پاكدامن و نجيب داشته باشداي متدهمسري برگزينيد كه خانواده.1

. صالت خانواده همسرشان توجه كنندانديشند، بايد به اكه به آينده فرزندان خود مي

بنگر كه 7ي نصاب تضع ولدك فانّ العرق دساس؛ في أوانظر«: دفرماي مي9رسول اكرم

در فرزند اثر  زيرا رگ و ريشه خانوادگي دهي؛فرزندت را در چه نسل و نژادي قرار مي

.»گذاردمي

ق مبدأ اساسي حسن خل. ديد كه داراي اخلاق نيكو باشيبا كسي ازدواج كن.2
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:كند نقل مي9از پيامبر�مام باقر ا،روازاين. ش نسل سالم استپرور

نه فـي الارض و      دينه فزوجوه الاّ تفعلوا تكن فت      اذا جائكم من ترضون خلقه و     

8.فساد كبير

اري نزد شما آمـد كـه از ديـن و اخـلاق او راضـي                هرگاه كسي به خواستگ   

نـه و فـساد بزرگـي ايجـاد         هستيد، او را رد نكنيد كه اگر چنين كنيد در زمين، فت           

.خواهد شد

 و دوره باردارينطفه انعقاد )ب

 انتخـاب   شـود،  فرزنـدان از بـيش از تولـد شـروع مـي            از نظر اسلام، تربيت و پرورش     

در . رداري اسـت بعد از آن انعقاد نطفـه و دوران بـا  همسر شايسته و صالح نخستين قدم و     

برخـي  عدم توجه به  . شده است هايي براي انعقاد نطفه و فرزنداوري       متون روايي، توصيه  

بـسياري از   . بـا خطـر مواجـه سـازد       اتوانـد سـلامت مـادر و فرزنـدش ر         ها مـي  از توصيه 

 پزشـكان   ن اسـت؛  دني، نتيجـه شـرايط محيطـي جنـي        رواني و ب ـ  هاي عقلاني،   نابهنجاري

اسات مـادر  احـس كـه  دانند و معتقدنـد  انفعالات و حالات زن حامله را در جنين مؤثر مي       

.گذاردجنين تأثير ميبر ... مثل خوشحالي، غمگيني و

بخـورد و بايـد  ها بـه مـادران بـاردار فـراوان اسـت، از غـذاهايي كـه          در اسلام توصيه  

ره جنيني بسيار مهـم اسـت، ولـي نقـش           گرچه نقش مادر در دو    . ... كارهايي كه بكند و   

. همسر و تغذيه او هم بسيار مهم استات به احساسپدر در رعايت و توجه

 در ايام تولد فرزندوالدينوظايف 
عمل كنند  از روز تولد كودك ويژه مستحباتي كه والدين به  بهتر است ،در اين زمان

: جمله اين مستحبات عبارتند از

 در گوش نوزادمهاقا و اذان گفتن )الف

يكي از امور استحبابي در همان اولين لحظات تولد، گفـتن اذان در گـوش راسـت و                  
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 در اولـين سـاعات زنـدگي        ، كـودك  با اين سـنت اسـلامي     9.اقامه در گوش چپ است    

بـدين  شـود، هـاي اسـلامي آشـنا مـي     ترين كلمات و آموزه   قدسخويش با زيباترين و م    

آيـد و در فـضايي اسـلامي        لك مـسلمانان در مـي     ، كودك از بدو طفوليت در س      ترتيب

. فرزند است»تربيت ديني« فضاسازي براييابد، اين نيز قدمي ديگرپرورش مي

: دفرمايمي�عليحضرت  در سفارش به 9پيامبر خدا

ذنه اليمني و أقـم فـي اليـسري          لك غلام أو جارية فاذنّ في اُ       يا علي اذا ولد   

10.ه لا يضره الشيطان ابدافإنّ

ذان و در گـوش  سر يا دختر شدي، در گـوش راسـت او ا  هرگاه صاحب پ  ! ا علي ي

.چپ او اقامه بگو كه اگر چنين كردي هرگز شيطان به او ضرري نخواهد رساند

نام نيك و شايستهانتخاب )ب

يكي ديگر از امور مستحبي انتخاب  نام نيكو بـر نـوزاد اسـت؛ زيـرا ايـن امـر وظيفـه                       

: فرمايدمي�امام علي11.ق فرزند از پدر استوالدين به ويژه پدر و ح

ء نثي فـسموهم بالاسـما    سموا أولادكم قبل أن يولدوا فان  لم تدروا أذكر أم اُ           

 و لـم تـسموهم يقـول        القيامـه كم يـوم  ر و الانثي فانّ أسقاطكم إذا لقـو       التي للذك 

12.االله محسنا قبل أن يولدط لابيه ألاّ سميتني؟ و قد سمي رسولقسال

گـذاري كنيـد و اگـر    رزندان خود را پـيش از ايـن كـه متولـد شـوند، نـام         ف

 زيـرا   ؛نهنـد هايي استفاده كنيد كه بر هر دو مـي        دانيد پسر است يا دختر از نام      نمي

كننـد  نام نهاده نشده است، روز قيامت به شما اعتـراض مـي       آنها   كودكاني كه بر  

. بل از تولد نام نهاد نيز بر محسن ق9ه چرا بر من نام ننهادي و پيامبرك

 عقيقه و ختنه كردن براي پسران)ج

بـر آن  : و ائمـه   9هايي كـه در رفتـار و گفتـار پيـامبر          ترين آداب و سنت   از مهم 

العقيقـه واجبـه اذا ولـد      «: دفرماي ـمـي � كـاظم  امام. تأكيد فراوان شده، عقيقه و ختنه است      

».ر او واجب است عقيقه ب،شودهنگامي كه مردي صاحب فرزند مي13للرجل ولد؛



دان
رزن

ي ف
طف

 عا
ي و

دين
ت 

ربي
ر ت

ن د
لدي

 وا
ف

ظاي
و

135

و ختنهما لـسبعه    8888الحسن و الحسين  االله نحر عن  إن رسول  «:گويدبن عبداالله نيز مي   جابر

.» كرد و شتري سر بريدرا ختنهآنها 8 روز هفتم ولادت حسن و حسين9برپيام14؛أيام

وظايف والدين بعد از تولد فرزند

د، حـق تعلـيم و تربيـت        ترين و اولين حقوق اساسي كودك بر والدين بعد از تول          مهم

حق فرزند بر پدر سه چيز است؛ نام نيكـو بـراي او انتخـاب               «: فرموده است �امام علي . است

15.» بياموزدقرآنكند، او را به نيكي ادب كند و به او 

: توانند به كار برند عبارتند ازهاي تربيتي گوناگوني كه والدين ميشيوه

هـا يـا    ين الگـو در رفتـار، اخـلاق، دانـسته          والـدين در نظـر طفـل بهتـر         تربيت الگويي؛ 

. كندشك در بيشتر رفتارهايش از آنها الگوبرداري ميباشند و كودك بيها ميندانسته

؛ والـدين بايـد از همـان نخـست، طفـل را بـه اخـلاق، عـادات و آداب                     تربيت عاداتي 

.شرعي و پسنديده خو دهند

از شـيوه موعظـه و نـصيحت بـسيار     هـا    در تربيـت انـسان      كـريم  قـرآن تربيت با موعظه؛  

هـاي  آميـز و پنـدآموز در طـرح اسـتدلال    هـاي حكمـت  بيان داستان. استفاده كرده است 

.عقلي و منطقي بسيار مؤثر است

والـدين در جايگـاه اولـين مربـي كـودك بايـد طفـل را از نظـر               تربيت از راه مراقبت؛     

ؤثر بـودن معيارهـاي تعلـيم    هاي رواني و اجتماعي، سالم و م عقيدتي، اخلاقي و آمادگي   

و تربيت، هموار زير نظر داشته و از وي مراقبت كنند؛ چـرا كـه بـا اسـتمرار در پيگيـري                      

آگاهانــه و بــازخورد مناســب رفتارهــاي كــودك مــي تــوان بــه اهــداف عــالي تربيــت 

. دست يافت

 مبادي اعتقاديآموزش)الف

آموزش اصول دين

اي يعنـي، اولـين كلمـه   16»!بگشاييد» لااله الااالله«زبان كودكانتان را به     «:  فرمـود  9پيامبر
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: دهيد، كلمه توحيد باشدكه به فرزندانتان ياد مي

: شنيده است�يا امام صادق�از امام باقربن فضاله عبدالله

را » لاالـه الااالله  «، به او صفت مرتبه كلمـه         به سه سالگي رسيد    كودكوقتي  

 آنگـاه  ،رسـد ب تا به سن سـه سـالگي   ربگذا سپس او را آزاد      ،)تا تكرار كند  (بگو  

 بـاز او را     ).تا تكرار كند  (را بگو   » 9محمد رسول االله  «هفت مرتبه به او جمله      

صـلي االله علـي     «به او هفت مرتبه     گاه   تا به سن چهارسالگي برسد، آن      بگذارآزاد  

 گـذار تـا بـه سـن پـنج            بـاز آزادش   ،)تا تكرار كند  (را بگو   » محمد و آل محمد   

 دست راست و چپ تو كـدام اسـت؟ پـس          ر اين هنگام به او بگو     د. سالگي برسد 

اگر دست راست و چپش را از هم تشخيص دهـد، صـورتش را بـه سـوي قبلـه                    

 بـه شـش      همچنين آزاد گذارده شـود تـا       وسجده كن   : انده و به او گفته شود     گرد

سالگي برسد، پس اگر شش سال بر او گذشت نماز بخواند و ركوع و سجود بـه                 

در ايـن زمـان بـه او گفتـه شـود      . ردد تا اينكه هفت سال او تمام شـود     او تعليم گ  

17 ....صورت و دو دستش را بشويد و نماز بخواند

 و خاندان او9معرفت و محبت پيامبر

9كند كه پيـامبر نقل مي�سنت در رواياتي از امام علي   يكي از علماي اهل    طبراني

محبــت پيامبرتــان، محبــت اهــل : يــدفرزنــدانتان را براســاس ســه خــصلت تربيــت كن«:فرمــود

18.»...قرآناو و تلاوت :بيت

قرآنآموزش . الف
به كودكان، از حقوق آنها بر پدران و از وظـايف           قرآنهاي اسلامي، تعليم  در روايت 

از جمله حقوق فرزنـد بـر   «: دفرمايميدر اين باره 9پيامبر اكرم. پدران معرفي شده است 

.19» خدا را بياموزد و او را به پاك و پاكدلي تربيت كنداين است كه به او كتاب... پدرش

: ه استنيز فرمود� عسگريامام حسن

كند، آنان با شـگفتي سـؤال        مادر پاداش فراواني عنايت مي     داوند به پدر و   خ
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 اين همه تفضل درباره ما در قبال چيست؟ اعمال ما شايـسته             !اپروردگار: كنندمي

اين همه عنايـت و نعمـت،   «: شود آنها گفته ميدر جواب . نبوده است چنين پاداش   

ه دين اسلام بـصير     ايد و او را ب    را آموخته قرآنپاداش شماست كه به فرزند خود       

20.»و بينا گردانيد

 آموزش فرايض ديني)ب

امـام  . هـاي ضـروري بـراي تمـام مـسلمانان اسـت           آشنايي با فرايض ديني از آموزش     

و أن ابتـدئك بتعلـيم      «: فرمايـد مـي � مجتبـي  در نامه خود به فرزندش امام حـسن       �علي

تربيت تـو را بـا تعلـيم كتـاب         21كتاب االله و تأويله و شرايع الاسلام و أحكامه و حلاله و حرامه؛            

ا و حـلال و حـرامش را بـه تـو            الهي و تأويل آن شروع كردم و مقـررات اسـلام و احكـام آن ر               

.»مآموخت

آمـوزش   ماننـد   ،بيـان شـده اسـت     ديقي در روايات    ادر بخش تعليم فرايض ديني مص     

در ايـن مـورد     مهـم   بـسيار   نكته  ... . نماز، جهت قبله، مطهرات و نجاسات و      وضو، غسل،   

 از جمله مواردي كـه بايـد رعايـت    . ياد دادن و آموزش است دررعايت اعتدال و تعادل     

:  كرد عبارتند از

وصيه و تبيين اصـول  ه با ت، بلك در آموزش احكام ديني نبايد روش اجبار را به كار برد          

.به دين داشتسعي در متمايل نمودن فرزندان مذهبي، 

مـذهبي پيـشقدم باشـند و احكـام را          بايد نخست خودشان در انجـام وظـايف         والدين  

.كند از والدين تقليد كند سعي مي، در اين صورت است كه فرزندرعايت كنند

ــه جــاي  ــا   ب ــد كــودك را ب ــد، باي هــا و نعمــتترســاندن كــودك از عــذاب خداون

اي به نام شـكرگزاي     ها وظيفه آشنا كنيم تا بياموزد در قبال نعمت      هاي پروردگار   مهرباني

.دارد

.با سن كودك باشدتناسب مآموزش احكام دين بايد 

نبايـد از وتـاهي نمـود  به هر دليلـي در انجـام فـرايض دينـي ك    اگر كودك و نوجوان  
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هـا شـرويي او را نـسبت بـه عواقـب كار      با آرامش و خو   استفاده كرد، بلكه بايد     خشونت  

. ودآگاه نم

خـارج  فرزندان توان كه از گرفت تكاليف ديني آنقدر سخت  گاه نبايد در انجام     هيچ

آگـاه   از فضيلت مـستحبات      متقاعد و  وي را به انجام واجبات       بايد سعي نمود   بلكه   باشد،

.نمود

مـذهبي نمـودن   ير توانـد در مـس    الگوهاي مـذهبي و شـرح حـال آنـان مـي           استفاده از   

.فرزندان مؤثر باشد

آموزش مسايل اخلاقي و تربيتي) ج
مقصود از ادب و تربيت نيكو، مجموعه اصول اخلاقي و فضايل رفتاري و دروني اسـت                

ايـن رفتارهـا   . كه لازم است كودك از همان ابتدا آنها را بياموزد و به آنهـا عـادت كنـد               

گيـرد و بعـد از آنكـه    ژه والـدين شـكل مـي   بـه وي ـ ترهـا،  از بزرگابتدا به صورت تقليد   

. شـود ميعقلاني و ايماني    رفتارهايش  رسد،  به مرحله تميز و تكليف مي     ودك  انديشه ك 

هاي اخلاقي در ذهن و جان كودك، مانند سـپري محكـم كـودك              نهادينه شدن آموزه  

او را بـه  صـحنه عمـل و رفتـار    كند و در   رابر صفات و عادات زشت محافظت مي      را در ب  

.دهدانب خير و نيكي سوق ميج

اي هيچ پـدري هديـه  22ما نحل والد ولدا نحلا افضل من ادب حسن؛   «:دفرمايمي�امام علي 

 والـدين تأثيرگـذارتر   در اين ميان عمل و رفتار    .»ربيت نيكو به فرزندانش نداده است     بهتر از ت  

ند، نه آنچنـان  شوكنيد تربيت ميهاست؛ يعني فرزندان آنچنان كه زندگي مي      از گفتار آن  

. شنويدگونه كه ميشوند، نه آنبينيد تربيت ميگونه كه ميكنيد و همانكه آرزو مي

هاي پايه و عموميآموزش) د

آموزش خواندن و نوشتن و ادبيات.  1

مقدمه هر نوع آموزش به كودك، آموزش خواندن و نوشتن است؛ زيـرا كـسي كـه          

ش بـراي او ميـسر نيـست، دسـت كـم بـسيار              خواندن و نوشتن نداند اگر نگـوييم آمـوز        
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 در بيان حقـوق فرزنـد بـر پـدر، يكـي از وظـايف پـدر را                 9پيامبر اسلام . دشوار است 

از حقوقي كه فرزنـد بـر پـدرش دارد سـه چيـز        «: آموزش كتاب و نوشتن بيان فرموده است      

،غ رسـيد است، نام نيك براي او انتخاب كند و خواندن و نوشتن به او يـاد دهـد و چـون بـه بلـو                   

23.»همسري برايش انتخاب كند

بـن  ي آموزش كودكـان و گماشـتن عبـداالله        استفاده آن حضرت از اسيران جنگي برا      

در توجـه بـه     ايـشان   عاص در مسجد مدينه بـراي آمـوزش سـواد و خـط، بيـانگر سـيره                  

.  آموزش و سواد در دوران كودكي است

آموزش نيازهاي جامعه اسلامي. 2

اي خودكفا و مستقل باشـد و آن هـم بـه دسـت     لامي بايد جامعهاز آنجا كه جامعه اس   

شود، در برنامه تعليم و تربيت اسلامي بايد نيازهاي حال و آينـده           آحاد مسلمين تأمين مي   

در ايـن مـورد فرمـوده       �امـام علـي   . ريـزي شـود   جامعه شناسايي و براي رفع آنها برنامه      

فراگيرد، چيزهايي است كـه در بزرگـسالي        بهترين چيزي كه شايسته است نوجوان آن را         «: است

تعلمّوا العلم صغاراً تـسودوا بـه       « : دفرمايهمچنين آن حضرت مي   24.»بدان نيازمند خواهد بود   

و نيـز   ». در كودكي علم بياموزيد تا بـه وسـيله آن در بزرگـي آقـايي و سـروري كنيـد                    25كبارا؛ً

سي كـه در كـودكي بـه آمـوختن علـم      ك26من لم يتعلم في الصغر لم يتقدم في الكبر؛  «: فرمودمي

ترديد برتـري و عـزت مـسلمانان        بي ».تواند از ديگران پيشي بگيرد    نپردازد، در بزرگسالي نمي   

.موجب عظمت و پيشگامي جامعه اسلامي در بين جوامع بشري خواهد بود

هاي جسمانيآموزش فنون رزمي و آمادگي. 3

سلامي را بـه آمـادگي رزمـي و تجهيـز           خداوند متعال در سوره مباركه انفال، جامعه ا       

واعدوا لهم مااستطعتم من قوة و من رباط الخيل ترهبـون بـه           «: ادوات دفاعي امر فرموده است    

هـاي آمـاده بـسيج كنيـد، تـا بـا ايـن               هرچه در توان داريد از نيـرو و اسـب          27عدواالله و عدوكم؛  

بـه  «:فرمايـد  نيـز مـي    9بر اكـرم   پيام .»بترسانيد... ، دشمن خدا و دشمن خودتان را      )تداركات(
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28.»فرزندانتان شنا و تيراندازي بياموزيد

 تربيت عاطفي)ـه
دوست انسان نفس خويش را .  نياز به مهر و محبت است،يكي از نيازهاي طبيعي انسان

 به مهر و ،ترها بزرگدارد و ميل دارد كه محبوب ديگران نيز باشد؛ كودكان بيش از 

ولي به ، خورد توجهي نداردپوشد و چه ميبه اينكه چه ميك كود. دنمحبت نياز دار

، لزوم بنابراين. داردزيادي يا نه، توجه و حساسيت ديگران است محبوب اينكه 

.باشدي مسلم ميحقمهرورزي نسبت به كودكان 

ريـزي  ديدگاه اسلام، تبادل محبت و مهرورزي بايد از دوران كودكي آغاز و پايـه        از  

گذاري آن، پـدر و مادراننـد؛ تربيـت عـاطفي كودكـان در         فراد براي پايه  شود و بهترين ا   

رو، درباره محبت به كودكان از سوي مربيـان بـه ويـژه           ازاين. گرو توجه به اين امر است     

 فرزند خود   در اين باره در وصيت به     �امام علي . هاي فراواني شده است   والدين، توصيه 

: دفرمايمي�امام حسن

ه من لانـت كلمتـه وجبـت محبتـه و طبيعـي أن نجـد كـل        و اعلم أي بني أن  

29.محبوب مسموع الكلام

فرزندم، بدان كسي كه سخنش نرم است بايد او را دوست داشـت و طبيعـي                

.كردني استاست كه هر محبوبي، كلامش گوش

كودكان را دوست بداريد و به آنها اظهار محبـت كنيـد، پـس    «: دفرماي ـ نيز مي 9پيامبر اكرم 

.30»بيننداي داديد به آن وفا كنيد؛ زيرا آنان روزي خود را به دست شما ميآنان وعدهاگر به 

وقتـي  . ترين عامل بـراي پـذيرش و تفـاهم اسـت     ، قوي در مسير تربيت، عنصر محبت    

 پدر و مـادر را افـرادي     شود،كودك مورد محبت والدين قرار گيرد به آنان علاقمند مي         

در چنـين فـضايي، والـدين       . دهـد آنان بهتر گوش مـي    شناسد و به حرف     قابل اعتماد مي  

. فرزندان را تربيت كنندتوانند بهتر مي

آمــوزد و كــودك در محــيط گــرم خــانواده، اظهــار محبــت را از پــدر و مــادر مــي 
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شود و چون طعم شيرين محبت را چـشيد در زنـدگي            قلب و خيرخواه تربيت مي    خوش

هـا عرضـه    ن، دوسـتان خـود و ديگـر انـسان         آينده اين ميوه شيرين را بـه همـسر، فرزنـدا          

 گرچـه در كـلام پيـشوايان دينـي از     بـرد، بهـره مـي  هاي متقابل آنـان  كند و از محبتمي

شـراّلاباء مـن دعـاه    «: دفرمايمي�امام صادق.  شده استافراط در محبت به فرزندان نهي  

.»ن را به افراط بكشاندرزندان، آنااند كه نيكي به فبدترين پدران، كساني31؛البرّ الي الافراط

البلاغهنهجتربيت فرزند در 

گـشت، هنگـامي كـه بـه سـرزمين          هنگـامي كـه از نبـرد صـفين بـاز مـي            �امام علي 

اي بـراي امـام حـسن    كه از روستاهاي بين شـام و عـراق اسـت، رسـيد، نامـه              » حاضرين«

ره تربيـت   هـاي ارزشـمندي دربـا     نكته) البلاغهنهج31نامه  (در اين نامه    . نگاشت�مجتبي

:    شودفرزند وجود دارد كه به دليل اهميت به طور جداگانه ذكر مي

 علاقه به فرزندابراز

انسان موجودي دو بعدي است؛ بعد جسمي وي به نيازهاي محدودي دارد، ولي بعـد             

كــودك بــا نگــاه . تــرين آن محبــت اســتروحــي او نيازهــاي مختلفــي دارد كــه مهــم

شـود و آمـادگي   ي يك اظهار علاقه زبـاني، متـأثر مـي    آميز و دست نوازش و حت     محبت

نيز با تيزبيني خاصي اين مـسئله را  �امام علي. آيدپذيرش هر امري در وي به وجود مي 

از نظر دور نداشته و در همان آغازين سطور نامه بـا جملاتـي زيبـا بـه اظهـار محبـت بـه                      

ه همه جاي مني، آنگونه كـه اگـر   و تو را ديدم كه پاره تن من، بلك «: پـردازد فرزند خويش مي  

.»...آسيبي به تو رسد به من رسيده است و اگر مرگ به سراغ تو آيد، جان مرا گرفته

اندرز نيكو و پندپذيري

تـوان  زماني مـي  . آميز خواهد بود كه وي پندپذير باشد      تربيت كودك زماني موفقيت   

امـام  . و شايـسته باشـد    از پندپذيري فرزند مطمـئن بـود كـه نـصايح و انـدرزها بـه موقـع                   

از كـساني   .  دلت را با اندرزهاي نيكو زنـده كـن        «: فرمايدمي�خطاب به امام حسن   �علي
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گيـرد و  مباش كه اندرز سودشان ندهد، مگر با آزردن فراوان؛ زيرا عاقل با اندرز و آداب پند مـي             

.»حيوان با زدن

ود تـأثير  ترديد نصايح و ارشـاداتي كـه بـا خـشم و غـضب بـه كـودك ديكتـه ش ـ        بي

 زنده بودن دل را بـه       �گذارد، بر اين اساس، اميرالمؤمنين    معكوس در جان كودك مي    

.اندرز نيكو و نه هر اندرزي، منوط نموده است تا فرزند با جان و دل پذيراي آن شود

تأمل در تاريخ گذشتگان

ه نمايـد و آن، مطالع ـ مـسئوليتي را متوجـه والـدين مـي        �در ادامه همين نامه امام علي     

تاريخ است؛ يعني عبرت گرفتن از تاريخ گذشته و مطالعـه آن را فقـط بـه دوش فرزنـد                    

پردازد كـه بـه فرمـوده    گذارد و خود نيز آنچنان در اين زمينه به كوشش مي  خويش نمي 

خود، گويا يكي از آنان شده است و يكي از اهداف خود را از تجزيـه و تحليـل تـاريخ                 

بـراي توصـيه بـه فرزنـد و بـه كـارگرفتن آنچـه كـه            انتخاب امـور ارزشـمند و سـودمند         

: نمايدنيكوست در تربيتش قلمداد مي

م، امـا در كـردار      امن به اندازه پيشينيان عمـر نكـرده       درست است كه    ! پسرم

تـا آنجـا كـه      آنها نظر افكندم و در اخبارشان انديشيدم و در آثارشان سير كردم           

ول تـا پايـان     تـاريخ آنـان، گويـا از ا       ام، بلكه بـا مطالعـه       گويا يكي از آنان شده    

هـاي روشـن و شـيرين زنـدگي آنـان را از          ام، پس قـسمت    با آنان بوده   عمرشان

ش شناسـايي   ردوران تيرگي شناختم و زندگاني سودمند آنان را با دوران زيان با           

اي زيبا و شـيرين     ارزشمند آن را، و از هر حادثه      كردم، سپس از هر چيزي مهم و        

، پـس آنگونـه كـه       هـاي آنـان را دور كـردم       دم و ناشناخته  برگزيآن را براي تو     

آن شـدم تـو را بـا        من نيز بر    پسندد،  ها را براي فرزندش مي    پدري مهربان نيكي  

.خوبي تربيت كنم

: فرمايدهمچنين در فراز ديگر مي

ي دسـت بـه دسـت       من تو را از دنيا و تحولات گوناگونش، نابود        ! اي پسرم 
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ان در آنجـا فـراهم اسـت         از آخرت و آنچـه بـراي انـس          و گرديدنش، آگاه كردم  

 ـ     اطلاع دادم و بـراي هـر دو مثـال          ذيري و راه و رسـم زنـدگي    هـا زدم، تـا پندپ

32.بياموزي

 نتيجه تربيت صحيح فرزندانآمرزش والدين

اولاد خود را با احترام و آنها را نيكو ادب كنيد تا موجـب آمـرزش                «:  فرمود 9پيامبراكرم

33.»شما شود

: كندنيز روايت مي� صادقامام

و برتـرين كارهـا     پروردگارا، بهتـرين    «:  داشت عرضهحضرت موسي به خداوند     

دوستي با كودكان؛ زيرا من آنها را بـر توحيـد          «:  خداوند فرمود  .»نزد شما كدام است   

34.كنمم به رحمتم آنها را وارد بهشت ميام و اگر آنها را از دنيا ببرآفريده

من از خدا اولاد خوشرو و خـوش قامـت نخواسـتم، بلكـه اولادي               «: رمود ف �امير المؤمنين 

اي كه وقتـي بـه او كـه مطيـع خداسـت،      خواستم كه فرمانبردار خداوند و خداترس باشد، به گونه 

35.»نگاه كنم، چشم من روشن شود

گيرينتيجه
اي برخوردار است و اين تربيت در رزندان از اهميت ويژهفتربيت ديني و عاطفي 

هاي دوران كودكي به جهت آمادگي ذهني و قلبي كودك براي پذيرش آموزش

.تر استلازم مناسب

رزنـدان در سـه دوره قبـل از        ثر در تربيـت دينـي ف      در سيره پيشوايان ديني عوامـل مـؤ       

انتخـاب همـسر، آداب معاشـرت،    . مان تولد و پس از تولـد قابـل پيگيـري اسـت    تولد، ز 

، قـرآن اد، انتخـاب نـام نيـك، عقيقـه و ختنـه، آمـوزش               گفتن اذان و اقامه در گوش نوز      

و محبـت، انـدرز     آموزش فرايض ديني و مسايل اخلاقي، خواندن و نوشتن، ابراز علاقه            

.  ف والدين در تربيت ديني و عاطفي فرزندان استاياز جمله وظ...  نيكو و پندپذيري و
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