
O¿dýe ðvi gÇþ 
Kryßþ, âBìþ ko 

yñBgQ OBoüi Îéî AüpAó

kÞPp cvò OBZ|Gh{ ìPõèl 6131 ko OùpAó AuQ. ôÿ ko uBë 5331 
Od¿ýçR gõk oA ko kAðzßlû| kAìLryßþ kAðzãBû OùpAó @ÒBq Þpk ô 
ko uBë 0431 @ó oA Gú KBüBó ouBðýl. ko uBë 3431 GpAÿ AcpAq Oh¿À 
ko qìýñú ìýßpôJ|yñBuþ ô Aüíñþ|yñBuþ| Gú ÖpAðvú AÎrAï âpkül. 
ôAok AðvPýPõ KBuPõo KBoüw| yl ô Gú OdÛýÛBR gõk ko @ðXB AkAìú kAk. 
uLw Gú| ôÆò GBqâzPú ô ko kAðzßlû kAìLryßþ Gú Ktôø{ ô OdÛýÜ 
KpkAgQ ô GÏñõAó AuPBk ìíPBq kAðzãBû OùpAó| Gpârülû yl. cB¾ê ÞBo 
Îéíþ AüzBó 12 ÞPBJ| kAðzãBøþ ô 011 ìÛBèú» Îéíþ ko qìýñú|øBÿ ìhPéØ| 
Aüíñþ|yñBuþ, ìýßpôJ|yñBuþ ô GýíBoÿ|øBÿ ôAâýp ô Öpøñä ô Oíló 
AüpAó ô Auçï AuQ. AüzBó ko ÞPBJ Aoqyíñl gõk Gú ðBï OBoüi Kryßþ 
ô kAìLryßþ| AüpAó| Þú yBìê kô Wél AuQ Aq ðvi gÇþ ÖBouþ ô ÎpGþ 
Îéíþ GvýBoÿ ko ÞPBGhBðú|øBÿ AüpAó ô WùBó| Gùpû Gpkû ô ouBæR gÇþ 
ìPÏlkÿ ko cõqû» Kryßþ| ô Îéõï O¿dýe ðíõkû AuQ. Aô ÞPBGhBðú|øBÿ 
gBoWþ| GvýBoÿ oA ko WvQ|ôWõÿ üBÖPò ðvi gÇþ| Aoqyíñl Kryßþ 
qüp KB ânAyPú AuQ Þú cB¾ê @ó| ko OdÛýÛBR ô ÞPBJ|øBÿ ôÿ GhõGþ 
ðíBüBó AuQ. øî|̂ñýò kAoAÿ ÆHÐ yÏp ô Úpüdú» AkGþ AuQ ô yÏp ðýr 
ìþ| âõül ô Gú AkGýBR ô ÎpÖBó ÎzÜ ìþ|ôoqk.

WlülOpüò Ktôø{ ôÿ O¿dýe ðvhú» AæÒpAÅ AèÇHýªú| 
AuíBÎýê WpWBðþ AuQ Þú Aq  ìùî|Opüò ìPõó Kryßþ ÖBouþ GzíBo 
ìþ|oôk ô AgýpA« Aq uõÿ kAðzãBû OùpAó Gú ̂BN ouýlû AuQ. Gú GùBðú» 
^BN Aüò ÞPBJ GBAoq} Kryßþ Þú GpAÿ| ðhvPýò GBo Gú qüõo ÆHÐ @oAuPú 
ylû AuQ Gú upAÕ| AüzBó oÖPýî OB ôütâþ|øB ô ìzßçR O¿dýe ìPõó| 
Îéíþ ô ÆHþ oA Aq qGBó AüzBó Gzñõüî. ôÿ ìB oA ko kÖPp ÞBo uBkû» gõk ko 
kAðzßlû» kAìLryßþ GB ¾íýíýQ KnüpÖQ ô GB yõo ô øýXBó GvýBo koGBoû» 
WpWBðþ ô @SBo ôÿ uhò â×Q.

گفت �گو

 گفتگو با
 �كتر حسن تا� بخش
مصحح متو� پزشكي

 ■ GB OõWú Gú Aüñßú oyPú Od¿ýéþ yíB kAìLryßþ AuQ, 
^ãõðú ô Aq ̂ú qìBðþ ÎçÚú|ìñl Gú ÞBo O¿dýe ðvi gÇþ Îéíþ 
ylül ô Gú Gpouþ| ðvi gÇþ KpkAgPýl?
 ■ ÞBo Gp oôÿ ðvhú|øBÿ gÇþ Gú ÎçÚú» ìò Gú| Gpouþ OBoüi 
Kryßþ ô Oíló AüpAó Gpìþ| âpkk: GB yýp Aðloôó yl ô GB WBó Gú ko 
yõk. ìò A¾õæ« qìBðþ| Þú gõk oA yñBgPî, Gú Oíló, AkJ ô yÏp ô 
A¾õæ« Îéî| ÎçÚú|ìñl Gõkï. Gú øp cBë OB ìvýp ÎçÚú ko uBë| 5331 
Aq ìlouú» ìpôÿ küLéî ÆHýÏýú âpÖPî. @kï| uhQ|Þõ}, ÎçÚú|ìñl 
ô GB AuPÏlAk ìPõuÇþ Gõkï ô Gú èÇØ glA cBÖËú» Úõÿ kAyPî. Gú 
ÞPBJ ô yÏp ÎçÚú kAyPî. Aq ÞõkÞþ yÏp ìþ| â×Pî ìñPùB gýéþ| 
AGPlAüþ. Gú ìXíõÎú Îééþ ôAok oyPú ÆHýÏþ ylï ô ko Þñßõo ko 
oyPú kAìLryßþ KnüpÖPú ylï. GÏløB Gú|  AðvPýPõ KBuPõo KBoüw 
oÖPî ô yBâpk Aôë| ìýßpôJ|yñBuþ ko @ðXB ylï. üBkï AuQ 
ìpcõï| ìBkoï oôqÿ üà ÚpAó Gú ìB Kõë OõWýHþ ìþ|kAk Þú| ìò 
GB @ó Aq kuP×pô}|øB ÞPBJ ìþ|gpülï. øíýzú| Gú ÞPBJ ÎçÚú 
kAyPî, AìB GýzPp GÏñõAó üà ÎçÚú| Gõk ðú GÏñõAó cpÖú. cpÖú|Aï, 
ìýßpôJ|yñBuþ, ô kAìLryßþ Gõk. ko qìýñú ìýßpôJ|yñBuþ 
clôk 41 Wél ÞPBJ ðõyPî. ÞPBJ GBÞPpÿ|yñBuþ| Þú ðõyPî 6 
GBo OXlül ̂BN ylû AuQ. clôk 02 ørAo ðvhú Aq Aüò ÞPBJ|øB Gú 
kAðzãBû|øB oÖPú AuQ, ko cBèþ Þú| ìò Gú clôk 005 kAðzXõ ðýr 
kox ðlAkû|Aï. Gý{ Aq 051 ìÛBèú ko qìýñú ìýßpôJ|yñBuþ ðõyPî 
Þú| clôk ðýíþ Aq @ó ko ìXçR ìÏPHp Aðãéývþ ô ÖpAðvõÿqGBó 
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WùBðþ ̂BN ylû AuQ. Gú ðËp ìò| kAðzXõ ÖÛÈ kAðzXõÿ 
kAìLryßþ, ìýßpôJ|yñBuþ| ô üB AüpAó ðHõk, Géßú kAðzXõ oA Gú 
KùñBÿ âvPpû» qGBó| ÖBouþ ìþ|külï. 
 clôk 03 uBë Ký{ ko ðËp kAyPî OB Úloÿ ko qìýñú OBoüi 
Kryßþ ô kAìLryßþ AüpAó ÖÏBèýQ Þñî,  GpAÿ øíýò üBkkAyQ|øBüþ 
ðýr ko @ó qìBó| Gpìþ|kAyPî. AìB øíýzú Ößp ìþ|Þpkï øñõq qôk 
AuQ| ô GBül ko qìýñú oyPú Oh¿¿þ|Aï Gú OBCèýØ GpAÿ| kAðzXõüBó 
GLpkAqï. 
 qìBðþ Þú ÞPBJ Aüíñþ|yñBuþ|Aï ̂BN yl üßþ Aq AuBOýl 
kAðzãBû Kryßþ ìzùl ko ðBìú|Aÿ Gú ìò Aq Aüñßú ðBï AÆHBÿ Groå 
AüpAðþ ko @ó ÞPBJ mÞp ðzlû| Gõk, âéú Þpk. GpAÿ øíýò ìò GÏløB 
ìÛBèú|Aÿ ko ìõok OdÛýÛBR KryßBó AüpAðþ ko ìõok GýíBoÿ|øBÿ| 
ôAâýpkAo OBCèýØ Þpkï Þú cPþ Gú qGBó|øBÿ küãp øî| OpWíú yl. OB 
Aüñßú ìpcõï AuPBk OÛþ O×Ãéþ Aq WBðI AüpAðýßB Aq ìò ìÛBèú|Aÿ 
ko ìõok OBoüi| kAìLryßþ gõAuPñl. ìò Aüò ìÛBèú oA ðõyPî ô @ó|øB  
GvýBo Aq @ó OXéýê Þpkðl, ôèþ ìPBCu×Bðú Gú Auî Öpk küãpÿ ̂BN 
yl Þú Aq ÚÃBüBÿ @ó ìþ| ânoï.
 ìò üßþ Aq AüXBkÞññlâBó kAìLryßþ ko OBoüi| ìloó AüpAó 
øvPî. ÞPBGþ Aq ìò GB ÎñõAó OBoüi| Kryßþ ô kAìLryßþ AüpAó| 
ko ôüò ̂BN yl. øñãBìþ|Þú ìþ|gõAuPñl @ó oA ̂BN Þññl,  
ìþ|gõAuPñl ypf ÞõOBøþ Aq ðõüvñlû @ó kAyPú| GByñl, Aq ìò 
uõöAë Þpkðl yíB OBoüi Îéî oA Aq ÞXB @ìõgPú|Aül ô ìò KBui kAkï 
OBoüi Îéî oA Aq kë| ðvhú|øBÿ gÇþ ô ko ÞñY ÞPBGhBðú|øB @ìõgPî. 
ìò| Îípï oA ko OBoüi ÆI ânoAðlï. 

 ■  Ößp ðãBo} Aüò ÞPBJ koGBoû Kryßþ AüpAó Aq ÞXBKýlA yl?
 ■  øíýò ìÛBèú 08 ¾×dú|Aÿ oA Þú GpAÿ AüpAðýßB ÖpuPBkû Gõkï 
Gú uBqìBó AðPzBoAR kAðzãBû OùpAó| Gpkï. Kw Aq Gpouþ Aq ìò 
gõAuPú yl OB cXî @ó oA AÖrAü{ køî. ko Æõë üà ìBû @ó oA Gú 
002 ¾×dú| ouBðlï. AìB ðBâùBó Ößpï ÎõÅ yl. külï Aq uBë| 5531 
AuPBk kAðzãBû øvPî ô GBül ÞBo AuBuþ AðXBï| køî. GñBGpAüò AGPlA 
Aq OíBï ÞPBJ|øBÿ ÞPBGhBðú» yh¿þ|Aï Öý{|GpkAoÿ ðíõkï. (ìò 
clôk 3 ørAo Wél ÞPBJ AðPhBJ ylû ko ÞPBGhBðú 
yh¿þ|Aï kAoï) gõyHhPBðú GýzPp ôÚPî oA 
¾pÙ ìÇBèÏú ìþ|Þñî. Kw Aq ânyQ uú uBë, 
OíBï ÞPBJ|øBüî oA Öý{|GpkAoÿ Þpkï ô ìÇBèI 
@ó|øB oA GBqðãpÿ ðíõkï. Kw Aq AOíBï ÞPBJ|øBÿ 
gõkï Gú ÞPBGhBðú ìpÞrÿ| ìpAWÏú Þpkï. GÏl 
Aq ìlOþ O¿íýî âpÖPî ypôÑ Þñî. Wél Aôë oA 
OdQ ÎñõAó OBoüi Kryßþ ô kAìLryßþ| AüpAó| 
ko AüpAó GBuPBó ðõyPî. ko Wél Aôë ouBèú» AouÇõ 
oA O¿dýe Þpkï. (GÏløB @ó oA Gú qGBó| Aðãéývþ 
OpWíú ô ̂BN ðíõkï) ÞBoÿ Þú ko Wél Aôë|  Þpkï 

ìBðñl AÚlAï WBc¶Ì ko AèdýõAó| Gõk. kôoAó|øBÿ| ìhPéØ OBoühþ üB 
ÚHê Aq OBoühþ AüpAó oA ko ìõok WùBó GBuPBó GBquBqÿ AWPíBÎþ 
ðíõkï ô OBoüi ô AWPíBÑ @ó oA GýBó Þpkû|Aï. GBuPBó|yñBuþ ô Oíló| 
@ó oA ðzBó kAkû|Aï ô uLw Îéõï Gýõèõsÿ| (cýõAó|yñBuþ), 
ÞzBôoqÿ, kAìLryßþ ô Kryßþ| @ó kôoû oA GýBó ðíõkï. ko Wél 
kôï, AüpAó oA ko kôoû» Auçìþ|OõÂýe kAkû|Aï Þú ìXíõÎB« Gú üà| 
kAüp¦AèíÏBoÙ OHlüê yl. ko Aüò Wél Gú ÎéQ| âvPpkâþ OBoüi ÆI 
AüpAó, kôoAó|øBÿ AÎPç (kôoAó| AuBOýl GpWvPú ̂õó AGò uýñB, 
oAqÿ, WpWBðþ ô Òýpû) oA Gú ¾õoR ÞBìê OõÂýe kAkï ô Aq GÛýú Gú| 
upÎQ ânyPî. Î¿p ¾×õüú ô ÚBWBoüú oA ðýr Gú Æõo ÞBìê OõÂýe 
kAkï. Gú gBÆp kuPpuþ Þú Gú ÞPBGhBðú| ôüò KýlA Þpkï GB âñXýñú» 
ÎËýî ÆI qGBó ÎpGþ @yñB ylï ô ko ÞPBGî ðýr mÞp Þpkï. ìXíõÎú 
Aüò AÚlAìBR| 8 uBë Æõë Þzýl. ìò ko Aüò kô ÞPBJ OBoüi| Kryßþ 
oA OB uBë 0031 øXpÿ ô OBoüi kAìLryßþ| oA OB Î¿p cBÂp ypf 
kAkï. 
 ko Aüò ìvýp ̂ñl ðvhú gÇþ oA O¿dýe Þpkï| Aq Wíéú ðvhú 
gÇþ ÞBìê Aè¿ñBÎ¥ Öþ AèHýÇBo AGò| crAï. Aô Aôèýò Þvþ Þú ko 
kôoAó Auçìþ|ÞPBJ| kAìLryßþ ko ìõok âBô ìþ|ðõüvl Aüò ðvhú» 
ìñd¿p G×pk ko ÞPBGhBðú» ôüò ðãùlAoÿ ìþ|yõk. ìò @ó oA ìÇBèÏú 
Þpkû|Aï ô Aq Gpgþ ÚvíQ|øBÿ @ó Îßw| Oùýú Þpkû|Aï ô ̂ñl ðvhú 
küãp Aq Wíéú ô¾Ø Aèhýê| Îçìú ÞByBðþ Þú ðvhú» ìñd¿p 
G×pkÿ ko ÞPBGhBðú» ìpÞrÿ AuQ Þú @ó oA O¿dýe ô ̂BN ðíõkï. 
øî|̂ñýò WBìÐ AèÏéõï ÖhpAèlüò oAqÿ, Þú ko ouBèú| ko ìõok Gýroû ô 
GýÇpû, GBqyñBuþ GýíBoÿ|øBÿ GBq kAok Þú ìò @ó|øB oA ðýr O¿dýe ô 
^BN ðíõkï ô Glüò| OpOýI ôAok ÞBo ðvhú|øBÿ gÇþ ylï. 
 Kw Aq ̂BN Aüò 2 Wél, ìPõWú ylï Þú OñùB Gú| kôoAó 
AÎPçÿ Kryßþ ô kAìLryßþ KpkAgPú|Aï. ÞPBGþ ðýr ko ìõok 
OBoüi GýíBouPBó|øBÿ AüpAó| ðõyPî. ÞPBJ|øBüþ Þú ko ìõok 
OBoüi GýíBouPBó|øB ôWõk kAok, üßþ ÞPBJ AèHýíBouPBðBR Öþ 
Aæuçï| ðõyPú» Acíl Îývþ Gýà AuQ Þú ̂ñl ¾×dú ko ìõok 
GýíBouPBó|øBÿ AüpAðþ ìÇéI kAok ô Îlû|Aÿ| øíýò ̂ñl ¾×dú oA 
yBj ô Gpå kAkû|Aðl. Gú Òýp Aq <Aèãõk> Þú ko ìõok GýíBouPBó|øBÿ 

Wlül AüpAó| ÞPBJ ðõyPú AuQ. GñBGpAüò ÞPBGþ 
ko ìõok OBoüi| GýíBouPBó|øBÿ AüpAó ðõyPî ô 
ìPBCu×î Þú Gãõüî ko kADp¦AèíÏBoÙ WùBó Auçï 
ô kADp¦AèíÏBoÙ Groå| Auçìþ|Aq ìÇBèI ÞPBJ ìò 
AuP×Bkû ylû, ôèþ Gú @ó| AoWBÑ kAkû ðzlû AuQ. 
ìlOþ Ký{ kAðzñBìú WùBó| Auçï Aq ìò kogõAuQ 
Þpk OB ko ìõok GùBFAèlôèú| oAqÿ ìÛBèú|Aÿ Gñõüvî. 
Aüò ìÛBèú ko yíBoû» 31 kAðzñBìú WùBó Auçï ̂BN 
ylû AuQ, ôèþ Auî ìò ô oÖpðw|øB cnÙ ylû 
AuQ ô ðBï Öpk küãpÿ Gp @ó| ânAyPú ylû AuQ 
ô... Gãnoüî. ko ÞPBJ OBoüi| GýíBouPBó|øB, øî 
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OBoüi Odéýéþ Kryßþ AüpAó| yBìê OBoüi WpAcþ, ̂zî Kryßþ, 
GýíBoÿ|øBÿ| qðBó, AÎ¿BJ ô Òýpû oA ðõyPî. 
 Aq ìXíõÎú Aüò ÞPBJ ô OBoüi Kryßþ, üà Wél ÞPBJ Gú qGBó 
Aðãéývþ GB ÎñõAó OBoüi Kryßþ ô kAìLryßþ AüpAó| ðõyPî Þú ko 
èýõó ÖpAðvú ̂BN ylû| AuQ. 
 ko AüpAó GvýBo Oç} Þpküî OB Aüò ÞPBJ OõuÈ| üà ðByp 
Gýò|Aèíééþ ̂BN yõk, AìB ìPBCu×Bðú| upìBüú| ânAoÿ æqï ¾õoR 
ðãpÖQ. Aq @ðXB Þú üßþ Aq AuPBkAó Groå ÖõðlAuýõó ÖpAðvú GB 
ìò @yñBüþ| ÚHéþ kAyQ.  ÞBo ̂BN ÞPBJ ko ÖpAðvú| @ÒBq yl, ôèþ OB 
qìBó GBqðzvPãþ Aô 004 Wél Aq Aüò|  ÞPBJ GýzPp ̂BN ðzl ô GÏløB 
Gú gBÆp ìvBDê| AWPíBÎþ ô uýBuþ, AÚHBë Gú AüpAó Aq Gýò oÖQ. 
ìò| Þú ølÖî AðPzBo WùBðþ Aüò ÞPBJ Gõk, GB Þíà| ÖpøñãvPBó 
Îéõï Þú clôk 001 Wél Aq Aüò ÞPBJ oA kAyQ @ó oA Gú ÞPBGhBðú|øBÿ 
upAup WùBó AouBë| ðíõküî. gõyHhPBðú AÞTp ÞPBGhBðú|øBÿ ìÏPHp 
WùBó| AÎçï ô¾õë Þpkû ô ko ìõok ÞPBJ ðËp kAkðl. ìTç« <GBkèýBó 
@Þv×õok> ko ìõok Aüò ÞPBJ Aüò ̂ñýò ðËp kAk: <Aüò ÞPBJ Wrô 
ÞPBJ|øBÿ ðBkoÿ AuQ Þú ko køú|øBÿ Agýp (̂ú ðvhú gÇþ ô ̂ú 
^BKþ) Gú| kuQ ìB ouýlû AuQ ô GÏñõAó uñlÿ kAë Gp ôWõk ÆI 
gBôoìýBðú Aq @ó AuP×Bkû gõAøl yl>. AðvPýPõÿ| øílok ô uBüp 
ìpAÞr WùBðþ ðýr ̂ñýò ðËpAOþ| kAyPñl. 
 Gú Aüò ìpcéú Þú ouýlï clôk 41 uBë ÞBo Þpkû| Gõkï, 

ẑî|øBüî küãp Þî uõ ylû Gõk, ôèþ GB gõAø{ kôuPBó Gú 
O¿dýe mgýpû» gõAoqìzBøþ| KpkAgPî. cÃpR ìõèõÿ ìþ|ÖpìBül: 
 Ozñú ìþ|ðBèl Þú Aÿ @J âõAo
              @J øî ìþ|ðBèl Þú Þõ @ó @GhõAo
 Þz{ ô Þõy{ ko øíú ÎBèî WpüBó kAok. üà| ÞBo GBül ÞBìê 
yõk. ko Ößpï Gõk Þú ìò øíú OBoüi| Kryßþ Wr kðlAðLryßþ oA 
ðñõyPú|Aï Þú AèHPú Öpk küãpÿ GBül @ó oA Gñõüvl.

 ■  ìùî|Opüò ôütâþ|øBÿ ÆI AüpAðþ ô ðvi gÇþ| @ó Aq ðËp 
yíB ̂ývQ?
 ■  ÆI Þùò AüpAó, ÆHþ AuQ Þú GpAuBx| kAoôøBÿ âýBøþ 
AuQ. øî AÞñõó âýBøBó kAoôüþ Gú| AðlAqû kAoôøBÿ yýíýBüþ ko kðýB 
gpülAo kAok ô GvýBo Aq @ó ÒéÈ AuP×Bkû ìþ|yõk ô AèHPú AuP×Bkû ÒéÈ 
Aq @ó| qüBó| @ôo AuQ. KBüú A¾éþ âýBøBó kAoôüþ, ÆI Þùò|  AüpAó 
AuQ. ÆI ̂ýñþ GB @ó ÎËíQ ô ko@ìlÿ Þú| kAok Gú Òýp Aq WñHú 
ÆI uõqðþ @ó, ÆI âýBøþ|A}| oA Aq ÆI Þùò AüpAó Agn Þpkû 
AuQ. ÆI üõðBðþ ðýr ìPBCSp Aq ÆI AüpAðþ AuQ ô AèHPú ìPÛBGç«. ÆI 
øñlÿ| Þú øî AÞñõó kAðzãBû|øB ô AðvPýPõøBÿ qüBkÿ kAok,  A¾õæ« 
ÆI ÖBouþ AuQ Þú ìñPùB Aæó ÖBouþ| ðíþ|kAðñl. ÆI ìpGõÉ Gú 
AüpAó, üõðBó, øñl ô ̂ýò| Gõk Þú GÏl Aq âpk} ô ̂pg{ GvýBo qüp 
ðËp ìßPI| Wñlÿ yBKõo ÚpAo âpÖQ. gõyHhPBðú ko Æþ ÖPe| AüpAó 
OõuÈ ìvéíBðBó, yùp Wñlÿ yBKõo Ovéýî| ìvéíBðBó ylû GpAÿ 
øíýò OíBï ÞPI @ó kuQ| ðhõokû GBÚþ ìþ|ìBðl ô ìXíõÎú Îéõï 
@ó ko AgPýBo WùBó Auçï ÚpAo ìþ| âýpk ô OB Î¿p gé×Bÿ ÎHBuþ| Þú 
ðùÃQ OpWíú ¾õoR ìþ| âýpk ô Aq øíýò ìlAoá| Kryßþ AüpAðþ Þú 
AÞTpA« ìvýdþ, upüBðþ ô qokyPþ| Gõkðl, AuP×Bkû ìþ|yl. Gùp cBë 
Aq ìlAoá üõðBðþ Þú| Gú qGBó Kùéõÿ OpWíú ylû Gõk. ÞPI Gú qGBó 
ÎpGþ| OpWíú ìþ|yõk ô ̂ñlüò ÆHýI Groå @ó kôoAó Aüò| ÞPBJ|øB 
oA OpWíú ô ypôÑ Gú ðõyPò ìþ|Þññl, ìBðñl Îéþ Gò o´G´ò ÆHpÿ GB 
ÞPBJ GBAoq} Öpkôx| Aèdßíú|, ìdíl Gò mÞpüBÿ oAqÿ GB ÞPBJ 
AèdBôÿ|,  ìñ¿õoÿ ô gýéþ|øBÿ küãp.
 ko møñî Aüò Gõk Þú kAüî ko ìõok OBoüi ÆI,  kAìLryßþ, 
kAoôuBqÿ Gú ÖBouþ ô Aðãéývþ| ðõyPú|Aï, ôèþ gõk ÆI ̂ývQ? 
ÎpÅ Þpkï Þú GB AGò uýñB ô Kw Aq ìpå AGò uýñB ÆI Auçìþ, Gú| 
qGBó ÎpGþ Gõk, qüpA @ó qìBó ÖBouþ koÿ OBJ ô OõAó GýBó ìÇBèI 
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Îéíþ oA ðlAyQ. AðÛÇBÑ cB¾ê| ylû Gõk. GB Aüñßú kæüéþ ôWõk 
kAok Þú Aq Úpó kôï| øXpÿ ÞPBJ|øBÿ Kryßþ kAyPú|Aüî... AìB 
Kw Aq @ó| ÆI Gú ̂ñl yBgú OÛvýî ìþ|yõk, yBgú ÆI| ÖBouþ 
Þú ðíõðú ÞBìê @ó uýlAuíBÎýê WpWBðþ|  AuQ. âõ Aüñßú ÚHê Aq 
ôÿ ølAü¥ AèíPÏéíýò Agõüñþ| GhBoAüþ clôk 053 ðõyPú ylû AuQ. 
OÛpüHB« øî| qìBó Þú OBoüi GéÏíþ| ðõyPú ylû AuQ. üB ÞPBJ| AæGñýú 
Îò cÛBüÜ Aækôü¥ ðýr øíýò cõAèþ OBCèýØ| ylû AuQ. ìò Aüò ÞPBJ 
oA ko ÞPBGhBðú ôüò külï Þú| Gú gÈ Aulÿ Æõuþ yBÎp ðãByPú 
ylû AuQ. AìB GB Aüò øíú Aüò ÞPBJ|øB @ðÛlo ðHõk Þú GPõAðl ÆHýI| 
Kpôo} køl. AGPlAüþ Gõkû AuQ cPþ gõk AGò uýñB ouBèú» Þõ̂ßþ 
kAok Þú ìpcõï ìzßBR @ó oA 8131 ̂BN ðíõkû AuQ GB ÎñõAó 
Îéî|yñBuþ|. Gú øp cBë Aüò| ouBæR ô ÞPI ̂ýr Îílû|Aÿ ðHõk Þú 
GPõAðl ÆHýI| GLpôoAðl. ôèþ uýl AuíBÎýê WpWBðþ AüXBkÞññlû ô 
âvPp}|køñlû» ÆI ÖBouþ Gõkû AuQ. ̂ñBðßú| yBgú uõoÿ @ó 
AGò ð×ýw Úpyþ ô yBgú|Aðlèvþ @ó| oA AGò ìýíõó @ó AüXBk Þpkû 
AuQ. AìB uýl AuíBÎýê| WpWBðþ ÆI ÖBouþ oA âvPp} kAk qGBó 
ÖBouþ| qGBó Kùñú Aìpôq ðHõk, Kùñú AüpAó Oílðþ Gõk. üà| Kùñú 
AüpAó WÓpAÖýBüþ Aìpôq kAoüî ô üà Kùñú AüpAó| Oílðþ kAoüî. Kùñú 
AüpAó Oílðþ Aq yíBë Ú×ÛBq OB Gdp gro ô koüBÿ øñl ô GýzPp oA 
koGpìþ| âpÖQ. qGBó| cBÞî Gp Aüò Kùñú|øB ÖBouþ Gõk. ko yHú ÚBoû 
øñl 4 Úpó qGBó ÖBouþ, qGBó A¾éþ Gõk. Kw Aq AüXBk ìlouú ÆI 
ô @ìõq} ÆHBGQ oAcQ|Op âzQ.
 
 ■  ÊBøpA« yíB Gú WpWBðþ ô @SBo Aô ÎçÚú» gB¾þ| kAoül Þíþ Aq 
ôÿ ô uHà WpWBðþ OõÂýe| G×pìBüýl?
 ■ uýl AuíBÎýê WpWBðþ GB OBCèýØ mgýpû» gõAoqìzBøþ| ô 
AæÒpAÅ AèÇHýªú|, ÆI ÖBouþ oA @ÒBq Þpk. Aq @ó qìBó ÆHýI GýzPp 
Kpôo} üBÖQ ô GñBGpAüò uçìPþ GýzPpÿ üBÖPñl ô ÎípyBó AÖrAü{| 
üBÖQ. ìB ìlüõó uýl AuíBÎýê WpWBðþ øvPýî. ôÿ|  Aq ðËp AkJ 
cl AÎéþ oA kAyQ. ÞPBJ AæÒpAÅ AèÇHýªú| Þú ìò @ó oA O¿dýe 
Þpkû|Aï, clôk 525 øXpÿ| OBCèýØ ylû AuQ. Aq Aüò ÞPBJ ìþ|OõAó 

âévPBðþ| AuPhpAZ Þpk Þú GB âévPBó| uÏlÿ Þú 051 uBë GÏl Aq @ó 
OBCèýØ ylû, øíBôokÿ Þñl. oâú|øBÿ AyÏBo qüHBÿ ìõèõÿ, cBÖÌ ô 
uÏlÿ oA ko @ó ìþ|Gýñýl.
 ìpcõï Îçìú køhlA GvýBo AðlôøñBá ìþ|yõk Þú Îlû|Aÿ 
qGBó ÖBouþ oA ÖBÚl Oõ} ô OõAó Îéíþ| ìþ|kAðñl. ôÿ @ó Îlû oA Gú 
@SBo uýl AuíBÎýê| WpWBðþ AoWBÑ ìþ|køl. Gú Ö¿BcQ GéÏíþ ô 
GýùÛþ,  Îéî kyõAoÿ ìBðñl ÆI oA Gú qGBó ÖBouþ GýBó Þpkû| AuQ. 
ÞPBJ mgýpû clôk 0052 ¾×dú cXî kAok ô AæÒpAÅ cXî 
ÞíPpÿ kAok. ìò @ó oA O¿dýe Þpkï. 08 ko¾l @ó ko Wél Aôë 
^BN ylû AuQ ô 02 ko¾l GpAÿ Wél kôï ìBðlû AuQ. Öpøñãþ Þú 
GpAÿ| AæÒpAÅ AèÇHýªú| Oùýú Þpkï 268 ¾×dú cXî kAok. 
 ko ìõok yh¿ýQ WpWBðþ GBül Gãõüî Þú ôÿ| AcýBÞññlû ÆI 
AuQ.
 AGò uýñB 824 ÖõR ìþ|Þñl. WpWBðþ yBâpk yBâpk AGò 
uýñBuQ. yBâpk AGò AGþ|¾BkÝ ðýzBGõoÿ| Gõkû AuQ. WpWBðþ 
ÆHýHþ ÞByØ ô ìdÛÜ Gõkû ô ÞPBJ mgýpû» gõAoqìzBøþ oA ko 07 
uBèãþ OBCèýØ| ìþ|Þñl. ko uBë 405 ôAok gõAoqï ylû ô GB ìzBølû| 
Îlë gõAoqìzBû ô OõWú @ó|øB Gú Îéî ÞPBJ oA OBCèýØ| ìþ|Þñl. 
WpWBðþ ìþ| âõül: <Aq ìõÚÏþ Þú ÆI| ìþ|gõAðlï, ìþ|gõAuPî 
ÞPBGþ OBCèýØ Þñî Þú ìpkï Aq uBüp ÞPBJ|øB Gþ|ðýBq yõðl. ô @ó oA GB 
uBüp ÞPI| ìõWõk ìÛBüvú Þññl ô ìPõWú Acvò|Op Gõkó @ó| yõðl>.
 Gp Aüò AuBx ìò Aüò ÞPBJ oA AðPhBJ ô ðvhú|GpkAoÿ Þpkï. 
Aq Aüò ÞPBJ ðvhú|øBÿ qüBkÿ| ìõWõk AuQ. AuPBk ìñrôÿ OñùB 
91 ðvhú Aq @ó mÞp  Þpkû AuQ. Úlüíþ|Opüò ðvhú Aq Aüò ÞPBJ 
ìPÏéÜ Gú| øíBó Úpðþ AuQ Þú uýlAuíBÎýê WpWBðþ ÖõR| ìþ|Þñl. 
ôÿ 135 ÖõR ðíõkû AuQ. Úlüíþ|Opüò| ðvhú Aq AæÒpAÅ| Þú ko 
ÞPBGhBðú <cpAẀþ AôÒéõ> OpÞýú ìõWõk AuQ, ko uBë 195 ðõyPú 
ylû AuQ. Aüò ðvhú ÖÛÈ ìPÏéÜ Gú Wél Aôë AuQ. AæÒpAÅ 4 
ÞPBJ ko 2 ìXél AuQ Þú ìXél Aôè{ yBìê ÞéýBR| ÆI, kAoôøBÿ 
ì×pkû ô kAoôøBÿ ìpÞI, c×Ì Aè¿dú| (GùlAyQ) AuQ ô ìXél kôï 
Þú OÛpüHB« ð¿Ø ÞPBJ oA koGpìþ| âýpk, ìpGõÉ Gú GýíBoÿ|øB Aq up OB 

GpAÿ O¿dýe ðvi gÇþ 
GBül Aq oôÿ ÖùpuQ|øB ÞBo 
Þpk. Aâp ÖùpuQ|øB ðHõk, 
ìò ðíþ|kAðvPî| AæÒpAÅ| 
^ñl ðvhú kAok. ÖùpuQ 
oAøñíBuQ

گفت �گو
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AuPhpAZ| Þpkû, ÞPBGþ ðõüò AuQ. WpWBðþ ko Aüò ÞPBJ mgýpû| oA 
Gú øî oühPú, Gpgþ Aq GBJ|øB ô ìÇéÐ|øB oA Aq ðõ  koøî @ìýhPú ô @ó 
oA gç¾ú Þpkû, âBøþ uhò|øBÿ| küãp @ôokû ô Gpgþ Aq ìzßçR 
@ó oA cê Þpkû üÏñþ| Æpcþ ðõ ko AðlAgPú AuQ. øî Aô ko ìÛlìú 
AæÒpAÅ| Gú gõk GBèýlû Þú @ð̀ú GýBó Þpkû ko øýa ÞPBJ øî| cXî 
küãpÿ, Gú Aüò yýõû ô yýõAüþ ìõWõk ðývQ. Gýùõkû ðývQ Þú Aq 
gõAðñlâBó gõAuPú OB @ó oA GB uBüp ÞPBJ|øBÿ ÆHþ ìÛBüvú Þññl. 
@oÿ Aüò oA GB @ðBó GBül uñXýl OB gõk kouPþ â×PBo, soÖñBÿ KñlAo,  
qüHBüþ ÞpkAo ô KBÞýrâþ ðõyPBo oA koüBÖQ. ìò øíú| ðvhú|øBÿ 
AæÒpAÅ| oA GB øî uñXýlû|Aï. ðvhú| cpAẀþ AôÒéõ Þùò|Op AuQ. 
Gpgþ ÞéíBR qüHBOp ô yýõAOp AuQ ô Gú ðËp ìþ|oul ko @ó kuPßBoÿ 
ðzlû| AuQ. AìB âBøB« AyPHBû øî kAok ô kô uú ¾×dú Aôë| ìÛlìú @ó 
AÖPBkâþ kAok Þú Aq ðvhú AüB¾õÖýú| ânAyPú|Aðl. ko ìPò øî gÇõÆþ 
AÖPBkâþ kAok. AìB uú| ðvhú cpAẀþ AôÒéõ, AüB¾õÖýú ô uLùvBæo 
øî| oüzú|Aðl. ÎéQ øî oüzú Gõkó @ó Aüò AuQ Þú øî| ÞéíBR 
üßvBðþ ko øp uú ðvhú ôWõk kAok ô øî| AÖPBkâþ|øBÿ ðvhú|øB 
yHýú üßlüãp AuQ. ìò| GÏñõAó ðvhú AuBx GpAÿ ÚvíQ Aôë, 
ðvhú| cùpAẀþ AôÒéõ oA Gú ÞBo âpÖPî ô GpAÿ AÖPBkâþ|øBÿ| ìÛlìú 
ô Gh{|øBÿ küãp @ó ðvhú AüB¾õÖýú oA Gú| ÞBo âpÖPî. GB Aüñßú 
ðvhú kAðzßlû Kryßþ Aq ðvhú| AüB¾õÖýú 71 uBë Þùò|Op AuQ. 
ìò ðvhú AüB¾õÖýú| oA AðPhBJ Þpkï, qüpA GB ðvhú cpAẀþ AôÒéõ 
øî| oüzú AuQ. GpAÿ AÖPBkâþ|øBÿ Gh{ Aôë Aq ðvhú| AüB¾õÖýú 
Þíà âpÖPî ô GpAÿ AÖPBkâþ|øBÿ ìzPpá| Gú 2 ðvhú AüB¾õÖýú ô 
cpAẀþ AôÒéõ Aq ðvhú| kAðzßlû Kryßþ AuP×Bkû Þpkï ô uLw 
GB ìÛBüvú ô OõWú Aq ðvhú Îßvþ kAðzãBû AuP×Bkû ìþ|Þpkï. ko 
Gh{ kôï, ðvhú AuBuî AüB¾õÖýú Gõk ô GpAÿ| AÖPBkâþ|øBÿ @ó Aq 
ðvhú uLùvBæo ô ko koWú GÏl Aq  ðvhú kAðzãBû AuP×Bkû ìþ|Þpkï. 
ko Îýò cBë ko ÞBoï Aq ðvhú mgýpû gõAoqìzBøþ GÏñõAó ðvhú 
Glë| AuP×Bkû Þpkï.
 ko Îýò cBë ðvhú mgýpû gõAoqìzBøþ| Þú ̂BN| GñýBk 

Öpøñä AuQ ô ìPÏé©Ü Gú 306 øXpÿ AuQ ô ̂BN 
AüpZ AÖzBo ô ìpcõï kAð{|Ktôû AuQ, ìpGõÉ Gú| 
ÚvíPþ Aq mgýpû| AuQ. 
 Aüò kô ÚvíP{ AuQ. ðvhú|Aÿ AuQ Þú 
ko kAðzãBû øvQ, ðvhú uéÇñPþ ðvhú gõGþ 
øvQ| ô OBoüi @ó kuQ|gõokû AuQ. üà Úpó 
@ó oA Wéõ @ôokû|Aðl. GÏÃþ ÚvíQ|øBÿ @ó gõJ 
AuQ ôèþ| ðvhú Glë ðlAkû|Aðl ô ko Âíò ÞBìê 
ðývQ. 
 ^BN ÖpøñãvPBó øî AyßBæOþ kAok 
GB Aüñßú| @ÚBÿ kÞPp ìdpoÿ GpAÿ @ó qcíQ 
Þzýlû|Aðl. ôèþ| GpAÿ Aüò ðõÑ ÞBo @kï GBül Îíp} 
oA yHBðú oôq ¾pÙ| @ó Þñl ô küãp ðíþ|OõAðl WBÿ 

KBuQ. ðvhú|Aÿ Þú ko OpÞýú ìõWõk AuQ ìXél Aôë AuQ. Kw 
Aq @ó ko ÞPBGhBðú ìvXl uLùvBæo (ìlouú| ÎBèþ yùýl ìÇùpÿ 
ÖÏéþ) ðvhú gõGþ kAoüî Þú| ìPÏéÜ Gú 156 øXpÿ AuQ. Aüò 
ðvhú ðýr yBìê| ðýíþ Aq ÞPBJ AuQ, AìB ÞPBGhBðú ìvXl AüB¾õÖýú| 
ðvhú ÞBìê AæÒpAÅ| oA Gú OBoüi 076 øXpÿ| Úípÿ kAok Þú ôÚØ 
uéÇBó ìdíõk gBó ÒBqÿ AuQ. ðvhú küãp ko ÞPBGhBðú» ìpÞrÿ 
kAðzãBû OùpAó| AuQ Þú ko A¾ê ìPÏéÜ Gú kAðzßlû Kryßþ Gõkû ô 
OBoüi 356 øXpÿ kAok. ðvhú küãp Þú ÞPBGhBðú» ìpÞrÿ ko AgPýBo 
kAok ìPÏéÜ Gú 067 øXpÿ AuQ. ðvhú @gp, ðvhú ÞBìéþ AuQ 
Þú GñýBk Öpøñä ko uBë 5431 @ó oA ̂BN Îßvþ (ÖBÞvýíýéú) 
ðíõkû| AuQ ô ìpcõï AuPBk gBðépÿ @ó oA gõAðBOpüò ô GùPpüò 
ðvhú ðBìýlû AuQ. 
 ko ¾õoOþ Þú Kw Aq Gpouþ|øBüþ Þú ìò Gp oôÿ| @ó ðvhú 
AðXBï kAkï, ko Âíýíú Aüò ðvhú ðõyPî:  <GB ÎpÅ AoAkR ô 
AcPpAï cÃõo ìpcõï AuPBk gBðépÿ, Aüò ðvhú, ðvhú ÞBìê ô 
gõ} gÇþ| AuQ ôèþ ¾dýe|Opüò ðvhú ðývQ ô ôüpAü{ ko 
@ó| GvýBo AÎíBë ylû AuQ>. ìÏùnA ƒ ô ko Îýò cBë| GÏñõAó ÞBo ko 
mgýpû gõAoqìzBøþ Gú ðvhú ìõoj|  306 øXpÿ Úípÿ Þú GñýBk 
Öpøñä AüpAó Gú øíQ| ìpcõï uÏýlÿ uýpWBðþ O¿dýe ðíõkû 
Gõk, ìpAWÏú| Þpkï. 
 ko kôoû ôèýÏùlÿ ÎçFAèlôèú Kvp ÎçFAèlüò| ìdílOß{ 
gõAoqìzBû gç¾ú|Aÿ Aq Aüò ÞPBJ oA gõAuPñl Þú gç¾ú @ó 
OdQ ÎñõAó g×þ Îçüþ| Þú| clôk 5/1 ko¾l mgýpû gõAoqìzBû 
oA koGpìþ| âýpk,  OBCèýØ yl. gç¾ú küãp OdQ ÎñõAó üBkâBo clôk 
5/2 ko¾l ÞPBJ mgýpû gõAoqìzBøþ oA yBìê| ìþ|yõk. ìdíl 
GhBoAüþ, ôqüp gõAoqìzBû ÎçÚú| qüBkÿ Gú Îéî kAyPú AuQ ô Aq 
WpWBðþ ìþ|gõAøl Þú| ðvhú ìéh¿þ (Î¿Boû|Aÿ) Aq ÞPBJ mgýpû| 
gõAoqìzBøþ oA Oùýú Þñl. ko ôAKvýò uBë|øBÿ| Îíp} OB 135 
ÞPBJ AæÒpAÅ| oA OBCèýØ ìþ|Þñl ô ko ìÛlìú ÞPBG{ ìþ|ðõüvl: <Gú 
cXî Þõ̂à AuQ ô Gú| ìÏñþ Groå ô Gú ¾õoR ìhP¿p AuQ ô Gú 
ÞTpR| ÖõAül ô ypf ìzßçR ìHvõÉ. øýa ðßPú ô ÖBülû| 
Îéíþ Aq Aüò ÞPBJ Gýpôó ðývQ ô øýa ÖpôânAyPú| 
ðývQ, Géßú|Aðlo ìnAüÜ ô ìõAÂÐ GdU O¿pÙ Þpkû| 
@ìlû AuQ ô Gú OdÛýÜ ouBðýlû ô ÞzØ OíBï Þpkû ô 
kÎõÿ gBkìBó AuQ Þú Aìpôq, ko Îéî ÆI| ìhP¿pÿ 
Glüò ÞíBë ìõWõk ðývQ ô kouPþ Aüò| kÎõÿ Gú 
ìÇBèÏú ìÏéõï âpkk ô Gú ìÛBüvú ÊBøp âpkk.>

 ■  èÇ×B« koGBoû» O¿dýe AgýpOBó, AæÒpAÅ| AèÇHýªú| 
ô ôütâþ|øBÿ ðvi @ó OõÂýe G×pìBüýl?
 ■ AæÒpAÅ AèÇHýªú Þú ìõöèØ GroâõAo @ó oA ko 
clôk 525 øXpÿ Úípÿ üÏñþ ôAKvýò uBë|øBÿ 
qðlâþ| GÏñõAó ̂ßýlû ô ìéhÀ ÞBìê Aq mgýpû| 

O¿dýe ðvi gÇþ Kryßþ, âBìþ ko yñBgQ OBoüi Îéî AüpAó
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küãp ÞBo Þñl ô ko Îýò| cBë GB ðvhú Glë|øB GBül mÞp yõk. GÏÃþ 
WBøBÿ| Aüò ̂BN gõJ AuQ ô GÏÃþ WBøBü{ AyßBë kAok. Aâp 
Aq uBüp ðvhú|øBÿ ìõWõk AuP×Bkû ìþ|Þpkðl ô GB küãp ðvhú|øB 
ìÛBüvú ìþ|yl, ÞBo GùPpÿ AðXBï| ìþ|yl. 
 â×Pî Þú AuBx ÞBoï ko Wél kôï AüB¾õÖýú Gõk,  AìB ko Îýò cBë 
ko ìõAokÿ Þú AO×BÝ ðËp ðHõk Gú| mgýpû| ìpAWÏú ìþ|Þpkï. ko Îýò 
cBë øpWB Þú Þéíú| ko ðvhú AuBuî 
ÒéÈ Gõk, Aq øp ðvhú Þú ¾dýe|Op 
Gõk, AuP×Bkû ìþ|Þpkï. øpWB ìXíõÑ 
5 ðvhú ô cPþ| gõk mgýpû| ÒéÈ Gõk, 
ìò Þéíú kouQ oA ìþ|ðõyPî ô ko 
KBôoÚþ mÞp ìþ|Þpkï ô uLw ðvhú 
Glë|øB oA OB @ðXB Þú AìßBó kAyQ ko 
qüp ¾×dú ânAyPî. qüpA ðvhú|øBÿ 
Glë, yýõAüþ ÞéíBR ÖBouþ oA ðzBó| 
ìþ|køl ô ko Îýò cBë AuBìþ|ìhPéØ 
kAoôøB ô GýíBoÿ|øB oA GýBó ìþ|Þñl. âBû 
ko ðvhú Glë|øB uÏþ|  yl OB ì×ùõï 
oA @uBó|Op GýBó Þññl. øî|̂ñýò øíú| 
AÖPBkâþ|øB oA âpÖPî. ko @ôokó ðvhú 
Glë ðHBül AÖpAÉ| Þpk ko cl ìÏÛõë GBül 
@ôok. üà uõï üB üà ̂ùBoï| ¾×dBR 
yõk ô ðú GýzPp.

 ■  ko ìõok ouî|AèhÈ ̂ú yýõû|Aÿ oA AÎíBë| Öpìõkül?
 ■ ko qìýñú ouî|AèhÈ uÏþ Þpkï ouî|AèhÈ ðvhú| A¾éþ oA 
c×Ì Þñî Gú Wr @ó ìõAokÿ Þú ðBqüHB ô üB ðBì×ùõï ìþ|yl, ìBðñl 
oôkøBo Þú ìþ|OõAó @ó oA oôkøB ðõyQ üB up øî|ðõüvþ oA OB cl 
AìßBó uÏþ Þpkû|Aï| c×Ì Þñî. ðÛÇú| ânAoÿ, ÎçìQ| ânAoÿ, 
WlAuBqÿ| KBoAâpAÙ|øB GvýBo uhQ AuQ ô æqï AuQ. üBÖPò| ìÏñBÿ 
èÓBR Gh¿õÁ âýBøBó kAoôüþ GvýBo uhQ Gõk. Gpgþ Aq èÓBR 
oA ìþ|yl ko Öpøñä| køhlA KýlA Þpk ô GÛýú oA ìþ|GBüvQ ko ðvi 
gÇþ| Þùò ìþ|üBÖPî. Aq @ðXB Þú ðõyPò ìÏñBÿ èÓBR ko qüp øp 
¾×dú WBÿ qüBkÿ ìþ| âpÖQ, üà Öpøñä| Aè×HBüþ ko AðPùBÿ ÞPBJ 
@ôokï.

 ■  ypôf oA GB AuP×Bkû Aq ̂ú ìñBGÏþ Òýp Aq gõk ìPò Oùýú Þpkül?
 ■ ðvhú <kAë> üÏñþ ðvhú kAðzãBû Þú ko @ó| ðvhú Îßvþ 
ðýr Oùýú ylû AuQ. ÞéíBR ÎpGþ @ó| AÎpAJ kAok. ðvhú <N> øî 
ko Gpgþ ÚvíQ|øBü{| AÎpAJ kAok. GÏÃþ Aq ÞéíBR ÖBouþ ÖPdú 
ô Þvpû| kAok OB GPõAó @ó|øB oA gõAðl. ìò uÏþ Þpkï OB cl ìíßò Aq 
AÎpAJ GpAÿ uùê|Op yló gõAðló ìPò| AuP×Bkû Þñî. ô Aüò ÞBo oA 
ÞõoÞõoAðú AðXBï ðlAkï. øíú| WBÿ ìPò|øB oA ìÛBüvú Þpkï ô uLw 

AÎpAJ| ânAoÿ| Þpkï. ÞBo ìÛBüvú oA GB Öpøñä|øBÿ A¾éþ ÎpGþ ìTê| 
AèÛBìõx AèÏ¿pÿ|, AèíñXl, ìùnJ Aæ|uíBF, kuPõo  AægõAó| ô ðýr 
GB Öpøñä ðBìú|øBÿ ÖBouþ ̂õó| køhlA OÇHýÜ kAkï. èÓBR ðýr 
Þú ìpGõÉ Gú Wél kôï| AuQ. ì×ùõï èÓBR, ypf @ó|øB, Auî æOýò 
@ó,  A¾ÇçcBR Kryßþ @ó oA mÞp Þpkû|Aï. Öpøñãþ| GpAÿ @ó Oùýú 
ylû AuQ Þú gBï AuQ. WélAôë GB ìÛlìBOþ Þú mÞp Þpkï ô Wél kôï 

O¿dýe ylû ô uLw èÓBR @ó oA ypôÑ Þpkï. gõk 
èÓBR ÞPBJ üà| Öpøñä ÆHþ AuQ Þú WBÿ küãp 
yHýú @ó oA ðíþ|OõAó üBÖQ. OB @ðXB Þú AìßBó kAyPú 
ÆI Úlüî oA GB ÆI Wlül ìÛBüvú Þpkû|Aï. Öpøñãþ 
Þú Oùýú ylû| ÖÛÈ ko ìõok AìpAÅ ÆHþ ðíþ|GByl, 
Géßú ko ìõok mgýpû gõAoqìzBøþ|, ðýr øvQ. øp 
ÆI Þùò küãp ÖBouþ oA ðýr ko Gpìþ| âýpk. Aq Wíéú 
ìhró Aækôü¥,  ÚpAGBküò, cPþ ÆI ÎpGþ oA ðýr 
koGpìþ| âýpk. GÏñõAó| ìTBë ôAsû <kÝ Aèzýhõgýú> Gú 
ìÏñBÿ <Kýpÿ| qôkox> AuQ. AèHPú üBÖPò ìÏBkë æOýò 
@ó GvýBo uhQ AuQ. âýBû kAoôüþ gõó uýBôô} (kï| 
Aæg×ýò) üB doolB    ogarD| (gõó AskøB) AuQ Þú| 
ko Gpgþ Aq ìõAok øî Aq AkJ ÖBouþ Þíà âpÖPî:  
ðËBìþ|ko gvpô yýpüò ìþ|ÖpìBül ÎçZ AèpAx oA 
AðXýló Þõ} ™ kï|Aæg×ýò oA gõó uýBôô}. ko 
ðPýXú ̂ñýò Öpøñãþ Oùýú Þpkï.

 ■  ôütâþ|øBÿ Aüò Öpøñä èÓBR Þú GB AuP×Bkû ô ìpAWÏú Gú 
ìñBGÐ ÖpAôAðþ @ó oA Oùýú Þpkû|Aül ̂ývQ ô ̂ú ÞBoGpkÿ kAok?
 ■ ìlAoá GpAÿ Aüò Öpøñä Oùýú Þpkï. ÞPBJ| ìñùBZ AèHýBó| 
AGò Wrüú, AuHBJ Aækôü¥ ÚBÖÛþ, A¾ê| ÚBðõó| AGò uýñB ô OpWíú 
@ó üà ̂ýr ÎËýíþ ko ìõok ì×pkAR kAoôüþ AuQ ô ÞPBJ Od×ú 
cßýî ìõöìò| Þú| GvýBo GBAoq} AuQ ô ìhró Aækôüú| Þú Aq Od×ú 
cßýî| ìõöìò| gýéþ Gùpû âpÖPú AuQ. øî|̂ñýò ìñBGÐ|  Öpøñä 
yéýíp, küßzñpÿ|øBÿ ̂ñlqGBðú| âýBû|yñBuþ, ôGvPp ô ìBðñl @ó oA 
külï. Gú øpcBë ìò| ko Aüò qìýñú OdÛýÛBR qüBkÿ AðXBï kAkû|Aï, 
yBül gÇBøBüþ øî Gú ôAuÇú Aüò OdÛýÛBR ÞíPp ylû| GByl. 
AüñXBuQ Þú Aüò Ktôø{ ÚBGê AuP×Bkû| ìþ|yõk, üÏñþ øp ÆHýHþ 
Þú Gú Öpøñä AüpAó| ÎçÚú|ìñl GByl, ìþ|OõAðl Aq Aüò ÞPBJ AuP×Bkû 
Þñl. øpÞw ko cl èývBðw øî GByl ô ÎçÚú|ìñl GByl,  ìþ|OõAðl 
Aq Aüò ÞPBJ AuP×Bkû Þñl. Aüò ÞBo glìPþ| AuQ Gú Öpøñä ô Oíló 
AüpAó. oôÿ Wél Aôë ÞPBJ| uú uBë yI ô oôq ÞBo Þpkï. ìXHõo 
ylï ÞíPp Gú| kAðzãBû Gpôï... øívpï øî ko KBÞñõüw, AuPñvBj| 
ÚvíQ kôï ô O¿dýe 41 GBoû»| Aüò ÞPBJ Þú gõAðlû ô ÒéÈ| âýpÿ yl 
ìpA üBoÿ Þpk. Aâp ðvhú gÇþ oA kouQ ÒéÈ| âýpÿ ðßñýl üà ÒéÈ 
Gú ÒéÈ|øBÿ| ìõWõk ðvi gÇþ AÖrôkû|Aül. ̂BN OdÛýÜ ðBÞpkû ô 
^BN ÒéÈ GlOp Aq ̂BN ðßpkó AuQ. GBül ÚBGê| AuP×Bkû GByl. ìò 

گفت �گو
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Aq øíú ìlk ìþ|ÆéHî. ìò øíú| ÞBoÿ GpAÿ èÓBR AðXBï kAkû|Aï. AìB 
cBæ ìþ|Gýñî Þú| ̂zíî @uýI qüBkÿ külû, yHßýú ̂zíî @uýI| 
külû AuQ. AìB ðíþ|OõAðî Aüò ÞBoøB oA oøB Þñî. Aæó| 04 ko¾l èÓBR 
KBÞñõüw ylû ô Gú kAðzãBû Odõüê| kAkû ylû AuQ. GpAÿ AOíBï 
ÞBo èÓBR clôk 6 ìBû| küãp ôÚQ æqï AuQ (oôqÿ 01 uBÎQ ÞBo). 
èÓBOþ| Þú âpk@ôoÿ ylû clôk 0042 èÓQ GýzPp ðývQ. Ößp ìþ|Þñî 
ìXíõÎú ÆI Þùò ô Wlül ô O×BôR @ó| oA ÎpÂú Þpkû|Aï. ìÃBÖB« Gp 
Aüñßú ko KBðõüw|øB ko ̂ñl ìõok Þú èÓBR GvýBo ìzßê Gõk, GpAÿ 
koá @ó| OõÂýe kAkû|Aï. AìB Aq ðËp AkGþ üßþ Aq ìñBGÐ A¾éþ| AkJ 
ÖBouþ AuQ. GpAÿ øíýò ìÛlAoÿ Aq ôAsâBó| qüHBÿ ÖBouþ oA ko 
ìÛlìú Wél Aôë @ôokû|Aï ô ko ìÛBGê @ó ðõyPú|Aï ko ÞlAï ¾×dú ̂ú 
ìÏñBüþ kAok.  gõk Öpøñä @ó Gú ¾õoR kô uPõðþ ̂BN ìþ|yõk ô 
clôk 005 ¾×dú Aq Wél kôï oA ko Gpìþ| âýpk.
 Aüò ìXíõÎú uýp GývQ uBèú|Aÿ AuQ Þú| upAðXBï @ó Glüò 
WB ìþ|oul. ìB ðvê Þùñþ øvPýî,  kAoAÿ Îéõï Wlülû ô øî Îéõï 
Úlüíú. ìò øñõq Gú| ìpkï AüpAó GløßBoï ô Gú WùBó ðýr. ìB Aq gõAó 
ðÏíQ| WùBðþ Gùpû|ìñl ylüî ô GBül ̂ýrÿ Gp kAð{ WùBðþ| AÖrôkû 
Þñýî. ìò AìýlôAoï ko Æõë Îípï ̂ñýò| glìPþ oA AðXBï kAkû 
GByî. ko AüñXB ÖpìBü{ KBuPõo ko @uPBðú 07 uBèãþ oA GýBó ìþ|Þñî. 
Aô ìþ| âõül:  <ìò øp @ð̀ú oA Þú ìþ|OõAðvPî, AðXBï kAkï.> ìò 
ko Æõë Îípï, øp@ð̀ú oA Þú ìþ|OõAðvPî GpAÿ Öpøñä| ô Oíló 
AüpAðþ AðXBï kAkï. AìýlôAoï Þú Gú kok ìpkï| Öpøñä kôuQ AüpAó 
ô ðvê|øBÿ @Oþ Ghõok. glA ÚHõë Þñl.

 ■  @üB ì¿ddBðþ Þú Gú upAÕ ìõÂõÎBR gB¾þ| ìþ|oôðl, 
Gh¿õÁ Îéõï OXpGþ ^õó ÆI,  kAoôuBqÿ, Kryßþ ô 
kAìLryßþ ìþ|GBüvQ èrôìB« gõkyBó ìPh¿À ko @ó oyPú Îéíþ 
GByñl üB gýp? @üB üà ìdÛÜ øî ìþ|OõAðl Gú upAÕ ̂ñýò| ìõÂõÎBOþ 
Gpôk. ô Aâp Aüò âõðú ðývQ Aüò kô O¿dýe, üÏñþ O¿dýe  Aq ìñËp 
ìdÛÛþ Þú Kryà| ðývQ, AìB ðvhú|yñBx ÚBGéþ AuQ ìTê ìpcõï| 
kAð{|Ktôû ô O¿dýe Aq ìñËp ìPh¿À @ó Îéî ìTê| WñBJ|ÎBèþ; 
^ãõðú AuQ? ^Ûlo kül ô Oh¿À ko 
O¿dýe @ó ðvhú ìõöSp AuQ? ìB KryßBðþ 
upAÕ| kAoüî Þú Gú O¿dýe ìPõó Þùò ÆI 
KpkAgPú|Aðl ô ðPõAðvPú|Aðl GhõGþ Aq Îùlû» 
O¿dýe ìPò Gp@üñl. GpÎßw ìdÛÛBðþ 
Þú GB qcíQ ÖpAôAó Gú O¿dýe| gõGþ Aq 
ìPò Þùò ÆI KpkAgPú|Aðl. Gú ðËp yíB @üB 
ìþ|OõAó üà ÞBoâpôøþ ko Aüò qìýñú AðXBï 
kAk, Aq  üà ìPh¿À ìõÂõÎþ Gú øípAû üà| 
ðvhú|yñBx gõJ AuP×Bkû Þpk ô üB gýp. 
øpÞlAï| ¾pÖB« ô Gú OñùBüþ ìþ|OõAðñl Aüò ÞBo oA 
AðXBï køñl?

 ■ uõöAë GvýBo gõGþ ìÇpf Þpkül. ìò ko cõqû| Öév×ú ô 
AkJ ôAok ðíþ|yõï, ôèþ ko qìýñú Îéõï| OXpGþ ¾dHQ ìþ|Þñî. 
Gú ðËp ìò ðvhú|yñBx ô ì¿de GBül øp kô oA GlAðl ô Gú øpkô 
OvéÈ kAyPú| GByl ô âpðú ÞBo oA oøB gõAøl Þpk. AÖpAkÿ ko Úlüî| 
ìBðñl ìpcõï kÞPp Òñþ| Gõkðl Þú øî AkJ ìþ|kAðvQ ô øî ÆI. 
ìpcõï ðXî| @GBkÿ|, GroâõAoÿ ko qìýñú ÆI| Gõkðl, ôèþ øýa ìPñþ 
oA O¿dýe ðßpkðl ô OñùB ðvhú|øB oA OpWíú ìþ|Þpkðl. GñBGpAüò GBül 
øp kô oA kAðvQ. Aâp Þvþ GPõAðl øp kô Îéî oA ÞvI Þñl, Þú| Aôèþ 
AuQ. AìB GÏl Aq Aüò Þvþ ðhõAøl Gõk Þú Aq øp kô Îéî upoyPú 
kAyPú GByl ̂ú GBül Þpk? GBül âpôøþ ÞBo Þpk. @ó øî GB ÆHýHþ Þú 
øî|ÆpAq Aôë| GByl ô øî AkJ GlAðl ô ðýr ÎçÚú|ìñl GByl ô ðýr AküHþ| 
Þú Gú ÆI ÎçÚú|ìñl GByl. Aüò ÞBoøB GB Kõë AðXBï| ðíþ|yõk. Aüò 
ÞBo ÎzÜ ìþ|gõAøl. ìò GB Aüñßú| ìþ|kAðî ̂zíBðî @uýI külû ôèþ 
Aüò ÞBo oA AkAìú| ìþ|køî, qüpA ìþ|kAðî Þw küãpÿ ðíþ|OõAðl @ó oA 
AðXBï køl. AðvPýPõ OBoüi Îéî ̂ùBo uBë ko AüpAó| øýa ÞBoÿ AðXBï 
ðlAk ô ìò Þú ÎÃõ yõoAÿ ÎBèþ @ó| Gõkï, AuPÏ×B kAkï qüpA Îíç« 
ìzBølû Þpkï Þú ÞBoÿ Aq Ký{ ðíþ|oôk. ìPBCu×Bðú ko AüpAó Gú Wr GB 
ÎzÜ| ðíþ|OõAó ÞBo Þpk.
 Gú ðËp ìò âpôû øî ðHBül AÎÃBÿ @ó qüBk GByl âpôû 2 ð×pÿ 
ÞBoÞpk GýzPpÿ Aq âpôû kû ð×pÿ kAok.
 
 ■  üßþ Aq ìzßçR ì¿ddBó Oùýú ô kuPýBGþ| ðvi gÇþ 
GpAÿ O¿dýe AuQ. yBül ìùî|Opüò| Gh{ ko @ÒBq ÞBo, WvQ|ôWõ 
ô ðvhú|üBGþ ìùî Aq  ìñBGÐ AuQ. WñBJ|ÎBèþ ̂Ûlo GB AuP×Bkû Aq 
ÖùpuQ|øB üB ÞPBJ|yñBuþ ko ðvhú|üBGþ|øBÿ gõk ìõÖÜ Gõkû|Aül ô 
OXpGú» yíB ko Aüò oAû ̂ývQ?
 ■ GpAÿ O¿dýe ðvi gÇþ GBül Aq oôÿ ÖùpuQ|øB ÞBo Þpk. 
Aâp ÖùpuQ|øB ðHõk, ìò ðíþ|kAðvPî| AæÒpAÅ| ̂ñl ðvhú kAok. 
ÖùpuQ oAøñíBuQ. Aq ÆpÙ küãp ìò Aq ðvhú cpAẀþ AôÒéõÿ 
OpÞýú| AuP×Bkû Þpkï. Aâp ìpcõï ìýñõÿ qcíQ Oùýú| ìýßpôÖýéî Aq 
@ó oA ðßzýlû Gõk, ìò koìþ|ìBðlï. Aâp ÞPBGhBðú ìpÞrÿ ðvhú|øB 

oA ko AgPýBoï ÚpAo ðíþ|kAk,  ̂ú ìþ|yl?
 ìdÛÜ gõk} GBül ðvhú|øBÿ A¾éþ oA 
GHýñl,  ÞPBGþ Gú ðBï <OBoüi GýíBoÿ|øBÿ ôAâýp 
ìñPÛê Aq cýõAðBR Gú AðvBó> Þú Gú qGBó ÖpAðvú 
ðõyPú ylû| Gõk Þú ðõüvñlû @ó GpAÿ ôüpAü{ 
Gh{|øBÿ ìpGõÉ| Gú ìzpÝ qìýò ÞPBJ oA GpAÿ 
ìò ÖpuPBkû Gõk. ìò| AyPHBøBR @ó oA O¿dýe 
Þpkï ô @ó ÞPBJ GÏløB ̂BN| yl. GpAÿ Aüñßú 
AyPHBøBR OßpAo ðzõk GBül ìñHÐ| A¾éþ oA ìpôo 
Þpk. ìò Aâp OõAðvPî ÞBo Þñî Gú gBÆp Aüò AuQ 
Þú ðvhú A¾éþ ko AgPýBoï Gõk. AèHPú ðHBül A¾ê 
ðvhú gÇþ oA ko AgPýBo øíú ÚpAo kAk. Öpk GBül 

O¿dýe ðvi gÇþ Kryßþ, âBìþ ko yñBgQ OBoüi Îéî AüpAó



1
3

8
و�4

ري
شه

 � 
�	�

مر

12 AøéýQ kAyPú GByl. ðvhú gÇþ GBül Gú ¾õoR ̂BN| Îßvþ üB 
ìýßpôÖýéî GByl.

 ■  ̂Ûlo ko ðvhú Glë|øB Gõütû ìPõó Îéíþ ô ÆHþ| ìþ|OõAó Gú 
kAð{ Gpgþ ÞBOHBó Þî|ìBüú Þú GÏÃB« Þî| môÝ øî Gõkðl ô üB AcýBðB« Gú 
GlgõAðþ|øBüþ| Gpìþ|gõokðl Þú ìPBCu×Bðú ìõWI Gpôq AÒçÆþ øî| ko 
ðvhú gõkyBó ìþ|ylðl; AÎPíBk Þpk?
 ■ yíB Gú külû gõkOBó øî ðíþ|OõAðýl AÎPíBk Þñýl. GBül GB yýõû 
Îéíþ ÞBo Þpk. AcýBÿ ðvhú gÇþ ìBðñl qðlû Þpkó ìpkû AuQ. ko 
yBøñBìú Öpkôuþ| @ìlû|  AuQ| Þú AðõyýpôAó yñýlû Þú ko øñl âýBøþ 
ôWõk kAok Þú ìpkû oA qðlû ìþ| Þñl, GpAÿ øíýò Gpqôüú| ÆHýI oA Gú 
øñl ìþ|ÖpuPl. Gpqôüú uBë|øB ko øñl ko Aüò qìýñú OdÛýÜ ìþ| Þñl ô 
ìþ|Öùíl Þú âýBøþ ôWõk ðlAok Þú ìpkû oA qðlû Þñl, @ó ̂ýrÿ Þú ìpkû 
oA qðlû| ìþ| Þñl ÞýíýBÿ uhò AuQ Þú WBó ìpkû oA qðlû| ìþ| Þñl ô @ó 
ÞýíýBÿ uhò øíBó Þéýéú ô kìñú| AuQ. ìB ðýr GBül WBó ìpkû oA qðlû 
Þñýî. GBül @ó Úlo OHdªp kAyPú GByýî Þú GPõAðýî Aüò ÞBo oA AðXBï køýî. 
GÏñõAó ìTBë ko ðvhú Glë AæÒpAÅ AèÇHýªú|, ÞBOI Þú| AO×BÚB« Gú ðËpï 
ÆHýI øî Gõkû, GvýBo kgBèQ Þpkû| AuQ ô OÓýýpAR qüBkÿ ko ìPò 
AüXBk ðíõkû AuQ. ko ̂ñl WBÿ ðvhú @ìlû AuQ Þú <Gú qGBó uíñBðþ| 
^ñýò ìþ| âõüñl> ìò Gpouþ ìþ| Þñî qüpA 5 ðvhú| küãp kAoï ô ìPõWú 
ìþ|yõï Þú ko øýa ÞlAï Aq Aüò| ðvhú|øB <qGBó uíñBðþ> ðýBìlû AuQ. 
GBül ìXíõÎú| OHdpÿ ÞvI yõk. üà kAðzXõÿ kÞPpAÿ AkGýBR| 
cPíB« GBül Aq OXBoJ AuBOýl küãp Þú clAÚê 03 uBë| ko Aüò qìýñú ÞBo 
Þpkû|Aðl, AuP×Bkû Þñl.
 üßþ Aq ÞBoøBüþ Þú ìò AðXBï kAkï, ÚÃBôR ko ìõok ðvhú|øB 
Gõk. 

 ■  AyBoû Öpìõkül Þú uBë|øBuQ GB ìPõó Þùò ÞBo Þpkû|Aül. 
^ãõðú GB ìHdU ðvhú|yñBuþ @yñB ylül ô @ó oA @ìõgPýl?
 ■ ÖpÅ Þñýl Þú Gñlû WùBðãzBÿ Wõüñþ| oA ìÇBèÏú| ìþ|Þpkï, 
qüpA ÎçÚú kAyPî. ìÛlìú @ó|øB oA ìÇBèÏú| ìþ|Þpkï ô Aq ̂ãõðãþ 
O¿dýe @ó ìÇéÐ ìþ|ylï. ÞPBJ|øBÿ küãp oA ðýr ìÇBèÏú ìþ|Þpkï 
ô ko Æõë ÞBo Gú OXBoGî AÖrôkû ìþ|yl. Þî|Þî Gú ìpcéú|Aÿ ouýlï| 
Þú GB ðãBû Gú ðvhú OzhýÀ ìþ|kAkï Þú ìPÏéÜ Gú| ̂ú Úpðþ AuQ. 
Aq oôÿ ÞBÒn, ðvhú oA OzhýÀ|  ìþ|kAkï. Aâp Gú KBôoÚþ|øBÿ 
ðvi OõWú Þñýl,  ìþ|Öùíýl ÞBOHþ Þú AìBðQ|kAo Gõkû ôèþ ôAok ðHõkû| 
AuQ, ko Gpgþ WBøB gõJ Îíê Þpkû AuQ, ôèþ| ÞBOHþ Þú ôAok 
Gõkû ô ÒpÅ kAyPú ìPò oA OdpüØ| ìþ|Þñl. Gp ASp OXpGú ìò Aüò 
^ýrøB oA üBk âpÖPî.

 ■  ko ìõok AìBðQ ìPò kô ðËpüú ôWõk kAok. Gpgþ| ì¿ddBó Gp 
c×Ì AìBðQ ÞBìê OBÞýl kAoðl ô ìÏPÛlðl Þú Îýò ìÇBèI ðvhú GBül 
mÞp yõk ô Aüò| ìzßê oA AüXBk ìþ|Þññl Þú gõAðñlû GB cXî AðHõøþ| 
Aq ðvhú Glë|øBüþ Þú âBû GpAGp ìPò ô âBû Gý{ Aq ìPò AuQ, oôGú|oô 
ìþ|yõk. Îlû|Aÿ øî ìPò| O¿dýe ylû ìñÛe oA AoADú ìþ| Þññl ô A¾ê 
ASp oA ko KBôoÚþ mÞp ìþ| Þññl. yíB ̂ú ìþ| Þñýl?
 ■ âpôû uõï oA ðã×Pýl. @ó|øB ìPò ìñÛ©e oA ìþ|køñl ô A¾ç« KBôoÚþ 
oA mÞp ðíþ| Þññl. ðú AÖpAÉ ô ðú O×püÈ. c×Ì AìBðQ GBül ¾õoR âýpk, 
ôèþ AìBðQ ÒéÈ oA ðíþ|OõAó ðãú|kAyQ. Aâp ÒéÈ Gõk, GBül O¿dýe 
Þpk. Aq ðvi ìhPéØ @ð̀ú oA Þú Þùò|Op AuQ, Gpìþ| âýpüî| ôèþ ÆHýÏPB« 
Aâp ÒéÈ Gõk, Aq ðvhú küãp Þú kouQ|Op AuQ, AuP×Bkû ìþ| Þñýî. ko 
Îýò cBë @ó oA GB ouî|AèhÈ Wlül ðíþ|ðõüvýî. kAë ô mAë, á ô å 
oA GBül Aq øî O×ßýà Þpk. ìpcõï ìPýò GpAÿ ÞPBJ| ølAü¥ AèíPÏéíýò| 
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gýéþ qcíQ Þzýlû|Aðl, ôèþ Îýò| ìPò oA @ôokû AuQ ô O×ßýßþ 
Gýò kAë ô mAë ô ìBðñl @ó ÚBüê ðzlû AuQ. ðPýXú Aüò AuQ Þú Aüò 
ìPò| ÚBGê AuP×Bkû ðývQ. Aq ÆpÙ küãp ðÛÇú, ôüpâõë ô ìBðñl @ó oA 
GBül ôAok Aüò ìPõó Þpk OB ÚBGê gõAðló| GpAÿ ìpkï Î¿p cBÂp yõk. 
ìþ| âõüñl ðHBül AÎpAJ| ÖBouþ oA ôAok ìPò Þpk ôèþ ìõAÚÏþ Þú ko Þéíú 
GB ôWõk AÎpAJ A¾ç« ÚBGê gõAðló ðHByl, cPíB« GBül AÎpAJ| ânAoÿ Þpk. 
ouî|AèhÈ oA GBül OB clÿ oÎBüQ|  Þpk.
 ðvhú Glë oA GBül ko KBôoÚþ mÞp Þpk, qüpA Gú| gõAðló ìPò 
Þíà Þpk. Aâp ìþ|gõAøþ ÞBo Þñþ. GBül kouQ AðXBï køþ ôèþ 
ìzÜ ðõyPò ÞBo küãpÿ| AuQ. Aâp AìBðQ|kAoÿ ìþ|Þñýl GBül OõÂýe 
køýl. ìò| AkÎB ìþ|Þñî Þú Aüò ÞBo oA Gú GùPpüò ôWú ìíßò| AðXBï 
kAkû|Aï. GpAÿ @ó upìBüú| ânAoÿ Þpkï. ìò| ìþ|OõAðî @qìBüzãBû 
oAû|AðlAqÿ Þñî, ôèþ GB øívpï| yHBðú|oôq Gp oôÿ @ó ÞBo Þpkï.
 GB øíú AÚlAìBOþ Þú ìò AðXBï kAkï, ìPò ÚBGê| ìÇBèÏú 
GpAÿ øíú ìpkï AuQ. Aüò ðvê ô ðvê|øBÿ| GÏl GBül Aüò ÞBo oA 
AkAìú køñl.

 ■  @üB oô}|øBÿ O¿dýe GpAÿ ìõÂõÎBR ìhPéØ| ìP×BôR 
AuQ. ìTç« øíBó oôyþ Þú GpAÿ O¿dýe| ìPõó AkGþ GßBo ìþ|oôk oA 
ìþ|OõAó GpAÿ ìPõó Îéíþ| Gú ÞBo Gpk ô üB O¿dýe üà ìPò Kryßþ GB 
üà ìPò| AkGþ ô Öév×þ ìP×BôR AuQ?
 ■ Îýò kÚQ ô AìBðQ ko øíú WB GBül oÎBüQ yõk. Îýò gõGþ ô 
Glÿ. ìõèõÿ ìþ|ÖpìBül: yBj âê øpWB Þú ìþ|oôül âê AuQ ™ g³î² 
ìê øpWB Þú ìþ|Wõyl,  ìê AuQ.
 ko Úlüî ÆHýI, ÖýévõÙ ô cßýî ô AküI Gõkû| AuQ. yÏp 
Öpkôuþ cßíQ AuQ, ÆI øî ko @ó| AuQ. ôÚPþ GB yýõû kÚQ 
ô A¾õë ôAok ÞBo yõül. cõqû O×BôOþ ðlAok. ìò GB øíBó kÚPþ ko 
ìõok Aüò| ÞPBJ ÞBo Þpkû|Aï Þú Aâp ko cõqû ìýßpôJ|yñBuþ| Gõkï 
ÞBo ìþ|Þpkï. ìñPùB øpÞvþ GBül ko oyPú|Aÿ Þú| ÖÏBèýQ ìþ|Þñl, 
ìùBoR ô OvéÈ kAyPú GByl. ìò| ìþ|OõAðî Aüò ìPò oA O¿dýe Þñî 
ô ko cõqû AkJ ÞBo Þpkû|Aï. AìB ðíþ|OõAðî ko oyPú AkGýBR Oloüw 
Þñî. ìò ÚõAÎl kuPõoÿ ÞPBJ AæÒpAÅ| oA ðíþ|kAðî.  qGBó|yñBx 
GBül ko Aüò cõqû|øB ôAok yõk. GBül yýõû| ìõyßBÖBðú ô kÚQ Îíê oA 
ko O¿dýe ìPõó GßBo GvQ.

 ■  Gú ðËp yíB oô}|øBÿ O¿dýe Aq ânyPú| OBÞñõó ̂ú O×BôOþ 
Þpkû|AuQ? 
 ■ yýõû|øB AÞTpA« gpAJ ylû AuQ ô GùPp ðzlû| AuQ. glA 
ocíQ Þñl ìpcõï Úrôüñþ ô kÞPp Òñþ oA Þú ì¿ddBó gõGþ 
Gõkðl. AèHPú Aæó øî AÖpAkÿ| øvPñl Þú ÞBoyBó gõJ AuQ, ôèþ 
Gpgþ A¾ç« ìñBuI Aüò ÞBo ðývPñl. KBüú| ânAo oô} O¿dýe| ìPõó 
ko AüpAó ìpcõï Îçìú Úrôüñþ Gõk. 

 ■  GBOõWú Gú cXî ÖpAôAó ðvi gÇþ ÖBouþ| Kryßþ Þú 
GvýBoÿ Aq @ó O¿dýe øî ðzlû AuQ,  ìBðñl ouBæR Þõ̂à, 
Wñä|øB ô ìXíõÎú|øB,  AôèõüQ|uñXþ yíB GpAÿ O¿dýe ðvi 
Kryßþ| ̂ãõðú AuQ?
 ■ ko cBë cBÂp ìPBCu×Bðú GõkWú|øBÿ qüBkÿ Gú| ðBï O¿dýe 
ðvi gÇþ Kryßþ Gú ølo ìþ|oôk, AìB ìò ko cl OõAðî ôÊý×ú|Aï 
oA AðXBï kAkï. ìò GB OBCèýØ| øpÞPBJ ̂ñl kyíò yñBgPú ylû KýlA 
Þpkû|Aï ô ¾løB ô âBû ørAoAó kôuQ ðByñBgPú KýlA Þpkû|Aï. Þú| up 
Gú up AuQ. Gú øp cBë ìPõó ìùî ÖBouþ GBül ̂BN yõk.

 ■  ^BN Îßvþ ìPõó Kryßþ ̂ú Þíßþ Gú| KryßBó ìB 
ìþ| Þñl?
 ■ ðvi Îßvþ GvýBoÿ Aq Aüò ìPõó ̂BN ylû| AuQ, AìB @üB 
Îßw Aüò ðvi ÚBGê Öùî AuQ? Aüò| ðvi qüHB øvPñl ôèþ ÚBGê 
gõAðló ðývQ. Aüò ìPõó| GBül O¿dýe yõk ô GB Oßñýà|øBÿ 
Aìpôqÿ Gùýñú|  âpkk OB ÚBGê Öùî yõk. ìò Aq ̂BN Îßvþ ðvhú| 
AæÒpAÅ| Þú OõuÈ GñýBk Öpøñä Oùýú ylû, AuP×Bkû| ðíõkï ô Gú 
ÞPBGhBðú ìvXl uLùvBæo KýzñùBk ìþ|Þñî OB Aq Wél Aôë ðvhú 
AæÒpAÅ| Þú ìò @ó oA O¿dýe ô @ìBkû ðíõkû|Aï, Îßw|GpkAoÿ 
ðíBül ô Aâp æqï GlAðñl ìò ìÛlìú ̂ñl ¾×dú|Aÿ GpAÿ @ó| Gñõüvî. 
GBül Aq øíú ðvhú|øB üà ðvhú Îßvþ| Oùýú yõk ô ko ÞPBGhBðú 
ìpÞrÿ ðãùlAoÿ yõk ô ko AgPýBo ìdÛÛBó ÚpAo âýpk Aüò kuPõo 
uBqìBó üõðvßõ AuQ.
 ko ÞñBo ̂BN Îßvþ cPíB« GBül ìPò O¿dýe| ylû» ìñÛ©dþ ðýr 
ko AgPýBo ìdÛÛBó ÚpAo âýpk OB Aq @ó| AuP×Bkû Þññl.

  ■  ko Æõë ÞBo O¿dýe AæÒpAÅ| GB ̂ú ìzßçOþ| ìõAWú ylül?
 ■ Úlï Aôë âpk@ôoÿ ðvi ô kuPýBGþ Gú @ó|øBuQ. ko 
kuPýBGþ Gú ðvi Þú yíB ko ÞPBGhBðú ìpÞrÿ Gú| ìò Þíà Þpkül. 
qìBó øî Þú ¾pÙ @ó ylû AuQ. ìò @kï ÎXõèþ øvPî ôèþ ko 
qìýñú ÞBo ÞPBJ ¾Hõo øvPî. Þvþ ìò oA ìXHõo Gú ̂BN ÞPBJ 
AæÒpAÅ| ðßpkû AuQ. Kw Aâp ̂BN ìþ|Þñî GBül OíBï uÏþ|Aï| oA 
¾pÙ @ó Þñî. GBül ìzßçR @ó oA KnüpÖQ. ÎByÛBðþ Þú OíñBÿ 
ðãBo Aðlüzñl / ðñãzBó GBk Aâp qAðßú q ÎBo Aðlüzñl / ÞvõR ìpkï 
ÎýBo Aq @ó Úõï| cpAï ™ Þú ko Aðlüzú âñXñl ô qìBo Aðlüzñl / @moÿ 
Aq âê Aüò GBÕ Gú Gõüþ ðpuñl / ðBqÞBðþ Þú q @qokó gBo Aðlüzñl. 
 GñBGpAüò GBül gBo ìçìQ oA Þzýl ô ÞBoÞpk, qüpA ølÙ kAoüî. 
ølÙ øî ìéQ, Oíló ô glìQ Gú| GzpüQ AuQ. GñBGpAüò ìzßéþ 
ðývQ Gú Wr ìzßê| qìBó. 

 ■  Aq ìzBoÞQ yíB ko Aüò â×Q|ôâõ uLBx| ârAoï.
 ■ kÎB Þñýl Aüò Wél AæÒpAÅ| oA Gú KBüBó GHpï, qüpA Gý{ Aq Aüò 
OõAðþ ðlAoï.

O¿dýe ðvi gÇþ Kryßþ, âBìþ ko yñBgQ OBoüi Îéî AüpAó


