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# gBðî oøBkôuQ, Gú ÆõoÚÇÐ OÏlAk qüBkÿ AqgõAðñlâBó yíB

oA Gú gõGþ ìþyñBuñl, AìB GpAÿ @yñBüþ GýzPpÞPBGlAoAó WõAó

Gh¿õÁ kAðzXõüBó ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ, èÇ×B« Þíþ AqgõkOBó

Gãõüýl.

##  kouBë 9431 Aq kAðzãBû yùýl GùzPþ kooyPú AkGýBR
Aðãéývþ, ôko5531 Aq kAðzãBû OùpAó kooyPú ÞPBGlAoÿ (koìÛÇÐ
ÞBoyñBuþ Aoyl) ÖBoÕ AèPd¿ýê ylï. Aôèýò ÞPBGî koGBoû»
ÞPBGhBðú|øBÿ ÞBogBðúAÿ kouBë 65 ìñPzpyl. kokøú 07 ̂ùBo
ìXíõÎú yÏp, kôOrAoôx Kryßþ OBCèýØ ôkôÞPBJ koqìýñú oô}
OdÛýÜ OpWíú ôìñPzpÞpkï. ko0831 Aq kAðzãBû @qAk kooyPú AkGýBR
Aðãéývþ koìÛÇÐ ÞBoyñBuþ Aoyl ÖBoÕAèPd¿ýê ylï. AgýpA« üÏñþ
ko4831, kôÞPBGî GB ÎñõAóøBÿ A¾Çç|cñBìú Kryßþ ÖBouþ

ôüpAü{ 2ôìHBcU ðËpÿ koÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþìñPzpylû ô
ÞBoøBüþ küãpÿ ðýrkokuQ Oùýú ô̂BN kAoï. GñBGpAüò ìÇBèÏBOî ko

kôoyPú AkGýBR ôÞPBGlAoÿ Gõkû AuQ. Gý{ Aq uþ uBë Gú ÞBo
ÞPBGlAoÿ ô@ìõq} ôKtôø{ KpkAgPúAï ô@ðùB  @SBoÿ Þú ìñPzp
Þpkû|Aï, koqìýñú AkGýBR ôðýî küãpkoqìýñú ÞPBGlAoÿ ô
AÆç|Ñ|ouBðþ GB âpAü{ Kryßþ Gõkû AuQ. 

#  @üB kocõqû @ìõq} OBCèý×þ kAyPúAül?

##  gýpôèþ ÞPBJøBÿ OBCèý×þ ôOpWíúAï AGrAo@ìõqyþ ôÞíà
@ìõqyþ kokox|øBÿ oô} OdÛýÜ, uBqìBðløþ ìõAk Kryßþ,
ðíBüúuBqÿ ôìpAWÐ Oh¿¿þ Gõkû AuQ.

#  yíB @ìõq} ÞPBGlAoÿ AüpAó oA ̂ãõðú AoqüBGþ ìþ| Þñýl?

ìþ|OõAðýl AGÏBk Aüò ìvBCèú oA GpAüíBó oôyò Þñýl?

##  ÖÏç|« koôÂÏýQ GdpAðþ AuQ, AìB ÚpAoðývQ øíýzú øíýò
ÆõoGByl. Kw GùPpAuQ Aüò GdpAó oA GzßBÖýî ôGHýñýî ÞXBÿ ÞBo

•  â×Qôâõ: 

ÖpqAk kAkox

O¿õüpÿ Þú AqAôkomøò kAyPî OB cl qüBkÿ GB ôAÚÏýQ OÇHýÜ kAyQ: Wlÿ,

ÎíýÜ, kèvõqô¾íýíþ. AôGú ÆõoÚÇÐ üßþ AqÎíýÜOpüò OdéýêâpAó cõqû

ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ AuQ GB üà ôütâþ GBoq: ðãBû oôyíñl Gú ìvBDê. ìPñþ Þú

Ký{ oôÿ yíBuQ, ì¿BcHúAÿ AuQ GB gBðî ÖBÆíú oøBkôuQ, @ìõqyãpô

KtôøzãpGBuBGÛú ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ koGBoû ìzßç|R @ìõq} Aüò

oyPú. AèHPú GB uBGÛú møñþ Þú AqðÛløBÿ ¾püe ôkoÎýò cBë ¾íýíBðú

AüzBó kAyPî, gõk oA | @ìBkû ì¿BcHúAÿ ðú ̂ñlAó ìPÏBoÙ koÖÃBüþ

ðú ̂ñlAó ouíþ Þpkû Gõkï Þú Ký{ GýñþAï øî kouQ AqÞBo

ko@ìl. cB¾ê kAð{, külâBûøB ôOXpGýBR AüzBó GpAÿ

ÞPBGlAoÿ AüpAó ÒñýíPþ Aoqðlû AuQ. â×Qôâõüî GB Aô,

OÛlüî Gú kèvõgPãBó @ìõq} ÞPBGlAoÿ AüpAó.

GdpAó oA GzßBÖýî 
â×Qôâõ GB gBðî oøBkôuQ

koGBoû» @ìõq} ÞPBGlAoÿ koAüpAó
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AyßBë kAok. GHýñýl koÖp@üñl @ìõq} ̂ñl ôAsû Þéýlÿ AuQ: ølÙ
@ìõqyþ, GpðBìú @ìõqyþ, ðýpôÿ AðvBðþ, AìßBðBR @ìõqyþ ô
AoqyýBGþ @ìõq}. Glüùþ AuQ Þú øpÞlAï Aq Aüò AWrA ðBouB yõk, Þê
@ìõq} ¾lìú ìþGýñl. ìò AGPlA GB ølÙøBÿ @ìõq} ÞPBGlAoÿ
ypôÑ ìþÞñî. ølÙøBÿ @ìõq} ÞPBGlAoÿ ìB Aq kôWùQ ìzßê
kAok: üßþ GdpAóøBüþ Þú Gú èdBÍ ðËpÿ kogõk oyPú ôWõk kAok ô
küãpìvBDéþ Þú koGpðBìúøBÿ @ìõqyþ ouíþ ìíéßPþ ôWõk kAok.
oyPú ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ üà oyPú Gýò oyPúAÿ AuQ Þú
Gú|AðlAqû»  ÞBÖþ Ktôø{øBÿ GñýBkÿ ko@ó ¾õoR ðãpÖPú AuQ.
oAGÇú ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ ðvHQ Gú øî ôoAGÇú» @óøB GB ìlüpüQ
AÆç|ÎBR ôÎéî oAüBðú ìzhÀ ðzlû ôA¾õæ|« AWíBÎþ koAüò qìýñú
ôWõk ðlAok. koðPýXú ìlouBó Aüò oyPú koìdýÈøBÿ @ìõqyþ ìB
O¿õüpkÚýÛþ Aq ìBøýQ ôOBoüi ôÖév×ú Îéíþ Þú @ó oA @ìõq} ìþ-

køñl, ðlAoðl Þú GPõAðñl @ó oA Gú kAðzXõüBó ìñPÛê Þññl ôðhvPýò
koxøB koìÛÇÐøBÿ ÞBoyñBuþ ôÞBoyñBuþ Aoyl kocÛýÛQ @ÒBq
upâpkAðþøBuQ. Gú ÆHÐ ølÙ @ìõq} Aüò oyPú koGpðBìúøBÿ
ìlôó ôì¿õJ øî ìPBCSpAq Aüò ÞBuPþøBuQ ôðú OñùB ølÙøB Þéþ
ôìHùî AuQ, Géßú O×BôR Aüò ølÙøB koìÛÇÐøBÿ ìhPéØ øî
ìzhÀ ðývQ. kocBèþ Þú koøpGpðBìú @ìõqyþ GBül ìzhÀ yõk
OÏpüØ oyPú ̂ývQ? ølÙøBÿ Þéþ ôôütû @ó ÞlAïAðl? Öév×úA}
^ývQ? ̂ú ðÛ{ ôôÊBüØ ô^ú ̂zîAðlAqÿ kAok ôÞBoÞpkøBÿ @ó
ÞlAï AuQ? OB @ðXB Þú ìò ìþkAðî, ðõyPò GpðBìú kouþ gõk üà
Oh¿À AuQ ôA¾õë ô@kAGþ kAok Þú kuQÞî GBül koÞBoâBûøBÿ
@ìõqyþ Özpkû @óøB oA  @ìõq} kAk ôÞvBðþ Þú Aq AGPlA GpðBìúøBÿ
kouþ oA Olôüò ìþÞññl, GBül ìXùrGú Aüò kAð{øB ôìùBoRøB
GByñl Þú ìPBu×Bðú Aüò AO×BÝ koÞzõoìB ðý×PBkû ôuPBk AðÛç|J
Öpøñãþ kuQÞî kooyPú ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ ¾pÖB« Gú OXpGú
Kýzýò ̂ñl ìPh¿À Gvñlû Þpkû ô̂õó GpðBìúøB koypAüÇþ ìTç|«

ÖÃBÿ AðÛç|Gþ ôGlôó GBqgõok Aq WBìÏú @ìõqyþ Oùýú ylûAðl,
A¾õë Olôüò GpðBìú ko@ó oÎBüQ ðzlû AuQ. øî^ñýò ølÙøBÿ
GpðBìú @ìõq} ÞPBGlAoÿ koìÛBÆÐ ìhPéØ ðú kÚýÜ AuQ ðú ìzhÀ
ôðú ølAüPãp.

# Öpìõkül Þú ìzßê küãpìpGõÉ Gú ðýpôÿ AðvBðþ AuQ. Ößp

ìþÞñî ìñËõoOBó kAðzXõüBó ôìlouBó Aüò oyPú AuQ. èÇ×B«

OõÂýe Gløýl.

##GroåOpüò ìvBCèú ìpGõÉ Gú kAðzXõüBó ôìlouBó,
ìÏýBoøBÿ ârüñ{ kAðzXõôAuPBk AuQ Þú Gú øýaôWú cBÞþ Aq
koá AøíýQ ìvBCèú ðývQ. GvýBoÿ Aq kAðzXõüBó ìB ðú GBuõAkðl ðú
Aøê ìÇBèÏú. ðú Aüò Þú GþAuPÏlAk GByñl, Géßú ðËBï @ìõq} ô
Kpôo} ôÞBGõx Þñßõoôôoôk Gú kAðzãBû ôðËBï AWPíBÎþ ô
AÚP¿Bkÿ ôuýBuþ GBÎU ôGBðþ Aüò ôÂÏýQ AuQ. kAðzXõüBðþ øî
Þú Gú Îéî ôüBkâýpÿ Îç|Úúìñl Gõkû|Aðl, Îç|üÛzBó Aq Gýò ìþoôk ôüB
OÃÏýØ ìþyõk. gýéþøB Þú ÚHõë ìþyõðl, ðHBül ÚHõë Gzõðl ô
GBèÏßw. ìõAk @ìõqyþ Þú AìPdBó ìþyõk, ÒBèHB« oGÇþ Gú ðýBq ôAÚÏþ
oyPú ôcpÖú ðlAok. øýa @qìõðþ Þú ðzBó Gløl kAôÆéI A¾õæ|« Aøê
ìÇBèÏú ôÎç|Úúìñl Gú üBkâýpÿ øvQ üB ðú, ôWõk ðlAok.
kAôÆéI|øBüþ AðPhBJ ìþyõðl Þú ðú ÖBouþ ìþkAðñl ôðú Aðãéývþ
ôðú cPþ ÚBkoðl üà ðBìú üB kogõAuQ üB AÆç|Îýú kôgÇþ Gñõüvñl.
ÂõAGÈ ìpGõÉ Gú uùíýúøB øî Þú gõk kAuPBó ÒîAðãýrì×¿éþ
AuQ. øñõq ypÉ ì¿BcHú koGÏÃþ kAðzãBû|øB GpÚpAoAuQ, AìB Aüò
ì¿BcHúøB koGvýBoÿ Aq ìõAok ìdíéþ GpAÿ OHÏýÄøBuQ. gõk
ìò kouBëøBüþ Þú ì¿BcHúâpkAôÆéHBó Gõkï, yBøl Gõkï Þú ko
ìõAokÿ ÞvBðþ Þú WBüzBó kokAðzãBû ðHõk KnüpÖPú ylðl ôGvýBoÿ
Aq kAôÆéHBó ôAWl ypAüÈ ÎéþoÒî AWíBÑ øýBCR ì¿BcHúÞññlû
ìPh¿À, ok ¾ç|cýQ ylðl! Aq kôoû|øBÿ @ìõqyþ oôyíñl GpAÿ
@ìõq} ÆpAcBó uõöAëøBÿ ÞñßõogHpÿ ðývQ. kocBèþ Þú Æpf
uõöAë ̂ú Þíþ ô̂ú Þý×þ GBül ÂBGÇúìñl ôGpKBüú A¾õë Îéíþ GByl.
Îç|ôû GpAüò|øB ðzBðúøBüþ øî Aq øíBøñãþ ôAoOHBÉ ðËBïìñl ô
SípGh{ Gýò âpôû|øB kokAðzãBûøBÿ ìhPéØ külû ðíþyõk ô
âpôûøBÿ ÞPBGlAoÿ AuPBóøBÿ âõðBâõó ðú Gú üà ìñËõìú, Géßú Gú
uýBoûøBüþ yHBøQ kAoðl Þú øpüà ìPÏéÜ Gú ÞùßzBðþ WlAâBðú
AuQ. 

ìÏýBoøBÿ ârüñ{ AuPBk øî ôÂÏýQ GùPpÿ ðlAok ôGñýBk @ó Gp
KBüú ìloáâpAüþ AuQ, Glôó GùBkAkó Gú kAð{ ôGýñ{ ôìùBoR
Oloüw ôAq øíú ìùîOpyh¿ýQ cpÖúAÿ ôAgç|Ý @ìõqyþ.

âpôûøBÿ ÞPBGlAoÿ

AuPBó|øBÿ âõðBâõó ðú Gú üà

ìñËõìú Géßú Gú uýBoû|øBüþ

yHBøQ kAoðl Þú øpüà ìPÏéÜ

Gú ÞùßzBðþ WlAâBðú AuQ
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GdpAó oA GzßBÖýî

ìlouþ Þú koOíBï kôoAó qðlâþA} üà ÞBoKtôøzþ ìvPÛê
AðXBï ðlAkû ôOBCèýØ ôOpWíú Aoqyíñlÿ ðlAyPú, oô} OdÛýÜ
kox ìþ|køl. ÞvBðþ Þú üà KBoAâpAÙ uBèî ðíþOõAðñl Gñõüvñl,
ârAo} ðõüvþ Oloüw ìþÞññl.Þvþ Þú A¾õæ|« koÞPBGhBðú ÞBo
ðßpkû, ìlÎþ AuQ Þú øíú koxøBÿ ÞPBGlAoÿ oA ìþOõAðl Oloüw
Þñl ôøýa cvBJ ôÞPBJ ôÂBGÇúAÿ øî koÞBoðývQ. GñBGpAüò
^ÇõoìþOõAó AìýlôAoGõk Þú ̂ñýò ìlouBó ôkAðzXõüBðþ GPõAðñl
gõkyBó ôWBìÏú oA ìPdõë Þññl?

# @üB Gú ðËpyíB Æþ Aüò uBëøB ÞvBðþ Aq@ìõqyãpAó oyPú

ðHõkûAðl Þú Aüò ìvBDê oA cw ôkoá Þññl ôGpAÿ oÖÐ Aüò @y×Pãþ|øB

ÞBoÿ AðXBï køñl?

##  AèHPú øî ìvBDê GýBó ylû ôøî AÚlAìBOþ ¾õoR âpÖPú, AìB
øíú üB ìÛÇÏþ ôìõokÿ ôKpAÞñlû Gõkû ôüB ̂õó KýãýpAðú ôGB OlAôï
ðHõkû, ôkoìõAokÿ Gú kèýê Aüò Þú ìñPÛlAó ðPõAðvPúAðl GB ìlüpAó ô
oôöuB AoOHBÉ kôuõüú GpÚpAoÞññl, Gú WBüþ ðpuýlû AuQ. kôuBë
Ký{ GBqOBGþ Aq Gpgþ ìvBDê @ìõqyþ oA koWévBR Îíõìþ|üB
WévBR ÞíýPú @ìõqyþ AðXíò ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ yBøl Gõküî
ôÆpf ðBGvBìBðþøB oA Gú ÖBë ðýà âpÖPýî, AìB ¾püdB« ìþâõüî Aâp
ÎÃõÿ AqAÎÃB koWévBR AðXíò ypÞQ ðßñl Aq ÆpüÜ gHpðBìú
ðíþOõAðl koWpüBó ôÚBüÐ ÚpAoGãýpk. GñBGpAüò céÛúøBÿ ì×Ûõkû
øí̀ñBó KBGpWBuQ.

# yBül GlðHByl koGBoû»| kôGÏl küãpüÏñþ AìßBðBR @ìõqyþ ô

AoqyýBGþ øî ìÇBèHPBó oA G×pìBüýl .

##  ÎlûAÿ ÖßpìþÞññl OñùB ÎéQ ÂÏØ AìßBðBR ôìñBGÐ
@ìõqyþ ìñBuI, ÂÏØ GõkWú AuQ, kocBèþ Þú @ð̀ú ìõWI
ìþ|yõk Aq GõkWú ÞPBGhBðúøB kÖBÑ ðzõk, ÂÏØ GõkWú ðývQ, Géßú
ÂÏØ O×ßpôÎlï AcvBx ÂpôoR ìñBGÐ @ìõqyþ AuQ. koÆõë
^ñl køú ÞíPpKý{ @ìlû Þú OÓýýpkÞõoAuýõó AOBÝ ìlüpAó ðùBkøB Gú
kèýê ÞíHõk GõkWú üB ìzßê OH¿pû ôìBkû ÚBðõðþ ìPõÚØ yõk ô
ìlRøBuQ Þú koøíýò ðùBkøB ðvHQ Gh{ ìlüpüQ GB ÞPBGhBðú
ìTê ðvHQ uBèò KnüpAüþ GB AðHBoÿ ìñrë AuQ! GñBGpAüò oüzú ìvBCèú
koÆpq OéÛþøB ôðãp}øB ôGBôoøBÿ ÒéÈ AuQ ô^ñBð̀ú ðÛ{ ô
AøíýQ AìßBðBR ôìñBGÐ @ìõqyþ koÖp@üñl @ìõq} ÞPBGlAoÿ koá
yõk, Olôüò oAøßBoøBÿ ìpGõÉ Gú OÓýýpôA¾ç|f ÚõAðýò ôkÖBÑ Aq
GõkWú ôÒýpû øî ìdÛÜ gõAøl yl. AoqyýBGþ @ìõq} øî Þú Þéýl
A¾ç|f øpðËBï @ìõqyþ AuQ, ôÂÏýPþ GùPpAq uBüpAGÏBk @ìõqyþ

ðlAok. koÞíPpâpôû ÞPBGlAoÿ AuQ Þú AoqyýBGþøBÿ AðXBï ylû Kw
AqÆþ ìpAcê @ìBoÿ Gú qðlAó Ú×vúøBÿ GBüãBðþ uLpkû ðzõk ôOBqû
ìÏýBoøBÿ AoqyýBGþ øî ìvBDê ÖpAôAó kAok Þú gõk GdU ì×¿éþ
ìþ|ÆéHl. AgýpA« koGÏÃþ âpôûøB Þú AoqyýBGþøBÿ AðXBï ylû èdBÍ
ìþylû, Gpgþ ìlouBó (OBÞýl ìþÞñî Gpgþ ôðú AÞTpüQ
ìlouBó) Gú ÞzØ ÎXýHþ ouýlûAðl ôGpAÿ Aüò Þú koKBüBó ðýívBë
ðípû AoqyýBGþ ìñBuHþ Aq kAðzXõüBó Gãýpðl, Gý{ Aq cl gõk oA
gõypôôìPÏBìê ôuhBôOíñl kocê ìzßç|R ðByþ Aq Þvpðípû
kAðzXõüBó! ðzBó ìþkøñl ôüB Gú oô}øBÿ ìHPnë küãpÿ Þú Âl
Agç|Ý cpÖúAÿ ô@ìõqyþ AuQ, kuQ ìþqðñl. 

# gBðî oøBkôuQ, @ð̀ú Öpìõkül ðzBó ìþkøl Þú O¿õüp

Oýpû|Aÿ AqìXíõÎú @ìõq} ÞPBGlAoÿ koAüpAó kAoül. Gú ðËpyíB Îéê

A¾éþ Aüò ôÂÏýQ ̂ývQ?

##  ðhvQ Aüñßú koìõok Aôë GB yíB ìõAÖÜ ðývPî. ìõÂõÑ GdU
ìB Gpouþ ôÂÏýQ @ìõq} ÞPBGlAoÿ ðývQ Þú æ|qï GByl ìõAqðú
ìTHQ ôìñ×þ GpÚpAoÞñýî. ÚpAoAuQ ìzßç|R oA GpyíBoüî ô@ð̀ú
ôWõk kAok, kocÛýÛQ kogõoðÛl Wlÿ AuQ. kôï @ðßú ìò ko
ðhvPýò ìÛBèú ÞPBJ ìHBcU ðËpÿ koÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ, Gú
Gpgþ Îéê Öpøñãþ, AWPíBÎþ, uýBuþ, OBoühþ ôAÚP¿Bkÿ ÂÏØ
oyPú AyBoû ÞpkûAï ôôoôk ÎíýÜ Gú Aüò GdU ôÚQ ìþâýpk. ènA Gú
ìùîOpüò ôOÏýýòÞññlûOpüò ÎBìê ìþKpkAqï ôGú ðËpìò Aüò ÎBìê
OBSýpânAoøíýò AuQ Þú WBìÏú ìB GB AÆç|ÎBOþ yló øñõq ÖB¾éú
GvýBokAok. ̂ñBð̀ú OõuÏú KBülAoølÙ GByl ðú ôuýéúAÿ GpAÿ OTHýQ
ÚloR, WBìÏú koìvýpOõèýl ôgç|ÚýQ cpÞQ gõAøl Þpk, Aq Oõèýl
AìßBðBR ìBkÿ âpÖPú OB Îéî ôAÆç|ÎBR ôkAð{ ôÖpøñä ôWBìÏú-

Aÿ Þú koAüò ìvýpÚlï GãnAok, Glôó Opkül ðýBq Gú AÆç|ÎBR oA cw
gõAøl Þpk ô^ñBð̀ú ðýBq Gú AÆç|ÎBR cw ôkoá yõk, @ìõq} ô

OñùB ÎéQ ÂÏØ AìßBðBR ô
ìñBGÐ @ìõqyþ ìñBuI ÂÏØ
GõkWú ðývQ, Géßú ÂÏØ
O×ßpôÎlï AcvBx ÂpôoR
ìñBGÐ @ìõqyþ AuQ
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â×Q ôâõ

Ktôø{ øî AøíýQ ôÚlogõk oA gõAøl üBÖQ. ÚHç|« øî â×Pú ô
ðõyPú|Aï Þú GpKBüú Ktôø{ OÇHýÛþ Þpqüw ôèýPõó Þú kôuú køú
Ký{ kouÇe KñY ÚBoû AðXBï âpÖQ, Gýò @âBøþ kôèPípkAó Aq
AøíýQ AÆç|ÎBR ôÞPBGhBðú ôcíBüQ AüzBó Aq ÞPBGhBðúøB oAGÇú
ìvPÛýî ôWõk kAok ôAüò koWBìÏú ìB ÞBìç|« ìdvõx ôÚBGê koá
AuQ. kokøúøBÿ AgýpìB oDýw Wíùõoÿ Gú ìdHõGýQ ôìÛHõèýQ
ôGú kAðzíñlÿ @ÚBÿ gBOíþ ðlAyPúAüî ôüà ̂ñýò oDýw Wíùõo
Aøê Îéî ôìÇBèÏúAÿ (Þú Ký{ Aq oDýw Wíùõoÿ 61uBë øî
oüBuQ ÞPBGhBðú» ìé©þ oA ÎùlûkAoGõkû ôìlAï Aq AcPpAï Gú Oh¿À
kÖBÑ ìþ| Þpkðl), üà ÒýpÞPBGlAooA Gú oüBuQ ÞPBGhBðú» ìé©³þ ìñ¿õJ
Þpkðl, cBë yíB gõk clüU ì×¿ê GhõAðýl Aq Aüò ìXíê. 

# @üB ÖßpðíþÞñýl üà uõÿ küãpÚÃýú, ÞPBGlAoAó ô

kAðzXõüBó ôAuPBkAó øvPñl ô@óøB ðýrGú uùî gõkyBó

Ò×éQ|øBüþ kAyPúAðl?

##  Glüùþ AuQ Þú øpÞw Gú uùî gõk koc×Ì ôÂÏýQ ìõWõk üB
OÓýýp@ó ðÛ{ kAyPú ôkAok. Îéê ôÎõAìê GvýBoÿ koAüò ðBGvBìBðþ|øB
kgýêAðl, AìB øpÚlokAüpû ìvõöôèýQ ôuýÐOpGByl, uñãýñþ OÏùlAR
GýzPpAuQ. øíBó ÆõoÞú â×Pî ìñzBC ìùîOpüò OdõëøB koO×ßp
@kìþ|AuQ. GñBGpAüò ìùîOpüò ÞBoAüò AuQ Þú @ìõq}, Öp@üñl @ó,
AWrAÿ @ó, ÎõAìê OBSýpânAoGp@ó ôoAGÇú @ó GB Ktôø{ ôOõuÏú
GlouPþ yñBgPú yõk OB GpKBüú @ó GPõAóGpðBìúoürÿ Þpk.

#  @üB ÖßpðíþÞñýl Þú Aüò cpÙ yíB Glôó Aüò Þú oAøßBoÿ Îíéþ

AoADú Gløýl Þíþ cBèQ Þéþ âõüþ kAok? Gú ðËpyíB ̂ú GBülÞpk ôAqÞXB

GBül @ÒBqÞpk?

##  cpÙ yíB ìpA üBk @ó oôAüQ ìÏpôÙ ìþAðlAqkÞú oôqÿ oAøHþ
Aq AuPBk küpðzýñþ Þú koÞõû ìþqüvQ, Kpuýl: oAû ÞlAï AuQ? AuPBk
â×Q: ̂ú Þõû qüHBüþ! oAøI â×Q: AqÞõû ðLpuýlï, Aq oAû Kpuýlï. ô
AuPBk â×Q: OBKzQ Þõû ðpuþ Gú oAû ðpuþ! koAüñXB ølÖî Aq ðÛê Aüò
kAuPBó @ó AuQ Þú Gãõüî OB qìBðþ Þú AkoAá ÎíýÛþ ¾õoR ðãýpk,
AO×BÚþ ðhõAøl AÖPBk. OB kok oA yñBuBüþ ðßñýî, koìBðþ koÞBoðhõAøl
Gõk.Gú ðËpìò øñõq ølÙ ôìérôìBR ôuBqôÞBo@ìõq} ôGú ôütû
AøíýQ @ó kouÇõf GBæ|ÿ WBìÏú ìB GlouPþ Öùíýlû ðzlû AuQ ô
Aüò uñQ oAüY Þú øíýzú KýzpÖQ @ìõq} oA ÖÛÈ ôÖÛÈ GB
yBgÀ|øBÿ  Þíþ ìþuñXñl ôæ|Òýp,  @ÖPþ AuQ Þú Gú WBó GvýBoÿ
AqìÛBìBR AÖPBkû ôìPBu×Bðú Gú yßê ÎBkR øî ko@ìlû AuQ. 

ôAìB koGBoû»| ̂ú GBülÞpkøB. ìò A¾õæ|« ÖßpìþÞñî gÇBøBÿ

Groå @ìõqyþ ¾õoR âpÖPú koÞzõoìB koAGPlAÿ AðÛç|J, GýzPpAq
upðlAðî ÞBoÿ Gõkû ôðú ÒpÅôoqÿ, ̂õó GvýBoÿ Aq OùýúÞññlâBó
Oç|}âpAðú ÞBoÞpkûAðl, AìB AyßBë ÞBokooô}yñBuþ Gõkû AuQ.
Gú Aüò ìÏñB Þú ÞBoGpðBìúðõüvþ yBCó GB Ktôø{ OBoühþ koGBoû
GpðBìúøBÿ kouþ ÞzõoøBÿ küãpOõACï ðHõkû ôkoÂíò ÎBoÿ Aq
OÏBìê æ|qï GB @ìõqyãpAó GBuBGÛú Gõkû AuQ. ̂õó ôÚPþ GpðBìúAÿ
kouÇe ìé©þ ÞBoÿ Ktôøzþ OéÛþ ðzõk ôGú yýõûAÿ oôyíñl ô
kìõÞpAOýà GBqgõokÿ ðãýpk, øpÚloøî Þú GpðBìúðõüvBó ìXBøl
ôìõöìò ôOç|yãpGByñl, GBq ÞBoAq GñýBk èñä ìþyõk. GÏlAq ÚpüI kô
køú, ÊBøpA« Aüò oô} GpðBìúðõüvþ OõuÈ ìÏlôkÿ ìPh¿À
KzQ koøBÿ GvPú ÞñBoânAyPú ylû, AìB øýa ðËBï ôÚBÎlû Kýõðl
køñlûAÿ koÞBoðývQ ôøpÞw uBqgõk} oA ìþqðl. GñBGpAüò Gú
AÎPÛBk ìò AÖpAk cPþ AâpðHõÕ @ìõqyþ øî ðlAyPú GByñl, ̂ñBð̀ú
kouývPî ìPdõë ylû ÎBkæ|ðúAÿ ÚpAoGãýpðl Þú ìPßþ Gú GpðBìú
WBìÐ ôkÚýÜ, gpkWíÏþ kuQAðloÞBoAó ôìlouBó ôkAðzXõüBó ô
Aq øíú ìùîOp@ìõq} ôAoqyýBGþ gõk GpðBìúðõüvBó GByl, Aìýl Gú
OÓýýpuBqðlû øvQ. @ìõqyãpAó ìB GBül GB â×Pò ôðõyPò ôAuP×Bkû
Aq ouBðúøB ðùBkøB oA ìPÛBÎl Gú GpârAoÿ kôoûøBÿ @ìõqyþ ôütû GpAÿ
Olôüò GpðBìú kouþ uBqðl ôkoÞñBo@ó Ktôø{øBÿ OBoühþ ô
ÞPBGhBðúAÿ koGBoû OÏpüØøB, Öév×úøB ôÞBoGpkøBÿ AðõAÑ
kox|øBÿ Îíõìþ, KBüú, AgP¿B¾þ, AWHBoÿ ôAgPýBoÿ ôAüò Þú ko
ìdýÈøBÿ @ÞBkìýà KýzpÖPú ̂ú Odõæ|R OBoühþ ôÖév×þ
¾õoR âpÖPú, AðXBï køñl ôGB Gýñ{ ô@âBøþ ôGB øíQ ôKBülAoÿ,
Aüò kôoûøBÿ @ìõqyþ (GpAÿ GpðBìúðõüvBó) oA Gú ÆõoWBìÐ ôko
uÇdþ ÖpAâýpGpârAoÞññl. @ó âBû Gú AOßBÿ Aüò Ktôø{øB ô
@ìõq}|øB GpðBìú ìñBuI GB ðýBqøBÿ WBìÏú gõkìBó oA Olôüò Þññl ô
OBqû Aüò OñùB @ÒBq ÞBoAuQ ôA¾ç|f AWrAÿ küãp@ìõq} gõk Gú
Oç|}øBÿ ìßíê küãpÿ ðýBq kAok. AìB ÖpAìõ} ðzõk Þú koÆþ

^ñBð̀ú OõuÏú KBülAoølÙ GByl ðú

ôuýéúAÿ GpAÿ OTHýQ ÚloR,  Glôó

Opkül ðýBqGú AÆç|ÎBR oA cw gõAøl

Þpk ô^ñBð̀ú ðýBqGú AÆç|ÎBR cw ô

koá yõk, @ìõq} ôKtôø{ øî AøíýQ

ôÚlogõk oA gõAøl üBÖQ
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GdpAó oA GzßBÖýî

øíú Aüò ìpAcê AâpkìõÞpAOýà Îíê Þpkó GlÖùíýlû yõk, øýa
AO×BÝ uBqðlûAÿ ðhõAøl AÖPBk. üÏñþ AâpkìõÞpAuþ Gú ìÏñþ GBqgõok
âpÖPò gBï Aq øíýò ìlouBó ÖÏéþ @ìõq} ðlülû ôGlôó
GpðBìú|oürÿ ô@ìõq} GByl ôAâpkìõÞpAuþ ÎBkæ|ðú ðHByl üÏñþ
øpÞw koWBÿ gõk ÚpAoðãýpk ôGú AÖpAk Gú yßê Þíþ ôÖÛÈ Gú
ÎñõAó uýBøþ èzãpGpAÿ oACÿâýpÿ ðãBû yõk, GBq oAû Gú WBüþ
ðhõAøýî Gpk. 

# koGBoû» ðÛ{ AðXíò ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ koAüò

GBqðãpÿ|øB ôAÚlAìBR A¾ç|cþ ̂ú ðËpÿ kAoül?

##  üà AðXíò ðýpôìñl ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó ÎBìéþ øíBøñä| Þññlû
ôKýõðlkøñlû ðÛ{ GvýBoGvýBoìõöSpÿ koA¾ç|f @ìõq} oyPú ô
cpÖú kAyPú GByl ôAüò Aü×Bÿ ðÛ{ kokôuÇe ¾õoR ìþâýpk:
üßþ kouÇe A¾ç|f  @ìõq} oyPú Þú â×Pî Aq ÆpüÜ AüXBk ôOvùýê
AoOHBÉ ôøíBøñãþ ôKýõðl kAkó ÖÏBèýQøB AuQ ôküãpGùHõk
Ghzýló Gú @ìõq} ÞPBGlAoAó OXpGþ Þú GvýBoÿ Aq @ðBó GþuõkAÿ
ðBï ôWBû ÖlAÞBoAðú ÚBìQ ÞPBGlAoÿ AüpAó oA upKB ðãú kAyPú ô
ìþ|kAoðl. koôAÚÐ AðXíò AâpAðXíò ðýpôìñlÿ GByl ìþOõAðl Aq
øíú Aüò OXpGúøB ü{ kooôAóuBqÿ ÖÏBèýQøB, GpAÿ GBquBqÿ ô
Odõë GpðBìúøBÿ @ìõqyþ ÞõOBû ìlR gõk ÖpAôAó Gùpû âpÖPú ôAüò
yßBÙ ôczPñBá oA Þú Gýò kðýBÿ @ÞBkìýà ôkðýBÿ ÞPBGlAoAó
yBÒê cBÞî AuQ Aq Gýò GHpk.

#  Aüò kôoûøBÿ @ìõqyþ Þú GpAÿ ðõyPò GpðBìú @ìõqyþ æ|qï

AuQ, koÞXB GpârAoylû AuQ?

##  kouBë 0831 ìÏBôðQ @ìõqyþ ôqAoR GùlAyQ koìBó, ÞBoâBû
@ìõqyþ Olôüò GpðBìú kouþ oA GpârAoÞpk Þú ÞBoâBû ì×ýlÿ øî Gõk ô
GB Aüò Þú âpôû ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ Kryßþ Ktôø{ gõGþ

AðXBï kAk ôÚpüI kôuBë øî oôÿ GpðBìú Wlül ÞBoÞpk, AìB øíBó
Ozßýç|Oþ Þú Aüò ÞBoâBûøB oAûAðlAqÿ Þpkû Gõk ìlAï Gú GùBðúøBÿ
ìhPéØ ÞBooA ìÏÇê ìþânAyQ ôÞBooA ðãú kAyQ ôðãnAyQ Aüò
GpðBìú ìvýpÆHýÏþ gõk} oA Æþ Þñl ôGú ìdÄ Aüò Þú KpkAgQ|øB
¾õoR âpÖQ, OíBï @ó OI ôOBJøB OíBï yl ôAüò ôAÚÏB« GBÎU OBuØ
AuQ.

kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó — koôAÚÐ kAðzßlû ìlüpüQ ô
AÆç|ÑouBðþ Kryßþ — Þú AGlAÎBR ìdýpAèÏÛõë @ìõqyþA}
(Gõütû ko2 uBë Agýp) Gú ÆõoÚÇÐ koOBoüi @ìõq} ÎBèþ AüpAó SHQ
ôðÛê gõAøl yl, kooAuPBÿ Îíê Gú yýõû|øBÿ ìlüpüPþ ðõüñ{
ìõÖÜ yl ðýpôøBÿ A¾éþ GBqðãpÿ oA Gvõÿ upðõyPzBó G×puPl ô
Gú Aüò OpOýI GBq øî GpðBìú ðPõAðvQ Gú yýõûAÿ kìßpAOýà GBqgõok
æ|qï oA Aq ¾BcIðËpAó oyPú Gãýpk. Aq ÚpAoìÏéõï Aq ìùpìBû 4831
GpðBìú GBqðãpÿ ylû ÞBoyñBuþ ÞPBGlAoÿ Kryßþ Gþ@ðßú ìPBSpAq
GBqgõokøBÿ cB¾ê ylû Aq ðËpAR GroâBó GByl, ouíB« kokAðzßlû-

øBÿ ìlüpüQ ôAÆç|ÑouBðþ Kryßþ OùpAó ôyùpuPBóøB AWpA
gõAøl yl.

# ôÂÏýQ Aüò kôoûøB koôqAoR Îéõï Gú ̂ú ¾õoR AuQ? 

##  koGBoû @ð̀ú Þú koôqAoR Îéõï ânyPú, AÆç|ÎBR oôq@ìl ô
kÚýÛþ ðlAoï ôGùPpAuQ GpKBüú øíýò AÆç|ÎBR KpAÞñlûAÿ øî Þú
kAoï AÊùBoðËpÿ ðßñî, øíýò ÚloìþkAðî OB Aìpôq, øíBó GpðBìú-

øBÿ Úlüíþ ôGõÿ ðBâpÖPú ø×lû uBë Ký{ koâpôûøBÿ ÞPBGlAoÿ
ìíéßQ Oloüw ìþyõk ôAüò üà ÖBWÏú Öpøñãþ AuQ.

Aq Aüñßú ôÚPPBó oA Gú ìò AgP¿BÁ kAkül GvýBouLBxârAoï ô
AìýlôAoï OB GpðBìúoürAó @ìõq} ÞPBGlAoÿ AüpAó GB AuP×Bkû Aq
OXpGýBR ÞvBðþ Þú kÒlÒú KýzpÖQ ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ ðõüò
oA koAüpAó kAoðl, GPõAðñl GB ôuÏQ kül GýzPpôøíú GÏlÿ Opÿ Gú
ìvBCèú @ìõq} Gýñlüzñl ôGB yýõû|Aÿ kìßpAOýà Îíê Þññl.

øñõqølÙ ôìérôìBR ô

uBqôÞBo@ìõq} ôGú ôütû

AøíýQ @ó kouÇõf GBæ|ÿ

WBìÏú ìB GlouPþ Öùíýlû

ðzlû AuQ


